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اُزؼِْ اُؾش٢ً ،اُشؤٝط أُشهٔخ، اُؼظق اُز٢٘ٛ، عٜبص ٓ٘ظخ اُولض، انكهًاث انًفتاحٍت : 

 اُغٔ٘بعزي اُل٢٘ ُِشعبٍ.

 يستخهص انبحج

ٝاُؼظق ٛذكذ اُذساعخ ا٠ُ اُزؼشف ػ٠ِ ئصش اعزخذاّ اعزشار٤غ٤ز٢ اُشؤٝط أُشهٔخ 

اُز٢٘ٛ ك٢ رؼِْ ٜٓبسح هلضح ا٤ُذ٣ٖ الآب٤ٓخ ػ٠ِ ٓ٘ظخ اُولض ُذٟ ؽِجخ اُظق اُضبُش ك٢ ٤ًِخ 

اُزشث٤خ اُجذ٤ٗخ ٝػِّٞ اُش٣بػخ، كؼلا ػٖ اُزؼشف ػ٠ِ أكؼَ ٓغٔٞػخ ث٤ٖ ٓغب٤ٓغ اُجؾش 

اُضلاس )ٓغٔٞػخ اُشؤٝط أُشهٔخ، ٝٓغٔٞػخ اُؼظق اُز٢٘ٛ، ٝٓغٔٞػخ الأعِٞة اُزو٤ِذ١( 
ِْ أُٜبسح ه٤ذ اُذساعخ. ْٗ اعزخذاّ أُٜ٘ظ اُزغش٣ج٢، ٝاشزِٔذ ػ٤٘خ اُجؾش ػ٠ِ ؽلاة ك٢ رؼ

اُظق اُضبُش ك٢ ٤ًِخ اُزشث٤خ اُجذ٤ٗخ ٝػِّٞ اُش٣بػخ/ عبٓؼخ ثـذاد، ٝثشٌَ ػشٞائ٢ ػٖ ؽش٣ن 

٤غ اُجؾش اُضلاس، اعزخُذٓذ اُؾو٤جخ 23اُوشػخ رْ اخز٤بس ) ( ؽبُت ٌَُ ٓغٔٞػخ ٖٓ ٓغبٓ
( ُٔؼبُغخ ٗزبئظ اُجؾش ٝرٔضِذ ثبُٞعؾ اُؾغبث٢، الاٗؾشاف Spssؼِّٞ الاعزٔبػ٤خ )الإؽظبئ٤خ ُِ

ز٘بظشح ٝاخزجبس رؾ٤َِ اُزجب٣ٖ )T-Testأُؼ٤بس١ ٝاخزجبس ) (، F( ُِؼ٤٘بد أُز٘بظشح  ٝؿ٤ش أُ

رلٞم -( ٝرْ اُزٞطَ ا٠ُ ٓغٔٞػخ ٖٓ الاعز٘زبعبد أٜٛٔب: L.S.Dٝاخزجبس اهَ كشم ٓؼ١ٞ٘ )

أُشهٔخ ػ٠ِ ٓغٔٞػز٢ اُؼظق اُز٢٘ٛ ٝالأعِٞة اُزو٤ِذ١ ك٢ رؼِْ ٜٓبسح ٓغٔٞػخ اُشؤٝط 
بً ٝرأص٤شاً هلضح ا٤ُذ٣ٖ الآب٤ٓخ ػ٠ِ ٓ٘ظخ اُولض ػ٠ِ اُشؿْ ٖٓ رؾو٤ن رِي أُغٔٞػز٤ٖ روذٓ

 ئ٣غبث٤بً ك٢ اُزؼِْ.
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Abstract: 

The aim of the study was to identify the use of the strategies of numbered 

heads and brainstorming in learning handspring on the Vault table in 

artistic gymnastics for Men for the third grade students in the collage of 
Physical Education and Sport Sciences, as well as to identify the best 

group among the three research groups (number of heads numbered,, 

brainstorming strategies And the traditional style group) to learn the skill 
under study. Using the experimental method, the research subject 

included the third grade students in the collage of Physical Education and 

Sports Sciences / University of Baghdad, and randomly by lot, 12 

students were selected for each of the three research groups. The study 
consisted of the arithmetic mean, the standard deviation, the T-test of the 

symmetric and asymmetric samples, F- test of the one way a nova , the 

least significant differences (L.S.D) .The most important conclusions of 
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which: The total number of heads numbered on the two sets of 
brainstorming and the traditional method of learning handspring on the 

vault table, although achieving these groups progress and a positive 

impact on learning. 

 انتعزٌف بانبحج -1

 -يمذيت انبحج ٔاًٍْتّ:  1-1
ضش ٓٔب  صادد اُزؾذ٣بد اُز٢ ٣ٞاعٜب الاكشاد ك٢ أُغزٔغ ؛ ٗز٤غخ ً ُزطٞس ٓزطِجبد اُؾ٤بح أً
ًبٗذ ػ٤ِٚ عبثوبً، ٝلاثذ ُٖٔ ٣ش٣ذ إ ٣ؾشص روذٓبً ٝرؾذ٣بً ُٜزٙ أُزطِجبد إٔ ٣غزٞػت اُزـ٤شاد 

ن اُؾبطِخ ، ٝإٔ ٣ؾون اُزٞاصٕ ث٤ٖ أُؼبطشح ٝاُؼُٞٔخ اُز٢ رؼَٔ ػ٠ِ رـ٤ش اُؼلاهبد ٝخِ

 الاثذاع ٝالاثزٌبس.
ٝلأعَ اػذاد أُزؼ٤ِٖٔ ُٔٞاعٜخ ٛزٙ اُزؾذ٣بد ؛ ًبٕ لاثذ ٖٓ ث٘بء شخظ٤زْٜ أُغزوِخ 

ٝرؼ٤ِْٜٔ الاػزٔبد ػ٠ِ اُ٘لظ ٝص٣بدح صوزْٜ ث٘لغْٜ، ٤ٌُٞٗٞا ٓغإ٤ُٖٝ ػٖ رؼِْٜٔ ٗش٤ط٤ٖ 

 ٝٓلٌش٣ٖ ٝٓجبدس٣ٖ ك٢ ؽَ ٓشبًِْٜ ث٘لغْٜ ٝثلبػ٤ِخ.

ثبُؼ٤ِٔخ اُزؼ٤ِٔخ ك٢ ٓشاؽِٜب أُخزِلخ ٖٓ الأعِٞة اُزو٤ِذ١ ُٜزا اٗطِوذ كٌشٙ الاٗزوبٍ 
أُؼزٔذ ػ٠ِ اُزِو٤ٖ ٝاُؾلع ا٠ُ أعب٤ُت أخشٟ رٔ٘ؼ أُزؼِْ هذسا ًبك٤ب ٖٓ الاػزٔبد ػ٠ِ اُ٘لظ 

اُشخض ثشٌَ ع٤ذ ار اٜٗب رإًذ ػ٠ِ إ  خك٢ اُزؼِْ، ٝرغبْٛ اُ٘ظش٣خ اُج٘بئ٤خ ك٢ ر٣ٌٖٞ ٓؼشك

ٗشطب ك٢ ٓؼبُغخ ٓؼِٞٓبرٚ، ٝرؼذ٣َ ث٤٘زٚ أُؼشك٤خ، ٝٛٞ ثزُي ٣جزٍ أُض٣ذ  ٣ٌٕٞ أُزؼِْ ٣غت إ

ٖٓ اُغٜذ اُجذ٢ٗ ٝاُؼو٢ِ ٢ً ٣ٌزشق أُؼِٞٓخ ث٘لغٚ كٜٞ ٣وّٞ ثٔٞاعٜخ أُشٌِخ ٖٓ خلاٍ ارجبع 
ٜٓ٘ظ ػ٢ِٔ ٓؼ٤ٖ ٣جذأ ٖٓ الإؽغبط ثبُٔشٌِخ ٝطٞلا ا٠ُ ٤ًل٤خ ؽِٜب. ُٜٝزا اشزوذ ٖٓ اُ٘ظش٣خ 

ش ٖٓ الاعزشار٤غ٤بد ٝاُ٘ٔبرط اُز٢ اصجزذ كبػ٤ِزٜب ك٢ اُزأص٤ش الإ٣غبث٢ ُزذس٣ظ اُج٘بئ٤خ اٌُض٤

ٓخزِق اُؼِّٞ ٝاُز٢ رإًذ ػ٠ِ ػشٝسح إ ٣ٌٕٞ أُزؼِْ ٗشطب ك٢ ٓٞاعٜخ أُشٌِخ أُزؼِوخ 
 ثبُزؼِْ.

ًٔب إ اُز٘ٞع ك٢ اعزخذاّ اعزشار٤غ٤بد رذس٣غ٤خ ٝرؼ٤ٔ٤ِخ رغبػذ ػ٠ِ رٞع٤غ اكبم اُؼ٤ِٔخ 

اُزؼ٤ٔ٤ِخ ٝرغبػذ أُزؼ٤ِٖٔ ػ٠ِ ر٤ٔ٘خ ٜٓبسارْٜ ٝرشغؼْٜ ػ٠ِ رط٣ٞش هذسارْٜ ٝهبث٤ِبرْٜ ك٢ 

اُزؼِْ ٝرغْٜ ك٢ رؾ٣َٞ أُزؼِْ ٖٓ ٓزطلَ ػ٠ِ اُؼ٤ِٔخ اُزؼ٤ٔ٤ِخ ٝاُز١ ٣ؼزٔذ ثشٌَ ًبَٓ ػ٠ِ 
 أُؼِْ ا٠ُ أُزؼِْ ٤ٌُٕٞ ٓغزولاً ٓؼزٔذاً ػ٠ِ رارٚ ك٢ رؾو٤ن اٛذاف اُزؼِْ.

ر٤غ٤خ اُشؤٝط أُشهٔخ اؽذٟ اعزشار٤غ٤بد اُزؼِْ اُزؼب٢ٗٝ ٝاُز٢ ٣إًذ ػ٠ِ ٝرؼذ اعزشا

رلبػَ اُطلاة اص٘بء اُذسط ثٜذف رؾغ٤ٖ ٓغزٟٞ أدائْٜ ٖٓ خلاٍ اششاًْٜ ثٔبدح اُذسط ٝاُز٢ 
رؼذ اعزشار٤غ٤خ ٓزطٞسح لا رزطِت ٖٓ اُطلاة ٓغبػذح ثؼؼْٜ اُجؼغ ك٢ ٓغٔٞػبد طـ٤شح 

كؼَ اُ٘زبئظ ُْٜ ٝلأػؼبء ٓغٔٞػبرْٜ ار ٣شؼش ًَ ؽبُت ثبٕ ُٚ ٣غؼٕٞ ٖٓ خلاُٜب ا٠ُ رؾو٤ن أ

ٓغإ٤ُٝخ ٓؾذدٙ ٝدٝس ٣غت إ ٣وّٞ ثٚ لأعَ إ ٣زٌبَٓ اُؼَٔ اُخبص ثبُٔغٔٞػخ؛ ُٜزا ٣ٌٕٞٗٞ 

 ٓغإ٤ُٖٝ ػٖ رؼ٤ِْ ثؼؼْٜ ثؼؼبً.
َّٕ اُؼظق اُز٢٘ٛ ٣ؼذ ٖٓ الاعزشار٤غ٤بد ا٤ُٔٔضح اُ طلاة، ز٢ رؼَٔ ػ٠ِ ر٤ٔ٘خ رل٤ٌش أًُب ئ

ار ٣زغْ ثأَّٗٚ ٣ؼَٔ ػ٠ِ اعزٔطبس اكٌبس اُطلاة دٕٝ ٗوذ ٝٛٞ ثٜزا ٣ٌغش أُغٜٞد ٣ٝزؾذٟ اُؼوٍٞ 

ٖٓ خلاٍ أُشبسًخ الإ٣غبث٤خ ُِطلاة ك٢ اُؼ٤ِٔخ اُزؼ٤ٔ٤ِخ، كٜٞ ٣شغغ ػ٠ِ ٓٞاعٜخ أُشٌلاد 
 ٝؽشػ اُؾٍِٞ ٝرؾ٤ِِٜب ٝٓ٘بهشزٜب ٖٝٓ صْ ٣ٌٖٔ اُطلاة ك٢ اُٞطٍٞ ا٠ُ أكؼَ اُؾٍِٞ. 

َّٕ اُز٘ٞع ك٢ اعزخذاّ اعزشار٤غ٤بد رؼ٤ٔ٤ِخ ٝرذس٣غ٤خ هذ ٣غُْٜ ٝك٢  ُؼجخ اُغٔ٘بعزي اُل٢٘ كا

ك٢ رؼِْ ٜٓبسح هلضح ا٤ُذ٣ٖ الآب٤ٓخ ػ٠ِ ٓ٘ظخ اُولض ار رز٤ٔض ٛزٙ أُٜبسح ثظؼٞثزٜب ػ٠ِ ٓغزٟٞ 

طِت ؽلاة ٤ًِخ اُزشث٤خ اُجذ٤ٗخ ٝػِّٞ اُش٣بػخ ػ٘ذ أدائٜب لأٍٝ ٓشح ػ٠ِ ٓ٘ظخ اُولض ٝاُز٢ رز
هذساً ٓؼ٤٘بً ٖٓ اُلْٜ ٝأُؼشكخ، ك٢ ؽش٣وخ أدائٜب ؛ ُزُي عبء ٛزا اُجؾش ٖٓ اعَ رشغغ اُطلاة 

ػ٠ِ ٤ًل٤خ ر٤ٔ٘خ ٜٓبسارْٜ ك٢ ٓٞاعٜخ أُشبًَ أُزؼِوخ ثظؼٞثخ الأداء كؼلاً ػٖ رشغ٤غ اُطلاة 

اعزخذاّ ُِزٞاطَ ك٤ٔب ث٤ْٜ٘ ، ٝاُز١ ٖٓ شأٗٚ إٔ ٣غؼِْٜ ٓإصش٣ٖ ػ٠ِ ثؼؼْٜ اُجؼغ ٖٓ خلاٍ 
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اعزشار٤غ٤ز٢ اُشؤٝط أُشهٔخ ٝاُؼظق اُز٢٘ٛ ٝاُزؼشف ػ٠ِ ٓذٟ رأص٤شٛب ك٢ رؼِْ ٜٓبسح 
 اُولضح ا٤ُذ٣ٖ الآب٤ٓخ ػ٠ِ ٓ٘ظخ اُولض.

 -يشكهت انبحج:   1-2
ٖ ك٢ ٓغبٍ رذس٣ظ اُغٔ٘بعزي لاؽظب ثبٕ ٛ٘بى ػؼق ٝرذ٢ٗ ك٢ ٖٓ خلاٍ ػَٔ اُجبؽض٤

ٖٝٓ خلاٍ اؽلاع ٣ٖ الآب٤ٓخ ػ٠ِ ٓ٘ظخ اُولض ، ٓغزٟٞ أداء اُطلاة ك٢ أداء ٜٓبسح هلضح ا٤ُذ

ٖ ػ٠ِ اُجؾٞس ٝاُذساعبد اُغبثوخ ك٢ ٛزا أُغبٍ ٝعذ إ ٛ٘بى ٓشٌِخ رشـَ ثبٍ ٓؼظْ اُجبؽض٤
أُذسع٤ٖ ُٜزٙ أُبدح رزٔضَ ك٢ اٗخلبع ٓغزٟٞ أداء اُطلاة ك٢ أداء ٜٓبساد اُغٔ٘بعزي ثشٌَ 

اُولض ثشٌَ خبص ، ٝهذ ٣ؼٞد اُغجت ؛ ٗز٤غخ ػبّ ٜٝٓبسح اُولضح ا٤ُذ٣ٖ الآب٤ٓخ ػ٠ِ ٓ٘ظخ 

عب٤ُت اُزو٤ِذ٣خ رؼزٔذ ثبُذسعخ الأعبط ػ٠ِ رِو٢ أُزؼِْ ، ٝإ اُؼ٤ِٔخ لالاعزخذاّ اعزشار٤غ٤بد ٝأ
اُزؼ٤ٔ٤ِخ هبئٔخ ػ٠ِ دٝس أُذسط ك٢ ئػطبء أُؼِٞٓبد ٝارخبر اُوشاساد ٓٔب ٣غؼَ ٖٓ اُطبُت 

أُذسط ك٢ اُؾٞاس ٝأُ٘بهشخ ٝاُزؾ٤َِ ٝالاعز٘زبط ٓزِو٢ ُِٔؼِٞٓبد ٝالاٝآش دٕٝ إ ٣شبسى 

ُِٞطٍٞ ا٠ُ اكؼَ أداء، ُزُي ٣ٌٕٞ أُزؼِْ كبهذاً ُشٝػ اُجؾش ٝاُزل٤ٌش اُغ٤ِْ اُز١ ٣ٞطَ لأداء 

أُٜبساد ػ٠ِ أًَ ٝعٚ؛ ُٜزا كبلأعِٞة اُزو٤ِذ١ أُزجغ ك٢ رذس٣ظ ٜٓبساد اُغٔ٘بعزي ُْ ٣ؼذ 
، ٝٗؾٖ ثؾبعخ ا٠ُ اعزشار٤غ٤بد ؽذ٣ضخ رغبػذ اُطبُت ػ٠ِ   ًبك٤ب ك٢ ئ٣ظبٍ أُبدح ا٠ُ أُزؼِْ

اُلْٜ ٝرض٣ذ ٖٓ داكؼ٤زٚ ٗؾٞ اُزؼِْ ٝرشكغ ٖٓ ٓغزٟٞ أدائٚ ٝٛزا ٓب دكغ اُجبؽضبٕ لاعزخذاّ 

اعزشار٤غ٤بد عذ٣ذح ك٢ اُزذس٣ظ ، كوذ رْ اخز٤بس اعزشار٤غ٤خ اُشؤٝط أُشهٔخ ٝاعزشار٤غ٤خ 
٠ِ آَ اٜٗب هذ رغبْٛ ك٢ ٓؼبُغخ اٗخلبع ٓغزٟٞ أداء اُؼظق اُز٢٘ٛ ُٔؼبُغخ ٓشٌِخ اُجؾش ػ

اُطلاة ُٜٔبسح اُولضح ا٤ُذ٣ٖ الآب٤ٓخ ػ٠ِ ٓ٘ظخ اُولض ٝثزُي ؽشػ اُجبؽضبٕ ٓشٌِخ اُجؾش ك٢ 

َٛ اُزذس٣ظ ثبعزخذاّ اعزشار٤غ٤خ اُشؤٝط أُشهٔخ اصش ك٢ رؼِْ ٜٓبسح اُولضح  -اُغإاٍ الار٢ :

 ة اُظق اُضبُش ك٢ ٤ًِخ اُزشث٤خ اُجذ٤ٗخ ٝػِّٞ اُش٣بػخ  ا٤ُذ٣ٖ الآب٤ٓخ ػ٠ِ ٓ٘ظخ اُولض ُطلا
عزشار٤غ٤خ اُؼظق اُز٢٘ٛ أصش ك٢ رؼِْ ٜٓبسح اُولضح ا٤ُذ٣ٖ َٛ اُزذس٣ظ ثبعزخذاّ –

 الآب٤ٓخ ػ٠ِ ٓ٘ظخ اُولض ُذٟ ػ٤٘خ اُجؾش 

 -ْذفا انبحج:  1-3
 ٜٓبسح عزشار٤غ٤ز٢ اُشؤٝط أُشهٔخ ٝاُؼظق اُز٢٘ٛ ك٢ رؼِْ اعزخذاّ  اُزؼشف ػ٠ِ ئصش

هلضح ا٤ُذ٣ٖ الآب٤ٓخ ػ٠ِ ٓ٘ظخ اُولض ك٢ اُغٔ٘بعزي اُل٢٘ ُذٟ ؽِجخ اُظق اُضبُش ك٢ 

 ٤ًِخ اُزشث٤خ اُجذ٤ٗخ ٝػِّٞ اُش٣بػخ.

 َعزشار٤غ٤خ ٖٓ ث٤ٖ الاعزشار٤غ٤بد اُضلاس )اُشؤٝط أُشهٔخ،  اُزؼشف ػ٠ِ أكؼ
٤خ ػ٠ِ ٓ٘ظخ اُولض اُؼظق اُز٢٘ٛ، الأعِٞة اُزو٤ِذ١( ك٢ رؼِْ ٜٓبسح هلضح ا٤ُذ٣ٖ الآبٓ

 ك٢ اُغٔ٘بعزي اُل٢٘ ُذٟ ػ٤٘خ اُجؾش.

 -فزضا انبحج:  1-4
  رٞعذ كشٝم راد دلاُخ ئؽظبئ٤خ ث٤ٖ الاخزجبساد اُوج٤ِخ ٝاُجؼذ٣خ ُٔغب٤ٓغ اُجؾش اُضلاس

ك٢ رؼِْ ٜٓبسح هلضح ا٤ُذ٣ٖ الآب٤ٓخ ػ٠ِ ٓ٘ظخ اُولض ك٢ اُغٔ٘بعزي اُل٢٘ ُذٟ ػ٤٘خ 

 اُجؾش.

  ئؽظبئ٤خ ث٤ٖ ٓغب٤ٓغ اُجؾش اُضلاس ك٢ الاخزجبساد اُجؼذ٣خ ك٢ رٞعذ كشٝم راد دلاُخ
 رؼِْ ٜٓبسح هلضح ا٤ُذ٣ٖ الآب٤ٓخ ػ٠ِ ٓ٘ظخ اُولض ك٢ اُغٔ٘بعزي اُل٢٘ ُذٟ ػ٤٘خ اُجؾش.

 -يجالاث انبحج:  1-5
ؽلاة اُظق اُضبُش ك٢ ٤ًِخ اُزشث٤خ اُجذ٤ٗخ ٝػِّٞ اُش٣بػخ / عبٓؼخ انًجال انبشزي:  1-5-1

 3122/3122ع٢ ثـذاد ُِؼبّ اُذسا

 32/4/3122 ٝؽز٠ 25/3/3122انًجال انشياًَ:  1-5-2

 هبػخ اُغٔ٘بعزي ُِشعبٍ ك٢ ٤ًِخ اُزشث٤خ اُجذ٤ٗخ ٝػِّٞ اُش٣بػخ/ عبٓؼخ انًجال انًكاًَ:  1-5-3

 ثـذاد
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 تحذٌذ انًصطهحاث1-6
 :عزشار٤غ٤بد اُزؼِْ اُزؼب٢ٗٝ ٣زْ ٖٓ خلاُٜب روغ٤ْ  اؽذٟ استزاتٍجٍت انزؤٔص انًزلًت

( 7-5أُزؼ٤ِٖٔ ا٠ُ ٓغٔٞػبد رؼ٤ٔ٤ِخ ٓزجب٣٘خ ًَ ٓغٔٞػخ ٣زشاٝػ ػذد أػؼبئٜب )

( ٣وّٞ أُذسط ثطشػ عإاٍ ػ٠ِ 7-2أػؼبء، ٣ٝؾَٔ ًَ ػؼٞ سهٔب ٣زشاٝػ ٖٓ )

أُزؼ٤ِٖٔ ؽٍٞ ٓؾزٟٞ اُذسط ٝرشاػ٢ الأعئِخ ٓغز٣ٞبد أُزؼ٤ِٖٔ ًبكخ، صْ ٣وّٞ 
ًَ ٓزؼِْ ٣ؼشف الإعبثخ، ثؼذٛب ٣وّٞ  أُزؼ٤ِٖٔ ثٞػغ سؤٝعْٜ ٓؼب ٢ٌُ ٣زأًذٝا ٖٓ إ

أُذسط ثبخز٤بس سهْ ٓؼ٤ٖ ٖٝٓ ٣ؾَٔ ٛزا اُشهْ ك٢ أُغٔٞػبد ػ٤ِٚ إ ٣وق ٣ٝغت ػٖ 

 ( 21:  2) اُغإاٍ ٝرٔضَ الإعبثخ أُغٔٞػخ ا٢ُ ٣٘ز٢ٔ ا٤ُٜب .
  :ًُْر٤ُٞذ آساء ٝأكٌبس ئثذاػ٤خ ٖٓ اُطلاة ٝأُزؼ٤ِٖٔ ًَٝ ٓشٌِخ انعصف انذ ٞٛٝ

ٕٞ ٛزٙ الأكٌبس عذ٣ذح ٝرؼغ اُزٖٛ ك٢ ؽبُخ اصبسح عبٛضح ُِزل٤ٌش ك٢ ًَ ٓؼ٤٘خ، ار رٌ

الارغبٛبد ك٢ عج٤َ ؽَ أُشٌِخ اٝ أُٞػٞع أُطشٝػ ٓٔب ٣ز٤ؼ ُِٔزؼِْ عٞ ٖٓ اُؾش٣خ 

 ( 22:  2) . ٣غٔؼ ثأثذاء ًَ ا٥ساء ٝالأكٌبس

 يُٓجٍت انبحج ٔاجزاءاتّ انًٍذاٍَت:  -2

 -يُٓج انبحج:  2-1
زٌبكئخ )ٓغٔٞػز٤ٖ رغش٣ج٤ز٤ٖ اعزخذّ اُجبؽضبٕ  أُٜ٘ظ اُزغش٣ج٢ ثزظ٤ْٔ أُغٔٞػبد أُ

 ٝٓغٔٞػخ ػبثطخ( راد الاخزجبس اُوج٢ِ ٝاُجؼذ١، ُٔلائٔزٜب ُطج٤ؼخ ٓشٌِخ اُجؾش.

 يجتًع انبحج ٔعٍُتّ 2-2
رْ اخز٤بس ٓغزٔغ اُجؾش ثبُطش٣وخ اُؼٔذ٣خ ْٝٛ ؽلاة اُظق اُضبُش ك٢ ٤ًِخ اُزشث٤خ اُجذ٤ٗخ 

( ؽبُت 272، ٝاُجبُؾ ػذدْٛ )3122/3122خ / عبٓؼخ ثـذاد ُِٝؼبّ اُذساع٢ ٝػِّٞ اُش٣بػ

 ( شؼت.2ٓٞصػ٤ٖ ػ٠ِ )
آب ػ٤٘خ اُجؾش كزْ اخز٤بسْٛ ػٖ ؽش٣ن اُوشػخ، ار ٓضِذ شؼجخ )أ( أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ 

عزشار٤غ٤خ اُشؤٝط أُشهٔخ، ٝشؼجخ اُضبُش )د( أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ ؽجوذ ػ٤ِٜب الأ٠ُٝ اُز٢ 

عزشار٤غ٤خ اُؼظق اُز٢٘ٛ. ٝشؼجخ اُضبُش )عـ( ٝاُز٢ ؽجوذ ػ٤ِٜب  ٤ٗخ اُز٢ ؽجوذ ػ٤ِٜباُضب
( ؽبُت ٖٓ ًَ شؼجخ ٤ُٔضِٞا ٓغب٤ٓغ 23الأعِٞة اُزو٤ِذ١ أُزجغ. ٝػٖ ؽش٣ن اُوشػخ رْ اخز٤بس )

%( ٖٓ ٓغزٔغ اُجؾش 32.667( ؽبُت ٝشٌِذ ٗغجخ )47اُجؾش، ٝثزُي ثِـذ ػ٤٘خ اُجؾش )

بٕ ثأعشاء ػ٤ِٔخ اُزغبٗظ ًٕٞ اُؼ٤٘خ ٖٓ ٓشؽِخ ػٔش٣خ ٝدساع٤خ ٝاؽذح ٖٝٓ ،ُْٝ ٣وْ اُجبؽض

اُغ٘ظ ٗلغٚ ، ْٝٛ ػ٤٘خ خبّ ٤ُغذ ُذ٣ْٜ خجشح عبثوبٌ ك٢ ٜٓبسح ه٤ذ اُذساعخ ُزُي رؼذ اُؼ٤٘خ 
ٓزغبٗغخ، ٝاًزل٠ اُجبؽضبٕ ثاعشاء ػ٤ِٔخ اُزٌبكإ ث٤ٖ ٓغب٤ٓغ اُجؾش ك٢ ٜٓبسح هلضح اُذ٣ٖ الآب٤ٓخ 

ُولض، ٝهذ أظٜشد اُ٘زبئظ ػذّ ٝعٞد كشٝم ٓؼ٣ٞ٘خ ث٤ٖ ٓغب٤ٓغ اُجؾش، ٝٛزا ٣إًذ ػ٠ِ ٓ٘ظخ ا

 (:2رٌبكإٛب ًٔب ٓٞػؼ ك٢ اُغذٍٝ )
 ( ٌبٍٍ تكافؤ يجايٍع انبحج فً الاختباراث انمبهٍت نهًٓارة لٍذ انذراست1انجذٔل )

 يصذر انتباٌٍ اانًٓارة
يجًٕع 

 انًزبعاث

درجت 

 انحزٌت

يتٕسظ 

 انًزبعاث

 Fلًٍت 

 انًحسٕبت

انذلانت 

 الإحصائٍت

انذلانت 

 انحمٍمٍت

لفشة انٍذٌٍ 

الايايٍت عهى 

 يُصت انمفش

 1.13 3 1.153 ث٤ٖ أُغب٤ٓغ

 ػشٞائ٢ 1.913 1.214

 1.312 44 7.757 داخَ أُغب٤ٓغ

 ( < 3332( ٔاياو درجت حزٌت )5...يعٌُٕت عُذيا تكٌٕ انذلانت الإحصائٍت) 
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 -ٔالأدٔاث ٔانٕسائم انًساعذة ٔفزٌك انعًم انًساعذ: الأجٓشة  2-3

( / عٜبص ٓ٘ظخ اُولض / Show Data( / عٜبص اُؼشع )Dellؽبعٞة آ٢ُ ٓؾٍٔٞ ٗٞع ) -
ُٞؽخ اُٜ٘ٞع / ثغؾ اعل٘غ٤خ / اعزٔبساد ُزلش٣ؾ اُج٤بٗبد / اعزٔبساد خبطخ ُزو٤٤ْ الأداء 

اعزخذٓذ ٖٓ هجَ اُخجشاء أُو٤ٔ٤ٖ
*

غبػذ /  كش٣ن اُؼَٔ أُ  
**
. 

 -انتجزبت الاستطلاعٍت:  2-4
ػ٠ِ ػ٤٘خ ػشٞائ٤خ ٖٓ خبسط ػ٤٘خ  25/3/3122أعش٣ذ اُزغشثخ الاعزطلاػ٤خ ثزبس٣خ 

( ؽبُت، ًبٕ اُـشع ٖٓ أعشائٜب اُٞهٞف ػ٠ِ 23اُجؾش ٖٓ شؼجخ اُضبُش )ٝ( ٝػذدْٛ )

الأعٜضح  ظؼٞثبد ٝأُؼٞهبد اُز٢ هذ رٞاعٚ ر٘ل٤ز اُزغشثخ اُشئ٤غخ، ٝاُزأًذ ٖٓ علآخاُ

ٝالأدٝاد، ٝٓؼشكخ اُٞهذ أُغزـشم ُز٘ل٤ز الاخزجبساد، ٝرؼش٣ق كش٣ن اُؼَٔ أُغبػذ ثبلأٓٞس 
أًُِٞخ ئ٤ُْٜ، كؼلا ًػٖ رؼش٣ق ٓذسط أُبدح ؽٍٞ ٤ًل٤خ ر٘ل٤ز عزشار٤غ٤ز٢ اُشؤٝط أُشهٔخ 

 .ٝاُؼظق اُز٢٘ٛ

 -إجزاءاث انبحج انًٍذاٍَت:  2-5
، 22/3/3122غ اكشاد ػ٤٘خ اُجؾش ًٝبٗذ ثزبس٣خ رْ ئػطبء ٝؽذح رؼ٤ٔ٤ِخ ٝاؽذح ُغ٤ٔ

رْ  32/3/3122ُزؼش٣ق اُطِجخ ثٜٔبسح هلضح ا٤ُذ٣ٖ الآب٤ٓخ ػ٠ِ ٓ٘ظخ اُولض، ثؼذٛب ٝثزبس٣خ 
اعشاء الاخزجبس اُوج٢ِ، ٝهذ رْ رضج٤ذ اُظشٝف أُزؼِوخ ثبلاخزجبس ع٤ٔؼٜب، ُـشع رؾو٤وٜب خلاٍ 

 اعشاء الاخزجبس اُجؼذ١ هذس الإٌٓبٕ.

 انتجزبت انزئٍست 1 -2-5
ٝاٗز٠ٜ ثزبس٣خ  36/3/3122ثذأ ر٘ل٤ز اُزغشثخ اُشئ٤غخ ُٔغب٤ٓغ اُجؾش ثزبس٣خ 

( ٝؽذاد رؼ٤ٔ٤ِخ ُزؼ٤ِْ ٜٓبسح هلضح ا٤ُذ٣ٖ 2اعزٔش ُٔذح أسثغ أعبث٤غ ثٔؼ٠٘ ) 36/4/3122
٤غ اُجؾش اُضلاس. ًٝبٕ ر٘ل٤ز اُزغشثخ اُشئ٤غخ ك٢ عضء ٖٓ  اُوغْ الآب٤ٓخ ػ٠ِ ٓ٘ظخ اُولض ُٔغبٓ

( ده٤وخ ُِغبٗت اُزطج٤و٢ 31( دهبئن ُِغبٗت اُزؼ٢ٔ٤ِ ٝ )21( ده٤وخ ٓٞصع ا٠ُ )41اُشئ٤ظ ٓذرٚ )

 -ُِٔغب٤ٓغ اُضلاس. آب ػٖ ٤ًل٤خ ر٘ل٤ز اُزغشثخ اُشئ٤غخ ُِٔغب٤ٓغ اُضلاس كٌبٕ: 
عزشار٤غ٤خ اُشؤٝط أُشهٔخ كٌبٕ اُز٘ل٤ز ثبٕ ٣وّٞ اُز٢ ؽجوذ  انًجًٕعت انتجزٌبٍت الأٔنى

٤غ ًَ ٓغٔٞػخ ٌٓٞٗخ ٖٓ )ٓذس ( ؽلاة ؿ٤ش ٓزغبٗغ٤ٖ 5ط أُبدح ثزٞص٣غ اُطِجخ ا٠ُ صلاس ٓغبٓ

، صْ ٣وّٞ ثششػ ٜٓبسح هلضح ا٤ُذ٣ٖ الآب٤ٓخ ٝػشػٜب آبّ اُطلاة ٣ٖأ١ ك٤ْٜ اُؼؼ٤ل٤ٖ ٝاُغ٤ذ

( 5-2ػٖ ؽش٣ن أُذسط اٝ اُ٘ٔٞرط ثؼذٛب ٣ؼط٠ ٌَُ ؽبُت داخَ أُغٔٞػخ اُٞاؽذح سهْ ٖٓ )
(، ثؼذٛب ٣وّٞ 5( ٌٓشس ٌٝٛزا ا٠ُ اُشهْ )3( ٓغب٤ٓغ ٝاُشهْ )4( ٌٓشس ك٢ )2ُشهْ )ثؾ٤ش إ ا

أُذسط ثطشػ عإاٍ ٣خض أُٜبسح كزوّٞ ًَ ٓغٔٞػخ ثٔ٘بهشخ اُغإاٍ ٝاُزٞطَ ا٠ُ ئعبثخ 

ثؾ٤ش ٣ٌٕٞ ًَ ؽبُت داخَ أُغٔٞػخ هبدساً ػ٠ِ الإعبثخ، صْ ٣وّٞ أُذسط ثبُ٘ذاء ػ٠ِ اُشهْ 
( ٖٓ ًَ ٓغٔٞػخ ٖٓ أُغب٤ٓغ الأسثؼخ، ٣ٝغزٔغ 4ٞائ٢ ك٤وّٞ اُطبُت سهْ )( ٓضلاً ثشٌَ ػش4)

ارلو٘ب ع٤ٔؼب ثبٕ الإعبثخ ٢ٛ  ت سؤٝعْٜ ٤ُ٘بهشٞا اُغإاٍ ٣ٝوُٞٞا( ٖٓ خلاٍ روش4٣اُطلاة سهْ )

ًزا ًٝزا ، ٣ٝلؼَ إ رٌٕٞ الأعئِخ راد ٓغزٟٞ ٓزٞاص١ ٖٓ اُظؼٞثخ أ١ ٓب ث٤ٖ اُغِٜخ 

 ٓغز٣ٞبد اُطِجخ.ٝاُظؼجخ ٢ٌُ رؾز١ٞ ع٤ٔغ 

                                                           
                      -المقومين وهم: *

 جمناستك/ كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة/ جامعة بغداد ر طالب،ا.د طارق نزا 

 جمناستك/ كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة/ جامعة بغدادبحي خلف ، أ.م.د علي ص 

 جمناستك/ كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة/ جامعة بغداد،  م.م جمال سكران 

  وعلوم الرياضة/ جامعة بغداد جمناستك/ كلية التربية البدنية ،السيد علي احمد 
 -فريق العمل المساعد وهم: **

  ،  جمناستك/ كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة/ جامعة بغدادم.م صقر غني 

  ، جمناستك/ كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة/ جامعة بغدادالسيد علي احمد 



981 
 

 

عزشار٤غ٤خ اُؼظق اُز٢٘ٛ ك٤ٔش اُؼظق اُز٢ ؽجوذ  انًجًٕعت انتجزٌبٍت انخاٍَتآب 
اُز٢٘ٛ ثٔشاؽَ ٢ٛ أُشؽِخ الأ٠ُٝ رؾذ٣ذ أُشٌِخ ار ٣وّٞ ٓذسط أُبدح ثششػ ٜٓبسح هلضح ا٤ُذ٣ٖ 

رل٤ٌشْٛ ارا ٝػشػٜب ٓغ ػذّ ئػطبء ع٤ٔغ ٓلبر٤ؼ أُٜبسح ُِطلاة ، ار هذ ٣ؾذُّ ٖٓ ٓغزٟٞ 

اػطبْٛ ع٤ٔغ أُؼِٞٓبد ، ك٤وّٞ اُطلاة ثبُزؾبٝس ك٤ٔب ث٤ْٜ٘ ٝأُ٘بهشخ ٓغ ٓذسط أُبدح، ثؼذٛب 
رجذأ أُشؽِخ اُضب٤ٗخ ار ٣وّٞ أُذسط ثظ٤بؿخ ٓشٌِخ رؼِْ أُٜبسح ػٖ ؽش٣ن ؽشػ أعئِخ ٢ٛٝ 

ٜٔبسح ، ٤ًق ٣ٌٖٔ إ رإد١ أُٜبسح  ٣ٝطشػ أُذسط عإاٍ ػٖ ًَ خطٞح ٖٓ خطٞاد رؼِْ اُ

ٓضلاً: ٓب٢ٛ اُغشػخ أُ٘بعجخ ك٢ اُشًؼخ اُزوشث٤خ  ٤ًق ٣ٌٕٞ ػشة ُٞؽخ اُٜ٘ٞع  أ٣ٖ 

 أٌُبٕ أُ٘بعت ُٞػغ ا٤ُذ٣ٖ ػ٠ِ ظٜش ٓ٘ظخ اُولض  ٤ًق رٌٕٞ ا٤ُذ٣ٖ كٞم ٓ٘ظخ اُولض  .
( دهبئن، آب ك٢ اُغبٗت اُزطج٤و٢ 21ٝرٌٕٞ ٛزٙ أُشؽِز٤ٖ ك٢ اُغبٗت اُزؼ٢ٔ٤ِ ٝٝهزٚ )

( ده٤وخ ك٤وّٞ ًَ ؽبُت ثؼشع ٓب رٞطَ ا٤ُٚ ػ٠ِ شٌَ أداء ػ٢ِٔ ٝششػ ٗظش١، 31ٝٓذرٚ )

ثؼذٛب ٣وّٞ أُذسط ثغإاٍ اُطلاة ػٖ اهشة أداء ُِطلاة ٖٓ اُ٘ٔٞرط ثٔؼ٠٘ ٖٓ ًبٕ أدائٚ 
ٖ ٖٓ أداء  اهشة ا٠ُ اُ٘ٔٞرط ٖٝٓ ًبٕ اداءٙ ػؼ٤ق ٝثؼ٤ذ ػٖ اُ٘ٔٞرط ، ٤ًٝق ٣ٌٖٔ إٔ ٗؾُغِّ

ب إ ٓذسط أُبدح ػشع اُ٘ٔٞرط ػٖ ؽش٣ن ك٤ذ٣ٞ خبص ثبُٜٔبسح رْ ٛزا اُطبُت اُؼؼ٤ق، ػِٔ

( ٝأُشؽِخ الأخ٤شح ٢ٛ ٓشؽِخ رو٤٤ْ الأداء ٝاُـشع Data Showػشػٚ ػٖ ؽش٣ن عٜبص )

ٜٓ٘ب رشغ٤غ اُطلاة ؽٍٞ اُزل٤ٌش ثزلبط٤َ أُٜبسح ٤ًٝل٤خ اُٞطٍٞ ا٠ُ الأداء الأكؼَ ػٖ ٤ًل٤خ 
 رظؾ٤ؼ الأخطبء.

( دهبئن ٣وّٞ أُذسط ثششػ 21كل٢ اُغبٗت اُزؼ٢ٔ٤ِ ٝٓذرٚ ) تانًجًٕعت انضابطأٓب 

( ده٤وخ ك٤طِت ٖٓ اُطلاة أداء أُٜبسح ٣ٝوّٞ 31ٝػشع أُٜبسح، أٓب اُغبٗت اُزطج٤و٢ ٝٓذرٚ )
 ثزظؾ٤ؼ الأخطبء.

 الاختبار انبعذي 2-5-2
ثظشٝف الاخزجبس  32/4/3122اعش١ الاخزجبس اُجؼذ١ ُٔغب٤ٓغ اُجؾش اُضلاس ثزبس٣خ 

 وج٢ِ ٗلغٜب، ٝثٔغبػذح كش٣ن اُؼَٔ أُغبػذ ٗلغٚ؛ ٝرُي لأعَ اُؾظٍٞ ػ٠ِ ٗزبئظ ده٤وخ.اُ

 تمٍٍى الأداء انفًُ 2-6
ُٜٔبسح هلضح ا٤ُذ٣ٖ الآب٤ٓخ ػ٠ِ ٓ٘ظخ اُولض، ٝرْ ( 21رْ رو٤٤ْ الأداء أُٜبس١ ٖٓ )

َْ الاداء ٖٓ هجَ أ سثغ خجشاء ك٢ ئػطبء ٓؾبُٝز٤ٖ ٌَُ ؽبُت ٝاؽزغبة أُؾبُٝخ الأكؼَ، ٝه٤َُّ
( 3ٓغبٍ اُغٔ٘بعزي اُل٢٘، ٝؽزكذ اػ٠ِ ٝاهَ دسعخ ٝعٔؼذ اُذسعز٤ٖ اُجبه٤ز٤ٖ ٝهغٔزب ػ٠ِ )

 لاعزخشاط اُذسعخ اُٜ٘بئ٤خ.

 انٕسائم الإحصائٍت  2-7
لاعزخشاط ه٤ْ الأٝعبؽ اُؾغبث٤خ ( spssاعزخذٓذ اُؾو٤جخ الإؽظبئ٤خ ُِؼِّٞ الاعزٔبػ٤خ ) 

، ٝاخزجبس اهَ كشٝم ٓؼ٣ٞ٘خ F(، ٝاخزجبس رؾ٤َِ اُزجب٣ٖ T.testٝالاٗؾشاكبد أُؼ٤بس٣خ، ٝه٤ْ )
L.S.D . 

 عزض انُتائج ٔتحهٍهٓا ٔيُالشتٓا -3

 عزض انُتائج ٔتحهٍهٓا. 3-1
ُـشع ٓؼشكخ ٓؼ٣ٞ٘خ اُلشٝم ث٤ٖ الاخزجبس٣ٖ اُوج٢ِ ٝاُجؼذ١ ُِٜٔبساد ه٤ذ اُذساعخ 

أُز٘بظشح ًٝٔب ٓٞػؼ ك٢ اُغذٍٝ ( ُِؼ٤٘بد T.testُٝٔغب٤ٓغ اُجؾش اُضلاس رْ اعزخذّ اخزجبس )

(3_ :) 
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 (2انجذٔل )

 ( نلاختبارٌٍ انمبهً ٔانبعذي نًٓارة لفشة انٍذٌٍ الايايٍت عهى يُصت انمفشT.test)ٌبٍٍ لٍى 

 

 (.22دسعخ ؽش٣خ )( ٝآبّ 1.16ُخ )رؾذ ٓغزٟٞ دلا

 
َّٕ ٛ٘بى كشٝه3ٝٗلاؽع ٖٓ خلاٍ اُغذٍٝ ) راد دلاُخ ئؽظبئ٤خ ث٤ٖ الاخزجبس اُوج٢ِ  بً ( ثأ

ٝاُجؼذ١ ُٔغب٤ٓغ اُجؾش اُضلاس، كوذ ًبٗذ ه٤ٔخ اُذلاُخ الإؽظبئ٤خ اهَ ٖٓ ٓغزٟٞ اُذلاُخ 

َّٕ ٓغب٤ٓغ اُجؾش اُضلاس هذ رؾغ٘ذ ك٢ ٓغزٟٞ أداء ٜٓبسح هلضح ا٤ُذ٣ٖ 1.16) ( ٝٛزا ٣إًذ ثأ

ذ ٛ٘بى كشٝم راد دلاُخ ٓؼ٣ٞ٘خ ث٤ٖ الآب٤ٓخ ػ٠ِ ٓ٘ظخ اُولض، ُٝـشع اُزؼشف ك٤ٔب ارا ًبٗ
( ث٤ٖ ٓغب٤ٓغ اُجؾش اُضلاس ك٢ Fٓغب٤ٓغ اُجؾش اُضلاس كوذ رْ اعزخذاّ اخزجبس رؾ٤َِ اُزجب٣ٖ )

 (:4اُجؼذ١، ًٝٔب ٓٞػؼ ك٢ اُغذٍٝ)الاخزجبس 

 ( 3انجذٔل ) 
 ( بٍٍ يجايٍع انبحج انخلاث فً الاختبار انبعذيFٌبٍٍ اختبار )

يجًٕع  يصذر انتباٌٍ انًٓارة

 انًزبعاث

درجت 

 انحزٌت

يتٕسظ 

 انًزبعاث

 Fلًٍّ 

 انًحسٕبت

Sig انذلانت 

هلضح ا٤ُذ٣ٖ 

الآب٤ٓخ ػ٠ِ 

 ٓ٘ظخ اُولض

 ٓؼ١ٞ٘ 1.111 62.222 33.451 3 55.722 ث٤ٖ أُغٔٞػبد

داخَ 

 أُغٔٞػبد

25.312 44 1.542 

 (.44،3( ٝآبّ دسعخ ؽش٣خ )1.16ػ٘ذ ٓغزٟٞ دلاُخ )

ؽو٤وخ ٛزٙ اُلشٝم ث٤ٖ ٓغب٤ٓغ اُجؾش اُضلاس ٝأ٣ّٜب أكؼَ ك٢ رؼِْ  ُٝـشع اُزؼشف ػ٠ِ
(، ًٔب L.S.Dٜٓبسح هلضح ا٤ُذ٣ٖ الآب٤ٓخ ػ٠ِ ٓ٘ظخ اُولض، رْ اعشاء اخزجبس اهَ كشم ٓؼ١ٞ٘ )

 (.5ٓٞػؼ ك٢ اُغذٍٝ )
 ( 4انجذٔل )

 ( بٍٍ يجايٍع انبحج.L.S.Dٌبٍٍ انفزق فً الأٔساط انحسابٍت ٔلًٍت الم فزق يعُٕي )

 انًجايٍع انًٓارة
انفزق بٍٍ أٔساط 

 انًجايٍع
 لًٍت انفزق

انذلانت 

 انحمٍمٍت

انذلانت 

 الاحصائٍت

هلضح ا٤ُذ٣ٖ 

الآب٤ٓخ ػ٠ِ 

 ٓ٘ظخ اُولض

 2ُظبُؼ ٓظ د 1.122 1.772 2.426-2.153 3ٓظ د -2ٓظ د 

 2ُظبُؼ ٓظ د 1.111 3.736 6.522-2.153 ٓظ د ع-2ٓظ د

 3ُظبُؼ ٓظ د 1.111 2.962 6.522-2.426 ٓظ ع - 3ٓظ د

 يُالشت انُتائج 3-2
( ٝعٞد كشٝم راد دلاُخ ئؽظبئ٤خ ث٤ٖ 3ظٜش خلاٍ ػشع اُ٘زبئظ ك٢ اُغذٍٝ )

٤غ اُجؾش اُضلاس، آب ك٢ اُغذٍٝ ) ( كوذ ظٜش ٝعٞد كشٝم 4الاخزجبساد اُوج٤ِخ ٝاُجؼذ٣خ ُٔغبٓ

 Tلًٍت  ف ِ ف   الاختبار انبعذي الاختبار انمبهً انًجايٍع

انًحسٕ

 بت

Sig انفزق 

 ع-+ ص   ع-+ ص  

 1يج ث

انزؤٔص 

 انًزلًت

 ٓؼ١ٞ٘ 1.111 72.227 1.2122 2.4261 1.731 2.153 1.647 1.772

 2يج ث

انعصف 

 انذًُْ

 ٓؼ١ٞ٘ 1.111 63.374 1.2411 7.2922 1.544 2.426 1.469 1.624

 1يج ض

الأسهٕب 

 انتمهٍذي

 ٓؼ١ٞ٘ 1.111 37.221 1.2291 5.2922 1.252 6.522 1.544 1.736
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ا٤ُذ٣ٖ الآب٤ٓخ ػ٠ِ ٓ٘ظخ  راد دلاُخ ٓؼ٣ٞ٘خ ث٤ٖ ٓغب٤ٓغ اُجؾش اُضلاس ك٢ رؼِْ ٜٓبسح هلضح
اُولض، ٓٔب ٣إًذ رؼِْ ع٤ٔغ أُغب٤ٓغ اُجؾش اُضلاس ُِٜٔبسح ه٤ذ اُذساعخ، ٣ٝؼٞد اُغجت ك٢ ٛزا 

ار٤غ٤بد أُغزخذٓخ ك٢ اُجؾش ٢ٛٝ اُزؾغٖ ٝاُزوذّ ك٢ رؼِْ أُٜبسح ا٠ُ اُلبػ٤ِخ الإ٣غبث٤خ ُلاعزش

٤ِخ الأعِٞة اُزو٤ِذ١ أُزجغ ك٢ عزشار٤غ٤خ اُشؤٝط أُشهٔخ ٝاُؼظق اُز٢٘ٛ كؼلاً ػٖ كبػ
 ا٤ٌُِخ.

َّٕ ( ارؼؼ 5ٖٝٓ خلاٍ اُغذٍٝ ) ٤خ اُشؤٝط عزشار٤غأُغٔٞػخ الأ٠ُٝ اُز٢ اعزخذٓذ  ثأ

اُجبؽضبٕ عجت ٛزا  اُز٢٘ٛ ٝالأعِٞة اُزو٤ِذ١ ، ٣ٝؼضاعزشار٤غ٤خ اُؼظق أُشهٔخ هذ رلٞهذ ػ٠ِ 

اُزلٞم ا٠ُ اُزأص٤ش الإ٣غبث٢ لاعزشار٤غ٤خ اُشؤٝط أُشهٔخ ٝاُز٢ ؽجوذ ػ٠ِ أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ 
الأ٠ُٝ ٝرُي ٖٓ خلاٍ ئ٣غبد ٤ٌِ٤ٛخ ر٘ظ٤ٔ٤خ ُؼَٔ اُطلاة داخَ أُغٔٞػبد، ار ٣زلبػَ ًَ 

أ٤ًذ ثإٔ ًَ ؽبُت أػؼبء أُغٔٞػخ ك٢ اُزؼِْ ٖٓ خلاٍ أدٝاس ٝاػؾخ ٝٓؾذدح ٌَُ ؽبُت ٓغ اُز

داخَ أُغٔٞػخ ٣زؼِْ أُٜبسح. ًٔب إ ٛزٙ الاعزشار٤غ٤خ ػِٔذ ػ٠ِ عزة اٗزجبٙ اُطلاة ٝرشٞهْٜ 
َّٕ اُؾٞاس ٝأُ٘بهشخ ث٤ٖ اُطلاة ٝٓذسط أُبدح خِن عٞ رؼب٢ٗٝ ٓٔب عَٜ  ُزؼِْ أُٜبسح ، ًٔب ئ

َّٕ ٛزٙ الاعزشار٤غ٤خ رٞكش ُِطبُت كشطخ اًجش ُِٔٔبسعخ ٝاُزطج٤ن كبُطبُت  ك٢ ػ٤ِٔخ اُزؼِْ ًٔب ئ

َّٕ ًَ ؽبُت ُٚ دٝس ٣إد٣ٚ ث٘شبؽ  دٕٝ ٖٓ داخَ أُغٔٞػخ عضء ٖٓ خ٤ِخ ٓزٌبِٓخ اُؼ٘بطش، ار ئ

الاًزلبء ُلاعزٔبع ُزؼ٤ِٔبد أُذسط ٢ٛٝ ثٜزا رٞكش ُِطبُت كشطخ اعزضٔبس اُٞهذ ثٔب ٛٞ ٓل٤ذ، 
ٔب عؼِْٜ اًضش اعزؼذاداً كؼلاً ػٖ ط٤بؿخ ٓؾزٟٞ اُذسط ثشٌَ ٓشٞم ٝعزاة ٝٓٔزغ ُِطلاة ٓ

َّٕ (  3123ًٔب ارلوذ ٛزٙ اُذساعخ ٓغ ٓب عبء ثٚ )٣بعش ػجذ اُٞاؽذ ( ،  42:  5ُِزؼِْ ) ٛزٙ  ثأ

الاعزشار٤غ٤خ ٝكشد اُلشطخ أُلائٔخ ُِزٞاطَ ك٤ٔب ث٤ٖ اُطلاة ٝث٘بء ػلاهبد ئٗغب٤ٗخ، ار 
َّٕ ٛزٙ  ٣زؼبٕٝٗٞ ك٤ٔب ث٤ْٜ٘ ٖٓ اعَ اُلْٜ ٝاُزؼِْ ٝاُ٘غبػ ٖٓ اعَ ٓظِؾخ أُغٔٞػخ كؼلاً ػٖ أ

الاعزشار٤غ٤خ شغؼذ ػ٠ِ اُز٘بكظ اُشش٣ق اُجؼ٤ذ ػٖ الاٗب٤ٗخ ٝؽت اُزاد ٓٔب أعٜٔذ ك٢ رؾو٤ن 

ساعخ ) ٓزْٔ عٔبٍ (.  ٝرزلن دساعز٘ب اُؾب٤ُخ ٓغ د 422:  21اُزلٞم ُزؼِْ أُٜبسح ه٤ذ اُذساعخ) 

3127 َّٕ ت ثشٌَ ٓذسٝط ٝٓ٘ظْ ٝٓخطؾ ُٚ عزشار٤غ٤خ اُشؤٝط أُشهٔخ رشًض ػ٠ِ اُطبُ( ك٢ ئ
ٝرغؼِٚ أُؾٞس ٝاُٜذف اُشئ٤ظ ٖٓ اُذسط ٓٔب ٣إد١ ا٠ُ اسرلبع ٓغزٟٞ أدائٚ داخَ اُذسط 

 (2  :442 .) 

َّٕ اعزشار٤غ٤خ اُشؤٝط 3122ٝأ٣ؼب رزلن دساعز٘ب ٓغ ٓب عبءد ثٚ )كبؽٔخ ػ٤ِبٕ  ( ٖٓ أ
شبسًٕٞ ك٢ اُذسط ٝرُي ٖٓ أُشهٔخ رؼَٔ ػ٠ِ خِن عٞ ئ٣غبث٢ ُِطلاة اُخغ٤ُٖٞ اُز٣ٖ لا ٣

خلاٍ اُزؼبٕٝ ٝأُؾجخ اُز١ ٣غٞد اُذسط ٣جٖ اُطلاة ثؼؼْٜ اُجؼغ ٖٓ عٜخ ٝث٤ٖ أُذسط 

( . 41:   7ٝاُطلاة ٖٓ عٜخ أخشٟ) 
 

غزشار٤غ٤خ اربؽذ ُِطلاة كشطخ اُؼَٔ اُغٔبػ٢ ك٢ اًزشبف أُؼِٞٓخ ًٔب إ ٛزٙ اُ 
جشاد عبثوب ٖٓ أعَ اُٞطٍٞ ا٠ُ أكؼَ اُظؾ٤ؾخ ٝرلغ٤شٛب ٝاعز٘زبعٜب ثأٗلغْٜ ٝسثطٜب ثخ

 أداء.

عزشار٤غ٤خ اُؼظق اُز٢٘ٛ ، ُزغش٣ج٤خ اُضب٤ٗخ ٝاُز٢ اعزخذٓذ آب ك٤ٔب ٣خض أُغٔٞػخ ا

َّٕ ٛزٙ الاعزشار٤غ٤خ  ٢ٛ الأخشٟ ثبُٔشرجخ اُضب٤ٗخ ٣ٝؼضاكوذ رلٞهذ  اُجبؽضبٕ عجت اُزلٞم ا٠ُ ئ
ساء ٝالأكٌبس اُخبطخ ثطش٣وخ رؼِْ أُٜبسح رخِن عٞ ٖٓ اُؾش٣خ ُِطلاة ٓٔب رغٔؼ ُْٜ ثأثذاء ا٥

َّٕ 3119اعخ )ٓشاد ٛبسٕٝ ه٤ذ اُذساعخ ، ٝٛزا ٓب اًذ ػ٤ِٚ دس عزشار٤غ٤خ اُؼظق اُز٢٘ٛ (، ك٢ أ

ٖٓ الاعزشار٤غ٤بد اُؾذ٣ضخ اُز٢ لاهذ ٗغبؽبً ك٢ ٓخزِق أُغبلاد ؛ ًٜٞٗب رؼَٔ ػ٠ِ ص٣بدح 
ة ثأٗلغْٜ ك٤وٕٞٓٞ ثأثذاء آسائْٜ ٝٓوزشؽبرْٜ ؽٔبط اُطلاة ٗؾٞ اُزؼِْ ٖٓ خلاٍ ص٣بدح صوخ اُطلا

داخَ اُذسط ، ٓٔب اٝعذ اُزلبػَ الإ٣غبث٢ ٓغ أُبدح أُزؼِٔخ ٢ٛٝ أُٜبسح ٝاُز١ أدٟ ا٠ُ 

 ( . 22:  2رؾغ٤ٖ ٓغزٟٞ أدائْٜ ) 

َّٕ اعزخذاّ 3123ٔذ ؽبٓذ، ٝرزلن دساعز٘ب ٓغ ٓب عبء ثٚ )اؽ عزشار٤غ٤خ اُؼظق ( ٖٓ ا
ذ اُؾ٣ٞ٤خ ٝاُ٘شبؽ ٖٓ خلاٍ الأعئِخ اُز٢ رضبس داخَ اُذسط ٝاُز٢ رإد١ اُز٢٘ٛ رإد١ ا٠ُ رغذ٣

(  .ًٔب إ  73:  3) ا٠ُ أداء أُٜبساد ك٢ عٞ عٔبػ٢ ٣غز٘ذ ا٠ُ اُزؼبٕٝ ٝاُزل٤ٌش ٝاُؾٞاس.

عزشار٤غ٤خ اُؼظق اُز٢٘ٛ رغبػذ أُذسط ػ٠ِ اًزشبف اُخض٣ٖ أُؼشك٢ ُِطلاة ٖٓ خلاٍ 
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٠ِ اثذاء آسائْٜ ٝٓوزشؽبرْٜ ٖٓ اعَ اُزٞطَ ئ٠ُ أُؼِٞٓبد ؽشػ الأعئِخ ػ٤ِْٜ ٝرشغ٤ؼْٜ ػ
ب رؼَٔ ػ٠ِ ر٤ٔ٘خ اُزل٤ٌش ٝاُزظٞس ٝاُزخ٤َ  اُظؾ٤ؾخ ك٢ ٤ًل٤خ أداء أُٜبسح، كؼلا ًػٖ ئَّٜٗ

 (  39:  9ُِطلاة ك٢ ٤ًل٤خ الأداء )

( ثبٕ اصبسح أُذسط ُٔغٔٞػخ ٖٓ اُزغبؤلاد ٣شٌَ ؽبكضاً ٓؼ٣ٞ٘بً 3114ًٔب أشبس )ص٣زٕٞ، 
ُِزل٤ٌش أُغزٔش ٖٓ اعَ ئ٣غبد ٝؽَ أُشٌلاد اُز٢ رٞاعٚ اُطبُت، ٝإ ٛزٙ الاعزشار٤غ٤خ رشبثٚ 

ٓٞاهق اُجؾش اُؼ٢ِٔ؛ ُزُي ك٢ٜ ر٢ٔ٘ سٝػ اُجؾش ٝاُزوظ٢ اُؼ٢ِٔ ُذٟ اُطلاة، ًٔب اٜٗب رز٤ؼ 

شٌِخُْٜ ٖٓ ر٤ُٞذ أًجش ػذد ٖٓ الأكٌبس ثشٌَ رِوبئ٢ ٝؽش ٖٝٓ صْ اخز٤بس اُؾَ  :  6)  أُ٘بعت ُِٔ

ًٔب عبػذد اعزشار٤غ٤خ اُؼظق اُز٢٘ٛ اُطلاة ػ٠ِ اُجؾش دٕٝ ه٤ذ اٝ ششؽ  (، 222-222
ُِطلاة داخَ ػٖ ئعبثخ طؾ٤ؾخ ٌَُ عإاٍ ٣طشؽٚ أُذسط ٓٔب أدٟ ا٠ُ أُشبسًخ اُلبػِخ 

( ٣3125ش٤ش )اؽٔذ اُوشاسػخ، أكٌبس ٓزؼِوخ ثبُٔشٌِخ أُطشٝؽخ ٝثٜزا اُذسط ٖٓ خلاٍ ر٤ُٞذ

عزشار٤غ٤خ اُؼظق اُز٢٘ٛ رغبػذ ك٢ ر٘ش٤ؾ اُوذساد اُؼو٤ِخ ُِطلاة ٖٓ خلاٍ ثؾضْٜ ػٖ ثبٕ 
أُؼِٞٓخ ثأٗلغْٜ. ًٔب إ أُ٘بٛظ اُزشث٣ٞخ اُوبئٔخ ػ٠ِ اُزغبؤلاد رٞكش كشطب أًضش كبػ٤ِخ 

 (.  722:  4ُِطلاة ك٢ اُزل٤ٌش ٖٝٓ صْ اُزؼِْ ) 

 الاستُتاجاث ٔانتٕصٍاث -4

 الاستُتاجاث  4-1
 -اُ٘زبئظ اُز٢ رْ ػشػٜب رٞطَ اُجبؽضبٕ ا٠ُ ٓغٔٞػخ ٖٓ الاعز٘زبعبد ٢ٛ:  ٖٓ خلاٍ

  ّلاعزخذا َّٕ عزشار٤غ٤ز٢ اُشؤٝط أُشهٔخ ٝاُؼظق اُز٢٘ٛ ٝالأعِٞة اُزو٤ِذ١ أُزجغ ك٢ ئ
َّٕ ٛزا  ا٤ٌُِخ رأص٤ش ئ٣غبث٢ ك٢ رؼِْ ٜٓبسح هلضح ا٤ُذ٣ٖ الآب٤ٓخ ػ٠ِ ٓ٘ظخ اُولض ؿ٤ش أ

 ث٤ٖ أُغب٤ٓغ.اُزأص٤ش هذ رجب٣ٖ ك٤ٔب 

  َّٕ َٖ أُذسط ٖٓ شٍٔٞ ًَ اُطلاة داخَ اعزخذاّ ئ ٌَّ َٓ عزشار٤غ٤خ اُشؤٝط أُشهٔخ 
اُذسط ، ٓٔب اثؼذٙ ػٖ ٓشٌِخ ٗغ٤بٕ اؽذ اُطلاة ٖٓ خلاٍ اُزش٤ًض ػ٠ِ ثؼغ اُطلاة 

 اُز١ ٣ؾلع أعٔبئْٜ ٝٗغ٤بٕ اُطِجخ اُز٣ٖ لا ٣ززًش أعٔبئْٜ .

 ُٔشهٔخ ًٜٞٗب روّٞ ػ٠ِ اُزؼِْ اُزؼب٢ٗٝ ٝاُز١ ٣إًذ ًبٗذ الأكؼ٤ِخ لاعزشار٤غ٤خ اُشؤٝط ا
ػ٠ِ اُزلبػَ أُشزشى ث٤ٖ اُطلاة ٝاُز١ ٣ؾلض اُطلاة ثذٝسٙ ػ٠ِ اُزؾؼ٤ش ُِذسط هجَ 

 ٝهزٚ. 

  عزشار٤غ٤خ اُؼظق اُز٢٘ٛ ػ٠ِ الأعِٞة اُزو٤ِذ١ أُزجغ ك٢ رؼِْ ٜٓبسح هلضح ا٤ُذ٣ٖ رلٞم
 ؼِْ.الآب٤ٓخ ٓٔب ٣إًذ رأص٤شٛب الإ٣غبث٢ ك٢ اُز

  َّٕ ُلأعِٞة اُزو٤ِذ١ رأص٤ش ئ٣غبث٢ ك٢ رؼِْ أُٜبسح ه٤ذ اُذساعخ ٌُٖٝ ٛزا اُزأص٤ش لا ٣شرو٢  ئ
 ا٠ُ ؽٔٞػ ٓذسط أُبدح.

 انتٕصٍاث  4-2
 ُغزشار٤غ٤بد اُؾذ٣ضخ ك٢ اُزؼِْ ؛ ٝرُي ُٔب ُٜب ٖٓ رأص٤ش ئ٣غبث٢ ك٢ اُز٣ٞ٘غ ك٢ اعزخذاّ ا

 رؼِْ ٜٓبساد اُغٔ٘بعزي.

  اُجؾش ٝاُزوظ٢ ػٖ أُؼِٞٓخ ، ٝرشغ٤ؼْٜ ػ٠ِ اُزلبػَ الإ٣غبث٢ رشغ٤غ اُطلاة ػ٠ِ

 داخَ اُذسط ٖٓ خلاٍ أُشبسًخ ثطشػ الأكٌبس ٝاُؾٍِٞ.

 .ٟاُو٤بّ ثاعشاء دساعخ ٓشبثٜخ ػ٠ِ كؼب٤ُبد أخشٟ ٜٝٓبساد أخش 

 انًصادر ٔانًزاجع
اؽٔذ ع٤َٔ ٓؾٔذ ؽ٘ٞٗٚ ؛ أصش رٞظ٤ق اعزشار٤غ٤خ اُشؤٝط أُشهٔخ ك٢ ر٤ٔ٘خ ثؼغ  .2

ٜٓبساد اُوشاءح ُذٟ رلا٤ٓز اُظق اُضب٢ٗ الأعبع٢ ثـضح:)سعبُخ ٓبعغز٤ش، ٤ًِخ اُزشث٤خ اُغبٓؼخ 

 ( 3122الإعلا٤ٓخ، ؿضح
اؽٔذ ؽبٓذ اؽٔذ اُغ٣ٞذ١؛ اصش اعزخذاّ اُؼظق اُز٢٘ٛ ك٢ رؼِْ ٝاؽزلبظ ثؼغ  .3

اد الأعبع٤خ ثبٌُشح اُطبئشح: )ٓغِخ أُإرٔش اُؼ٢ِٔ اُذٝس١ اُضب٢ٗ ػشش ٤ٌُِبد ٝاهغبّ أُٜبس

 (3123( ،3( ، اُؼذد )2اُزشث٤خ اُش٣بػ٤خ ك٢ اُؼشام، عبٓؼخ أُٞطَ، أُغِذ )
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اؽٔذ هشاسػخ؛ أصش اعزخذاّ اُؼظق اُز٢٘ٛ ك٢ رذس٣ظ اُؼِّٞ ٝر٤ٔ٘خ ٜٓبساد اُزل٤ٌش   .4
ع٘ٞة الأسدٕ: )ٓؾِخ -بثغ الأعبع٢ ك٢ ٓذاسط ٓؾبكظخ اُطل٤ِخالإثذاػ٢ ُذٟ ؽِجخ اُظق اُغ

 ( 3125-35(، اُؼذد)32عبٓؼخ اُ٘غبػ ُلأثؾبس، اُؼِّٞ الإٗغب٤ٗخ، أُغِخ )

: 3ؽغ٘بء كبسٝم اُذ٣ت، رشا٤ًت ٤ًٔبٕ رطج٤وبٕ ػ٠ِ أؽذس ؽشائن اُزذس٣ظ، ؽ .5
 (3123)الإعٌ٘ذس٣خ، ٓظش، ٓإعغخ ؽٞسط اُذ٤ُٝخ،

: )اُوبٛشح، 2اُزل٤ٌش سؤ٣خ رطج٤و٤خ ك٢ ر٤ٔ٘ٚ اُؼوٍٞ أُلٌشح، ؽؽغٖ ؽغ٤ٖ ص٣زٕٞ؛ رؼِْ  .6

 ( 3114ٓظش، ػبُْ اٌُزت،

ؽٖٔ؛ اصش اعزخذاّ اعزشار٤غ٤ز٢ ُِزؼِْ اُ٘شؾ ر٤ٔ٘خ أُٜبساد شكبؽٔخ ػ٤ِبٕ ػجذ اُ .7
اُؾ٤بر٤خ ثبُؼِّٞ ُذٟ ؽبُجبد اُظق اُغبدط الأعبع٢ ثـضح: )سعبُخ ٓبعغز٤ش، ٤ًِخ اُزشث٤خ، 

 ( ٤3122خ ثـضح،عبٓؼخ الإعلآ

ٓزْٔ عٔبٍ ا٤ُبعش١؛ كبػ٤ِخ اُزذس٣ظ ثبعزؼٔبٍ اعزشار٤غ٤خ اُشؤٝط أُشهٔخ ك٢ رؾظ٤َ  .2
ؽلاة اُظق اُضبُش ٓزٞعؾ ثٔبدح اُزبس٣خ اُؾذ٣ش: )ٓغِخ ٤ًِخ اُزشث٤خ الأعبع٤خ ُِؼِّٞ اُزشث٣ٞخ 

 ( 3127، ٤ٗغبٕ، 37ٝالإٗغب٤ٗخ، عبٓؼخ ثبثَ، اُؼذد 

صش اعزخذاّ اُؼظق اُز٢٘ٛ ك٢ ر٤٘ٔٚ ثؼغ ٜٓبساد اُزل٤ٌش ٓشاد ٛبسٕٝ ع٤ِٔبٕ الاؿب؛ أ .2

اُش٣بػ٢ ك٢ عبٗج٢ اُذٓبؽ ُذٟ ؽلاة اُظق اُؾبد١ ػشش: )سعبُخ ٓبعغز٤ش، ٤ًِخ اُزشث٤خ، 
 ( 3119اُغبٓؼخ الإعلا٤ٓخ، ؿضح، 

ٛ٘بء ٓؾٔذ طبُؼ؛ أصش اُؼظق اُز٢٘ٛ ك٢ ر٤ٔ٘خ اُزل٤ٌش اُؼ٢ِٔ ٝاُزؾظ٤َ اُذساع٢  .9

سعبُخ ٓبعغز٤ش، أُؼٜذ اُؼ٢ِٔ ُِذساعبد اُزشث٣ٞخ ٝاُ٘لغ٤خ، ثـذاد، ُِٔشؽِخ أُزٞعطخ: )
3115 ) 

٣بعش ػجذ اُٞاؽذ ؽ٤ٔذ اٌُج٤غ٢، كبػ٤ِخ اعزشار٤غ٤خ اُشؤٝط أُشهٔخ ٓؼبً ك٢ اُزؾظ٤َ  .21

ك٢ ٓبدح اُغـشاك٤خ ٝر٤ٔ٘خ اُٞاهؼ٤خ ٗؾٞ دساعزٜب ُذٟ ؽِجخ اُظق الأٍٝ ٓزٞعؾ: )ٓغِخ عش ٖٓ 

 (.3127، اراس، 55 ، اُؼذد24سأٟ، أُغِذ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 
 


