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 انكهًبث انًفتبحٛت: )الاشكبل انحزكٛت، بطٛئٙ انتعهى(

 يمذيت انبحث ٔ اًْٛتّ :

انذٔل انًزقذيةخ  يةٙ طههٓةب ٔثشايغٓةب   انزشثٛخ انؼبيخ ار ػُذ يٍ ب  ؽٕٛٚ رؼذ انزشثٛخ انجذَٛخ عضء  
يشص يزكبيئخ يٙ انزشثٛخ ٔانزؼهةٛى عةًٛب انزشزٛةض ػهةٗ هةشٚؾّ يًٓةخ يةٙ  ػُبٚخ طبطخ يٙ رٕيٛش

انًغزًغ الا ْٔى ثهٛئةٙ انةزؼهى ٔ ةذ رضاٚةذد ػُبٚةخ انًغزًؼةبد يةٙ انؼظةش انؾبػةش ث ئةخ ثهٛئةٙ 

 انزؼهى اَهلا ب  يٍ يجذأ ركبيؤ ان شص انزشثٕٚخ نهغًٛغ 
 يشكهت انبحث 

رضاٚذد ػُبٚخ دٔل انؼبنى ثزٕيٛش يشص انًُٕ ٔانزؼهٛى نهخٕاص رٔ٘ انقذساد انؼقهٛخ انًؾذٔدح      

ٙ انزؼهى يبنزشثٛخ ؽق يٍ انؾقٕق اٞعبعٛخ نغًٛغ يئبد انًغزًغ عٕاء، زبَٕا أعٕٚبء أٔ  أٔيئخ ثهٛئ

بٚةخ انًُبعةجخقٔ ذ يؼب ٍٛ، ْٔؤلاء الاؽ بل  ٚؼذٌّٔ ؽب خ ثششٚخ يؼههخ إٌ نةى ٚزهقةٕا انؼُبٚةخ ٔانشػ
لاؽظ انجبؽش يٍ طلال أعزهلاػّ ؽٕل يئخ ثهٛئةٙ انةزؼهى أٌ ُْةبس َغةجخ زجٛةشح يةٍ انههجةخ ن ئةخ 

ثهٛئٙ انزؼهى ٚؼبٌَٕ يٙ ػذو رٕيش ثشايظ أٔ انؼبة رًُٙ  ذساد انه م نجهٛئٙ انزؼهى ٔرنة  ٚؼُةٙ 

ؽهةٕل الاهةكبل انؾشزٛةخ أٌ ُْبس يشكهخ ؽقٛقٛخ يٙ ػذو يشاػبح ره  ان ئخ يًب ديغ انجبؽش لاٚغبد 
نغشع يغبٚشح أ شآَى الاػزٛبدٍٚٛ يًٍ ْى يٙ أػًبسْى َ غٓب، ايب يةبٚخض انًُةبْظ انذساعةٛخ، 

إر ٚزههت رٕيٛش ٔ ذ أؽٕل يٍ أ ةشآَى الاػزٛةبدٍٚٛ نةزؼهى اٞهةٛبء انؼقهٛةخ، ٔنةٛظ ثبنؼةشٔسح اٌ 

دَب انةٗ رغبْةم انكضٛةش يةٍ ٚكٌٕ انه م ثهٛئب  يٙ انًغبلاد اٞطشٖ، ٔاٌ إغ ةبل ْةزا انًجةذأ عةٛقٕ

 انًٕاْت ٔانقذساد انخبطخ ثٓزا انه م يًب عٛؤد٘ انٗ َزبئظ ٔطًٛخ ػهٗ ركٍٕٚ هخظٛبرٓى ق
 اْذاف انبحث:

 رظًٛى يغًٕػخ انؼبة طغٛشح يقزشؽخ ثبعهٕة انًؾهبد نٟؽ بل ن ئخ ثهٛئٙ انزؼهى ق  -1

انزؼشف ػهٗ رؤصٛش يغًٕػخ انؼبة طغٛشح يقزشؽخ ثبعهٕة انًؾهبد يٙ رهٕٚش  -2
 الاهكبل انؾشزٛخ نذٖ ثهٛئٙ انزؼهى ق 

 فزض  انبحث: 

نًغًٕػخ الانؼبة طغٛشح انًقزشؽخ ثبعهٕة انًؾهبد رؤصٛش يٙ رهٕٚش الاهكبل انؾشزٛخ  -1

 نذٖ ثهٛئٙ انزؼهىق
 يجبلاث انبحث:

/ 11/ 22يؾبيظخ ثغذاد نجهٛئٙ انزؼهى انًغبل انضيبَٙ : يٍ  انًغبل انجشش٘ : يذسعخ انؾٍُٛ يٙ

 انًغبل انًكبَٙ : يذسعخ انؾٍُٛ يذٚشٚخ رشثٛخ انشطبيخ الأنٗ  2112/ 2/3ٔ نغبٚخ  2112

رؼًٍ ْزا انجبة ػشع َزبئظ انًؼبنغخ الاؽظبئٛخ ثؤعزخذاو يغًٕػخ يٍ انغذأل  انببة انثبنث :
ة ػهًٙ د ٛق ٔ يذػى ثبنًظبدس انؼهًٛخ ٔ يٍ طلال ْزِ ٔ يٍ صى رؾهٛهٓب ٔ يُب شزٓب ثؤعهٕ

 انًُب شخ رى انزٕطم انٗ اْذاف انجؾش ٔ انزؾقق يٍ يشػٛخ انجؾش 

انخبرًخ اهزًهذ ػهٗ الاعزُزبعبد اٌ ؽجٛؼخ انؼًم انؾشزٙ نٓزِ انًشؽهخ انؼًشٚخ  انببة انزابع :
اء يٙ دسٔط انزشثٛخ انشٚبػٛخ ٚؾقق ٔ ان ئخ انخبطخ ثجهٛئٙ انزؼهى  يٙ اصُبء ػًهٛخ انزؼهى ٔالاد

هكم انزؼهى ٔانًًبسعخ يغزقجلا ثشكم أعشع ٔأعٓم يٍ طلال انجشايظ انؾشزٛخ انًخضَٔخ يٙ 

رٕعّٛ دسط انزشثٛخ انشٚبػٛخ نٓزِ انًشؽهخ انؼًشٚخ نًًبسعخ َٕع يٍ انزازشحق ٔ انزٕطٛبد 

 جهٛئٙ انزؼهى يغزقجلا قإَاع الانؼبة انشٚبػٛخ نلاعز بدح يٍ انهب بد انخبطخ انخبطخ ث
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Introduction and importance of research: 

Physical education is a vital part of public education. The developed 

countries have devoted special attention to providing equal opportunities 
in education, especially focusing on an important part of society. They 

are slow to learn. Education for all 

  Research problem 
Education has become a basic right for all groups of society whether they 

are equal or handicapped. These children prepare disabled human energy 

if they do not receive proper care and care. The researcher noted through 

his survey About the slow-learning class that there is a large proportion of 
students for the slow-learning class suffer in the absence of programs or 

games that develop the child's abilities to slow learners, which means that 

there is a real problem in not taking into account this category, which 
prompted the researcher to find solutions to kinetic forms for the purpose 

of keeping pace with peers And it is not necessary for the child to be slow 

in other areas. Ignoring this principle will lead us to ignore many of the 

talents and abilities of this child, To the disastrous results on the 
composition of their. 

research goals: 

1 - Design a small group of games suggested in the form of stations for 
children of the class slow learning. 

2 - To identify the effect of a small group of games proposed in the form 

of stations in the development of kinetic forms of slow-learning. 

Force search: 
1 - a small group of games proposed by the method of stations influence 

in the development of kinetic forms of slow learning. 

Research Areas: Human Field: School of nostalgia in the province of 

Baghdad for the learners of time domain: from / 2018 to / / 2019 Spatial 
domain: School nostalgia Directorate of Education Rusafa first 

The third section: This section included the presentation of the results of 

statistical processing using a set of tables and then analyzed and 
discussed in a scientific and accurate method supported by scientific 

sources and through this discussion was reached the objectives of 

research and verification of the hypothesis of research 

Chapter 4: Conclusion The conclusions included that the nature of the 
dynamic work of this age group and the class of slow learning during the 

process of learning and performance in the lessons of physical education 

achieve the form of learning and practice in the future faster and easier 
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through the programs stored in memory. And recommendations to guide 
the lesson of physical education for this age group to exercise a kind of 

sports to take advantage of the special energies of the slow learners in the 

future. 
 -انتعزٚف ببنبحث :

 انًمذيت انبحث ٔ اًْٛتّ : 1-1

عضء ؽٕٛ٘ يٍ انزشثٛخ انؼبيخ ٔزًب رزش انًُظشٍٚ أَٓب عضء أعبعٙ يٙ رًُٛةخ رؼذ انزشثٛخ انجذَٛخ 

 ذساد  ان شد ثذَٛآ ٔرُْٛآ َٔ غٛآ يٍ طلال انًًبسعةخ ان ؼبنةخ نهُشةبؽبد انشٚبػةٛخ ؽٛةش أْزًةذ 
انذٔل انًزقذيخ  يٙ طههٓب ٔثشايغٓب  ػُبٚخ طبطخ يٙ رٕيٛش يشص يزكبيئخ يٙ انزشثٛخ ٔانزؼهةٛى 

هٗ هشٚؾّ يًٓخ يٙ انًغزًغ الا ْٔى ثهٛئٙ انزؼهى ٔ ذ رضاٚذد ػُبٚخ انًغزًؼةبد عًٛب انزشزٛض ػ

يٙ انؼظش انؾبػش ث ئخ ثهٛئٙ انزؼهى اَهلا ب  يٍ يجذأ ركبيؤ ان شص انزشثٕٚخ نهغًٛغ ٔثًب رغةًؼ 
ثّ  ذسارٓى ٔاعزؼذادارٓى ٔيٙ انٕ ذ انؾبػش نى رؼذ انزشثٛةخ ٔانزؼهةٛى رقزظةش ػهةٗ اٞعةٕٚبء يقةؾ 

أطجؾذ انغٕٓد انزشثٕٚخ ٔانزؼهًٛٛخ رغةزٓذف انغًٛةغ ثغةغ انُظةش ػةٍ يغةزٕٚبرٓى انؼقهٛةخ ٔإًَب 

ٔ ذسارٓى الاعزٛؼبثٛخ، ٔنزن  ًٚكٍ نكم الاؽ ةبل عةٕاء أزةبَٕا أعةٕٚبء أو غٛةش أعةٕٚبء أٌ ٚزؼهًةٕا 

 ٔنكٍ ثهشق يخزه خ ٔنذٚٓى انقبثهٛخ ػهٗ انُؼظ ٔانًُٕ ثًؼذلاد ٔيغزٕٚبد يخزه خق
ذ ْةزِ ان ئةخ ػهةٗ انؼُبٚةخ يةٍ  جةم انجةبؽضٍٛ ٔدساعةخ ؽةبنزٓى ثٓةذف رهةٕٚش ْةزِ ؽٛش ؽظٛ       

انشةةشٚؾخ ٔاعةةزغلال الايكبَٛةةبد ٔيغةةزٕٖ دايؼٛةةزٓى يةةٍ طةةلال انًشةةبسزخ الاٚغبثٛةةخ يةةٙ َشةةبؽبد 

ٔيؼبنٛبد ثؾذٔد يغةزٕاْى انؾشزةٙ ٔانُ غةٙ ٔ انُ غةؾشزٙ ٔانًزًضهةخ ثةبنجشايظ انؾشزٛةخ ٔانةشثؾ 
ؼقهٛخ ثٓذف رهٕٚشْب ٔيشبسزخ صيلائٓى الاعٕٚبء يٙ انُشبؽبد انؾشزٛةخ ق ثُٛٓب ٔثٍٛ انؼًهٛبد ان

ٔيئخ ثهٛئٙ انزؼهى يٍ يئبد انزشثٛخ انخبطخ انزٙ أطجؾذ ظبْشح إَغبَٛخ ؽجٛؼٛخ رزههت انزؼبيةم 

يؼٓب ثئٚغبثٛخ زجٛشح، ٔإَٓى أيشاد ٚغزؾقٌٕ ثزل انًضٚذ يٍ انؼُبٚخ ٔاْٞزًبو يٙ رشثٛزٓى ٔرؼهةًٛٓى 

رؾٕٚهٓى إنٗ ؽب خ يُزغخ ثذلا  يٍ زَٕٓى ؽب خ يؼههخ يغزٓهكخ ؽزٗ ٚزغُٗ نٓةى ايةزلاس ٔرؤْٛهٓى ٔ
انقذسح ػهٗ انزكٛف يغ يهبنت انؾٛبح ٔالاػزًبد ػهةٗ انةزاد ٔيًبسعةخ انؾٛةبح انٕٛيٛةخ ٔانؾظةٕل 

ػهٗ يُٓخ يُبعجخ يٙ ؽةذٔد إيكبَةبرٓى ٔ ةذسارٓى انؼقهٛةخ َٞٓةى أيةشاد يةٙ انًغزًةغ ٔنٓةى انؾةق يةٙ 

 (           2:34يضم أ شآَى الاعٕٚبء)انؼٛش 
ٔنهزشثٛخ انشٚبػٛخ أصش يٓى يٙ رهٕٚش ؽٛبح ثهٛئٙ انزؼهى ٔرًُٛخ انقذساد انجذَٛخ ٔانؾشزٛخ     

ٔانُ غٛخ ٔالاعزًبػٛخ نهخٕاص انًظبثٍٛ يٍ يئخ ثهٛئٙ انزؼهى أيش ػشٔس٘ إرا ٔيشَب نٓى 

ٓى يٙ انًشٙ ٔانغش٘ ٔانق ض، ٔرضداد انُشبؽبد انزٙ ٕٚظ ٌٕ يٛٓب ؽٕاعٓى ٔػؼلارٓى ٔأؽشاي

صقزٓى ثؤَ غٓى ٔدسعخ اػزًبدْى ػهٛٓب، يًب ٚغبػذ ػهٗ رقهٛم آصبس ا٠ػب خ، ٔٚضٚذ يٍ يشص 
    (2:56ٔركٛ ٓى يغ انًغزًغ) اَذيبعٓى

ؽٛش ركًٍ اًْٛخ انجؾش نزهٕٚش الاهكبل انؾشزٛخ يٍ طلال يغًٕػخ انؼبة طغٛشح ثؤعهٕة     

شِ ثٕط ّ يؾبٔنخ نلاعٓبو يٙ الاسرقبء ثبنًغزٕٖ انًههٕة نهزلايٛز انًؾهبد  ٔيؼشيخ رؤصٛ

 نجهٛئٙ انزؼهى ٔيغبٔرٓى ثؤ شآَى يٍ انُٕاؽٙ انؼقهٛخ ٔانؾشزٛخ 
 يشكهت انبحث 1-2 

رضاٚذد ػُبٚخ دٔل انؼبنى ثزٕيٛش يشص انًُٕ ٔانزؼهٛى نهخٕاص رٔ٘ انقذساد انؼقهٛخ انًؾذٔدح      

ٙ انزؼهى يبنزشث ٛخ ؽق يٍ انؾقٕق اٞعبعٛخ نغًٛغ يئبد انًغزًغ عٕاء، زبَٕا أعٕٚبء أٔ أٔيئخ ثهٛئ
 يؼب ٍٛ، ْٔؤلاء الاؽ بل  ٚؼذٌّٔ ؽب خ ثششٚخ يؼههخ إٌ نى ٚزهقٕا انؼُبٚخ ٔانشػبٚخ انًُبعجخق

ٔأٌ انُظشح انغبئذح  ػهٗ اٌ يئخ ثهٛئٙ انزؼهى ْى يٍ رٔ٘ انؼبْبد انؼقهٛخ أٔ نذٚٓى ػٕق عغًٙ  

خ ثبنزبزٛذ ؽٛش يةٍ ٔاعجُةب زجةبؽضٍٛ رغٛةش َظةشح انغزًةغ نٓةزِ ان ئةخ ٔيةٍ طةلال ْٔٙ َظشح طبؽئ

ٙ انزؼهى ٔنخظٕطٛخ ره  ن ئخ يٍ عٓخ ٔػذو الاْزًبو ثٓزِ ان ئخ يٍ عٓخ  أْزًبو انجبؽش ن ئخ ثهٛئ
أطشٖ ق ٔاٌ ثهٛئٙ انزؼهى  نذٚٓى انقذسح ػهٗ انزؼهى، ٔنكٍ ثشكم  ثهٛئ نزن  ٚؾزبعٌٕ إنةٗ ٔ ةذ 

ى ٔانزهٕس ٔرًُٛخ انًٓةبساد اٞعبعةٛخ  ٛبعةب  ثبٞؽ ةبل اٞعةٕٚبء، نةزن  ٚؾزةبعٌٕ إنةٗ أؽٕل نهزؼه

 يُبْظ رؼهًٛٛخ طبطخ يٙ يغبل انزشثٛخ انشٚبػٛخ رزُبعت يغ  ذسارٓى انؼقهٛخق
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ٔ ذ لاؽظ انجبؽش يٍ طلال أعزهلاػّ ؽٕل يئخ ثهٛئٙ انزؼهى أٌ ُْبس َغجخ زجٛشح يٍ انههجخ ن ئخ 
يٙ ػذو رٕيش ثشايظ أٔ انؼبة رًُٙ  ذساد انه م نجهٛئٙ انزؼهى ٔرن  ٚؼُٙ  ثهٛئٙ انزؼهى ٚؼبٌَٕ

أٌ ُْبس يشكهخ ؽقٛقٛخ يٙ ػذو يشاػبح ره  ان ئخ يًب ديغ انجبؽش لاٚغبد ؽهٕل الاهكبل انؾشزٛخ 

نغشع يغبٚشح أ شآَى الاػزٛبدٍٚٛ يًٍ ْى يٙ أػًبسْى َ غٓب، ايب يبٚخض انًُبْظ انذساعٛخ، 
ٔ ذ أؽٕل يٍ أ شآَى الاػزٛبدٍٚٛ نزؼهى اٞهٛبء انؼقهٛخ، ٔنٛظ ثبنؼشٔسح اٌ  إر ٚزههت رٕيٛش

ٚكٌٕ انه م ثهٛئب  يٙ انًغبلاد اٞطشٖ، ٔاٌ إغ بل ْزا انًجذأ عٛقٕدَب انٗ رغبْم انكضٛش يٍ 

 انًٕاْت ٔانقذساد انخبطخ ثٓزا انه م يًب عٛؤد٘ انٗ َزبئظ ٔطًٛخ ػهٗ ركٍٕٚ هخظٛبرٓى ق

 اْذاف انبحث: 1-1

 ظًٛى يغًٕػخ انؼبة طغٛشح يقزشؽخ ثبعهٕة انًؾهبد نٟؽ بل ن ئخ ثهٛئٙ انزؼهى ق ر ق1

انزؼشف ػهٗ رؤصٛش يغًٕػخ انؼبة طغٛشح يقزشؽخ ثبعهٕة انًؾهبد يٙ رهٕٚش  ق2

 الاهكبل انؾشزٛخ نذٖ ثهٛئٙ انزؼهى ق 
 فزض  انبحث:  4 – 1

الاهكبل انؾشزٛخ نًغًٕػخ الانؼبة طغٛشح انًقزشؽخ ثبعهٕة انًؾهبد رؤصٛش يٙ رهٕٚش  ق1

 نذٖ ثهٛئٙ انزؼهىق

 يجبلاث انبحث: 1-5

 انًغبل انجشش٘ : يذسعخ انؾٍُٛ يٙ يؾبيظخ ثغذاد نجهٛئٙ انزؼهى    -1

  2112/ 14/1 ٔؽزٗ 2112/ 11/ 16يٍ انًغبل انضيبَٙ :  -2

 انًغبل انًكبَٙ : يذسعخ انؾٍُٛ يذٚشٚخ رشثٛخ انشطبيخ الأنٗ  -3
 يُٓج انبحث ٔاجزاءاتت انًٛذاَٛت: 2

 انًُٓج انتجزٚبٙ  2-1

اػزًذ انجبؽش انًُٓظ انزغشٚجٙ راد انًغًٕػخ انٕاؽذح )انزغشٚجٛخ ٔ انؼبثهخ( نًلائًزّ      

عبعٛخ انًؤصشح يٙ انًزغٛشاد أٔ انًزغٛشاد  ؽجٛؼخ ثؾضّ، إر أَُّ " يؾبٔنخ نؼجؾ زم انؼٕايم اٞ
ػهٗ َؾٕ يؼٍٛ ثقظذ رؾذٚذ  انزبثؼخ يٙ انزغشثخ يب ػذا ػبيم ٔاؽذا ٚزؾكى يّٛ انجبؽش ٔٚغٛشِ

ٔ ٛبط رؤصٛشِ ػهٗ انًزغٛشاد أٔ انًزغٛشاد انزبثؼخ، ٔنكٌٕ ْزا انًُٓظ ٚزظف ثذ خ َزبئغّ يقبسَخ 

يغ انُزبئظ اٞطشٖ يٍ)طذق ٔصجبد ٔيٕػٕػٛخ(، نزا ارجغ انجبؽش رظًٛى انًغًٕػخانٕاؽذح  
 راد الاطزجبسٍٚ انقجهٙ ٔانجؼذ٘ ق 

 يجتًع انبحث ٔعُٛتّ:  3-2

إٌ اطزٛبس انؼُٛخ سزٛضح يٍ سزبئض انجؾش انؼهًٙ انشئٛغخ زَٕٓب رًضم يغزًغ اٞطم أٔ      

انًُٕرط انز٘ ٚغش٘ انجبؽش يغًم ٔيؾٕس ػًهّ ٔػُذ اطزٛبس ػُٛخ انجؾش ػهٗ انجبؽش انؼًم 
ػهٗ الاطزٛبس انظؾٛؼ نهؼُٛخ ثغًغ انجٛبَبد أيب يٍ يغزًغ اٞطم زهّ أٔ يٍ ػُٛخ رًضم انًغزًغ، 

ْزا اٞعبط يؤٌ ػًهٛخ رؾذٚذ انؼُٛخ انزٙ اطزبسْب انجبؽش ػهٗ ٔيق يشكهخ ثؾضّ يٍ  ٔػهٗ

( رهًٛز ، يٍ 16انخهٕاد انًًٓخ نزؾقٛق أْذايّ ٔيشػٛبرّ، إر رى اطزٛبس انؼُٛخ ثبنهشٚقخ انؼًذٚخ )

%( يٍ انًغزًغ اٞطهٙ نهجؾش انزٍٚ ًٚضهٌٕ 64( رهًٛز ٔهكهذ َغجخ يئٕٚخ ثهغذ )25أطم)
لايٛز يٙ انًذسعخ انًغزٓذيخ ، ٔرى اعزجؼبد عجؼخ رلايٛز زَٕٓى رٔ٘ اػب خ عغذٚخ عًٛغ انز

ٛزٍٚ نؼذو انقذسح يٙ انًشبسزخ يٙ الاطزجبساد  ثبلاػبيخ انٗ الاػب خ انؼقهٛخ ٔ يٍ صى اعزجؼبد رهً

رٙ:ق  نكضشح انغٛبثبد قٔٚؼٕد عجت اطزٛبسْى ثبنهشٚقخ انؼًذٚخ نٝ
 اد انجؾشقٔعٕد ػذد زبيٙ  ٠ػذاد يزغٛش -1

عشاء الاطزجبساد ٔرهجٛق رؼبٌٔ يذٚش انًذسعخ يغ انجبؽش نؼلا زّ ثئداسارٓب ٔيذسعٛٓب ٠ -2

 انًُٓظ 

 سغجخ اداسح انًذسعخ نزهجٛق الاطزجبساد ٔانًُٓظ انًؼذ ق -3
 شة يٕ غ انًذسعخ يٍ يكبٌ انجبؽش يًب ٚغٓم يٍ يًٓخ انجبؽش نهزُقم ثًُٛٓبق ٔأعشٖ  -4

أيشاد ػُٛخ انجؾش يٙ انًزغٛشاد )انكزهخ، انهٕل، انؼًش ثبلاهٓش(، ركٌٕ  انجبؽش انزغبَظ ػهٗ

(، إر 1( ٔزًب ْٕ يٕػؼ يٙ انغذٔل)3+انؼُٛخ يزغبَغخ أرا نى رزغبٔص  ًٛخ يؼبيم الانزٕاء )
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( ْٔٙ عًٛؼٓب  ٛى يؾظٕسح 223ق1،  500ق1،  220ق1زبَذ  ٛى يؼبيم الانزٕاء ػهٗ انزٕانٙ )
( دل رن  ػهٗ أٌ انذسعبد 3+زبَذ  ٛى يؼبيم الانزٕاء يؾظٕسح ثٍٛ )( يبَّ" زهًب 3+ثٍٛ )

يٕصػخ رٕصٚؼب اػزذانٙ إيب إرا صادد أٔ َقظذ ػٍ رن  يؤٌ يؼُٗ ْزا أٌ ُْبن  ػٛجب يب يٙ 

 (1)اطزٛبس انؼُٛخقزًب يٙ انغذٔل الارٙ س ى 
 (1عذٔل )

 (ثبلاهٓش ٚجٍٛ رغبَظ انؼُٛخ يٙ يؤهشاد )انهٕل، انكزهّ، انؼًش

 ٔحذة انمٛبص انًتغٛزاث ث
 انًعبنى الإحصبئٛت

 انٕطٛط
يعبيم 

 ع + ص الانتٕاء

 0.283 126 5.3939 126.600 عى انطٕل 1

 0.577 24 3.7891 24.60 زغى انكتهت 2

 0.227 100.50 2.852 100.65 هٓش انعًز 4

 -تصًٛى يٛذاٌ نلانعبة :  2-3

انًٛذاٌ ْٕ ػجبسح ػٍ يغبؽخ رؾًم اثؼبد غٛش يؾذدح ٔيةق يغةبؽبد يخزه ةخ انقٛبعةبد رٕػةغ    
يٛةةّ اعٓةةض يغةةبػذح رًكةةٍ انزهًٛةةز يةةٍ اداء انًٓةةبسح ؽغةةت ؽجٛؼةةخ الاداء ٔاٌ ٚةةٕيش ْةةزا انزظةةًٛى 

انًٕ ف انؾشزٙ انًشبثّ نٟداء انًٓةبسٖ ٔػهةٗ هةكم يؾهةبد رزخههٓةب رظةبيٛى نزهةٕٚش انغبَةت 

ؾشزةةٙ نهؼجةّ انًظةةًى نٓةب ٔانظةةٕس رٕػةةؼ الانؼةبة ٔانزًةةبسٍٚ انًؼةذحق ٚغةةزخذو اعةةٕح انجةذَٙ ٔان
ثؤعةةبنٛت انةةزؼهى ٕٚػةةغ انزهًٛةةز ايةةبو يٕا ةةف ؽشزٛةةخ يخزه ةةخ ًٚةةبسط انزهًٛةةز الاداء ػهٛٓةةب ًٔٚكةةٍ 

 رقغًّٛ انٗ  غًٍٛ: 

رظًى نهزلايٛةز انةزٍٚ لا ًٚزهكةٌٕ ا٘ رظةٕس ػةٍ انؾشزةخ  -رظبيٛى نًشاؽم انزؼهى انخبو:  -ألا: 

نكٍ رغجشِ ػهٗ الاداء انًًبصم نٛكٌٕ انزشزٛض ػهةٗ الاؽغةبط انؾشزةٙ ٔرًُٛةخ انقةذساد انؾشزٛةخ 
 انخبطخ ثبنهؼجخ انًظًى نٓب ٔطظٕطب انًٓةبساد راد انًزههجةبد انجذَٛةخ انؼبنٛةخ يةغ ؽجٛؼةخ ْةزِ

انًشؽهخق ايب انًٓبساد انزٙ رؼزًذ ػهٗ يزههجبد ثذَٛخ ا م ٔانزٙ رُبعت ػًش انزهًٛز يًٍ انًًكةٍ 

اعزخذاو رظةبيٛى رؾًةم طة خ الاداء ٔثشةكم يزةذسط ٔيةق يشاؽةم انةزؼهى ٔطةٕلا نةٟداء انؾقٛقةٙ 

 : نهًٓبسح ٔغبنجب يب ٚغزخذو ْزا انزظًٛى يغ سٚبع الاؽ بل ٔانًشؽهخ الاثزذائٛخ ق يٕاط برّ 
  رًُٛخ انغٕاَت انؾشزٛخ ٔ انؼقهٛخ ٔطظٕطب انًشاؽم انًغزٓذيخ  ق -1

 رًُٛخ الاؽغبط انؾشزٙ ٔرؼهٛى ثؼغ انًٓبساد انزٙ رلائى ػًش انزهًٛز ق -2

 يشاػبد انغٕاَت انؼقهٛخ ثبعزخذاو الانٕاٌ  ٔيضٔد ثشعٕو رًضم يشاؽم الاداءق -3
ر شػةةٓب انهجٛؼةةخ انًٛكبَٛكٛةةخ رةةٕيٛش الايةةبٌ يةةٙ يشاؽةةم الاداء اصُةةبء ػًهٛةةخ انةةزؼهى  انزةةٙ  -4

 نهؾشزخ ق

 اعزخذاو الاداء انؾش )انًًبسعخ( ثشكم زبيم ق -5

يةٙ ْةزا انُةةٕع رخزهةف انزظةبيٛى ٚكةٌٕ انزشزٛةض يٛٓةب ػهةةٗ  -رظةبيٛى نهًشاؽةم انًزقذيةخ:  -صبَٛةب: 
انغبَةت انؼقهةٙ يةغ طظٕطةةٛخ انغٕاَةت انؾشزٛةخ ثًؼُةٗ رؤطةةز رًُٛزٓةب طظٕطةٛخ الاداء انؼقهةةٙ 

نّ ، ٚشاػٗ يٙ ْزا انُٕع ثؼذ ػًهٛخ انزؼهى اٌ ٚكٌٕ ثشكم يغزًش ٔٚ ؼم اٌ ركٌٕ ثشكم يقبسة 

الاداح انًغزخذيخ يقٛذح انؾشزخ ثًب ٚغًؼ نّ ؽجٛؼخ الاداء انًًبصم انؾشزخ ، يضلا يٙ ؽبنخ اعزخذاو 
زشح يهَٕخ ٚغت ٔػؼٓب يٙ انًكبٌ انًخظض نٓب ٔانغٛهشح ػهٗ الاداء انؾشزٙ ٚزخههٓب رظبيٛى 

 الاهكبل انؾشزٛخ ٔػهٗ هكم يؾهبد ق  نزًُٛخ

يٛذاٌ انهؼت ْٕ ػجبسح ػٍ انغبؽخ انًٕعٕدح يٙ داطم انًذسعخ يًٍ طلال ْزِ انغبؽخ َقٕو 

يزش ٔٚؾزٕ٘ ْزا  11يزش ٔػشػّ  15ثؤَشبء انًٛذاٌ انًقزشػ نهؼت ٔٚكٌٕ ؽٕل انًهؼت 
هٛخ يًٍ طلال أَشبء انًٛذاٌ ػهٗ ػذح أدٔاد رغبػذ انزلايٛز ػهٗ رًُٛخ ثؼغ انؼًهٛبد انؼق

 انًٛذاٌ َقٕو ثبنخهٕاد انزبنٛخ :
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َقٕو ثزخهٛؾ انغبؽخ ػهٗ  ذس يٛذاٌ انهؼت انًقزشػ يٛكٌٕ رخهٛؾ انًهؼت ثخؾ ػشٚغ  -1
 عى( ٔرخهٛهّ ثشكم زبيم نٛكٌٕ ػهٗ هكم يغزهٛم 11أثٛغ يٍ انهلاء ٔثؼشع) 

اطم انًٛذاٌ ٔٚكٌٕ صى َقٕو ثبنزخهٛؾ  داطم انًٛذاٌ يُشعى طؾ انجذاٚخ ٔطؾ انُٓبٚخ د  -2

عى ( ثبنهٌٕ الاثٛغ ٚؼب  يٛقف انهبنت يٙ طؾ انجذاٚخ صى ٚقٕو ثبنشزغ نًغبيخ  5انخؾ ثؼشع )
يزش( صى ُْبس رٕػغ  صلاس هٕاطض ٚقٕو ثبنشزغ يٍ طلانٍٓ  )ثشكم صزضاس( يزؼشط صى  5)

انهبنت ٞطز زشاد يهَٕخ ٔػُذْب ٚقٕو انًؼهى ثؤػهبء الاٚؼبص انٗ  4انشعٕع انٗ انًشٙ  ُْٔبس 

أؽذٖ انكشاد انًهَٕخ يٛقٕو ثؤنزقبؽ ؽذٖ انكشاد صى انزْبة انٗ ػبسػخ انزٕاصٌ يٛقٕو انهبنت 

ثبنظؼٕؽ ػهٛٓب ٔيٙ ٚذّٚ انكشح ٔػُذ الاَزٓبء يُٓب ٚقٕو ثشيٙ انكشِ  يٙ انًكبٌ انًخظض نٓب ٔ 
كشح داطم انغهخ علاد يهَٕخ ٔزم ٔاؽذح رشجخ نٌٕ انكشِ يٛقٕو انهبنت ثشيٙ ان 4ْٙ ػجبسح ػٍ 

يًضٝ انكشح نَٕٓب أؽًش يٛقٕو ثشيٛٓب داطم انغهخ انؾًشاء ٔغٛشْب يغ ثب ٙ الانٕاٌ صى ٚقٕو 

ثبنٓشٔنخ ُْٔبس أيبيّ نٕؽخ زٓشثبئٛخ يكَٕخ يٍ أسثغ يظبثٛؼ يهَٕخ اثٛغ ٔاؽًش ٔاط ش 
ثبلاَزجبح ٔاطؼش يؼهقخ ػهٗ عذاس انًذسعخ يٕطم ثبنكٓشثبء يٛؼهٙ الاٚؼبص انًؼهى انٗ انهبنت 

انٗ ره  انهٕؽخ انكٓشثبئٛخ يؼُذيب ٚؼبء ا٘ يظجبػ يٛبطز اؽذٖ انكشاد انًٕعٕدح ػهٗ عبَجّ 

انزٙ ركٌٕ يؾذدِ ثهٌٕ انًظجبػ صى ٚشزغ َؾٕ ؽبئؾ يهٌٕ ٔيقغى انٗ أسثؼخ أنٕاٌ  يٛقٕو ثشيٙ 

الاط ش  انكشح َؾٕ انؾبئؾ انًشبثخ نهٌٕ انكشح يًضلا اٌ انهٕؽخ انكٓشثبئٛخ  ذ أػبءد انهٌٕ
يٛشزغ انهبنت ٔٚهزقؾ انكشح انظ شاء ٔٚشزغ َؾٕ انؾبئؾ انًقغى  انٗ اسثؼخ أنٕاٌ  ٔٚشيٙ 

انكشح ػهٗ انهٌٕ الاط ش انًٕعٕد داطم انؾبئؾ ٔػُذ الاَزٓبء يٍ سيٙ انكشح ٚقٕو انهبنت 

ق  ثبنًشٙ صى انزؼهق ػهٗ ػبسػخ انزؼهق ٔػُذ الاَزٓبء يٍ ػًهّٛ انزؼهق  ٚشعغ انٗ طؾ انُٓبٚخ
 -يٕاط برّ: 

 انزشزٛض ػهٗ انغبَت انؼقهٙ يٙ انزظبيٛى ق -1

 رظبيٛى نزهٕٚش انظ بد انؾشزٛخ انخبطخ ثبنهؼجخ انًظًى نٓب ق -2

 رؾًم انزظبيٛى الاثؼبد انقشٚجخ يٍ الاداء انؾقٛقٙ نهؾشزخ ٔ الاداء ق -3
بٌ عةبؽخ ٚ ؼم اٌ َغزخذو انقبػبد انًذسعٛخ نٟؽ ةبل ايةب ثبنُغةجخ نزظةبيٛى الاػًةبس انًزقذيةخ ية

انًذسعخ ْٙ الايؼم ٔاٌ رؾًم انؾٛض انؾشزٙ انًًبصةم نةٟداء يةٙ انهؼةت ؽزةٗ ٔاٌ رةى اعةزخذاو 

 يقبؽغ يٍ انغبؽبد راد الاثؼبد انكجٛشح ثًب ٚخذو الاداء انؾشزٙق
 ادٔاث انبحث:  2-4

 -اعزؼبٌ انجبؽش ثبنٕعبئم اٜرٛخ نهؾظٕل ػهٗ انجٛبَبد انًههٕثخ:طزائك جًع انبٛبَبث: 2-4-1

 انًلاؽظخق -

 انًقبثلاد انشخظٛخق -

 اعزًبسح نزغغٛم انجٛبَبد انخبطخ ثًزغٛشاد الاهكبل انؾشزٛخ    -

 (:)انٕطبئم انًظبعذة الأجٓشة ٔالأدٔاث انًظتخذيت فٙ انبحث 2-4-2

 اعزؼبٌ انجبؽش ثبٞعٓضح ٔاٞدٔاد اٜرٛخ:

 يهؼت زشح  ذو  بََٕٙ ق -

 ( ق2ػٕاسع يزؾشزخ ػذد ) -
 يهُذ٘ انًُشؤقيٛضاٌ انكزشَٔٙ  -

 عٓبص الاَضشٔثٕيزش )انشعزبيٛزش( طُٛٙ انًُشؤ ق   -

 ٚبثبَٛخ انظُغقMOLten ( 11زشاد  ذو ػذد ) -

 (ق20هٕاطض ثلاعزٛكٛخ يخزه خ الاسر بع ػذد ) -
 (ق3يزش ػذد ) 10هشٚؾ  ٛبط ثهٕل  -

 (ق3( ػذد )AGMEطبيشح َٕع )  -

 (ق3( طُٛٛخ انظُغ ػذد )TقFعبػخ انكزشَٔٛخ َٕع ) -
 ( يهىق4( ٚبثبَٛخ انظُغ، ٔأيلاو يٛذٕٚ  ٛبط )SONYزبيشح يٛذٕٚ َٕع عَٕٙ) -

 (ق 2( ػذد )SONY-XPERIAزبيشح يٛذٕٚ يٕثبٚم ) -
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 طُٛٛخ انظُغق Panasonicزبيشح يٕرغشاف  -

 ( طُٛٛخ انظُغقcAsioؽبعجخ ٚذٔٚخ إنكزشَٔٛخ ) -

 ( طُٛٙ انظُغSochnleعٓبص  ٛبط انٕصٌ َٕع ) -

 راث الاشكبل انحزكٛت )يمٛبص أْبٕٚ( اختبب  2-5

( ٔانز٘  بو Loovisاػزًذ انجبؽش يٙ رقٕٚى انًٓبساد انؾشزٛخ الاعبعٛخ ػهٗ يقٛبط ) نٕيض ( )

ثزظًٛى يقٛبط انزهٕس انؾشزٙ نلاهكبل انؾشزٛخ الاعبعٛخ نلاؽ بل يٍ طلال انزقٕٚى انًجُٙ ػهٗ 

جؾٕصٍٛ  يلاؽظخ د ٛقخ ٔرذٍٔٚ يلاؽظبرّ ٔيشبْذارّ انًلاؽظخ ْٔٙ "  ٛبو انجبؽش ثًلاؽظخ انً

ٔ بو انذززٕس ٚؼشة طٌٕٛ ثزؼشٚجّ ٔٔػغ يذٖ نكم يغزٕٖ ( 2:56ػُٓب ) ثشكم د ٛق ٔطؾٛؼ

اداء ٔاطؼؼّ نًؼبيلاد انظذق ٔانضجبد ٔانًٕػٕػٛخ ق ْٕٔ يقٛبط يهجق ػهٗ انجٛئخ انؼشا ٛخق 

( 1ثٛخ انؾشزٛخ زًب ٚجٍٛ انًهؾق )ٔرى انزقٕٚى ثؼذ ػشع ان ٛهى انٗ اسثؼخ طجشاء يٙ يغبل انزش

اعًبئٓى ٔانقبثٓى انؼهًٛخ ق ٔٚقٕو زم ٔاؽذ يُٓى ثزؾذٚذ يغزٕٖ الاداء ثبلاػزًبد ػهٗ رٕطٛف 

انًقٛبط ٔدسعزّ ق ثؼذ رن  ٚقٕو انجبؽش ثشهت اػهٗ دسعخ ٔا هٓب نهؾكبو ٔاعزخشاط يزٕعؾ 

انذسعزٍٛ انًزٕعهزٍٛٛ
 
يغًٕػخ يٍ الاعبرزِ  ٔ بو انجبؽش ثؼشع انًقٛبط ػهٗ( 3:134)

 قٔانًخزظٍٛ يٙ يغبل انزؼهى انؾشزٙ نهزؤزذ يٍ طلاؽٛزّ ػهٗ ػُّٛ انجؾش

 (2جذٔل ) 

 ( ٔطزٚمت لٛبطٓب   Throwingيمٛبص أْبٕٚا يٓبرة انزيٙ يٍ الاعهٗ  )

ٔصف 

الأداء 

 انًظتٕٖ 

حزكت 

 انًزفك 

حزكت 

 انذراع 

حزكت  انجذع حزكت

 انجظى ككم

حزكت 

 انكتفٍٛ

 

حزكت 

 انمذيٍٛ

 انذرجت

انًظتتتتتتتتتتٕٖ 

 الأل 

انؾشزّ زهٓةب 

رجةةةةةةةةةةةةةةةةذأيٍ 

 انًشيق

ؽشزةةةّ رساع 

انشايةةةةةةةةةةةةةةةٙ 

ركةةةةةةةةةةةةةةةةةةةٌٕ 

يؾةةةةةةةةةةةةةةذٔدِ 

 )ديغ يقؾ (

ٚجقةةةةةةٗ انغةةةةةةزع 

ثشةةةكم ػًةةةٕد٘ 

 ػهٗ انٓذف 

ٚزؾةةةةةةةةةةةةةةةشس 

انغغةةةةى انةةةةٗ 

الايبو صى انٗ 

 الاع م 

ؽشزةةةةةةةةةةةةةةةةةةّ 

يؾةةذٔدِ انةةٗ 

الايةةةةةبو يةةةةةٙ 

 اصُبء الاداء 

رجقٗ انقذيبٌ 

صبثزةةةةةةّ يةةةةةةٙ 

 اصُبء الاداء 

-1يةةةٍ 

4    

 دسعبد

انًظتتتتتتتتتتٕٖ 

 انثبَٙ 

صُةةةةٙ زبيةةةةةم 

نً ظةةةةةةةةةةةةةةم 

انًشيةةةةةةةةةةةةةةق 

 طهف انشأط 

أسعؾةةةةةةةةةةةةةةةّ 

انةةةزساع انةةةٗ 

الاػهةةةةةةةةةةةةةةةٗ 

طةةةةةةةةةةةةةةةةةةةلال 

انًشؽهةةةةةةةةةةةةةخ 

انزؾؼةةةةةٛشّٚ 

 ٔانٗ انخهف 

ٚةةةةةةذٔس انغةةةةةةزع 

ثؤرغةةةةبِ انشيةةةةٙ 

ُٔٚضُةةةةةةةةٙ يةةةةةةةةغ 

 الاداء 

ٚزؾةةةةةةةةةةةةةةةشس 

انغغةةةةى انةةةةٗ 

الايةةةةةبو يةةةةةغ 

 الاداء 

ٚزؾةةةةةةةةةةةةةةةشس 

انكزةةةةةةةةةةةةةةةةةف 

ثؤرغةةةةةةةةةةةةةةةةةةبِ 

 انؾشزّ 

رزؾةةةةةةةةةةةةةةةشس 

انقةةذيبٌ انةةٗ 

الايةةةةةبو يةةةةةغ 

 الاداء 

يةةةةةةةةةةةةٍ 

 -1ق4

0   
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 (3جذٔل )

 ( ٔطزٚمت لٛبطٓب Catchingيمٛبص أْبٕٚا يٓبرة الاطتلاو انهمف )

ٔصف 

 الاداء

 انًظتٕٖ

حزكت 

 انزأص

حزكت 

 انجظى

حزكت 

 انذراع

حزكت 

 انكف

حزكت 

 الاصببع

حزكت 

 انًزفك

 انذرجت

 

 

انًظتتتتتتٕٖ 

 الأل

ٚزؾةةةةةةةةةةةةشس 

انةةةةةةةةةةةةةشأط 

ثؼٛةةةذا ػةةةةٍ 

ارغبِ انكةشِ 

نغةةةةةةةةةةةشع 

 ر بدٚٓب 

ؽشزةةةةةةةةةةةةةةّ 

انغغةةةةةةةةةةةةةةى 

ركةةةةةةةةةةةةةةةةٌٕ 

يؾةةةةةةةةةةذٔدِ 

نؾٍٛ يغة  

 انكشح

ركةةةةةةةةةةةةةةةةٌٕ 

انةةةةةةةةةةةةزساع 

يًةةةةةةةةةةةذٔدِ 

 أيبو انغغى 

ؽشزةةةةةةةةةةةةةةّ 

انك ةةةةةةةةةةةةةةٍٛ 

ركةةٌٕ يضةةم 

انًغشيةةةةةةةةةّ 

يةةةةٙ أصُةةةةةبء 

 يغ  انكشِ 

ركةةةةةةةةةةةةةةةةٌٕ 

الاطةةةةةةةةبثغ 

يزجبػذِ يٙ 

أصُةةةةةةةةةةةةةةةةةةبء 

 انًغ  

ؽشزةةةةةةةةةةةةةةّ 

انًشيةةةةةةةةةةةق 

ركةةةةةةةةةةةةةةةةٌٕ 

 يؾذٔدِ 

 4-1يٍ 

 

 

 

انًظتتتتتتٕٖ 

 انثبَٙ

ؽشزخ  هٛهةّ 

نكةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةٍ 

انؼُٛةةةةةةةةةةةةٍٛ 

رغًؼةةةةةةةبٌ 

يةةةةٙ أصُةةةةةبء 

 يغ  انكشح 

أَضُةةبء  هٛةةم 

يٙ ي ظهٙ 

انشزجةةةةةةةةةةةةةخ 

 ٔانٕسس

ركةةةةةةةةةةةةةةةةٌٕ 

انةةةةةةةةةةةةزساع 

يًةةةةةةةةةةةذٔدِ 

ٔانًغةةةةةةةةة  

ٚةةةةزى ؽبنًةةةةب 

رًةةةةةةةةةةةةةةةةةظ 

انةةةةةةزساػبٌ 

 انكشح

ؽشزةةةةةةةةةةةةةةّ 

انك ةةةةةةةةةةةةةةٍٛ 

ركةةةةةةةةةةةةةةةةٌٕ 

يزقبثهةةخ يةةٙ 

أصُةةبء يغةة  

 انكشح 

ركةةةةةةةةةةةةةةةةٌٕ 

ؽشزةةةةةةةةةةةةةةّ 

الاثٓةةةةةةبيٍٛ 

انٗ الاػهةٗ 

يةةةةٙ أصُةةةةةبء 

 انًغ  

ٚزؾةةةةةةةةةةةةشس 

انًشيق انٗ 

انغةةةةةةةةةبَجٍٛ 

ثضأٚةةةةةةةةةةةةةّ 

(21 )

 دسعّ

 – 1ق4يةةةٍ 

0 

 

 

انًظتتتتتتٕٖ 

 انثبنث

لا رٕعةةةةةةةةةةذ 

ؽشزةةةةةةةةةةةةةةخ 

ر ةةةةةةةةةةةةةةةبد٘ 

نهشأط ػُةذ 

أعةةةةةةةةةةةةةزلاو 

 انكشِ 

ٚكةةةةةةةةةةةةةةةةٌٕ 

انغغةةةةةةةةةةةةةةى 

ثٕػةةةةةةةةةةةةةغ 

الاعةةةةةةزؼذاد 

لاعةةةةةةةةةةزلاو 

 انكشِ 

رزؾةةةةةةةةةةةةشس 

انةةةةةةزساػبٌ 

انةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةٗ 

انغةةةةةةةةةبَجٍٛ 

ٔثشةةةةةةةةةةةكم 

 يشرخ 

رزؾةةةةةةةةةةةةشس 

انك ةةبٌ انةةٗ 

الايةةةةةةةةةةةةةةةبو 

ٔانًغةةةةةةةةة  

ٚكةةةةةةةةةةةةةةةةٌٕ 

ثزٕ ٛةةةةةةةةةةةذ 

 عٛذ

ٚزغةةةةةةةةةةةةةةةةةةّ 

الاثٓبيةةةةةةبٌ 

انةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةٗ 

ثؼؼةةةةةةةةًٓب 

يةةةةٙ أصُةةةةةبء 

 انًغ  

أَضُةةبء  هٛةةم 

يةةٙ ي ظةةم 

انًشيةةةةةةةةةةةق 

نغةةةةةةةةةةةشع 

أيزظةةةةبص 

 طةةةةةةةةةةةةةذيّ

انكةةةةةةةةةةةةةةةةشِ 

ٔعةةةةةةةةةؾجٓب 

 انٗ انظذس 

 -1ق0يةةةةةةٍ 

11 

 

 
 ( 4جذٔل )

 (ٔطزٚمت لٛبطٓب   Horizontal Jumpingيمٛبص أْبٕٚا  يٓبرة انمفش انعزٚط يٍ انثببث )

ٔصف 

 الاداء

 انًظتٕٖ

 انطٛزاٌ انزكبّ انجذع انذراعبٌ
شكم 

 انجظى
 انذرجّ انمذيبٌ

 

 

انًظتٕٖ                   

 الأل

ؽشزّ 

انزساػٍٛ 

ركٌٕ ػهٗ 

هكم 

أسعؾخيؾذٔدِ 

انٗ الايبو يقؾ 

ٔلا رجذأيٙ 

انؾشزّ ٔاًَب 

ركٌٕ نهزٕاصٌ 

 يقؾ

ٚزؾشس 

انغزع 

ثشكم 

ػًٕد٘ 

ٔنٛظ 

 ثشكم أيقٙ

ايزذاد غٛش 

زبيم 

نً ظم 

انشزجّ 

طلال 

نؾظّ 

 انذيغ

انهٛشاٌ 

ٚكٌٕ انٗ 

الاػهٗ 

ازضش يًب 

ْٕ انٗ 

 الايبو

نٛظ ُْبس 

ؽشزّ يذ 

نهغغى انٗ 

 الايبو

طؼٕثّ 

اعزخذاو 

انقذيٍٛ 

يؼب يٙ 

 أصُبء انٕصت

 4 -1يٍ 

 

انًظتٕٖ 

انؾشزّ رجذأ 

يٍ أسعؾّ 

ٚكٌٕ 

ٔػغ 

ايزذاد 

زبيم يٙ  

ايزذاد 

نً ظم 

صُٙ يٍ 

ي ظم 

رزؾشس 

انقذيبٌ 

- 1ق4يٍ 

0 
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انزساػٍٛ  انثبَٙ

انٕاػؾّ 

ٔرجقٗ انٗ 

الايبو طلال 

انقغى 

 انزؾؼٛش٘

انزٓٛؤ 

ػجبسِ ػٍ 

ؽُٙ 

انغزع  هٛلا 

 انٗ الايبو

ي ظم 

انشزجّ 

نؾظّ 

 انذيغ

انٕسس يٙ 

اصُبء 

انهٛشاٌ 

أ٘ سيغ 

انشزجزٍٛ 

 انٗ الاػهٗ

يؼب نؾظّ  انٕسس

 انذيغ

 

انًظتٕٖ 

 انثبنث

ؽشزّ 

انزساػٍٛ انٗ 

انخهف طلال 

انًذح 

انزؾؼٛشّٚ صى 

انٗ الايبو 

 الاػهٗ

يٛلاٌ 

انغزع 

ثضأّٚ ) 

( دسعّ 45

طلال 

انقغى 

 انزؾؼٛش٘

ايزذاد 

زبيم يٙ 

ي ظم 

انشزجّ 

أصُبء نؾظّ 

انذيغ 

ٔأَضُبء 

 هٛم أصُبء 

 انهٛشاٌ

ركٌٕ 

انزساع 

ػبنّٛ 

طلال يذح 

 انهٛشاٌ

صُٙ ي ظم 

انٕسس 

ٔانشزجخ 

طلال 

انقغى 

 انزؾؼٛش٘

ؽشزّ 

انقذيٍٛ 

ركٌٕ يؼب 

طلال 

 الاداء زهّ

 - 1ق0يٍ 

11 

 

 

 (5جذٔل ) 

 ( ٔطزٚمت لٛبطٓب   Runningيمٛبص أْبٕٚا يٓبرة انزكط ) 

ٔصف 

 الاداء

 انًظتٕٖ

رجم 

 الارجحت

َٕع 

 انخطٕة
 انطٛزاٌ

رجم 

 الارتكبس

حزكت 

 انذراع

حزكت 

 انمذو

لبعذِ 

 الارتكبس

 

انًظتٕٖ 

 الأل

ركٌٕ اسعؾخ 

انشعم 

 ظٛشح 

 ٔيؾذٔدح

انخهِٕ 

يزظهخثّ 

ٔغٛش 

 يُزظًخ

ػذو ٔعٕد 

يشؽهّ 

 ؽٛشاٌ

ايزذاد غٛش 

زبيم 

نشعم 

 الاسركبص

اسعؾّ 

انزساػٍٛ 

يٙ ارغبِ 

ايقٙ ازضش 

الارغبِ يٍ 

انشأعٙ يغ 

ػذو 

اَغٛبثٛخ 

 ؽشززٓب

دٔساٌ 

انقذو 

 نهخبسط

 بػذِ 

الاسركبص 

 ٔاعؼّ

 

انًظتٕٖ 

 انثبَٙ

الاسعؾخاػهٗ 

ُْٔبس صأٚخ 

يٙ ي ظم 

 انشزجخ

صٚبدح 

ارغبع 

 انخهٕح

يلاؽظخ 

يشؽهخ 

ؽٛشاٌ 

 يؾذٔدح

صٚبدِ يذ 

سعم 

الاسركبص 

ػُذ 

الاسعؾخ 

 نهخهف

َقم 

الاسعؾخ 

الايقٛخ 

نلارسع 

ػُذ 

الاسعؾخ 

 نهخهف

رؤد٘ انقذو 

انؾشح 

ؽشزخ 

الاسعؾخ 

نهخهف  جم 

الاسعؾخ 

ايبيب 

ٔالارظبل 

 ثبلاسع

 بػذح 

الاسركبص 

 ا م

انًظتٕٖ 

 انثبنث

يٕاص٘ 

نلاسع يٙ 

 نؾظخ انزغهٛخ

ارغبع 

يغبؽخ 

انخهٕح 

لا ظٗ 

 يذٖ

يشؽهخ 

ؽٛشاٌ 

 ٔاػؾخ

ايزذاد 

زبيم 

نشعم 

 الاسركبص

رٕايق 

يلائى 

نزجبدل 

ؽشزبد 

انزساػٍٛ 

 يغ

 انشعهٍٛ

 هّ ؽشزخ 

انزذٔٚش 

نهشعم 

ٔانقذو 

 انؾشح

 بػذح 

الاسركبص 

 ػٛقخ
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  الاطض انعهًٛت لاختببر أْبٕٚ 2-5-1

 : انصذق 2-5-1-1  

ْٕ " إٌ ٚقٛظ الاطزجبس يب ٔػغ نقٛبعّ ، ثًؼُٗ إٌ الاطزجبس انظبدق اطزجبس ٚقٛظ انٕظٛ خ        

ق رى ؽغبة طذق (2:34يُٓب أٔ ثب٠ػبيخ إنٛٓب")طش ثذلا انزٙ ٚضػى إَّ ٚقٛغٓب ٔلا ٚقٛظ هٛئب أ
انًؾزٕٖ ػٍ ؽشٚق ػشع انًقٛبط ػهٗ يغًٕػخ يٍ انخجشاء ٔانًخزظٍٛ  يٙ يغبل انزؼهى 

انؾشزٙ ٔالاطزجبس ٔانقٛبط ٔانزٍٚ ا شٔا طلاؽٛزّ يٙ  ٛبط يب ٔػغ يٍ اعهّ ٔيلاءيزّ 

 نلاعزخذاو نٓزِ ان ئخ انؼًشٚخ ق

     

 انثببث :  2-5-1-2

ٔززن  ٚؼُٙ صجبد الاطزجبس " ارا اعش٘ اطزجبس يب ػهٗ ػُٛخ صى اػٛذ ْزا الاطزجبس ػهٗ        

نُزبئظ َ غٓب يٙ انؼُٛخ َ غٓب ٔرؾذ انظشٔف َ غٓب يئٌ انُزبئظ انزٙ ظٓشد يٙ انًشح الأنٗ ْٙ ا
 ق(2:34انًشح انضبَٛخ )

طزجبس ٔرى اعشاء الاطزجبس اعزخذو انجبؽش لاٚغبد  ًٛخ يؼبيم انضجبد ؽشٚقخ الاطزجبس ٔاػبدح الا

ٔاػٛذ الاطزجبس َ غّ يشح صبَٛخ ثؼذ يشٔس طًغخ اٚبو ٔزبٌ  1/5/2112اٞٔل ٕٚو انضلاصبء انًٕايق

( رلايٛز صى اعزخذو انجبؽش 6ػهٗ انؼُٛخ َ غٓب ٔانًؤن خ يٍ )6/5/2112يٙ ٕٚو الاؽذ  انًٕايق
س ٔثؼذ انكشف يٙ انغذٔل ػٍ  ًٛخ يؼبيم الاسرجبؽ انجغٛؾ )نجٛشعٌٕ( نًؼشيخ يذٖ صجبد الاطزجب

دلانخ يؼبيم اسرجبؽ ٔعذ اٌ  ًٛخ )س( انًؾزغجخ نكم اطزجبس ْٙ ازجش يٍ  ًٛخ )س( انغذٔنٛخ 

 ( ْٔزا ٚؤزذ رًزغ الاطزجبس ثذسعخ يٍ انضجبد ق2( ٔثذسعخ ؽشٚخ ) 44ق1ٔانجبنغخ ) 
 : انًٕظٕعٛت 2-5-1-3    

ٕيش يٙ الاطزجبس انغٛذ هشؽ انًٕػٕػٛخ ٔانز٘ ٚؼُٙ " يٍ انؼٕايم انًًٓخ انزٙ ٚغت إٌ رز       

انزؾشس يٍ انزؾٛض أٔ انزؼظت ٔػذو إدطبل انؼٕايم انشخظٛخ نهًخزجش زؤسائّ ٔإْٔائّ انزارٛخ قق 

( 3:06)يبنًٕػٕػٛخ رؼُٙ إٌ رظف  ذساد ان شد زًب ْٙ يٕعٕدح يؼلا  لازًب َشٚذْب إٌ ركٌٕ 
خ ثًؾكًٍٛ نزغغٛم دسعبد الاطزجبس ثششؽ اٌ لا ٚؼهى ٔنهزؤزذ يٍ يٕػٕػٛخ انًقٛبط رى الاعزؼبَ

زم ؽكى ثذسعخ الاطش ٔرن  نجٛبٌ يؼبيم انًٕػٕػٛخ ٔانز٘ ٚؼُٙ " يؼبيم الاسرجبؽ ثٍٛ رقذٚش 

انًؾكى الأل ٔرقذٚش انًؾكى انضبَٙ "ٔ ذ اصجزذ َزبئظ  بٌَٕ الاسرجبؽ انجغٛؾ )نٛجٛشعٌٕ( اٌ 
 انًقٛبط ٚزًزغ ثذسعخ يٕػٕػٛخ ػبنٛخ

 انتجزبت انزئٛظٛت3-6

 -الاختببراث انمبهٛت:  3-6-1

 بو انجبؽش ثزضجٛذ انظشٔف انخبطةخ ثبلاطزجةبس ٔؽشٚقةخ اعشائٓةب ٔيشٚةق انؼًةم انًغةبػذ ٔٔ ةذ 
اعشاء الاطزجبساد يةٍ اعةم رؾقٛةق انظةشٔف َ غةٓب، صةى أعةش٘ الاطزجةبساد انقجهٛةخ نهًغًةٕػزٍٛ 

 انزغشٚجٛخ ٔانؼبثهخ زًب ٚؤرٙ:

انغةةبػخ انزبعةةؼخ طةةجبؽب رةةى إعةةشاء اطزجةةبساد الاهةةكبل  1/11/2112الاصُةةٍٛ انًٕايةةق  ٚةةٕوفتتٙ 

 انؾشزٛخ يٙ عبؽخ يذسعخ انؾٍُٛ الاثزذائٛخق
 

 -الاختببراث انبعذٚت: 2-6-2

 رى اعشاء الاطزجبساد انجؼذٚخ نؼُٛخ انجؾش زًب ٚؤرٙ:    
شاء الاطزجةةبساد انخبطةةخ  انغةةبػخ انزبعةةؼخ طةةجبؽب رةةى اعةة 15/1/2112يةةٙ ٚةةٕو انضلاصةةبء انًٕايةةق

 الاهكبل انؾشزٛخ يشاػٛب  انظشٔف َ غٓب انزٙ اعشٚذ ثٓب لاطزجبساد انقجهٛخق

 انٕطبئم الإحصبئٛت : 2-7

انزٙ أػبَزّ نزؾقٛق يشٔع انذساعخ،  (SPSS V20)اعزخذو انجبؽش انؾقٛجخ ا٠ؽظبئٛخ 
 (2:66الاؽظبئٛخ انزٙ رى اعزؼًبنٓب ْٙ)ٔانٕعبئم 

 انُغجخ انًئٕٚخ 

 انٕعؾ انؾغبثٙ 
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 ا٠َؾشاف انًؼٛبس٘
 انخهؤ انًؼٛبس٘ 

 يؼبيم الانزٕاء 

 يؼبيم الاسرجبؽ انجغٛؾ ثٛشعٌٕ 
 عزض انُتبئج ٔتحهٛهٓب ٔيُبلشتٓب : - 3

ثؼذ أٌ  بو انجبؽش ثئعشاء ا٠طزجبساد ػهٗ ػُٛخ انجؾش رًذ يؼبنغخ انجٛبَةبد إؽظةبئٛب نهزٕطةم 

شٔع انًظةةبغخ يٛةّ ، ٔيًٛةب ٚةةؤرٙ ػةشع انُزةةبئظ إنةٗ رؾقٛةق أْةةذاف انجؾةش ، ٔنهزؾقةق يةةٍ ان ة

 ٔانغذأل ا٠ؽظبئٛخ ٔ رؾهٛهٓب ، ٔيٍ صى يُب شزٓب ٔرٕػٛؼ اٞعجبة انزٙ أدد إنٛٓب ق
 عزض انُتبئج ٔتحهٛهٓب : 3-1

ٚؼشع انجبؽش انُزبئظ انقذساد انؼقهٛخ نهًغًٕػخ انزغشٚجٛخ ثغٛخ انزؼشف ػهٗ  ٛى يزغٛشاد        

ثبٞٔعبؽ انؾغبثٛخ ٔا٠َؾشايبد انًؼٛبسٚةخ نلاطزجةبساد  انقجهٛةخ ٔ الاطزجةبساد نهًؼبنى ا٠ؽظبئٛخ 
انًؾغٕثخ( ٔ انخهؤ  Tانجؼذٚخ ٔ يشق الأعبؽ انؾغبثٛخ ثٍٛ الاطزجبسٍٚ انقهجٙ ٔ انجؼذ٘  ٔ  ًٛخ )

 (ق6انًؼٛبس٘ ٔ يغزٕٖ انذلانخ ٔزًب  يُجٍٛ يٙ انغذٔل )

 

 (6جذٔل )

( tافبث انًعٛبرٚت ٔفزق الأطبط ٔفزق الاَحزافبث ٔلًٛت )ٚبٍٛ الأطبط انحظببٛت ٔالاَحز 

 ( ٔانذلانت انًعُٕٚت الاشكبل انحزكٛت نهًجًٕعت انتجزٚبٛتsigانًحظٕبت ٔلًٛت )

 انًزغٛشاد

 انجؼذ٘ انقجهٙ

 ف ع ف ط

t 

انًؾغٕ

 ثخ

sig 
 انذلانخ

 ط
 ع ط ع ط

 يؼُٕ٘ 11ق1 63ق3 02ق1 22ق1 32ق1 60ق5 04ق1 05ق4 رؼهق

 يؼُٕ٘ 11ق1 62ق0 25ق1 62ق1 22ق1 02ق5 12ق1 11ق5 سزغ

 يؼُٕ٘ 11ق1 66ق4 35ق1 00ق1 53ق1 11ق6 31ق1 33ق5 سيٙ

 يؼُٕ٘ 11ق1 60ق0 32ق1 22ق1 43ق1 53ق6 36ق1 65ق5   ض

 يؼُٕ٘ 11ق1 22ق6 12ق1 60ق1 22ق1 11ق6 12ق1 43ق5 رٕاصٌ

نقف 
 ٔاعزلاو

 65ق2 11ق1 13ق1 51ق1 21ق5 23ق1 20ق4
 13ق1

 يؼُٕ٘

 
( 05ق4( أٌ  ًٛخ انٕعؾ انؾغبثٙ نهزؼهق نهًغًٕػخ انزغشٚجٛخ  ثهغذ ) 6ٚجٍٛ انغذٔل س ى ) 

( 60ق5(  ٔ  ًٛخ انٕعؾ  انؾغبثٙ نهزؼهق نلاطزجبساد انجؼذٚخ )04ق1ٔا٠َؾشاف انًؼٛبس٘ )

الاَؾشايبد ( ٔ ثهغذ يشق 22ق1( ٔ زبٌ يشق الأعبؽ انؾغبثٛخ )32ق1ٔالاَؾشاف انًؼٛبس٘ )
(  ٔ 11ق1( ٔانخهؤ انًؼٛبس٘ )63ق3انًؾغٕثخ( ثهغذ )T( ٔ زبَذ  ًٛخ )02ق1انًؼٛبسٚخ )

( 11ق5يغزٕٖ انذلانخ )يؼُٕ٘(  ٔ أٌ  ًٛخ انٕعؾ انؾغبثٙ نهشزغ نهًغًٕػخ انزغشٚجٛخ  ثهغذ )

( 02ق5(  ٔ  ًٛخ انٕعؾ  انؾغبثٙ نهشزغ نلاطزجبساد انجؼذٚخ )12ق1ٔا٠َؾشاف انًؼٛبس٘ )

( ٔ ثهغذ يشق الاَؾشايبد 62ق1( ٔ زبٌ يشق الأعبؽ انؾغبثٛخ )22ق1ٔالاَؾشاف انًؼٛبس٘ )
( ٔ 11ق1( ٔانخهؤ انًؼٛبس٘ )62ق0انًؾغٕثخ( ثهغذ )T( ٔ زبَذ  ًٛخ )25ق1انًؼٛبسٚخ )

( 33ق5يغزٕٖ انذلانخ )يؼُٕ٘(  ٔ أٌ  ًٛخ انٕعؾ انؾغبثٙ نهشيٙ نهًغًٕػخ انزغشٚجٛخ  ثهغذ )

( 11ق6(  ٔ  ًٛخ انٕعؾ  انؾغبثٙ نهشيٙ نلاطزجبساد انجؼذٚخ )31ق1نًؼٛبس٘ )ٔا٠َؾشاف ا
( ٔ ثهغذ يشق الاَؾشايبد 00ق1( ٔ زبٌ يشق الأعبؽ انؾغبثٛخ )53ق1ٔالاَؾشاف انًؼٛبس٘ )

( ٔ 11ق1( ٔانخهؤ انًؼٛبس٘ )66ق4انًؾغٕثخ( ثهغذ )T( ٔ زبَذ  ًٛخ )35ق1انًؼٛبسٚخ )

( 65ق5 ًٛخ انٕعؾ انؾغبثٙ نهق ض نهًغًٕػخ انزغشٚجٛخ  ثهغذ ) يغزٕٖ انذلانخ )يؼُٕ٘( ٔ أٌ

( 53ق6(  ٔ  ًٛخ انٕعؾ  انؾغبثٙ نهق ض نلاطزجبساد انجؼذٚخ )36ق1ٔا٠َؾشاف انًؼٛبس٘ )
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( ٔ ثهغذ يشق الاَؾشايبد 22ق1( ٔ زبٌ يشق الأعبؽ انؾغبثٛخ )43ق1ٔالاَؾشاف انًؼٛبس٘ )
( ٔ 11ق1( ٔانخهؤ انًؼٛبس٘ )60ق0غٕثخ( ثهغذ )انًؾT( ٔ زبَذ  ًٛخ )32ق1انًؼٛبسٚخ )

( 43ق5يغزٕٖ انذلانخ )يؼُٕ٘( ٔ أٌ  ًٛخ انٕعؾ انؾغبثٙ نهزٕاصٌ نهًغًٕػخ انزغشٚجٛخ  ثهغذ )

( 11ق6(  ٔ  ًٛخ انٕعؾ  انؾغبثٙ نهزٕاصٌ نلاطزجبساد انجؼذٚخ )12ق1ٔا٠َؾشاف انًؼٛبس٘ )
( ٔ ثهغذ يشق الاَؾشايبد 60ق1انؾغبثٛخ )( ٔ زبٌ يشق الأعبؽ 22ق1ٔالاَؾشاف انًؼٛبس٘ )

( ٔ 11ق1( ٔانخهؤ انًؼٛبس٘ )22ق6انًؾغٕثخ( ثهغذ )T( ٔ زبَذ  ًٛخ )112انًؼٛبسٚخ )

يغزٕٖ انذلانخ )يؼُٕ٘( ٔ أٌ  ًٛخ انٕعؾ انؾغبثٙ نهقف ٔ الاعزلاو نهًغًٕػخ انزغشٚجٛخ  ثهغذ 

ٙ نهقف ٔ الاعزلاو نلاطزجبساد (  ٔ  ًٛخ انٕعؾ  انؾغبث23ق1( ٔا٠َؾشاف انًؼٛبس٘ )20ق4)
( ٔ ثهغذ 13ق1( ٔ زبٌ يشق الأعبؽ انؾغبثٛخ )51ق1( ٔالاَؾشاف انًؼٛبس٘ )21ق5انجؼذٚخ )

( ٔانخهؤ انًؼٛبس٘ 65ق2انًؾغٕثخ( ثهغذ )T( ٔ زبَذ  ًٛخ )11ق1يشق الاَؾشايبد انًؼٛبسٚخ )

 ( ٔ يغزٕٖ انذلانخ )يؼُٕ٘(13ق1)
الاطبطتتٛت فتتٙ الاختبتتبراث انمبهٛتتت ٔانبعذٚتتت نهًجًٕعتتت  يُبلشتتت َتتتبئج تمتتٕٚى انحزكتتبث 3-2

 انتجزٚبٛت :

يٍ طلال يقبسَخ َزبئظ الاطزجبساد انقجهٛخ ٔانجؼذٚخ نهًغًٕػخ انزغشٚجٛخ اظٓشد انُزبئظ ثبٌ         

ُْبس يشٔ ب  يؼُٕٚخ ثٍٛ َزبئظ الاطزجبسٍٚ انقجهٙ ٔانجؼذ٘ ٔنظبنؼ الاطزجبس انجؼذ٘  ٔنهًغًٕػخ 
نظغٛشح ٔيب انزغشٚجٛخ يٙ رًُٛخ ؽشزخ انشزغ ، ٔٚؼضٔ انجبؽش عجت رن  انٗ يبػهٛخ الانؼبة ا

ٚزؼًُّ يٍ انؼبة انزٙ أعًٓذ ثشكم يؼبل يٙ رًُٛخ ؽشزخ انشزغ يؼلا  ػهٗ اٌ انشزغ ْٕ 

انُشبؽ انغبئذ يٙ انجشَبيظ ٔاعزخذيّ انجبؽش ثشكم يُظى ٔ يٕعّ ٔانزٙ عبْى يٙ رًُٛخ ْزِ 
 انؾشزخ نذٖ رلايٛز انًغًٕػخ انزغشٚجٛخ ق

ظ الاطزجبساد انقجهٛخ ٔانجؼذٚخ نهًغًٕػخ انزغشٚجٛخ  ايب ؽشزخ انٕصت ، يٍ طلال يقبسَخ َزبئ        

رجٍٛ نُب اٌ ُْبس يشٔق يؼُٕٚخ ثٍٛ َزبئظ الاطزجبساد انقجهٛخ ٔانجؼذٚخ ٔنظبنؼ الاطزجبس انجؼذ٘ 

ٔنهًغًٕػخ انزغشٚجٛخ ، ٔٚؼضٔ انجبؽش عجت رن  انٗ يشاػبح انجبؽش ػُذ اػذاد يؾزٕٖ يٛذاٌ 
ٙ الاػزجبس يُٓب ػبيم انزشٕٚق ٔانزُٕٚغ يٙ الاَشهخ انهؼت يٍ  ٔػغ ثؼغ انُقبؽ انٓبيخ ي

ٔالانؼبة ٔززن  اعهٕة الاداء يًب عؼم انزلايٛز لا ٚشؼشٌٔ ثبنًًم اصُبء الاداء ثم زبَذ نذٚٓى 

( اَّ " ػهُٛب اٌ َلاؽظ  1220انشغجخ يٙ انؾشزخ ٔانهؼت ْٔزا يب ازذِ ) ٔعّٛ يؾغٕة ، 
د انه م ٔػًشِ ٔٚغت اٌ ٚكٌٕ يشعٕو ػهٗ اعبط انجشَبيظ انٕٛيٙ انًشعٕو ػهٗ ٔيق  بثهٛب

انجشَبيظ انؼبو نلاؽ بل ٔانزشزٛض ػهٗ ثشَبيظ يزُٕع ٔاًَبؽ يخزه خ ٔنٛظ ػهٗ ًَؾ ٔاؽذ ػهٗ 

اٌ ٚكٌٕ انجشَبيظ ْٕ اهجبع ؽبعخ انه م انخٛبنٛخ ٔانزقهٛذٚخ ٔعؾت زم انكجذ ٔالاَ ؼبلاد انغهجٛخ 

 انًكجٕرخ
قبسَخ َزبئظ الاطزجبساد انقجهٛخ ٔانجؼذٚخ نهًغًٕػخ انزغشٚجٛخ رجٍٛ ايب ؽشزخ انشيٙ ، يًٍ طلال ي  

نُب اٌ ُْبن  يشٔق يؼُٕٚخ ثٍٛ َزبئظ الاطزجبساد يٙ اداء ؽشزخ انشيٙ نهًغًٕػخ انزغشٚجٛخ 

ٔنظبنؼ الاطزجبس انجؼذ٘ ، ٔٚؼضٔ انجبؽش عجت رن  انٗ يبػهٛخ يٛذاٌ انهؼت انًقزشػ ٔانز٘ ٚزشس 

خ يٙ اداء انٕاعت انؾشزٙ انًٕزم انٛٓى ثًب ٚشَّٔ يُبعجب دٌٔ اعجبس ٔػغؾ نلاؽ بل انؾشٚخ انزبي
يٍ  جم انًؼهى ا٘ اػهبء انزهًٛز ان شطخ نزغشثخ انؾهٕل انؾشزٛخ ثًشاد يزؼذدح ؽزٗ ٚظم انٗ 

انؾم الايؼم يٍ طلال انزغشٚت ٔثبنزبنٙ ٕٚطم انزلايٛز انٗ ارقبٌ انؾشزبد الاعبعٛخ ْٔزا يب 

( ار اٌ " ثشَبيظ انزشثٛخ انؾشزٛخ ٚزٛؼ نلاؽ بل يؾبٔنخ انزغشٚت  1220ضح ، ازذرّ ) يُبل انؼ
نهٕاعت انؾشزٙ انًٕزم انٛٓى يٙ ثٛئخ ر بػهٛخ يجُٛخ ػهٗ انؾشٚخ انؾشزٛخ ثؼٛذا  ػٍ انزقهٛذٚخ 

ٔالايشٚخ يٙ انزُ ٛز انؾشزٙ ٔانًزًضم يٙ ؽظخ انزشثٛخ انشٚبػٛخ انزقهٛذٚخ "
(1:06)

 

زغهى )انهقف ( يًٍ طلال يُب شخ انُزبئظ انزٙ رى ػشػٓب ٔرؾهٛهٓب يٙ انغذٔل ايب ؽشزخ ان        

( نلاطزجبساد انقجهٛخ ٔانجؼذٚخ نهًغًٕػخ انزغشٚجٛخ يٙ اداء ؽشزخ انزغهى اظٓشد ُْبن  يشٔ ب  1)
يؼُٕٚخ ثٍٛ َزبئظ الاطزجبساد انقجهٛخ ٔانجؼذٚخ ٔنظبنؼ الاطزجبس انجؼذ٘ نهًغًٕػخ انزغشٚجٛخ 

جبؽش عجت رن   انٗ يبػهٛخ يٛذاٌ انهؼت يقذ اساد انجبؽش رقذٚى انؾشزبد الاعبعٛخ انٗ ٔٚؼضٔ ان

الاؽ بل ػهٗ هكم انؼبة طغٛشح ٔيغبثقبد ٔرزًٛض ثبنجٓغخ ٔانغشٔس ٔانًُبيغخ يٙ الاداء ٔرز ق 
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يغ يٕٛل ٔسغجبد ْزِ انًشؽهخ انؼًشٚخ يًب ادٖ انٗ اَذيبط انزلايٛز يٙ رؼهى ْزِ انؾشزبد 
( ثؤٌ " الانؼبة انظغٛشح  1222رهقبئٛخ ثؼٛذح ػٍ انشكهٛخ ْٔزا يب ازذِ ) عبعى انشٔيٙ ، ثهشٚقخ 

رؼذ يٍ انٕعبئم انًًٓخ يٙ رهٕٚش انؾشزبد الاعبعٛخ يؼلا ػٍ انقذساد ان كشٚخ ٔالاعزًبػٛخ 

ٔانُ غٛخ " 
:(22:2)

ؼذ٘ ق ٔ ذ اهبسد انُزبئظ انٗ ٔعٕد يشٔق يؼُٕٚخ ثٍٛ َزبئظ الاطزجبس انقجهٙ ٔانج
 ق زٙ دسعذ ثجشَبيظ الانؼبة انظغٛشحٔنظبنؼ الاطزجبس انجؼذ٘ نذٖ ايشاد انًغًٕػخ انزغشٚجٛخ ٔان

 الاطتُتبجبث ٔ انتٕصٛبث  :4   

 الاطتُتبجبث  : 4-1

 فٙ إطبر انًعبنجبث الإحصبئٛت انًظتخذيت، اطتُتج انببحث يب ٚهٙ :

 -ثبلاعزُزبعبد الارَٛخ :ػهٗ ػٕء انُزبئظ انزٙ رٕطم انٛٓب انجبؽش يقذ طشط 

اٌ ؽجٛؼخ انؼًم انؾشزٙ نٓزِ انًشؽهخ انؼًشٚخ ٔ ان ئخ انخبطخ ثجهٛئٙ انزؼهى  يٙ اصُبء ػًهٛخ انزؼهى -1

ٔالاداء يٙ دسٔط انزشثٛخ انشٚبػٛخ ٚؾقق هكم انزؼهى ٔانًًبسعخ يغزقجلا ثشكم أعشع ٔأعٓم يٍ طلال 
 انجشايظ انؾشزٛخ انًخضَٔخ يٙ انزازشحق

زٕاصٌ يٙ انًُٕ انؾشزٙ نهقذساد انؼقهٛخ ٔانؾشزٛخ رؾقق يٍ طلال يًبسعخ الاداء ػهٗ الانؼبة اٌ ان-2

 انًظًًخ ثبنخظٕص ٔنٓزِ ان ئخ انؼًشٚخ ق

اٌ ؽجٛؼخ انزظًٛى اعزضًش يٛضح الاداء انؾشزٙ نٓزِ ان ئخ انؼًشٚخ انخبطخ ثجهٛئٙ انزؼهى ٔركٌٕ غٛش  -3
 قذساد انؼقهٛخ  قيؾذدح ثضيٍ يٙ رؼهى ثؼغ انًٓبساد ٔ ان

اٌ اعزخذاو ْزِ الانؼبة ادد انٗ رؾقٛق انزؼبٌٔ ثٍٛ انزلايٛز يٍ طلال انًغبػذح انزٙ ٚقذيٓب انزلايٛز  -4

 يًٛب ثُٛٓى ق
 انتٕصٛبث  :  4-2

اعزخذاو يضم ْزِ انؼبة نكَٕٓب رًكٍ انزهًٛز ٔ طبطخ ثهٛئٙ انزؼهى يٍ الاداء ٔرؾقق ػًهٛخ انزؼهى يٍ -1

رٕعّٛ دسط انزشثٛخ انشٚبػٛخ نٓزِ انًشؽهخ انؼًشٚخ نًًبسعخ َٕع يٍ إَاع -2ًؼهى  طلال يغبػذح ان

 الانؼبة انشٚبػٛخ نلاعز بدح يٍ انهب بد انخبطخ انخبطخ ثجهٛئٙ انزؼهى يغزقجلا ق
ٛذاٌ نكٌٕ ؽجٛؼخ الاداء انز٘ ًٚبسعّ  -3 انزشزٛض ثشكم أزضش يٙ دسٔط انزشثٛخ انشٚبػٛخ ثبعزخذاو انً

 ب ٚكٌٕ يغبػذ يٙ رهٕٚش الاهكبل انؾشزٛخ ٔ انؼًهٛبد انؼقهٛخقانه م ٕٚيٛ

 جؾٕس انًشبثٓخ ٔنجقٛخ اٞنؼبة ق اعشاء ان-4
 انًظبدس انؼشثٛخ

اثشاْٛى عٛذ ؽغبة ؛ أصش رذسٚظ انًقشس انزشثٛخ انجذَٛخ نٟؽ بل ػهٗ يغزٕٖ ثؼغ  ق1

انجؾٕس انؼشثٛخ  ػُبطش انهٛب خ انجذَٛخ نهلاة زهٛخ انًؼهًٍٛ ثبنًذُٚخ انًُٕسح ق يؤرًش

)ٔا غ انشٚبػخ انؼشثٛخ ٔؽًٕؽبرٓب انًغزقجهٛخ( ، عبيؼخ ا٠يبساد انًزؾذح : )دٔنخ 
 ( ق1222ا٠يبساد ، 

، 1اثشاْٛى ٚبعٍٛ انخهٛت )ٔاطشٌٔ(؛ ثهٛئ انزؼهى، )ػًبٌ، داس انضقبيخ ٔانُشش، ؽ ق2

 (ق2111

، 1ُٛخ ، ؽإثشاْٛى، يشٔاٌ ػجذ انًغٛذ: سٚبػخ الأنًجٛبد انخبص نهقذساد انزْ ق3
 ( ، يؤعغخ انٕساقق2115ػًبٌ،)

:)انقبْشح،داس ان كش 3أيٍٛ إَٔس انخٕنٙ ٔأعبيخ زبيم سارت؛انزشثٛخ انؾشزٛخ نهه م،ؽ ق4

 (ق1224انؼشثٙ،
 –انزبسٚخ  –أيٍٛ إَٔس انخٕنٙ؛أطٕل انزشثٛخ انجذَٛخ ٔانشٚبػخ،انًذطم  ق5

 (ق2111:)انقبْشح،داس ان كش انؼشثٙ،3ان هغ خ،ؽ

 شاساد يغهظ  ٛبدح انضٕسح انخبطخ ثؼًم  - بٌَٕ ٔصاسح انزشثٛخ ثغبو عبيٙ َٕس٘؛  ق6

 (ق2111(، 1: )ثغذاد، يهجؼخ انزشثٛخ س ى )2111 – 1220 –ٔصاسح انزشثٛخ 
ثٛزش ٔنٛغهٙ ادايغٌٕ؛ ؽقبئق نهؾٛبح رؾذ اػلايٙ، رشعًخ: انًكزت الا هًٛٙ نهششق  ق0

 ٛف: )ػًبٌ، ة و، ة د(قالأعؾ ٔهًبل ايشٚقٛب يُظًخ الايى انًزؾذح نهه ٕنخ انَٕٛغ
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: )اٞسدٌ ،  1عبيؼخ انقذط انً زٕؽخ ؛ ثشَبيظ انزشثٛخ ٔؽشائق انزذسٚظ انؼبيخ ، ؽ ق2
 ( ق1223

، داس  1هبزش ؽغٍٛ انخشبنٙ ؛ صقبيخ رشثٛخ اٞؽ بــم ثٍٛ انٕػــٙ ٔانؼهى : ) عٕسٚــخ ، ؽ ق2

 (2111ثظًبد ، 
: )ثغذاد يهجؼخ  3 م ، ؽػجذ انغهٛم إثشاْٛى انضٔثؼٙ )ٔآطشٌٔ( ؛ ػهى انُ ظ انه ق11

 ( ق1220انظ ذ٘ ، 

 بعى ؽغٍ ؽغٍٛ ؛ انًٕعٕػخ انشٚبػٛخ ٔانجذَٛخ انشبيهخ يٙ اٞنؼبة ٔان ؼبنٛبد  ق11

 (ق1222انشٚبػٛخ ، ) ػًبٌ ، داس ان كش انؼشثٙ ، 
 ( ق  1220، 2زٕسد يبُٚم ؛ انزؼهى انؾشزٙ : ) ثغذاد ، ؽ  ق12

نؾشزٛخ ػهٗ رًُٛخ الاثزكبس انؾشزٙ يبعذح يؾًذ ػهٙ؛رؤصٛش ثشَبيظ يقزشػ نهزشثٛخ ا ق13

ٔثؼغ انؾشزبد اٞعبعٛخ نزلايٛز انظف اٞٔل يٍ انزؼهى اٞعبعٙ:انًغهخ انؼهًٛخ نهزشثٛخ 
 ق1222َكهٛخ انزشثٛخ انشٚبػٛخ نهجُبد،عبيؼخ ا٠عكُذسٚخ،16انجذَٛخ ٔانشٚبػخقع

انظذق  –انضجبد  –يظه ٗ ؽغٍٛ َبْٙ ؛ انًؼبيلاد انؼهًٍٛ ثٍٛ انُظشٚخ ٔانزهجٛق  ق14

 ( ق 1222انًٕػٕػٛخ ، انًغٛش : ) انقبْشح ، يشزض انكزبة نهُشش ،  –

َٕس٘ اثشاْٛى انشٕس ٔسايغ طبنؼ يزؾٙ انكجٛغٙ ؛دنٛم انجؾبس نكزبثخ الاثؾبس يٙ  ق15
 ( ق 2114انزشثٛخ انشٚبػٛخ : ) ثغذاد ، ثـ ؽ ، 

ٕة ٔدٚغ ٚبعٍٛ يؾًذ ٔؽغٍ يؾًذ ػجذ: انزهجٛقبد الاؽظبئٛخ ٔاعزخذايبد انؾبع ق16

 ( ق1222يٙ ثؾٕس انزشثٛخ انشٚبػٛخ:)انًٕطم، داس انكزت نههجبػخ ٔانُشش، 
( ، داس 2115، ػًبٌ، )1ٚؾٛٗ، طٕنخ اؽًذ ٔػجٛذ، يبعذح انغٛذ : الاػب خ انؼقهٛخ ، ؽ ق10

 ٔائم نهُششق

ٚؼشة طٌٕٛ ٔػبدل يبػم؛انزهٕس انؾشزٙ ٔاطزجبساد اٞؽ بل،)ثغذاد يكزت انؼبدل  ق12

 (ق2110نههجبػخ ان ُٛخ،
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 
 


