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 البدني السرعة الإنتقالية الخاصة بدلالة بعض المؤشرات الفسيولوجية أثناء الجيدتحمل التنبؤ ب
 يدال اللاعبين الشباب بكرةلدى 

 أ.م.د ندى عبد السلام صبري سعيد

 جامعة بغداد / كمية التربية البدنية وعموم الرياضة لمبنات

 
 مستخمص الدراسة

اللاعبيف لدى ىدفت الدراسة إلى التعرؼ عمى القيـ الرقمية لتحمؿ السرعة الإنتقالية الخاصة     
عدد مرات  معدلالفسيولوجية ) ، والتعرؼ عمى القيـ الرقمية لكؿ مف المؤشرات كرة اليدب الشباب

 الأوكسجيف ذروة، و  الجهد أثناء (HR-Bpm)، مُعدؿ عدد ضربات القمب  (RF) الجهد أثناء التنفس
، التعرؼ عمى نسبة المساىمة والتنبؤ بالقيـ  كرة اليدب اللاعبيف الشبابلدى ( (FeO2) يدجُ ال أثناء

 معدلقيـ الرقمية لكؿ مف المؤشرات الفسيولوجية )الرقمية لتحمؿ السرعة الإنتقالية الخاصة بدلالة ال

 ذروة، و الجهد أثناء (HR-Bpm)، مُعدؿ عدد ضربات القمب  (RF) الجهد أثناء التنفسعدد مرات 
، وأنتيجت  كرة اليدب اللاعبيف الشبابلدى البدني(  أثناء الجيد (FeO2) يدجُ ال أثناء الأوكسجيف

علاقات الإرتباطية مف نوع الإنحدار عمى عينة مف لاعبي الباحثة منيج البحث الوصفي بأسموب ال
( تـ أختيارىـ 24( البالغ عددىـ )2017أندية الدرجة الأولى بكرة اليد في بغداد لمموسـ الرياضي )

%( مف المجتمع الأصؿ ، وبعد حصر وتحديد متغيرات الدراسة وتطبيؽ  58.54عشوائياً بنسبة )
شرات الفسيولوجية ، عمدت الباحثة إلى معالجة نتائجيا إحصائياً الاختبار البدني واختبارات المؤ 

يرتبط المؤشر ، وأستنتجت ما يمي :  (V24) الإصدار( SPSS)بأستعماؿ نظاـ الحقيبة الإحصائية 
وينحدر طردياً مع تحمؿ السرعة الإنتقالية الخاصة  (RF)عدد مرات التنفس أثناء الجيد  الفسيولوجي

معدؿ عدد  يا بدلالة القيـ الرقمية ليذا المؤشر ، ويرتبط المؤشر الفسيولوجيومف الممكف التنبؤ ب
وينحدر طردياً مع تحمؿ السرعة الإنتقالية الخاصة ومف  (HR-Bpm)ضربات القمب أثناء الجيد 

ذروة  الممكف التنبؤ بيا بدلالة القيـ الرقمية ليذا المؤشر الفسيولوجي ، ويرتبط المؤشر الفسيولوجي
وينحدر عكسياً مع تحمؿ السرعة الإنتقالية الخاصة ومف الممكف  (FeO2)جيف أثناء الجيد الأوكس

 التنبؤ بيا بدلالة القيـ الرقمية ليذا المؤشر الفسيولوجي لدى اللاعبيف الشباب بكرة اليد .
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Abstract 

 

The Special transitional speed forecast to bear some significance in the 

physiological indicators during physical effort to young players handball 

 

Assistant Professor .Dr. Nada Ab-Al-slam sabry saeed 

College of Physical Education and Sports Science from girls 

 

 

The study aimed to identify the numerical values to Bear special transition 

speed to young players handball, and digital values for each of the physiological 

indicators (the average number of times breathing during effort (RF), heart rate 

(HR-Bpm) during the effort, the pinnacle of the oxygen during the voltage 

(FeO2) during physical effort to young players handball, identify the 

contribution rate FORECASTING digital values to assume special significance 

in transitional speed digital values for each of the physiological indicators (the 

average number of times breathing during effort (RF), heart rate (HR-Bpm) 

during the effort, the pinnacle of the oxygen during the voltage (FeO2) during 

physical effort to young players handball, the researcher approached the 

descriptive method of searching in a relational relations of the type of 

GRADIENT on a sample of first-class clubs players Handball in Baghdad sports 

season (2017), (24) randomly chosen by (58.54%) of the community of origin, 

after the survey for the variables of the study and application of physical test and 

tests the physiological indicators, the researcher had to deal with the statistical 

results using statistical pouch system (SPSS) version (V24), and concluded the 

following: The indicator is linked to the number of times during the physiological 

breathing effort (RF) and positively correlated with the speed of transition and 

predictable in terms of numerical values for this indicator, the indicator is linked 

to the physiological aspect of the average number of HEARTBEATS during effort 

(HR-Bpm Suite) and positively correlated with the speed of transition and 

predictable in terms of numerical values for this indicator, the indicator is linked 

to the physiological aspect of PHYSIOLOGICAL oxygen during peak voltage 

(FeO2) and inversely with carrying the special transitional and speed 

Predictable in terms of numerical values for this indicator physiologist to young 

players handball. 
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 -الباب الأول : التعريف بالبحث : -1

 -: مقدمة البحث وأىميتو :1-1

عني التكيف لكونو مف أىـ الأىداؼ في العمـ بحسب ما يقدمو البحث العممي ىو التنبؤ ، إذ لا ي     
يعتمد عمى معطيات وسيتند إلى لغة الأرقاـ ، وبما أف التخطيط لمتدريب الرياضي يسعى لمتقدـ 
بمستويات اللاعبيف في المراحؿ المستقبمية ولكؿ فترة مف فترات الإعداد أىدافيا الخاصة ، وىذا ما 

ة ، إذ تُساعد الأختبارات البدنية يدعو إلى أىمية إعتماد التنبؤ في عموـ التربية البدنية والرياضي
والفسيولوجية المواكبة لتطور حداثة المختبرات في الكميات والمؤسسات الرياضية عمى الوصوؿ إلى 
ىذهِ الحقائؽ العممية بموضوعية ودقة في قبوؿ ىذهِ النتائج ، عمى أف يُتبع الأسموب المنيجي العممي 

تخلاص بيانتيا ومعالجتيا ، وأف طبيعية سير المعب المُنظـ بخطوات لا تخضع للإجتيادات عند أس
في كرة اليد وكبر ممعبيا مقارنةً بالألعاب الكروية الآخرى يضفي أىمية لمدراسة بأىمية قدرة تحمؿ 
السرعة الإنتقالية في ىجوـ اللاعبوف السريع ورجوعيـ لمدفاع السريع ، وىذا التركيب المؤلؼ لقدرة 

تماـ الكثيريف لما لو مف دور في سيطرة الفريؽ عمى مجريات المباريات السرعة الإنتقالية عني بأى
 سيما الخططية منيا لإحراز التفوؽ في المنافسات .

 -: مُشكمة البحث : 1-2

مِفْ خلاؿ عمؿ الباحثة كونيا باحثة أكاديمية في فسيولوجيا التدريب الرياضي وضمف حدود    
لمعادلات التنبؤية لما يحتاجو المدربوف بشكؿٍ منطقي ، تخصصيا ىذا لاحظت الحاجة في أف تتوجو ا

أي أف يكوف التنبؤ بالصعب مف خلاؿ السيؿ ، إذ أف تحمؿ السرعة الإنتقالية الخاصة بكرة اليد 
يستمزـ قابميات فسيولوجية تُسيـ في تحسينيا ، لكوف عامؿ السرعة محدد بالإستعداد الطبيعي بحسب 

يعة والبطيئة وتدريباتيا تخص الجياز العصبي كما ىو معموـ ، لكف الموروث مف نوع الألياؼ السر 
تحمؿ ىذا النوع مف السرعة الخاصة يحتاج إلى عمميات بيوكيمائية تحدث في العضلات تساعد 
اللاعبيف بالآداء بأفضؿ ما يُمكف ، ولا يُمكف التكيف بأرقاـ ذلؾ التحمؿ مف غير القياس المباشر ، 

ت الفسيولوجية التي تُسيـ في ىذهِ القيـ ، عمى أف يكوف قياسيا أثناء الجيد والدقيؽ لبعض المؤشرا
 -البدني ، ومف ىنا تكمف مشكمة الدراسة في محاولة مف الباحثة للإجابة عف التساؤوؿ التالي :
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بدلالة بعض ىؿ يُمكف الإستدلاؿ بالقيـ الرقمية لتحمؿ السرعة الإنتقالية الخاصة التنبؤ بيا   
 ؟ .لدى لاعبي كرة اليد  البدني الفسيولوجية أثناء الجيد المؤشرات

 -: أىداف البحث : 1-3

 . كرة اليدب اللاعبيف الشبابلدى التعرؼ عمى القيـ الرقمية لتحمؿ السرعة الإنتقالية الخاصة  -1
 الجهد أثناء التنفسعدد مرات  معدلالتعرؼ عمى القيـ الرقمية لكؿ مف المؤشرات الفسيولوجية ) -2

(RF)  ، مُعدؿ عدد ضربات القمب(HR-Bpm) يدجُ ال أثناء الأوكسجيف ذروة، و  الجهد أثناء 
(FeO2) )كرة اليدب اللاعبيف الشبابلدى  البدني أثناء الجيد . 

التعرؼ عمى نسبة المساىمة والتنبؤ بالقيـ الرقمية لتحمؿ السرعة الإنتقالية الخاصة بدلالة  -3
،  (RF) الجهد أثناء التنفسعدد مرات  معدلولوجية )القيـ الرقمية لكؿ مف المؤشرات الفسي

( (FeO2) يدجُ ال أثناء الأوكسجيف ذروة، و  الجهد أثناء (HR-Bpm)مُعدؿ عدد ضربات القمب 
 . كرة اليدب اللاعبيف الشبابلدى  البدني أثناء الجيد

 -: مجالات البحث : 1-4

اليد في أندية الدرجة الأولى في بغداد  بكرة الشباب اللاعبيف مف عينة -: البشري المجال:  1-4-1
 .2117 الرياضي لمموسـ

 . 4/3/2117 ولغاية 25/2/2117 مف الممتدة الزمنية لممدة -:  الزمني المجال: 1-4-2

 البدنية التربية كمية في البدنية المياقة العراؽ/ بغداد/ الجادرية / قاعة:  المكاني المجال:  1-4-3
 .اليد  وممعب كرة الرياضة وعموـ

جراءاتوِ الميدانية :2  -: منيجية البحث وا 

 -: منيج البحث : 2-1

( Correlation Research)أنتيجت الباحثة منيج البحث الوصفي بأسموب العلاقات الإرتباطية     
أحد أشكاؿ "  (Descriptive Research)ويعرؼ منيج البحث الوصفي مف نوع الإنحدار الخطي 

ممي لوصؼ ظاىرة أو مشكمة محددة وتصورييا بالأرقاـ مف خلاؿ جمع البيانات التحميؿ والتفسير الع
 (269، 2111، عبدالله فلاح وعدناف يوسؼ" . )  والمعمومات وتحميميا وتفسيرىا بطريقة عممية دقيقة
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 -: مجتمع البحث وعينتو : 2-2  

بكرة اليد في بغداد لمموسـ  أندية الدرجة الأولىبلاعبي يتحدد مجتمع البحث في ىذهِ الدراسة    
( 41فئة الشباب والبالغ عددىـ ) ( في كؿ مف أندية )الكرخ ، الخالدوف ، الجيش(2117الرياضي )

( لاعب منيـ عشوائياً بأسموب القرعة البسيطة ليمثموا عينة البحث بنسبة 24لاعباً ، تـ أختيار )
يف مف مجتمع البحث عشوائياً  أيضاً ( لاعب6%( مف المجتمع الأصؿ ، كما وتـ أختيار ) 58.54)

لإجراءات التجربة الإستطلاعية ، وكاف سبب ذلؾ الأختيار لكونيـ عينة مُتاحة لمباحثة وسيولة 
( يُبيف ىذا التوصيؼ 1الإتصاؿ بأي مف الأندية وكونيـ مُلائميف لتحقيؽ أغراض الدراسة ، والجدوؿ )

:- 

 (1) الجدول
 من أندية الدرجة الأولى بكرة اليد ع البحث الشباب وعيناتويُبين توصيف أعداد لاعبي مُجتم

 صؿ الكميالمجتمع الأ
 الإستطلاعيةالعينة  عينة الدراسة

 النسبة المئوية ف النسبة المئوية ف
41 24 58.54 % 6 14.634 % 

تطرفة ولغرض التأكد بأف العينة ذات مواصفات واحدة في بعض المتغيرات التي قد تُشكؿ قيـ م       
 يُبينػػػوُ  وكمػػػافػػػي نتػػػائج اختبػػػارات المتغيػػػرات المبحوثػػػة عمػػػدت الباحثػػػو إلػػػى التحقػػػؽ مػػػف تجانسػػػيـ فييػػػا 

  -:( 2) الجدوؿ

 (2) جدول
 العمرين التدريبي والزمني و  (BMI) الجسم مؤشر كتمة في البحث عينة تجانس يُبين

الوسط  ن المتغيرات ووحدة القياس
 الحسابي

الإنحراف  الوسيط
 ريالمعيا

 معامل الإلتواء

 24 21.17 21 1.204 0.631 (BMI) مؤشر كتمة الجسم

 0.527- 0.847 16.5 16.25 24 )بالسنوات( الزمني العمر

 0.683- 0.654 3.5 3.42 24 العمر التدريبي)بالسنوات(

 بالمتر الطول مربع \ بالكغم الوزن=  الجسم كتمة مؤشر     
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 بيفمحددة فيما  كانتلنتائج المتغيرات  الإلتواء معاملات قيـ أف فيتبي (2) الجدوؿملاحظة  مف      
 . لمعينو المُختارة التوزيع )الإعتدالي( الطبيعي عمى يدؿ مما جميعيا( +3)

 

 

 -: فيو المستعممة والأدوات والأجيزة العممي البحث أدوات: 2-3

 -: أدوات البحث العممي : 2-3-2

 المصادر العربية والأجنبية. -1
 ارات تسجيؿ البيانات ونتائج الاختبارات  .إستم -2
 -: ة: الأجيزة والأدوات المستعمم 2-3-2

 صيني الصنع .،  (W.H.W) جياز الميزاف ألكتروني لقياس الطوؿ والوزف ، نوع -1
 حزاـ مع التنفس قناع مع الصنع إيطالي (COSMED) نوع (Fitmate pro) جياز منظومة -1

 . بضلمن  (Bluetooth) مُرسؿ  مع الصدر

 ميكانيكية( ورجؿ يد بتكؿأور ) أمريكية( 9700) بقدرة (life fitness) نوع الثابتو الدراجة جياز -2
 . ألكترونية رقمية (LED) ذكية شاشة ذات

 . (2) ساعة توقيت ألكترونية صناعة صينية عدد -3

 مناديؿ صحية لتنظيؼ قناع التنفس . -5
 محموؿ مطير )ميثانوؿ( . -6
 -انية :إجراءات البحث الميد:  2-4

 -: متغيرات البحث : تحديد 2-4-1

لكثرة المؤشرات الفسيولوجية في الجسـ البشري ولكونو يعمؿ كوحدة واحدة مثؿ ما ىو معروؼ ، إلا    
أف في الدراسات الأكاديمية يتطمب الأمر حصر وتحديد متغيرات الدراسة ، وقد فرضت مثشكمة 

 -:الدراسة وملاحظة الباحثة المتغيرات بما يمي 

 . كرة اليدب اللاعبيف الشبابلدى تحمؿ السرعة الإنتقالية الخاصة  -1
 -، كؿ مف : كرة اليدب اللاعبيف الشبابلدى  البدني أثناء الجيدالمؤشرات الفسيولوجية  -2
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 . (RF) الجهد أثناء التنفسعدد مرات  معدل . أ
 . (HR-Bpm)معدؿ عدد ضربات القمب أثناء الجيد   . ب
 . (FeO2) يدجُ ال أثناء الأوكسجيف ذروةو   . ت

 
 -: مواصفات مفردات أختبارات البحث : 2-4-2

،  حمد يوسؼ وسامر يوسؼ)أ -: من البدء العالي مرات( 8 ×م 25)المكوكي ركض ال:  2-4-2-1
2117  ،122) 
 -: الاختبار ـ ىدف

 قياس تحمؿ سرعة عضلات الرجميف . 

 -:الأدواتـ 

 جمدي . شريط قياس -1 

 سـ.( 5بعرض ) شريط لاصؽ -2 

 ألكترونية . ساعة إيقاؼ -3 

 .ـ )31ساحة مستوية أطوؿ مف ) -4 

 .حكاـ صافرة  -5 

عند خط البداية  مُختبِرـ ، يقؼ ال (25ف متوازياف المسافة بينيما )ارسـ خطيُ   -مواصفات الأداء :ـ 
ثـ يستدير  بأقصى سرعة باتجاه الخط الثاني ليلامسو بقدمو ركضبال مُختبِروعند إشارة البدء يقوـ ال

( =  8× ـ  25( مرات لتصبح المسافة المقطوعة )  8لمعودة إلى خط البداية ، يكرر ىذا الأداء ) 
 .ـ  211

 . بالثانية وأجزائيا (8× ـ 25ستغرقو في قطع المسافة ) إالزمف الذي  مُختبِرملسجؿ يُ   التسجيل :ػ 

 (18،  2111،  لنصيريعائد صباح ا) -: اختبارات المؤشرات الفسيولوجية :2-4-2-2

، ويؤدي جيػد بػدني قصػوي لمػدة  (Fitmate pro)يعمد المُختبر إلى أرتداء القناع منظومة جياز   
 الحركة ، وتـ إستخراج قيـ كؿ مف  ميكانيكية( ورجؿ يد بتكؿأور ) الثابتو الدراجة( ثانية عمى 91)
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 -عطيو الجياز :المؤشرات الفسيولوجية التالية مف شريط القراءة الشامؿ الذي ي

 . (RF) الجهد أثناء التنفسعدد مرات  معدل . أ
 . (HR-Bpm)معدؿ عدد ضربات القمب أثناء الجيد   . ب
 . (FeO2) يدجُ ال أثناء الأوكسجيف ذروةو   . ت

 -: إجراء التجربة الإستطلاعية : 2-4-3

عصر يوـ  عمدت الباحثة إلى إجراءىا في كمية التربية البدنية وعموـ الرياضة/جامعة بغداد في   
( ، عمى لاعبي الأندية الخمس المُحدديف مُسبقاً لمعينة الإستطلاعية 25/2/2117السبت الموافؽ )
( لاعبيف ، وتمت في ممعب كرة اليد ، وقاعة المياقة البدنية في اليوـ نفسو ، ولـ 6البالغ عددىـ )

 يولوجية في ىذهِ الكمية .تواجو الباحثة عقبات تُذكر لتوافر مستمزمات الاختبارات البدنية والفس

 -:  إجراء الدراسة الرئيسة : 2-4-4

عمدت الباحثة إلى إجراء اختبار تحمؿ السرعة الإنتقالية في ممعب كرة اليد / كمية التربية البدنية    
( لاعب ، في يوـ 24وعموـ الرياضة/جامعة بغداد ، عمى لاعبي العينة الرئيسة البالغ عددىـ )

جراء اختبارات المؤشرات الفسيولوجية في 3/3/2117الجمعة الموافؽ ) ( الساعة الرابعة عصراً ، وا 
( الساعة الرابعة عصراً ، 4/3/2117قاعة المياقة البدنية في الكمية نفسيا في يوـ السبت الموافؽ )

 وتـ جمع استمارات نتائج الاختبارات في ىذيف اليوميف لمعالجتيا إحصائياً فيما بعد .

 -ئل الإحصائية :: الوسا 2-5

،  (V24) الإصدار( SPSS) الأجتماعية الإحصائية الحقيبة نظاـ عمدتْ الباحثة إلى أستعماؿ   
(statistical package for social sciences) النسبة قيـ وتـ معالجة البيانات آلياً لكؿ مف 

،  مُساىمةنسبة الو  ، تواءالإل ومعامؿ ، والوسيط ، المعياري والإنحراؼ ، الحسابي الوسط، و المئوية
R)ومعامؿ الإنحدار 

2
بجودة  الخاص (F) اختبار، و  لمتقدير المعياري والخطأالخطي البسيط ، ( 

 .لخطي ا نحداربالأ الخاص (T) باختبار (الأثر) والميؿ المطابقة ،
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 -عرض النتائج وتحميميا : -3

 -ثة وتحميميا :عرض نتائج المعالم الإحصائية لممتغيرات المبحو :  3-1

  (3)جدول 
 يبين المعالم الإحصائية لمقيم الرقمية لممتغيرات المبحوثة الأربعة

وحدة  المتغيرات
الوسط  ن القياس

 الحسابي
الانحراف 
معامل  الوسيط المعياري

 الإلتواء
 0.568- 1.88 0.279 1.8025 24 دقيقة تحمؿ السرعة الإنتقالية الخاصة

المؤشرات 
 الفسيولوجية

(RF) 0.783 47 3.989 47.54 24 عدد مرات 

(HR-

Bpm) 0.621 169.5 3.593 170.71 24 ض/د 

(FeO2) 0.694- 16 2.069 15.75 24 نسبة 
      

 بمغ تحمؿ السرعة الإنتقالية الخاصةالوسط الحسابي لاختبار  أف( 3تبُيف نتائج الجدوؿ )    
أما في مؤشر ( ، 0.568-( ومعامؿ الإلتواء )1.88والوسيط ) (0.279( بإنحراؼ معياري )1.8025)

 (3.989بإنحراؼ معياري )( 47.54بمغ الوسط الحسابي ) (RF)عدد مرات التنفس أثناء الجيد 
أما في مؤشر معدؿ عدد ضربات القمب أثناء الجيد  ( ،0.783( ومعامؿ الإلتواء )47والوسيط )

(HR-Bpm) ( 170.71بمغ الوسط الحسابي ) ( 169.5والوسيط ) (3.593ي )بإنحراؼ معيار
بمغ الوسط  (FeO2)أما في مؤشر ذروة الأوكسجيف أثناء الجيد  ( ،0.621ومعامؿ الإلتواء )

 .( 0.694-( ومعامؿ الإلتواء )16والوسيط ) (2.069بإنحراؼ معياري )( 15.75الحسابي )

 بيفأنيا كانت محددة فيما ومف مراجعة نتائج قيـ معاملات الألتواء لممتغيرات المبحوثة الأربعة ف   
التوزيع )الإعتدالي( الطبيعي ولا وجود لقيـ متطرفة خارج ىذهِ الحدود  عمى يدؿ مما جميعيا( +3)

عمى خط الأعداد ، مما يؤكد ىذا جاىزية البيانات لمشروع بالإرتباطات الخاصة بالإنحدار والمساىمة 
ّـَ إستخراج المعادلات التنبؤية .    ومف ث
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 تحقق لمباحثة ىدفي البحث الأول والثاني(())وبذلك ي

 
 
 
 (4) جدول

كل من المؤشرات  تقديرل المعياري والخطأ مساىمةونسبة ال الخطي بسيط والإنحدارال الارتباط تمعاملا بينيُ 
 بتحمل السرعة الإنتقالية الخاصة لدى اللاعبين الشباب بكرة اليدالفسيولوجية الثلاثة 

المؤشرات 
 الفسيولوجي

 
 ف

عامؿ الارتباط م
 (R)البسيط 

نحدار الإمعامؿ 
2(R) 

نسبة 
 مساىمةال

الخطأ المعياري 
 لمتقدير

(RF) 24 0.951 0.905 0.901 0.088 

(HR-Bpm) 24 0.895 0.801 0.792 0.127 

(FeO2) 24 0.900 0.809 0.801 0.125 

دد مرات التنفس أثناء الجيد لنتائج مؤشر ع البسيط الإرتباط معامؿ أف (4)تبُيف نتائج الجدوؿ        
(RF) بنسبة( و 0.905بسيط ) خطي بإنحدار( 0.951) بمغ بتحمؿ السرعة الإنتقالية الخاصة 

لنتائج مؤشر معدؿ  البسيط الإرتباط معامؿأما  ،( 0.088) لمتقدير معياري بخطأ( 0.901) مساىمة
( 0.895) بمغ الخاصةبتحمؿ السرعة الإنتقالية  (HR-Bpm)عدد ضربات القمب أثناء الجيد 

 معامؿأما  ،( 0.127) لمتقدير معياري بخطأ( 0.792) مساىمة بنسبة( و 0.801) الخطي بإنحدار
 بتحمؿ السرعة الإنتقالية الخاصة (FeO2)لنتائج مؤشر ذروة الأوكسجيف أثناء الجيد  البسيط الإرتباط

 (0.125) لمتقدير معياري بخطأ( 0.801) مساىمة بنسبة( و 0.809) الخطي بإنحدار( 0.900) بمغ
لكؿ مف المؤشرات الفسيولوجية الثلاثة بتحمؿ  الخطي الانحدار أنموذج توفيؽ جودة فحص وبغية     

 -( :5تعرض الباحثة النتائج في الجدوؿ ) السرعة الإنتقالية الخاصة
 (5) جدول

مجموع  التباين لمؤشرا القدرة البدنية
 المربعات

 تيدرج
 الحرية

متوسط 
 اتالمربع

  (F)قيمة
 المحسوبة

درجة 
(Sig) الدلالة 

تحمل السرعة 
الإنتقالية 
 الخاصة

(RF) 
 1.62 1 1.62 نحدارالإ 

 0.008 22 0.17 الأخطاء داؿ 0.000 209.886

(HR- داؿ 0.000 88.345 1.433 1 1.433 نحدارالإ 
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الخاص بفحص جودة المطابقة لمساىمة المؤشرات الفسيولوجية الثلاثة بتحمل السرعة  (F)نتائج أختبار  يبين 
 الإنتقالية الخاصة لدى اللاعبين الشباب بكرة اليد

 (Sig( ≤ )0.05) ت قيمة درجةإذا كان ةدال الفروق             24ن =      ( 0.05ستوى الدلالة )* 
 

نحػػدار مؤشػػر عػػدد مػػرات  (F) قيمػػة أف (5)تبُػػيف نتػػائج الجػػدوؿ      لنتػػائج جػػودة توفيػػؽ ومسػػاىمة وا 
 (sig) درجػػػػػة( ب209.886بمغػػػػػت ) بتحمػػػػػؿ السػػػػػرعة الإنتقاليػػػػػة الخاصػػػػػة (RF)التػػػػػنفس أثنػػػػػاء الجيػػػػػد 

 قيمػة أمػا ، (22و 1) حريػة جتػيودر  (0.05) دلالػة مسػتوى عنددلالتيا يعني امم( 0.05( > )0.000)
(F)  نحػػػدار مؤشػػػر معػػػدؿ عػػػدد ضػػػربات القمػػػب أثنػػػاء الجيػػػد -HR)لنتػػػائج جػػػودة توفيػػػؽ ومسػػػاىمة وا 

Bpm) درجػػة( ب88.345بمغػػت ) بتحمػػؿ السػػرعة الإنتقاليػػة الخاصػػة (sig) (0.000( < )0.05 )امػػم 
لنتػػائج جػػودة توفيػػؽ  (F) قيمػػة أمػػا ، (22و 1) حريػػة ودرجتػػي (0.05) دلالػػة مسػػتوى عنػػددلالتيا يعنػػي

نحػػػدار مؤشػػػر ذروة الأوكسػػػجيف أثنػػػاء الجيػػػد   بتحمػػػؿ السػػػرعة الإنتقاليػػػة الخاصػػػة (FeO2)ومسػػػاىمة وا 
 (0.05) دلالػػػػػة مسػػػػػتوى عنػػػػػددلالتيا يعنػػػػػي امػػػػػم( 0.000( < )0.05) (sig) درجػػػػػة( ب93.43بمغػػػػػت )
  . (22و 1) حرية ودرجتي

لكػػػػؿ مػػػػف  ومعنويػػػػة ىػػػػذهِ النتػػػػائج والخطػػػػأ المعيػػػػاري (الأثػػػػر) والميػػػػؿ الثابػػػػت الحػػػػد وتعػػػػرض الباحثػػػػة   
 -(:6) الجدوؿ في مُبيف وكما المؤشرات الفسيولوجية الثلاثة بتحمؿ السرعة الإنتقالية الخاصة ،

 (6)جدول 

Bpm) 0.016 22 0.357 الأخطاء 

(FeO2) 
 1.449 1 1.449 نحدارالإ 

 0.016 22 0.341 الأخطاء داؿ 0.000 93.43

الخطأ  بيتا  ؤشرات الفسيولوجيةالم  
 المعياري

 (t)قيمة 
 المحسوبة

درجة 
(Sig) الدلالة 

1 
 معنوي 0.000 6.211 0.219 1.36- الحد الثابت

(RF) 0.067 0.005 14.487 0.000 معنوي 

2 
 معنوي 0.000 7.969 1.262 10.055- الحد الثابت

(HR-Bpm) 0.069 0.007 9.399 0.000 معنوي 
 معنوي 0.000 18.634 0.199 3.712 الحد الثابت 3
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المؤشرات الفسيولوجية الثلاثة بتحمل السرعة الإنتقالية الخاصة لنتائج كل من ( الأثر) والميل الثابت الحد قيميُبين 
 ومعنويتيا ةالمعياري ائياخطأو 

       
 معيػػػػاري بخطػػػػأ( 1.36-) الثابػػػػت الحػػػػد فػػػػي بمػػػػغ الأثػػػػرأف فػػػػي الأوؿ  (6) تبُػػػػيف نتػػػػائج الجػػػػدوؿ      

 مسػتوى عنػد معنويتيا يعني مما (sig(< )0.05) بدرجة( 6.211) المحسوبة( ت) قيمةو  ، (0.219)
 بخطػػػأ (0.067) الأثػػػر  بمػػػغ (RF)مؤشػػػر عػػػدد مػػػرات التػػػنفس أثنػػػاء الجيػػػد  فػػػيو  ، (0.05) الدلالػػػة
 معنويتيػػا يعنػػي ممػػا (sig(< )0.05) بدرجةةة( 14.487) المحسػػوبة( ت) قيمػػةو  ، (0.005) معيػػاري

 معيػػاري بخطػػأ( 10.055-) الثابػػت الحػػد فػػي بمػػغ الأثػػر أمػػا فػػي الثػػاني ، (0.05) الدلالػػة مسػػتوى عنػػد
 مسػتوى عنػد معنويتيا يعني مما (sig(< )0.05) بدرجة( 7.969) المحسوبة( ت) قيمةو  ، (1.262)

 الأثػػػػر  بمػػػػغ (HR-Bpm)مؤشػػػػر معػػػػدؿ عػػػػدد ضػػػػربات القمػػػػب أثنػػػػاء الجيػػػػد  فػػػػيو  ، (0.05) الدلالػػػػة
 ممػػػا (sig(< )0.05) بدرجةةةة( 9.399) المحسػػػوبة( ت) قيمػػػةو  ، (0.007) معيػػػاري بخطػػػأ (0.069)

 بخطأ( 3.712) الثابت الحد في بمغ الأثر ، أما في الثالث (0.05) الدلالة مستوى عند معنويتيا يعني
 معنويتيػػا يعنػػي ممػػا (sig(< )0.05) بدرجةةة( 18.634) المحسػػوبة( ت) قيمػػةو  ، (0.199) معيػػاري
-) الأثػػػػر  بمػػػػغ (FeO2)د مؤشػػػػر ذروة الأوكسػػػػجيف أثنػػػػاء الجيػػػػ فػػػػيو  ، (0.05) الدلالػػػػة مسػػػػتوى عنػػػػد

 ممػػػا (sig(< )0.05) بدرجةةةة( 9.666) المحسػػػوبة( ت) قيمػػػةو  ، (0.013) معيػػػاري بخطػػػأ (0.121
 . (0.05) الدلالة مستوى عند معنويتيا يعني

 -وبذلك تم التوصل لكل من المعادلات التنبؤية الثلاث في ىذهِ الدراسة :

  (RF)مؤشر عدد مرات التنفس أثناء الجيد لة بدلا بتحمؿ السرعة الإنتقالية الخاصة( التنبؤ 1)

 سَ(× ثابت الإنحدار + )الميؿ )الأثر(  =               

                =- 1.36  ( +0.067  ×47.54) 

 دقيقة 1.82518=                  

جيػػػد مؤشػػػر معػػػدؿ عػػػدد ضػػػربات القمػػػب أثنػػػاء البدلالػػػة  بتحمػػػؿ السػػػرعة الإنتقاليػػػة الخاصػػػة( التنبػػػؤ 2)
(HR-Bpm)   = )سَ(× ثابت الإنحدار + )الميؿ )الأثر 

               =- 10.055( +0.069  ×170.71) 

(FeO2) -0.121 0.013 9.666 0.000 معنوي 
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 دقيقة 1.72399  =               

   (FeO2)مؤشر ذروة الأوكسجيف أثناء الجيد بدلالة  بتحمؿ السرعة الإنتقالية الخاصة( التنبؤ 3)

 سَ(× ؿ )الأثر( ثابت الإنحدار + )المي=                

               =3.712 ( +-0.121  ×15.75) 

 دقيقة1.80625   =               

 ))وبذلك يتحقق لمباحثة ىدف البحث الثالث((

 

 -مناقشة النتائج : -4

( أف كػػؿ مػػف المؤشػػرات الفسػػيولوجية الثلاثػػة تػػرتبط وتنحػػدر وتسػػيـ بتحمػػؿ 4يتبػػيف مػػف الجػػدوؿ )    
، وتعػػػزو  (5)لػػػدى عينػػػة البحػػػث وتؤكػػػد دلالػػة جػػػودة مطابقػػػة الإنحػػػدار فػػػي الجػػػدوؿ  السػػرعة الإنتقاليػػػة

كممػا  (RF)عػدد مػرات التػنفس أثنػاء الجيػد  الباحثة ظيور ىذهِ النتائج إلى أف في المؤشر الفسيولوجي
قمػػػت قيمػػػوُ الرقميػػػة لػػػو كممػػػا قػػػؿ زمػػػف إنجػػػاز تحمػػػؿ السػػػرعة الإنتقاليػػػة الخاصػػػة إي أف دلالػػػة الإنحػػػدار 

ية في تناقصيما سويةً وىذا يدؿ عمى سببيف في تفسير أليػة أو ميكانيكيػة التػنفس الإرادي وىػو مػا طرد
يُشػػار إليػػو بػػالتنفس الضػػمعي ، إذ أف العمميػػات الأيضػػية فػػي سػػاركوبلازـ الخلايػػا العضػػمية تنػػتج غػػاز 

(Co2الذي تتخمص منو بالتبادؿ الغازي في عممية التنفس الداخمي وأف ىذا زيادة ىذ ) ا الغػاز فػي الػدـ
تثير المراكز التنفسية في الدماغ لزيادة عػدد مػرات التػنفس لمػتخمص منػو بعمميػة التػنفس الخػارجي التػي 
تحدث ما بيف الحويصلات الرئوية واليواء الجوي ، ولتفسير ىػذهِ النتيجػة بكيػؼ يمكػف بقمػة عػدد مػرات 

لاعػب كػرة اليػد الفسػيولوجية والبدنيػة ، التنفس أثناء الجيد أف تقمػؿ مػف زمػف التحمػؿ وتػدؿ عمػى كفايػة 
ىػػو بكفايػػة وفاعميػػة المنظمػػات الحيويػػة داخػػؿ الخميػػة مػػف جيػػة والتطػػور فػػي الاحجػػاـ والسػػعات الرئويػػة 
لديػػو ممػػا يػػنعكس عمػػى قمػػة معػػدؿ عػػدد مػػرات التػػنفس أثنػػاء الجيػػد والتػػي مػػف المفتػػرض أف تزيػػد لػػدى 

ة فػػػي التفػػػاعلات اليوائيػػػة الاخػػػرى التػػػي تمػػػي الشػػػخص غيػػػر المُػػػدرب لمحاجػػػة إلػػػى أكسػػػدة مػػػواد الطاقػػػ
 المجيود العالي والتي تخص فترات الراحة بعد آداء الاختبار . 
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إذ يرى بياء الديف أبراىيـ  بأنو " مف مشاكؿ التنفس آثناء المجيود البدني تتمثؿ فػي ضػيؽ التػنفس    
،  2111الػػديف أبػػراىيـ سػػلامة،  وفػػي زيػػادة معدلػػو بدرجػػة تعيػػؽ الإسػػتمرار فػػي الإداء البػػدني " . )بيػػاء

74) 

ويذكر محمد سمير سعد الديف " نظراً لإضطراد زيادة حاجػة الجسػـ إلػى المزيػد مػف الأوكسػجيف فػي    
حالة الجيد البدني وذلؾ لأكسدة المواد الغذائية لإعادة بناء جزيئات الأتب فإف ىناؾ تغيرات كبيػرة فػي 

 (111 ، 2111ر سعد الديف، محمد سميحجـ كؿ مف الشييؽ والزفير " . )

فكممػا قمػت قيمتػوُ  (HR-Bpm)معدؿ عدد ضربات القمػب أثنػاء الجيػد  أما في المؤشر الفسيولوجي   
الرقميػػػة كممػػػا قػػػؿ زمػػػف إنجػػػػاز تحمػػػؿ السػػػرعة الإنتقاليػػػة الخاصػػػػة إي أف دلالػػػة الإنحػػػدار طرديػػػة فػػػػي 

ؼ لتػدريبات التحمػؿ كممػا سػاعد عمػى تناقصيما سويةً وىذا يدؿ عمى أف قمب لاعبي كرة اليد كممػا تكيػ
تحمػػؿ السػػرعة الخاصػػة وىػػذا يػػرتبط بكبػػر حجػػـ التجػػاويؼ الداخميػػة والتػػي جػػاءت متطابقػػة مػػع العمػػر 

( مف ىذهِ الدراسػة ، إذ 1( سنوات والتي وردت في الجدوؿ )3التدريبي للاعبيف الشباب الذي زاد عف )
لإيفػػاء بمتطمبػػات الجسػػـ فيمػػا يحتاجػػو أثنػػاء تسػػاعد تػػدريبات التحمػػؿ عمػػى تكيفػػات عضػػمة القمػػب فػػي ا

الجيد البدني ، وىذا يظير واضحاً في المحافظة أو زيػادة فػي النػاتج القمبػي خػلاؿ جيػد التحمػؿ نتيجػة 
 التدريب الرياضي ، مما يساعد عمى تقميؿ معدؿ عدد ضربات القمب أثناء الجيد البدني .

ف زيادة معدؿ عدد ضربات القمب أو زيادة حجـ الضربة إذ يُشير بياء الديف إبراىيـ سلامة إلى " أ   
يؤدي إلى زيادة الدفع القمبي ، وأثناء التدريب البدني في الوضع الرأسي )مثؿ الركض عمى التريدميؿ 
، وركوب الدرجات .... وغيرىا ( يرجع زيادة الدفع القمبي إلى الزيادة في كؿ مف معدؿ ضربات القمب 

 (135،  2118،  بياء الديف إبراىيـ سلامةوأثناء التدريب الأقصى ". ) وحجـ الضربة وقت الراحة

فػػػأف زيادتػػػو التػػػي تُعػػػد حالػػػة  (FeO2)ذروة الأوكسػػػجيف أثنػػػاء الجيػػػد  أمػػػا فػػػي المؤشػػػر الفسػػػيولوجي   
صػػحية وفسػػيولوجية مرغوبػػاً بيػػا فأنيػػا تنحػػدر بعلاقػػة إرتبػػاط عكسػػية مػػع زمػػف تحمػػؿ السػػرعة الإنتقاليػػة 

ما زاد ذروة الأوكسجيف في الجسـ كمما أمكػف فػي زيػادة قابميػة اللاعبػيف الشػباب ، وكمػا الخاصة أي كم
تمت الإشارة إليو فأف تػوافر الأوكسػجيف خػارج البيئػة الداخميػة لمخميػة يسػاعد عمػى تعػويض الػنقص فػي 
عمميػػػات الأكسػػػدة التػػػي تخػػػص التحمػػػؿ الخػػػاص التػػػي تحػػػدث داخػػػؿ الخميػػػة ، وبػػػذلؾ فػػػأف ذرة عنصػػػر 

جيف كما ىو معروؼ يرتبط بذرة الحديد في مركبات الييموكموبيف ومف الممكف زيادة إما بتوجيو الأوكس
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اللاعبػػيف لمتغذيػػة السػػميمة أو زيػػادة الييموكمػػوبيف بتػػدريبات المرتفعػػات ونقػػص الأوكسػػجيف ، لمسػػاعدة 
 اللاعبيف الشباب بكرة اليد عمى زيادة قابمتيـ لتحمؿ السرعة الإنتقالية الخاصة . 

 مف كبيرة نسبة بتواجد ترتبط العضمي العمؿ ةيكفا فإ"  بسطويسي حمدأ بسطويسي إذ يذكر   
 التفاعلات بواسطة بالحركة الخاصة العضلات لىإ الرئتيف مف نقمو وأ العضلات في الاوكسجيف

 (86 ، 1999،  بسطويسي حمدأ بسطويسي" . ) واللاىوائية اليوائية

غ الأوكسجيف ذروتو أو كفاية أنتشاره في العضلات يساعد عمى ( " أف بمو Ira & Judyويؤكد )   
تعويض أي طارئ في أستيلاكو نتيجة الحركات التي يقوـ بيا الجسـ في حالات السرعة العالية أو 

 (Ira Wolinsky & Judy A. Driskell , 2008 ,334بتحمؿ ىذهِ السرعة العالية " . )

الأسػاس فػي مفيػوـ التخصػػص فػي ىػذه المرحمػة تتوجػػو  ويػرى ريسػاف خػريبط " أف تحمػؿ سػػرعة ىػو   
نحو بناء المياقة البدنية ، ويمكف بموغ ذلؾ مف خلاؿ مضاعفة حصة تدريبات الإعػداد الخػاص القريبػة 

 (59،  2111،  خريبط مجيد والمشابية مف تدريبات المنافسات " . )ريساف

تغيرات الكيميوحياتيػة وتفاعلاتيػا التػي الخػاص يػرتبط بػالالسػرعة ف تحمػؿ إلى " أ (Arthur) شيروي   
 .Arthur T" . )ىػػػػػذه التغيػػػػػرات تػػػػػأخر التعػػػػػب ءةتحػػػػػدث داخػػػػػؿ العضػػػػػلات وكممػػػػػا زادت كفػػػػػا

Johnson,2012 , 223) 

" تزداد سعة المنظومات العضمية بزيادة التدريب اللاىوائي )تدريبات ويرى مفتي إبراىيـ حماد    
ة العضمية ومستويات افضؿ مف حامض يلية مف الكفاسمح بمستويات عاتالتحمؿ الخاص( والذي 

مما يعمؿ عمى  لكترونياً أسمح للاوكسجيف بالتحرر مف حامض اللاكتيؾ ولكي يكوف تاللاكتيؾ والذي 
  (123،  1999حماد ، مفتي ابراىيـ " . ) تقميؿ التعب

 -الإستنتاجات والتوصيات والمقترحات : -5

 -: الإستنتاجات : 5-1
وينحدر طردياً مػع تحمػؿ السػرعة  (RF)عدد مرات التنفس أثناء الجيد  سيولوجييرتبط المؤشر الف -1

الإنتقالية الخاصة ومف الممكف التنبؤ بيػا بدلالػة القػيـ الرقميػة ليػذا المؤشػر لػدى اللاعبػيف الشػباب 
 بكرة اليد .
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 وينحػدر طرديػاً  (HR-Bpm)معػدؿ عػدد ضػربات القمػب أثنػاء الجيػد  يرتبط المؤشر الفسػيولوجي -2
مػػع تحمػػؿ السػػرعة الإنتقاليػػة الخاصػػة ومػػف الممكػػف التنبػػؤ بيػػا بدلالػػة القػػيـ الرقميػػة ليػػذا المؤشػػػر 

 الفسيولوجي لدى اللاعبيف الشباب بكرة اليد .

وينحػػػدر عكسػػػياً مػػػع تحمػػػؿ  (FeO2)ذروة الأوكسػػػجيف أثنػػػاء الجيػػػد  يػػػرتبط المؤشػػػر الفسػػػيولوجي -3
بػػؤ بيػػا بدلالػػة القػػيـ الرقميػػة ليػػذا المؤشػػر الفسػػيولوجي السػػرعة الإنتقاليػػة الخاصػػة ومػػف الممكػػف التن

 لدى اللاعبيف الشباب بكرة اليد .

  -: التوصيات والمقترحات : 5-2

عمى المدربيف الأىتماـ بالقياسات والاختبارات الفسيولوجية لمتابعة تقدـ اللاعبيف الشػباب بكػرة  -1
 .اليد في كؿ ما يخدـ التقدـ بالقدرات البدنية والميارية 

الأخػػذ بنتػػائج ىػػذهِ الدراسػػة والتأكيػػد عمػػى أىميػػة التنبػػؤ بالصػػعب مػػف خػػلاؿ السػػيؿ ، وضػػرورة  -2
 توافر الأجيزة الفسيولوجية في مختبرات أندية كرة اليد .

ينبغي التأكيد عمى تطوير المؤشرات الفسيولوجية ذات الصمة بتحسيف تحمؿ السرعة الإنتقاليػة  -3
 الخاصة .

اوؿ مؤشػرات فسػيولوجية أخػرى وقػدرات بدنيػة أخػرى عمػى أف تعتمػد إجػراء دراسػات مُشػابية تتنػ -4
 الحداثة في القياسات والاختبارات .

 المصادر العربية والأجنبية :

 أثرتمرينات لاىوائية في تطور تحمل القوة والسـرعة ؛ حمد يوسؼ متعب وسامر يوسؼ متعب أ
،  البدنيػة وعمػوـ الرياضػةلتربيػة مجمة كمية ابحث منشور ،  : لدى اللاعبين الشباب في كرة اليد

 . 2117 ، (3)جامعة بابؿ ، العدد 
 العربػي الفكر دار ، القاىرة:  الرياضي التدريب ونظريات أسس ؛ بسطويسي حمدأ بسطويسي ، 

1999. 
  القػػاىرة ، دار الفكػػر  الخصــائص الكيميائيــة لفســيولوجيا الرياضــةبيػاء الػػديف إبػراىيـ سػػلامة ؛ :

 . 2118العربي ، 
 القػاىرة ،  : 1، ط فسيولوجيا الرياضة والإداء البدني )لاكتات الدم(اء الديف أبراىيـ سػلامة ؛ بي

 .  2111دار الفكر العربي ، 



 

115 
 

  ـــدريب الرياضـــي ؛خػػػريبط مجيػػػد  ريسػػػاف طػػػرابمس ، دار الشػػػروؽ لمنشػػػر  : تخطـــيط وتقـــويم الت
 .2111والتوزيع ، 

 الأكاديميػة الأولمبيػة الرياضػية  لفسـيولوجيةدليل الاختبارات البدنيـة وا عائد صباح النصػيري ؛ :
 . 2111( ، 2العراقية ، العدد )

  منــاىج البحــث فــي العمــوم التربويــة والنفســيةعبػػدالله فػػلاح المنيػػزؿ وعػػدناف يوسػػؼ العتػػوـ ؛  :
 .2111عماف ، دار إثراء لمنشر والتوزيع ،

  القػاىرة ، دار  1( ، طادةالتدريب الرياضي الحديث )تخطيط وتطبيق وقي حماد ؛مفتي ابراىيـ :
 . 1999، الفكر العربي

 Arthur T. Johnson, BIOMECHANICS AND EXERCISE PHYSIOLOGY: New 

York,  Chic ester, Brisbane , Toronto , Singapore,2012 
 Ira Wolinsky & Judy A. Driskell ; Sports nutrition : energy metabolism and 

exercise : New York, Library of Congress Cataloging, 2008. 
  

 

 


