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 الألعاب الفردية دراسة مقارنة في التوجه نحو التفوق الرياضي لدى لاعبي

 

 د عبد الرزاق عبد الله ابراهيم0م

 الاشراف الاختصاصي -المديرية العامة لتربية صلاح الدين 

D.abdalrazk@gmail.com 

 (الالعاب الفردية التفوق الرياضي ، التوجه ،  ): الكلمات المفتاحية

 باللغة العربية خلص البحثم

 هدف البحث إلى :

 ورفع الاثقال والقوة البدنية رة الطاولةكتجاهات نحو التفوق الرياضي لدى لاعبي التعرف على الا -

 ورفع الاثقال والقوة البدنية كرة الطاولةالتعرف على الفروق في الاتجاهات نحو التفوق الرياضي لدى لاعبي  -

الرياضتتتتي ستتتتتعد  لاعب يمثلون نادي (40المنهج الوصتتتتتفي ا فيما تعونة عينة البح     ) استتتتتتلدا البا   -

وتم استتتتلداا  قيال التونح نحو التفوق الرياضتتتي ا والمعد     ورفع الاثقال كرة الطاولةالقوة البدنية و بألعاب

 0( فقرة على ثلاث  حاور54قبل  حمد  س  علاويا والذي يتعون    )

 التونح نحو ضبط النفسهي  -

  ةبالمسؤولي الإ سالالتونح نحو  -

 الآخري التونح نحو ا تراا  -

قيمة اقل فرق  اتحليل التباي  االانحراف المعياري االوسط الحسابي وقد تم استلداا الوسائل الإ صائية الآتية:

  عنوي.

 إلى :وتوصل البا   

لةيوند اختلافات في التونح نحو التفوق الرياضتتتتتتي بي  لاعبي  لا - طاو ية  كرة ال بدن قال والقوة ال ورفع الاث

 بصورة عا ح.

والقوة  كرة الطاولةتلافات في الا ستتتال بالمستتتؤلية بي  لاعبي القوة البدنية    نهح وكل    لاعبي ونود اخ -

 البدنية تؤشر التفوق لدى لاعبي القوة البدنية .

 

A comparative study in orientation excellence athlete's players games 

individual in the club Sad sport . 

 

AbdullRazzaq Abdullah Ibrahim (ph. D.) 

D.abdalrazk@gmail.com 

Key words: (orientation, athletic excellence, individual games) 

The study aims at : 

- Get directions to excellence athlete's players Tore the table and weight , strength and 

physical- identify. 

- the differences in the directions to excellence athlete's players tennis table  

- use the researcher curriculum descriptive , with formed sample of (40) players 

representing club saad sports games physical force tennis table and weight and the use 

of a measure of orientation excellence sports by Muhammad Allaw, which consists of 

(54) a paragraph on three axes  

- is the orientation self  

- orientation sense of responsibility  

- orientation of respect for other people  

Have been the means of statistical the following 
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The middle and arithmetic , the standard deviation , the analysis of the contrast , the 

value of less teams moral . 

Reached the researcher to; 

- There is no differences in the orientation of excellence sport between players table 

tennis and weight strength and physical in general. 

- variations in the sense of responsibility between players physical strength of the hand 

and all the players table tennis , strength and physical indicate the superiority of 

players physical force.  

 

 عريف بالبحثالت -1

 المقدمة وأهمية البحث 1-1

تتنوع الدراستتتتتتتات التي تلط النيتتتتتتتاي الرياضتتتتتتي     ي  تناول  حددات الانجاا العالي ا كاللياقة البدنية 

 0والتفعير اللططي والجانب النفسي الأساسيةوالمهارات 

نظرا الى انح في  الة العالي  العبيرة في تحقيق التفوق الرياضتتي  و الانجااوتعد الدراستتات النفستتية    الاهمية 

ولعنح يلتلف    يبقى العا ل النفستتتتتي هو الذي يلعب الدور البارا في تحقيق التفوق و تستتتتتاوي نميع العوا ل ا

( " تحتاج  مارستتة  ي 1999ا وكما اشتتار ) عبد البصتتير ا فعالية الى اخرى بستتبب نوع الفعالية وكيفية ادائها 

ولونية الى كثير    المتطلبات النفستتية  تى يتمع  الفرد    الاستتتجابة نيتتاي رياضتتي    ونهة النظر الستتيع

الصتتحيحة للمواقف المتريرة  ثنام  مارستتة النيتتاي الرياضتتي وتعيف نفستتح لملائمة المواقف ويتحدد يبقا لذل  

 0( 512ا 1999) عبد البصير ا  " ستواه وفاعليتح في المنافسات الرياضية

خلال نمو الفرد يتعون لديح الاتجاه نحو الاخري   دراستتتتات المهمة  ولال  لانح   وتعد دراستتتتة الاتجاهات    ال

 ا (162ا 2004يقع في المجال البيئي للفرد)  لحما  وكل  ا مواقف والموضتتتتتوعات الانتماعيةوالجماعات وال

وتستتتتتاعد ( ان الاتجاهات تستتتتتهم بدور فاعل وكبير في  جال التربية البدنية والرياضتتتتتية 2013ويرى ) دودوا 

المدربي  على توقع نوعية ستتتلول اللاعب نحو نيتتتايح الرياضتتتي و   ثم تيتتتجيع اتجاهاتح الايجابية المر وبة 

وعلى هذا ا فأن الاتجاه ستتتتتتوف يتحعم في هذا الستتتتتتلول (5ا 2013وتعديل الاتجاهات الرير  ر وبة ) دودو ا 

اقف كثيرة تتنوع  ابي  المنافسة والتعاون الاسال و    نطلق البيئة الرياضية فإن الفرد الرياضي يتعرض لمو

وكذل  المثابرة ويتطلب لال  الصتتبر وضتتبط الانفعال والالت،اا ا وقد تتباي  اتجاهات الفرد الرياضتتي وفق نوع 

الحالي الذي   همية البح  تبراالنيتتاي الرياضتتي الذي ي،اولح     ي  خصتتوصتتية الفعالية الرياضتتية و   هنا 

 0   ابعاد التفوق الرياضي لدى اللاعبي  في الالعاب الملتلفة   ستوى كليتناول  عرفة 

 مشكلة البحث 1-2

ان العملية التدريبية لأية لعبة  و فعالية رياضتتتتتتية تتطلب ان تعون شتتتتتتا لة لجميع  عونات التدريب الرياضتتتتتتي  

بما ان  ل  النفستتتتية وويلعب الجانب النفستتتتي دورا باراا اثنام المباراة لان اللاعبي  يتعرضتتتتون لعثير    العوا

ا وان لعل فعالية رياضتتتتتتية التي تستتتتتتهم في التحعم في ستتتتتتلول الفرد الاتجاهات    الا ور المهمة للرياضتتتتتتي 

ر بي  هخصتتوصتتيتها     ي  التدريب والمنافستتة لذل  تبرا  يتتعلة البح  في العيتتف ع  التباي  الذي قد يظ

 ي    فعاليات قد تعون  تيتتتتتتابهة   اختار البا    الرياضتتتتتتي ا  ولقد العاب  لتلفة     ي  اتجاهات التفوق

التعرف الى ابعاد التونح نحو  ما دعا البا   الى  الممارسة الفردية ا ولع  قد تلتلف في خصوصية  مارستها

  . لعونها تسهل التحعم على سلول الفرد التفوق الرياضي 

 هدفا البحث 1-3

 قوة البدنيةورفع الاثقال وال كرة الطاولةدى لاعبي ل التعرف على الاتجاهات نحو التفوق الرياضي -

 ورفع الاثقال والقوة البدنية كرة الطاولةالتعرف على الفروق في الاتجاهات نحو التفوق الرياضي لدى لاعبي  -

 فرض البحث 1-4

 ة البدنيةورفع الاثقال والقو كرة الطاولةونود فروق  عنوية في الاتجاهات نحو التفوق الرياضي لدى لاعبي  -
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 مجالات البحث 1-5

 في العاب الجمناست  ورفع الاثقال والقوة البدنيةالرياضي  سعدنادي  المجال البيري: لاعبي1-5-1

 30/4/2020ولراية  5/4/2020المجال  ل، اني: الفترة    1-5-2

 الرياضي سعدنادي المجال المعاني: 1-5-3

   المناهج الاساسية  إلا يعد المسح وا دا المنهج الوصفي بطريقة المسح ا استلدا البا  منهج البحث :  3-1

 .(297ا  1979بدرافي البحوث الوصفية )

 : عينة البحث 2-2

( لاعب 13و)ا عرة الطاولةل( لاعب 11( لاعبا يمثلون ثلاث فعاليات رياضتتتتتتية بواقع )40ة العينة    )تعون 

 0 ( لاعب يمثلون القوة البدنية ا علما بأن نميع افراد العينة    فئة المتقد ي 16و) في رياضة رفع الاثقال

 وسائل جمع البيانات: 2-3

قيال ونح نحو التفوق الرياضتتتيا وهذا الموقد استتتتلدا  قيال الت تم استتتتلداا المقيال كوستتتيلة لجمع البياناتا

بعاد المرتبطة بالتفوق التونح نحو الرياضة ونحو بعض الا( بهدف Donaldوضع في الاصل    قبل ) دونالد  

( وترنمح الى اللرة العربية وقد ح بعد انرام بعض التعديلات 1998الرياضي وقد اقتبسح )  حمد  س  علاوي

 ( .208ا 1998) علاوي  اراتح لتناسب البيئة المصريةعلى عب

الى الدرنة العلية  بالإضتتتتتتتافة الثلاثةبإعداد هذا المقيال لتطبيقح على البيئة العراقية بأبعاده  وقد قاا البا  

ا وللمقيال ابعاد ثلاثح للمقيال التي تيتتير الى تونح الفرد نحو الرياضتتة بصتتورة عا ة ونحو التفوق الرياضتتي 

 هي:

 ( فقرة سلبية 2( فقرة ايجابية و)16( فقرة  نها )18وتتعون    ) التونح نحو ضبط النفس -

 ( فقرة سلبية 4( فقرة ايجابية و )14( فقرة  نها )18وتتعون ايضا    )لية والتونح نحو الا سال بالمسؤ -

 فقرة سلبية  (3)( فقرة ايجابية و15( فقرة  نها )18تتعون    )التونح نحو ا تراا الاخري   -

( ا فيما تأخذ العبارات 5-4-3-2-1تي )وتعون الإنابة بلمستتتتتتة بدائل  ي  تأخذ العبارات الايجابية الترتيب الا

 (.1-2-3-4-5السلبية الترتيب الاتي ) 

 0(1ا نظر  لحق )( 54(ا   ا الدرنة الصررى فهي )270الدرنة النهائية للمقيال )

 صدق المقياس 2-3-1

   خلال عرضح    قدرة المقيال على قيال  ا وضع    انلح تم اللجوم الى الصدق الظاهري لررض التأكد  

وهذا يعني ان  %95وظهرت نستتتبة الاتفاق بينهم الى اللذي  اقروا صتتتلا يتح والستتتادة الملتصتتتي  على اللبرام 

ذا النوع    فأكثر    ارام المحعمي  في ه %75المقيال صتتتتتتادق لان على البا   " الحصتتتتتتول على  وافقة 

 ( .294ا 2004وعد لال  تحقيقا لصدق المحتوى ) علاوي ا الصدق 

 ثبات المقياس  2-3-2

وهي ان يعطي" نفس لررض ايجاد  عا ل ثبات المقيال اعتمد البا   على يريقة الاختبار واعادة الاختبار  

نة وفي نفس ال، ان والمعان" )خ بار على نفس العي تائج الاا  ا اعيد الاخت ي ا الن ا إلا تم  (18ا 1978اير والب

( لاعبا يمثلون الفعاليات الملتلفة وبالتستتتتتاوي وبعد  رور استتتتتبوع    15تطبيق المقيال على عينة  ؤلفة    )

بي  البستتتيط  عا ل الارتباي  واستتتتلدا البا    ,التطبيق الاول قاا البا   بإعادة الاختبار على نفس المجموعة 

ا وقد ظهرت قيمة  هذه العينة    التطبيق النهائي ستبعادا وتمستلراج  عا ل الثبات ا لا التطبيقي  الاول والثاني

 .كما في الجدول التالي  (312( وهي قيمح كبيرة وفقا لما اشار اليح )نابر وكاظما ا 0,916 عا ل الثبات )  

 (3ندول )

 الرياضي   عا لات ثبات  قيال التونح نحو ابعاد التفوق                    

 معامل الثبات ، كرونباخ ابعاد المقياس

 0,878 الاتجاه نحو ضبط النفس

 0,819 الاتجاه نحو الا سال بالمسؤولية

 0,851 الاتجاه نحو ا تراا الاخري 

 0,916 المقيال كعل
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 وصف المقياس 2-3-3

 يتعون المقيال    ثلاث ابعاد :

 ( سلبية .2فقرة ايجابية و)( 16( فقرةا )18البعد الاول يتعون    ) -

 ( سلبية.4( فقرة ايجابية و)14( فقرةا )18الثاني يتعون    )البعد  -

 ( سلبية.3( فقرة ايجابية و)15( فقرةا )18البعد الثال  يتعون    ) -

 ( ا فيما تأخذ العبارات5-4-3-2-1تي )بلمستتتتتتة بدائل  ي  تأخذ العبارات الايجابية الترتيب الا الإنابةوتعون 

 (.1-2-3-4-5السلبية الترتيب الاتي ) 

 0(1ا نظر  لحق )( 54الدرنة الصررى فهي )   ا(ا 270الدرنة النهائية للمقيال )

  التجربة الرئيسية  2-4-3

تم توايع المقيال على عينة البح  بعد الاتصتتتال بهم ا وتحديد  وعد ثاني لررض الحصتتتول على الاستتتتمارات 

 بتفريغ الاستمارات والحصول على الدرنات اللاا. عبي  ا و   ثم قاا البا  للا يالتدريبولال  وفق الوقة 

 الإحصائيةالوسائل  2-5

 الوسط الحسابي. -

 (63-46ا 2004) رضوان  ا الانحراف المعياري . -

 تحليل التباي . -

 (154-112ا 2004) رضوان با . قيمة اقل فرق  عنوي. -

 

 :عرض النتائج ومناقشتها -3

 لبا   بعرض نتائج البح     خلال الجدول المبي  في ادناه قاا ا

 

 (1الجدول ) 

 الحسابية والانحرافات المعيارية للتونح نحو التفوق الأوساي

 لدى عينة البح  بيعل عاا الرياضي و حاوره 

التونح نحو التفوق  ت

 الرياضي

 الانحراف المعياري الوسط الحسابي

 7.48 166.47 التونح العاا 1

 4.11 53.88 ضبط النفس 2

 3.89 56 ةالإ سال بالمسؤولي 3

 4.23 56.65 ا تراا الآخري  4

 

( يوضح الاوسط الحسابية والانحرافات المعيارية لمحاور التفوق الرياضي و جموعح العاا لدى 1الجدول )

 عينة البح 

والفوة البدنية(  بلرة قيمة ) ف( المحتسبة ورفع الاثقال  كرة الطاولةوعند ايجاد الفروق بي  الفعاليات الثلاث )  -

(  عند نستتتتتتبة خطأ 3.23اقل    القيمة الجدولية البالرة )  لأنها( وهي قيمة  ير  عنوية 3.008للمجموع العاا )

ان القيمة المحتسبة تقترب    القيمة الجدولية وهذا يعني بأن  ان البا   يجدا إلا 37-2ا ودرنة  رية  0.05≥

الى ايجاد  قيمة  عنوية ا لذل  لجأ البا   د اثر في هذه القيمة ا وقد نجد ان ا د المحاور قد يؤشتتترا د المحاور ق

 قيمة )ف( للمحاور وبيعل  فصل   .
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 (2الجدول )

 تحليل التباي  للتونح نحو التفوق الرياضي و حاوره

 متغيرات التوجه نحو 

 التفوق الرياضي

 ف المحتسبة متوسط المربعات درجة الحرية مجموع المربعات مصدر التباين

 التوجه

 العام

 3.008 1053.3791 2 2106.7582 بين المجموعات

 350.08694 37 12953.2167 داخل المجموعات

 ضبط

 النفس

 0.481 31.9539 2 63.9078 بين المجموعات

 66.3747 37 2455.8671 داخل المجموعات

  4.078 235.347 2 470.695 تبين المجموعا ةبالمسؤوليالاحساس 

 57.711 37 2135.304 داخل المجموعات

 2.091 145.972 2 291.945 بين المجموعات احترام الاخرين

 69.814 37 2583.154 داخل المجموعات

  3.23ا قيمة ف الجدولية = 37-2ا ودرنة  رية  0.05≥ عنوي عند نسبة خطأ 

قيمة )ف( المحتستتبة لمحور ) الا ستتال بالمستتؤلية(  كبر    القيمة الجدولية ( نلا ظ ان 2   خلال الجدول ) -

 الى قيمة اقل فرق  عنوي .  الفعاليات لذل  سوف يلجأ البا  وهذا يؤشر  ونود دلالح  عنوية لصالح ا دى 

 (3الجدول )

 سال بالمسؤلية قارنة فرق الاوساي الحسابية بقيمة اقل فرق  عنوي بي  الالعاب الثلاث في  حور الا 

 القوة البدنية رفع الأثقال -ل الالعاب

 7.36 0.72 52.81 كرة الطاولة

 6.64  53.53 رفع الاثقال

   60.18 القوة البدنية

 

نح لا3   الجدول ) - بأ هرت الفروق بي  ) ورفع الأثقال في  ي  ظ كرة الطاولة يوند فروق بي  ( نلا ظ ان 

ورفع الاثقال    نهة اخرى (  ي ان لاعبي القوة البدنية لديهم ا ستتتتتتتال  لطاولةكرة االقوة البدنية    نهة و

إلا يتمي، الافراد الذي   بالمستتتتؤلية اكبرا وربما يعود لال  الى يبيعة الفعالية التي يمارستتتتونها او الى يبيعة العينح

تعرف على لياقتهم يحصتتتتتتلون على درنات عالية في هذا المحور بالتونح نحو بذل الجهد بالتدريب وكذل  ال

  البدنية وهذا هو صميم هذه الفعالية . 

 

 الاستنتاجات  4-1

يوند اختلافات في التونح نحو التفوق الرياضتتي بي  لاعبي الجمناستتت  ورفع الاثقال والقوة البدنية بصتتورة  لا -

 عا ح.

قوة البدنية    نهح وكل    لاعبي الجمناستتتتت  والقوة ونود اختلافات في الا ستتتتال بالمستتتتؤلية بي  لاعبي ال -

 البدنية تؤشر التفوق لدى لاعبي القوة البدنية .

 

 

 التوصيات 4-2

 العمل على رفع التونح نحو التفوق الرياضي بصورة عا ح لعافة الالعاب الرياضية -

 جمناست  ورفع الاثقال.العمل على تنمية اليعور بالمسؤلية نحو تحقيق التفوق لدى كل    لاعبي ال -
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 المصادر

 

 ا وكالة المطبوعاتا العوية.5(: اصول ابح  العلمي و ناهجحا ي1979بدرا ا مد) -

( : دراستتتتتة تحليلية لاتجاهات التفوق الرياضتتتتتي لدى  يتتتتتاركي البطولة الوينية 2013دودو ا بلقاستتتتتم )  -

   نيتتتور في  جلة العلوا الانستتتانية العاب نماعية وعلاقتها ببعض المتريرات ا بح –للرياضتتتة المدرستتتية 

 0والانتماعية ا العدد العاشر ا الج،ائر 

نابرا عبد الحميد نابر وكاظما   مد خيري)بة(:  ناهج البح  في التربية وعلم النفسا دار النهضتتتتتتتة  -

 العربيةا القاهرة.

ياضتتتيا واارة التعليم : الاختبارات والقيال والا صتتتام في المجال الر(  2004الحعيما علي ستتتلوا نواد) -

 العاليوالبح  العلميا نا عة القادسيةا ييف للطباعةا القادسية.

اتجاهات يلبة نا عة الموصتتتتل نحو درل التربية  (:1990 ستتتت   حمد العبيدي و ناستتتتم نايف الرو ي ) -

كلية الرياضيةا  جموعة بحوث  نيورة في التربية الرياضيةا نمع ريسان خريبط  جيد ا نا عة البصرة ا 

 التربية الرياضيةا البصرة.

ا دار الفعر العربيا  4القيال في المجال الرياضتتتتتتيا ي (:1996على فهمي )   مد  حمد والبي ا خايرا -

 القاهرة .

ا دار  1ايالإ صتتتام  لوصتتتفي في علوا التربية البدنية والرياضتتتة(:2002 حمد نصتتتر الدي  ) رضتتتوانا -

 الفعر العربياالقاهرة.

ا دار  1ايالإ صتتام الاستتتدلالي في علوا التربية البدنية والرياضتتة(:2002نصتتر الدي  )  حمد رضتتوانا -

 القاهرة. الفعر العربيا

 0( : الاعداد النفسي للناشئي  ا دار الفعر العربي للطباعة والنير ا القاهرة 2001راتب ا اسا ة كا ل ) -

 ا القاهرةا  صر.1رك، العتاب للنيرا ي( :  وسوعة الاختبارات النفسية ا  1998علاويا  حمد  س ) -

( : التدريب الرياضي والتعا ل بي  النظرية والتطبيق ا  رك، العتاب للنير ا 1999عبد البصير ا عادل ) -

 0القاهرة 

اتجاهات تلا يذ المر لتي  الاعدادية والثانوية بدولة الا ارات العربية  (:1990قدري الستتتتتتيد  رستتتتتتي ) -

 جموعة بحوث  نيتتتورة في التربية الرياضتتتيةا نمع ريستتتان خريبط  ربية الرياضتتتيةاالمتحدة نحو درل الت

  جيد ا نا عة البصرة ا كلية التربية الرياضيةا البصرة.

 ا دار المسيرةا الاردن.1( : سيعولونية التعلم والتعليمالاسس النظرية والتطبيقيةا ي2001 لحما سا ي) -
 

 


