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تاثٛر انًُٓج انتذرٚبٙ ػهٗ صرػت الاصتجابت انذركٛت ٔأداء بؼط انًٓاراث 

 الأصاصٛت بكرة انٛذ
 يصطفٗ يذًذ دضٍٛ أ.و.د انذكتٕر درداٌ ػزٚز صهًاٌ             
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 انكهًاث انًفتادٛت : يُٓج تذرٚبٙ ، صرػت الاصتجابت انذركٛت ،انًٓاراث الاصاصٛت بكرة انٛذ

حئل لباضعيارخ لبذضيارخ هر  تطرغ  لباحدارحف ها رح لبرم ل اارخ لؿراشضل  لب ؿر يمذيت انبذث ٔأًْٛتهّ:

لباضعيب ؿغػخ للاؿاجحبخ لبذغكاخ وهحػلاا ح هر  تطر يغ لبررضعلل لباض ارخ ولبار  برضوع ح تر ؼ ؾ 
ليجحباح ػلم تط يغ بؼغ لبا حعلل للاؿحؿاخ لبا  تؼض من للاؿحؿاحل لبار  تا رم ػلا رح م رحعلل 

  لباظ يب ه  بؼاخ كغة لباض.

من سلال مشح ضة لباحداحف وللأسظ بأعلء لباضعبان ولباجغبخ لبااضل اخ لتؼخ أف يشكهت انبذث:
  حك ػؼف بضى بؼغ لبلاػاان من داث )ؿغػخ للاؿاجحبخ لبذغكاخ ( وأف ؿغػخ للاؿاجحبخ 

لبذغكاخ بضى لبغيحػاان قض تلؼب صوعل ً كااغل ً ه  أصلء بؼغ لبا حعلل لبذغكاخ داث تؼطا ح 

 جاحباخ كااغة 

بضى لاػا   حصي لبجاش لبغيحػ  ب غة  ؿغػخ للاؿاجحبخ لبذغكاخمؼغهخ مـا ى نبذث:ْذفا ا
لباض ، و مؼغهخ مـا ى أصلء بؼغ لبا حعلل للأؿحؿاخ بضى لاػا   حصي لبجاش لبغيحػ  ب غة 

 لباض.

  ررحك هررغو  طلل صلابررخ ئدظررحئاخ برران للاسااررحعلل لبرالاررخ ولباؼضيررخ وبظررحبخ  فرظههٛت انبذههث:

 ؼضيخ ه  ؿغػخ للاؿاجحبخ لبذغكاخ وأصلء بؼغ لبا حعلل للأؿحؿاخ ب غة لباض .للاسااحعلل لبا
( ؿ خ، لباجحل 73-71لباجحل لباشغي: لاػا   حصي لبجاش بفئخ لبشاحب بأػاحع ) يجالاث انبذث:

( ، لباجحل لبا ح  : لبرحػخ لباغلرخ 1173\ 4 \75ئبم )   1172/  71/  75لبؼمح  : بلفاغة من 

اجض لبغيحػ . تؼان  ظل لباحب ػغػحُ  ب احئج لباؼحبجخ للادظحئاخ بحؿاشضل  ب حصي وؿح  لب
مجا ػخ من لبجضلول ومن ثم تذلال ح وم حقشا ح بحؿل ب ػلا  صقاق ومضػم بحباظحصع لبؼلااخ من 

سلال  ظه لبا حقشخ تم لبا طل لبم ل ضلف لباذث ولباذرق من هغػاه لباذث. لبشحتاخ لشاالت 

بلااحعين لباـاشضمخ ػان لبا  ج لباضعيا  هحػلاخ وتأثاغ ليجحب  ػلم   ح )ػلم للاؿا احجحل م

تحكاض ( ولبا طاحل م  ح )ؿغػخ للاؿاجحبخ لبذغكاخ ولصلء بؼغ لبا حعلل للاؿحؿاخ ب غة لباض
ل ااخ مغدلخ للاػضلص لبا حعي لبشحص وصوع اح ه  تط يغ لباـا ى لباض   ولبا حعي ول ؼ حؽ 

 ( . للايجحباخ طبك ه  تذراق لب احئج
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Introduction to the research and its importance: The researchers touched 

on the importance of using modern training methods in training, the speed 
of the motor response and its effectiveness in developing physical 

capabilities, which in turn are positively reflected in the development of 

some basic skills that are one of the basics upon which correction skills 

are based on handball. 
The research problem: Through watching the researchers and taking the 

opinions of the coaches and the field experience, it became clear that 

there is a weakness for some players in terms of (the speed of the kinetic 
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response) and that the kinetic response of the athletes may play a big role 
in the performance of some of the motor skills as it gives them a great 

aesthetic. 

Research objectives: Knowing the level of kinetic response speed of the 
Al-Jaish Sports Club players with handball, and knowing the level of 

performance of some basic skills of Al-Jaish Sports Club players with 

handball. 

The research hypothesis: There are statistically significant differences 
between the pre and post tests and in favor of the post tests in the speed of 

the motor response and the performance of some basic handball skills. 

Research fields: The human field: Army Club players for the youth age 
group (17-19 years), time domain: from 12/15/2018 to 4/15/2019, spatial 

field: closed hall of Wissam Al-Majd Sports Club. This section included a 

presentation of the results of statistical treatment using a set of tables, and 

then analyzing and discussing them in an accurate scientific manner and 
supported by scientific sources. Through this discussion, the goals of the 

research and verification of the research hypothesis were reached. The 

conclusion included the conclusions from it (the exercises used within the 
training curriculum are effective and have a positive effect on the speed 

of the motor response and the performance of some basic handball skills) 

and recommendations (emphasizing the importance of the special skill 

preparation stage and their role in developing the physical and skill level 
and its reflection in achieving positive results). 

 ــ انتؼرف بانبذث 1

 يمذيت انبذث ٔأًْٛتّ 1ــ  1

تؼض كغة لباض من للأبؼحب لبشؼااخ ه  لبؼحبم ولف لبرحبلاخ ػلم للاؿااغلعيخ ه  لبلؼب 

ش ل جاض يؼااض ػلم أؿؾ عئاـاخ    للأػضلص لباض   ولبا حعي ولبشطط  وللأػضلص لبظ    . ب

وب ل من  ظه للأؿؾ ب ح ؽغلئر ح لبشحطخ ه  للأػضلص لباض   ولباضعيب.وتاااؼ كغة لباض با  ع 

ه أصلئ ح وم حعت ح وت غلع لبذغكخ للأؿحؿاخ لباا  ػخ لبضهحػاـــخ ولب ج ماخ وتؼااض ػلم مح ياظب
لبلاػــب من قضعلل بض اخ وم حعيخ وسططاخ باذراق أهؼل لباـا يحل ، وبؼلم لباضعيب 

لبغيحػ  أ ااخ كااغة ه  مشالف م حد  لبذاحة .وػلم لباضعيب لبغيحػ  هغع مـــن هغوع  ظه 

لبؼل   للإ ـح اخ ، وبرض لػصلصل لبذحجخ ئبم لباضعيب لبغيحػ  بظ عة ػحمخ . أطل أف مؼحعف  ظل 

 .قض تؼــارت بظ عة ػحمخ هـ  كـل مح يشض لب شحؽ لبغيحػ  لبؼلم 
ومن سلال ملادظخ لباحدـاحف ب ااغ من لب دضلل لباضعيااخ بلاػا   حصي لبجاش لبغيحػ       

ول ؼ حؽ طبك ؿلاح ػًـلم لبلاػاان بض ح ً ؿغػخ للاؿاجحبخ لبذغكاخ لادظح ئ احل لباضعب بضوع 

لبا  تاـ  ه ؿغػخ للاؿاجحبخ لبذغكاخ وم حعيح ً كظبك ئيظحل لبلاػب ئبـم لباـا ى للأمال مـن 
مــن لبالائم مغ لبا لقف أو لبا حهـحل لبا  يـاطاغ ها ح ػـرله وجـاه أصلء طبك باــا ى م حؿب 

أػف ئبم طبك لباـح اخ ه  ترلال قاغة لبـ  ف  من لبضلهؼاخ ؿ لء هــ  لباضعيب أو لبا حهـخ

بلاؿاجحبخ لبذغكاخ أو لبا حعيخ ماح يإصي ئبم ػيحصة لبـغػـخ ه  للاؿافحصة من للاؿااحعة لباؼاضبخ 

ولبا  يظحدا ح ػيحصة صعجخ لبشض لبؼؼل  بش ل كااغ أو ما ؿؾ أو ػؼاف وبحباحب  يإصي طبك 
مح يذاحجه لاػب كغة لباض .ومن   ح تأت  أ ااخ ئبم تذجام مضة طبك لبـ  ف بلاؿاجحبخ و   

لباذث  من سلال وػغ م  ج تضعيا  باط يغ ؿغػخ للاؿاجحبخ لبذغكاخ وأصلء بؼغ لبا حعلل 

 للأؿحؿاخ ب غة لباض .
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 يشكهت انبذث 2ــ  1

من سلال مشح ضة لباحداحف وللأسظ بأعلء لباضعبان ولباجغبخ لبااضل اخ لتؼخ أف   حك ػؼف بضى 

لاػاان من داث )ؿغػخ للاؿاجحبخ لبذغكاخ ( وأف ؿغػخ للاؿاجحبخ لبذغكاخ بضى بؼغ لب

 لبغيحػاان قض تلؼب صوعل ً كااغل ً ه  أصلء بؼغ لبا حعلل لبذغكاخ داث تؼطا ح جاحباخ كااغة .
بظل أعتئ لباحداحف صعلؿخ  ظه لبظح غة لبذغكاخ لبا اخ صعلؿخ ماضل اخ من أجل لب ق ف ػلم    

خ مااحؿ خ تضهغ لاػب كغة لبـاض ئبم للأمح  مــن لجل م لكاخ لباط علل لبؼــلااخ أعػاخ م حؿا

لبا  تشـ ض ح لبذغكخ لبغيحػاخ ه  بلضلف لبؼـحبم لباارض  مـن سلال وػغ م  ج تضعيا  باط يغ 

 ؿغػخ للاؿاجحبخ لبذغكاخ ولصلء بؼغ لبا حعلل للأؿحؿاخ ب غة لباض .
 أْذاف انبذث 3ــ  1

تضعيا  باط يغ ؿغػخ للاؿاجحبخ لبذغك  ولصلء بؼغ لبا حعلل للاؿحؿاخ ب غة وػغ م  ج  -7

 لباض.
 بضى لاػا   حصي لبجاش لبغيحػ  ب غة لباض . ؿغػخ للاؿاجحبخ لبذغكاخــ مؼغهخ مـا ى 1

 ــ  مؼغهخ مـا ى أصلء بؼغ لبا حعلل للأؿحؿاخ بضى لاػا   حصي لبجاش لبغيحػ  ب غة لباض. 3

 فرض انبذث 4ــ  1

ــ   حك هغو  طلل صلابخ ئدظحئاخ بان للاسااحعلل لبرالاخ ولباؼضيخ وبظحبخ للاسااحعلل لباؼضيخ  7
 ه  ؿغػخ للاؿاجحبخ لبذغكاخ وأصلء بؼغ لبا حعلل للأؿحؿاخ ب غة لباض .

 يجالاث انبذث 5ــ  1

 لباض . ياال لباجحل لباشغي هغيق شاحب  حصي لبجاش لبغيحػ  ب غة انًجال انبشر٘ 1ــ  5ــ  1

 ( .1173\ 4 \75ئبم )   1172/  71/  75بلفاغة من انًجال أنزياَٙ  2ــ  5ــ  1

 قحػخ  حصي وؿح  لباجض لبغيحػ  .انًجال انًكاَٙ  3ــ  5ــ  1

 ــ يُٓج انبذث ٔإجراءاتّ انًٛذاَٛت

لف ب ل بذث مح يلائاخ من م  ج مـاشض  بغغع لبا طل لبم لباؼغهخ   يُٓج انبذث 1ــ  2
لبضقارخ لبشحطخ طلبك لباذث "و   لبظي يؼااض ػلم لباف اغ للاؿارغلئ  وللاؿا احج  تـاشض  

أؿحباب لبالادظخ لبؼلااخ وهغع لبفغوع لباجغيااخ بذل مش لخ تؼلاااخ ولب ط ل لبم  ااجخ 

باحداحف لبا  ج لباجغيا  ب   ه " تغااغ ماؼاض ومؼا ؽ بلشغوؽ (. وقض لؿاشض  ل2:141مؼا خ" )
 (2:53لباذضصة ب لقؼخ مؼا خ وملادظخ لباغاغلل لب حتجخ ه   ظه لب لقؼخ طلت ح وتفـاغ ح ".)

 ػُٛت انبذث 2ــ  2

لساحع لباحداحف مجااغ بذاه بحبطغيرخ لبؼاضيخ و   تلك لبؼا خ لبا  يراظض لباحدث بحسااحع ح باؼام 

 احئج  ظه لبؼا خ ػلم لب ل وتاال مجااغ لباذث شاحب  حصي لبجاش ب غة لباض بلا ؿم 
(لاػاح وكحف من أ م أؿاحب لسااحع 76( ؿ خ ولباحبغ ػضص م )73ــ 71( بأػاحع)1173ــ1172)

مجااغ لباذث    ك ف لباحداحف قغيام من ت لجض لبؼا خ وبـ  بخ لبذظ ل ػلم ػا خ لباذث من 

 ػلا ح.أجغلء لباجغبخ 

 الاجٓزة ٔالأدٔاث انبذث 3ــ  2

 الأجٓزة انًضتخذيت فٙ انبذث 1ــ  3ــ 2

 7. ؿحػخ ت قات لب اغو اخ ػضص 7

 7. دحؿاخ لب اغو اخ ػضص1
 الادٔاث انًضتخذيت فٙ انبذث 2ــ  3ــ 2

 . لباظحصع لبؼغباخ وللأج ااخ. 7

 (  . هغيق ػال مـحػض )  . .ػل  مذاض ؽحبب ،  . .عؿل لداض ش حب 1

 71. كغة يض قح   اخ ػضص 3
  71. شغيؾ قاحؽ بط ل 4

 4. طحهغة ػضص  5

 ؿم51×51. مغبؼحل دضيضيخ قاحؽ 6
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 . شغيؾ لاطق 1
 .71. ش لسض مؼض اخ وبلاؿااك ػضص 2

 (1:141اختبار الاصتجابت انذركٛت الاَتمانٛت )  4ــ  2

 و صقخ وهرح بلاسااحع لباااغ . لب ضف من للاسااحع : قاحؽ لبرضعة ػلم للاؿاجحبخ و لباذغك بـغػخ

 
 ( 7ش ل عقم ) 

ماغ ــ ؿحػخ ليرحف  1ماغل و بؼغع  11للأصولل  :  م طرخ هؼحء سحباخ من لبؼ لئق بط ل 

 شغيؾ قاحؽ .
  و  6.41للاجغلءلل : تشطاؾ م طرخ للاسااحعلل بالاثخ سط ؽ لباـحهخ بان كل سؾ و آسغ 

   . 7ؽ ل لبشؾ 

لبلاػب ػ ض أدض   حئ  سؾ لبا اظف ه  م لج خ لبذ م لبظي يرف ػ ض   حيخ ؽغيرخ للأصلء : يرف 

 لبطغف للآسغ بلشؾ .
_  ياشظ لبلاػب وػغ للاؿاؼضلص بذاث ي  ف سؾ لبا اظف بان لبرضمان و ي ذ   بجـاه بلأمح  

 قلالا .

 حداخ _  ياـك لبذ م ؿحػخ ليرحف بأدضى يضيه و يغهؼ ح لبم أػلم ثم ير   باذغيك طعلػه أمح 
 لباـحع أو لبااان و ه  لب قت  فـه ير   باشغال لبـحػخ .

_ يـاجاب لبلاػب لاشحعة لباض ويذحول لبغكغ بأقظم ؿغػخ ما  خ ه  للاتجحه لباذضص 

 ماغ . 6.41بل ط ل لبم سؾ لبجح ب لبظي ياؼض ػن سؾ لبا اظف باـحهخ 

 _ ػ ضمح يرطغ لبلاػب سؾ لبجح ب ير   لبذ م بايرحف لبـحػخ .
_ و لطل بضأ لبلاػب لبغكغ ه  للاتجحه لبشحؽئ هحف لبذ م يـااغ ه  تشغال لبـحػخ دام يغاغ 

 لبلاػب لتجح ه و يظل لبم سؾ لبجح ب لبظذاخ .

ثح اخ و ب لقغ ساؾ  11_ يؼطم لبلاػب ػشغ مذحولال مااحباخ بان كل مذحوبخ و أسغى 
 مذحولال ه  كل جح ب .

 يرخ ػش لئاخ ماؼحقاخ ._ تشاحع لباذحولال ه  كل جح ب بطغ

 لبشغوؽ :
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_ يؼطم كل لاػب ػضصل من لباذحولال سحعج لبراحؽ و طبك بغغع لباؼغف ػلم لجغلءلل 
 للاسااحع .

 _ يجب ػلم لبذ م أف ياضعب ػلم لشحعة لباض .

_ يجب ػض  مؼغهخ لبلاػب بأف لباطل ب م ه أصلء ػشغ مذحولال م ػػخ ػلم ساؾ مذحولال 
 ت قغ لبلاػب . ه  كل لتجحه بلذض من

_ يجب لبا ااه ػلم لبلاػب بأف ػضص لباذحولال لبا  ؿاإصي ح باـت م ػػخ ػلم للاتجح ان 

بحباـحوي و ل اح يذاال أف ي  ف ػضص لباذحولال لتجحه مح أكاغ من للآسغ و أف تغتاب أصلء 

 لباذحولال يام بطغيرخ ػش لئاخ و    يشالف من لاػب لآسغ .
 بأف يؼط  لبذ م للاشحعة لباحباخ : _ يجب أف ياضأ للاسااحع

 لبؼمن تغتاب لباذحولال لبغقم

 7.4 يـحع _7

 7.3 ياان _1

 7.2 يـحع _3

 7.6 ياان _4

 7.1 يـحع _5

 7.3 ياان _6

  يـحع _1

  ياان _2

  يـحع _3

  ياان _71

انذرجت انكهٛت =
مجا ع لبؼمن

  
 = ثاَٛت 

لؿاؼض _ لبضأ و أف ت  ف لبفاغة لبؼم اخ بان كلاا  لؿاؼض _ لبضأ ه  مضى ياغلوح مح بان 
 

 
 1لبم  7 

 ثح اخ .
 لباـجال :

يذاـب لبؼمن لبشحص ب ل مذحوبخ لأقغب 
 

  
ثح اخ صعجخ لبلاػب    ما ؿؾ لباذحولال  

 لبؼشغة.

بخ لبذغكاخ للا ارحباخ م ػػخ أػلاه  ا طج باطحقخ تغتاب أصلء لباذحولال لبؼشغ لاسااحع للاؿاجح
 بش ل ػش لئ  .

 الاختباراث انًٓارٚت انًضتخذيت فٙ انبذث 5ــ  2

 (2:42انطبطبت انًضتًرة فٙ اتجاْاث يتؼذدة ) 1ــ  5ــ  2

 . لب ضف من للاسااحع/قاحؽ م حعة لبطاطاخ.7

 (  .5×3.للأصولل/ساؾ ش لسض ـــ ؿحػخ ئيرحف  ـــ  كغة يض ـــ مـاطال لبش ل)1

.ؽغيرخ للاصلء/ تااات لعبغ ش لسض ػلم للأعع ه  للأعكحف للاعبؼه بلاـاطال  وياات 3

لبشحسض لبشحمؾ ه  م اظف لباـاطال ،من م حف لباضليخ يجغي لبلاػب ػلم  ش ل صلئغتان 
 ويإصي لبلاػب  ظل لبؼال ثلاث مغلل.∞(مااحؿاان)

 ثخ..لباـجال/يـجل لبؼمن لبظي يرطؼخ لبلاػب ه  لبضوعلل لبالا4
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 (3:226ثا(ػهٗ انذائط )31انًُأنت ٔالاصتلاو ٔدلتٓا ب) 2ــ  5ــ  2

 . لب ضف من للاسااحع/ قاحؽ قحبلاخ لبلاػاان با حوبخ لب غة بغؤيخ مؼصوجخ.7

(  ويذال كغة صلسل 4.5. ؽغيرخ للاصلء/ يرف لبلاػب لمح  دحئؾ مؼصوج لبجضعلف باـحهخ )1

(من لباـحهخ لبارضعة ، ياضل للاسااحع ػ ض لػطحء 1.5)  مغبغ( بحسظ 7مغبغ ؽ ل لػلاػخ )
ثح(ير   لبلاػب با حوبخ لب غة بحؿااغلع بضوف لف تـرؾ لب غه 31لباضعب أشحعة لباضء بحبا قات ب)

ثح(وير   لباضعب 31ػلم للاعع وػلم ج ا  لبذحئؾ ياان مغة ويـحع مغة بذان ل ا حء هاغة لل)

 ػلم للاعع ػ ض لبا حوبخ ػلم لبذحئؾ. بحػطحء كغة لػحهاخ ػ ض ؿر ؽ لي كغه

ثح( 31.لباـجال/يام دـحب ػضص لبا حولال لباااحباخ ػلم لبذحئؾ لباؼصوج لبجضعلف باضه )3
 وبحؿااغلع 

 انتجربت الاصتطلاػٛت 6ــ  2

بغغع لب ق ف ػلم صقخ لبؼال لبشحص بحباذث وطلادااه بظل يجب"لبراح  باجغبخ ػلم ػا خ من 
ق ػلاخ للاسااحعلل بلاأكض من ؿلامخ ت ظام لبا ػ ع ػلم لف ت  ف  ظة لباجااغ لبظي ؿا طا

 (5:111لباجغبخ ط عة مظغغة ماح ؿاام ي   تطااق للاسااحعلل".)

لط أجغيت لباجغبخ للاؿاطلاػاخ بـغػخ للاؿاجحبخ لبذغكاخ وللاسااحعلل لبا حعيخ لباشاحعة ػلم 

( وػلم 75/7/1173ب غة لباض باحعيز )(لاػاان من هغيق شاحب  حصي لب غر 2ػا خ مإبفخ من)
ملؼب  حصي لب غر لبغيحػ  ه  لبـحػخ )لبغلبؼخ ػظغل(  لط تم تذضيض ل ضلف  ظه لباجغبخ  

 وكحلات  .

 .لباؼغف ػلم مضى لؿاجحبخ ػا خ لباذث بلاسااحعلل وؽغيرخ تفحػل م مؼ ح.7
 .مضى ملائاخ للأصولل لباـاشضمخ ه  لباذث .1

   لإجغلء للاسااحعلل وت فاظ ح..مؼغهخ لب قت لباـاغغ3

 .بغغع تلاق  للاسطحء لبا  من لباا ن لب ق ع ب ح وقت أجغلء للاسااحعلل .4

 .مؼغهخ أم ح اخ هغيق لبؼال لباـحػض من  حداخ لب فحيخ ولبؼضص لبا حؿب.5
 انًؼايلاث انؼهًٛت نلاختباراث) انصذق انثباث انًٕظٕػٛت(  7 - 2

يؼ   " أف يراؾ للاسااحع مح وػغ براحؿه باؼ م أف للاسااحع لبظحص  لسااحعل   : صذق الاختبار

( ." 6:121يراؾ لب ظافخ لبا  يؼػم أف يراـ ح ولا يراؾ شائح آسغ بضلا م  ح أو بحلإػحهخ ئبا ح)
وػلاخ هرض لؿاشض  لباحداحف طض  لباذا ى أو لباؼا ف داث أكض ) ؿحكؾ ( أف " طض  

( وباح أف  ظل لب  ع من لبظض  71:117ح ه  تر يم لسااحعلل للا جحػ .")لباؼا ف يـاشض  صلئا

يؼااض ػلم تر يم لبشاغلء هرض قح  لباحدث بؼغع للاسااحعلل لباراغدخ ػلم مجا ػخ من لبشاغلء 

ولباشاظان ه  مجحل كغة لباض وللاسااحعلل ولبراحؽ ، وقض ثات أف للاسااحعلل تاااغ بضعجخ 
 لء ػلم أ  ح تذرق لبغغع لبظي وػؼت من أجله .طض  بؼض أف لتفق لبشاغ

لبااحل لط ؽارت للاسااحعلل  لؿاشض  لباحداحف ؽغيرخ لػحصة للاسااحع لايجحص مؼحمل:ثباث الاختبار

( ليح  وب فؾ لبظغوف 5ػلم لباشحعكان ه  لباجغبخ للاؿاطلاػاخ وتم ئػحصة للاسااحع بؼض )

 (.1وكح ت لب احئج كاح ه  لبجضول عقم) 

باذ اان  بغغع لػطحء تر يم درار  بلاسااحعلل وػاغ  لؿاؼحف لباحدث:ػٛت الاختباريٕظٕ

تطااق قح  ف ) باغؿ ف( لتؼخ لف جااغ للاسااحعلل كح ت طلل م ػ ػاخ ػحباخ كاح ماان ه  

 .(1لبجضول )

 (2جذٔل رلى )

 انبذثجذٔل ٕٚظخ يؼايلاث انثباث ٔانًٕظٕػٛت نلاختباراث انًٓارٚت انًطبمت ػهٗ ػُٛت 

 انًٕظٕػٛت لبااحل الاختباراث ث

 1.351 1.313 لبطاطاخ لباـااغة ه  لتجح حل ماؼضصة   7

 1.311 1.344 لسااحع للاؿاجحبخ لبذغكاخ للا ارحباخ 1

 1.365 1.337 ثح(ػلم لبذحئؾ31لبا حوبخ وللاؿالا  وصقا ح ب) 3
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 اجراءاث انتجربت انرئٛضٛت: 2-2

ذراق ل ضلف لباذث من ج خ ولب ق ف ػلم ت ائخ ولجغلء لبااغاغلل من لجل لب ط ل لبم ت  

لبشحطخ بحباذث من ج خ لسغى ولبا  ت ضف لبم للاؿاؼضلص بلضس ل ه  لج لء لباجغبخ لبغئاـخ 

( وتؼا ت 7( تاغين ملذق )75بلاذث لط قح  لباحداحف بحػضلص م  حج بلاػاان يذا ي ػلم )

تطااق تلك لبااحعين ه  لبرـم لبغئاـ  من لب دضة لباضعيااخ مجا ػخ من لبااحعين لبا حعيخ لط لف 

 ثم قح  لباحداحف باذضيض ي   وم ػض لجغلء للاسااحعلل لبرالاخ بؼا خ لباذث.

 الاختباراث انمبهٛت نؼُٛت انبذث 2-2-1

ػا خ لباذث وقض  ( لاػاح ياال ف76تم لجغلء للاسااحعلل لبرالاخ ػلم ػا خ لباذث لباحبغ ػضص ح )   

ه  قحػخ  7/7/1173لجغيت للاسااحعلل لبرالاخ لبشحطخ بااغاغلل لباذث ي   لبالاثحء لبا لهق 

 حصي وؿح  لباجض لبغيحػ  وقح  لباحداحف قال لباضء با فاظ للاسااحعلل ػلم ػا خ لباذث بشغح تلك 

للاسااحعلل بلاػاان وت ػاخ مح اا ح وػغوعة ت ائخ لبلاػاان قال لباضء بحلاسااحعلل لبؼالاخ. قح  

لباحداحف بشغح مفظل بلاسااحعلل لبا حعيخ وت ػاذ ح ولباحكاض ػلم ػغوعة لجغلء للاداحء 

لبجاض قال لباضء باطااق للاسااحع ثم تم تطااق للاسااحعلل لبا حعيخ. وأيؼح  وقت لجغلء 

بغحيخ لباح اخ ولب ظف ( صقارخ من لبـحػخ لب لدضة 31سااحعلل لؿاغغ  ؿحػخ و ظف لبـحػخ )للا

 بؼض لبظ غ.

 ذرٚبٙيفرداث انًُٓج انت 2-2-2

ه  قحػخ  حصي وؿح   5/7/1173تم لباضء باطااق مفغصلل لبا  حج ه  ي   لبـات لبا لهق 

( 75م حعيخ سحطخ وبلغ ػضص لبااحعين لبا حعيخ لبشحطخ )لباجض لبغيحػ  لط لدا ى ػلم تاحعين 

ً ملذق ) ( لط قح  لباحداحف بحػضلص تلك لبااحعين بحبش ل لبظي يـح م ه  ػيحصة تط يغ 7تاغي ح

لبا حعلل للاؿحؿاخ لباشاحعة ئط كحف ت فاظ لبااغي حل لبشحطخ ه  مضة للاػضلص لبشحص وكحف ػضص 

( ثلاث 3ػشغوف ودضة مرـاخ لبم ثاح اخ لؿحباغ وب لقغ )( لعبغ و14لب دضلل لباضعيااخ    )

ً ه  ليح  )لبـات للاعبؼحء( وكحف تطااق لبااحعين لبشحطخ ه  -للاث ان-ودضلل تضعيااخ لؿا ػاح

( بحباذضيض ه  لبااحعين لبا حعيخ لبشحطخ ولؿاشض  3لبرـم لبغئاـ  من لب دضة لباضعيااخ ملذق )

قظ ي( بحؿاشضل  ؽغيرخ لباضعيب  -لقل من لبرظ ى-طخلباحدث صعجحل لبشضة للاتاخ )ما ؿ

ومغتفغ لبشضة( لط بضء لباحدث بؼيحصة لبشضة تضعيجاحً ب لقغ ودضتان  -لبفاغي )م شفغ لبشضة 

( لط ل شفؼت شضة 14-13( لبم   حيخ لب دضة لباضعيااخ )7-1تضعيااخ طؼ صلً ولباحباخ  ؼولاً أي )

لباضة لباذضصة  4/3/1173وبغحيخ ي   للاث ان لبا لهق  ضيخلبااحعين بغغع لجغلء للاسااحعلل لباؼ

من قال لباضعب  ب  حيخ لبا  ج لباضعيا  داث كحف لبا  ج ه  هاغة للاػضلص لبشحص وتم تطااره

 لبشحص بحبفغيق بحشغلف لباحداحف ه  لبرـم لبغئاـ  من لب دضة لباغيااخ .

                                 الاختباراث انبؼذٚت نؼُٛت انبذث -2-2-3

( لؿحباغ تم 2بؼض لف تم تطااق مفغصلل لبااغي حل لبشحطخ لباؼضة من قال لباحداحف ػلم مضلع )

. وقض دغص 6/3/1173لجغلء للاسااحعلل لباؼضيخ بؼا خ لباذث ه  ي   للاعبؼحء لبا لهق 

اغ وت ائخ لبظغوف لبا  تم ئجغلء للاسااحعلل لبرالاخ ها ح من داث لباحداحف بحلاباؼل  ػلم ت ه

 وقت ئجغلء لباجغبخ وم ح  ح وت هاغ للأصولل لبلاػمخ ولبا حؿاخ ب ح بحلإػحهخ .

 انٕصائم الإدصائٛت انًضتخذيت بانبذث 9ــ  2

( لبظي تم من سلابه لؿاشضل  spssلباحداحف بلاؼحبجحل للإدظحئاخ لباغ حمج لبجح ؼ )لؿاشض  
 لبر ل ان للآتاخ :
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 .لب ؿؾ لبذـحب  .7
 .للا ذغلف لباؼاحعي .1

 لسااحع ) ل ( بلؼا حل لباا حظغة. .3

.  ـاخ لباط ع .      4

 ــ  ػرض ٔتذهٛم  ٔيُالشت انُتائج 3

 ػرض ٔتذهٛم انُتائج 1ــ  3

 ذرارخ للائذظحئاخ من سلال ألؿاشضل  لباحداحف بل ؿحئل للإدظحئاخ لباـاشضمخ ه  لب

spss  .  ظ غل ب ح لب احئج للآتاخ بااغاغلل لباذث 
 ( 1جضول عقم ) 

لباذـ بخ و ـاخ لباط ع وصلابخ لبفغو   (t)ياان للاوؿحؽ لبذـحباخ وللا ذغلهحل لباؼاحعيخ وقااخ 

 بان  احئج للاسااحعين لبرال  ولباؼضي ه  لبا حعلل للاؿحؿاخ بؼا خ لباذث

 انًتغٛراث

 بؼذ٘  لبهٙ
 tلًٛت 

 انًذضٕبت

َضبت 

انتطٕر 

% 

Sig 
دلانت 

 ع س ع س انفرٔق

انطبطبت 

انًضتًرة فٙ 

 اتجاْاث يتؼذدة

 يؼُٕ٘ 1،111 31 6.712 1.412 3.166 1.516 1.666

اختبار الاصتجابت 

 يؼُٕ٘ 1،112 66 4 2.165 3.333 صفر 2.111 انذركٛت الاَتمانٛت

انًُأنت 

ٔالاصتلاو ٔدلتٓا 

ثا(ػهٗ 31ب)

 انذائط

 يؼُٕ٘ 1،113 711 3.297 2.165 3.333 1.516 1.666

 ( .1.15يضتٕٖ دلانت )* 

( بحف للأوؿحؽ لبذـحباخ بلاسااحع لبرال  بؼا خ لباذث ه  ماغاغلل لبا حعلل 3يااان من لبجضول )

( وبح ذغلهحل مؼاحعي بحباـلـل قضع ح 7.666(و)1.111(و)7.666للاؿحؿاخ بحباـلـل بلغ )

( وللاوؿحؽ لبذـحباخ بلاسااحع لباؼضي بؼا خ لباذث ه  ماغاغلل 1.576(و)طفغ(و)1.576)
( وبح ذغلهحل مؼاحعيخ 3.333( و )  3.333( و )  3.766للاؿحؿاخ بلاػاان ) لبا حعلل 

(، ه  3.131()4()6.112لباذـ بخ ) (t)(  وبلغت قااخ  2.765( و ) 2.765( و ) 1.412)

( sig( وبلغخ قااخ )1.15( ػ ض مـا ى صلابخ )1.175لبجضوباخ ) (t)دان كح ت قااخ 

(  صل طبك 1.15( لطغغ من مـا ى صلابخ )sigااخ )(، وباح كح ت ق1،113()1،111()1،117)
وبظحبخ للاسااحع ػلم مؼ  يخ لبفغو  بان للاسااحعين لبرال  ولباؼضي ه  ماغاغلل لباذث 

 ( .711( و )  66( و )31وبلغخ  ـاخ لباط ع بلا حعلل للاؿحؿاخ بلاػاان بحباـلـل ) لباؼضي. 

 يُالشت انُتائج. -3-2

( صلابخ لبفغو  مح بان للاسااحعين لبرال  ولباؼضي بؼا خ لباذث ه  ماغاغلل 3تاان من لبجضول )  

( 1.15مـا ى صلابخ ) صل طبك ػلم مؼ  يخ لبفغو  بان للاسااحعين لبرال  من سلال   لباذث

ولباؼضي ه  ماغاغلل لباذث وبظحبخ للاسااحع لباؼضي ، ويؼؼو لباحداحف تلك لب احئج لبم تأثاغ 

اضعيا  لبظي تم تطااره ػلم ػا خ لباذث ولبا  كح ت طلل شضص ماضعجخ ول ضلف مشالفخ لبا  حج لب

ه  لب دضلل لباضعيااخ لباا  ػخ قض لؿ ات ه  عهغ مـا ى للاػب بض احً وم حعيحً لط لف " للاػضلص 

لباض   وللاػضلص لبشطط  بلاػب لا قااخ ب اح بضوف م حعلل دغكاخ هحبلاػب لباؼض بض احً ومـا له 

لقل م حعيحً لا يا ن لؿاغلال لم ح احته ؿ لء من داث لبر ة ولباذال لو لبـغػخ بضوف لبـاطغة 
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ػلم لب غة سلال دغكاه كاح لف لبلاػب غاغ لبااا ن م حعيحً تؼض سطؾ لبلؼب بحب ـاخ به دلاحً 

كظبك يؼؼو لباحدث لباط ع ه  ماغاغلل لباذث لبم لمالاك للاػاان  1:61يظؼب تذراره) ." )

بظفحل بض اخ سحطخ م  ح لبر ة للا فجحعيخ بلظعلػان ولبغجلان  ظل من جح ب، ومن جح ب آسغ 

هحف ت غلع لصلء لبااحعين لبا حعيخ من سلال ت غلع لب دضلل لباضعيااخ لباغتاطخ بحلاباؼل  بحلاؿؾ 

  ت ػيغ لبج ض لبااظول ب ل تاغين م حعيح، قض ؿحػض ه  تط يغ للاػاان ، لبؼلااخ لبظذاذخ ه
هحلاصلء لبا حعي باجا ػخ تذغكحل تشحبه دحلال لبلؼب تاطلب قضعل كااغل من لبج ض لاجل 

لبذفحظ ػلم لبر ة لباااؼة بحبـغػخ بفاغلل ؽ يلخ بحؿاشضل  ظغوف مشالفخ ولتجح حل دغكاخ 

ؿااغلع ه  لػطحء لبر ة لبـغيؼخ وت غلع طبك باغلل مذضصة  ـااح ما  ػخ  ضه ح للاؿحؿ     للا
سلال ػمن لبلؼب صوف دضوث لي ل شفحع دحص يؼاق من  ا ؽ مـا ى للاصلء لط، "يإصي ت غلع 

لصلء لبا حعة ه  لبا لقف لباشحب خ با لقف لبااحعلة صوعل عئاـح ه  ت ااخ لبظفحل لباض اخ 

لبلاػب با غلع م حعة لباظ يب بحب ثب لاػلم بؼضص من  ولبشحطخ ب ظه لبا حعة، هؼ ضمح ير  

لباغلل وتذت ظغوف مشالفخ؛ مال وج ص مضلهغ ليجحب  لو من ه   ػحعػخ بحعتفحع مؼان لو 
بؼض أسظ سط ة ولدضة لو ػرب للا طلا  بل ج   لبشحؽف ... لبز، هحف  ضف لباضعيب   ح    ت ااخ 

ػخ ومطحوبا ح ه  ظغوف مشحب خ با لقف ػ ظغ ؿغػخ للاؿاجحبخ لبذغكاخ لو تذال لبـغ

 (. 4:41لبلؼب" )
 انخاتًت

 الاصتُتاجاث. -1

ه  ػ ء لباؼحبجخ للادظحئاخ ب احئج لسااحعلل لباذث وػغع لب احئج وتذلال ح 

 وم حقشا ح تم لبا طل لبم للاؿا احجحل للاتاخ:
جحبخ . بلااحعين لباـاشضمخ ػان لبا  ج لباضعيا  هحػلاخ وتأثاغ ليجحب  ػلم ؿغػخ للاؿا7

 لبذغكاخ ولصلء بؼغ لبا حعلل للاؿحؿاخ ب غة لباض.

. ؿح م ت ظام لصلء وتطااق لبااحعين ػلم وهق لبا  ج لباؼض من قال لباحدث بضى لهغلص ػا خ 1

لباذث بغهغ مـا ى ؿغػخ للاؿاجحبخ لبذغكاخ ولصلء بؼغ لبا حعلل للاؿحؿاخ و ظل ظ غ من 
 سلال لب احئج لباؼضيخ.

لبا  دظل ػلا ح لهغلص ػا خ لباذث ه  ؿغػخ للاؿاجحبخ لبذغكاخ ولصلء  . لف  ـاخ لباط ع3

 بؼغ لبا حعلل للاؿحؿاخ كح ت ػحباخ وليجحباخ وطبك باطااق مفغصلل لبا  حج لباضعيا .
. لف بلا  ج لباضعيا  لباراغح تحثاغلً ليجحباحً ه  تط يغ ؿغػخ للاؿاجحبخ لبذغكاخ ولصلء بؼغ 4

 ص ػا خ لباذث.لبا حعلل للاؿحؿاخ لاهغل

 انتٕصٛاث.  -2

 ه  ػ ء للاؿا احجحل لبا  سغج ب ح لباحداحف ي ط  باح يل :

م ح ج تضعيب ولػضلص هغ  لبشاحب لؿاشضل  وتطااق لبا  حج لباـاشض  ػان مفغصلل .7 

 ب غة لباض.

تحكاض ل ااخ مغدلخ للاػضلص لبا حعي لبشحص وصوع اح ه  تط يغ لباـا ى لباض     1.
 ولبا حعي ول ؼ حؽ طبك ه  تذراق لب احئج للايجحباخ.

 م بااغاغلل لباذث ػلم ػا حل ومـا يحل مشالفخ.لجغلء صعلؿحل وبذ ث مشحب خ ت ا.3 

 لجغلء صعلؿحل وبذ ث مشحب خ ت ام ب ظه لبااغاغلل ػلم هؼحباحل لسغى هغصيخ وهغقاخ..4 
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 .  1114، بغضلص ،  ؛ انتذهٛم ٔالاختباراث فٙ كرة انٛذأداض ػغيا  ػ صة  -7

يُٓج تذرٚبٙ يمترح ٔاثرِ فٙ تطٕٚر انرؤٚا انًزدٔجت ػهٗ بؼط ؿحمغ ػؼيؼ مذـن ؛ -1

.عؿحبه محجـااغ ،كلاخ لباغباه لبغيحػاخ  ،جحمؼخ صيحبم يٓاراث انتًرٚر بكرِ انٛذ
،1113. 

.وػلعة لباؼلام لبؼحب  ٔانمٛاصاث ٔالادصاء فٙ انًجال انرٚاظٙالاختباراث ػل  ؿل  ؛ -3

 .1114ولباذث لبؼلا  ،جحمؼخ لبرحصؿاخ ،

انمٛاس ٔانتمٕٚى ٔتذهٛم انًباراة فٙ كرة كاحل لبضين ػاض لبغدان صعويش )وآسغوف(.  -4

 .1111، لبرح غة: مغكؼ لب احب بل شغ، 7، ؽ تطبٛماث –َظرٚاث  –انٛذ 

:لبرح غة،صلع لبف غ 3.ؽمٕٚى ٔانمٛاس فٙ انتربّٛ ٔانرٚاظٛتانتمذاض طاذ  دـ ان ؛ -5

 .7335لبؼغب ،
، ػاحف : صلع  7، ؽ  يُاْج انبذث انؼهًٙ فٙ انتربٛت ٔػهى انُفشمغولف ػاض لباجاض ؛  -6

 .1111لباـاغة 

: لبرح غة، ؽاغ لبج حػ لباغكؼي بل اب 1. ؽكرة انٛذ نهجًٛغم اغ جغجاؾ لبغل ام؛  -1

 .7325ولب ؿحئل لباؼلاااخ، لبجحمؼاخ ولباضعيااخ 
. جحمؼخ صبال لباذحث ب احبخ للابذحث ه  لباغباخ لبغيحػاخ  عي لبش ك وعلهغ لب ااـ ؛  -2

 .1114بغضلص، كلاخ لباغباخ لبغيحػاخ، 

، ػاحف : صلع لبا ح ج بل شغ  7،  ؽ   أصٕل انبذث انؼهًٙ ٔ يُاْجّوجاه مذج ب ؛   -3
 .1117و لبا ػيغ ، 

10-   SAX , Gilbert ; Foundations of Educational reseah  

,Englewood cliffs new dersey : prentice hall .lne ,1979. 
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