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 لطلاب متوسطة في تعلم بعض المهارات بالتنس الارضي  العموديالتعلم انتقال أثر  استخدام  تأثير

 للبنين الاجيال 

 م.م عبد الله عدنان محمد

abdullaadana1980@gmail.com 

     هارات التنس الارضي م،  العموديالتعلم انتقال أثر :  الكلمات المفتاحية

انتقال أثر التعلم العمودي في تعلم بعض المهارات بالتنس الارضييييي ل     هو البحث  من كان الهدف 

البحث يؤكد بان تو د فروق ذات دلاللا إحصييييابللا بلن الارتبارين  أما فرض، متوسيييي لا  الا لال للبنلن 

تعلم بعض المهارات بالتنس الارضيييييي ل    متوسييييي لا  القبلي والبعدي ولصيييييالت الارتبار البعدي في 

وتضييمن   الواحدة  بي ذو التصييملم التجريبي بالمجمو لاالمنهج التجريالباحث ، وأسييتمد  الا لال للبنلن 

دقلقلا   30دقلقلا تع ي 45( وحدة تعللمللا ر ل ثمانللا أسييييابلكا وكان امن الوحدة 16المنهج شييييهرين  

إن أسيلو  انتقال أثر هناك الباحث ضيمن القميم الربلميي للوحدة، وبعد انتهال الوحدات التعللمللا تو ي  

والملفللا  من التعلم العمودي الذي تم اسييييتمدامى  لن  لنلا البحث أدى إلن تعلم مهارة الضييييربلا الامامللا 

اسييتمدا  أسييلو  انتقال أثر التعلم  بضييرورة البحثالباحث وأو يين قب  أفراد  لنلا البحث بصييورة أفضييل

العمودي في تعلم واكتما  المهارات الأساسللا في الألعا  والأنش لا الرياضللا لدوره الفعال في حدوث 

اسييييييتمدا  فضلالالالالالالا عن  ملزات كثلرةا ملللا التعلم لدى ال لبلا لما يتملز بى هذا الأسييييييلو  التعللمي من م

 أساللب تعللمللا حديثلا ومتنو لا والابتعاد  ن الأساللب التعللمللا التقللديلاا

The effect of using vertical learning effect transmission on learning some 

skills in tennis for middle-generation students for boys 

M. Abdullah Adnan Muhammad 

abdullaadana1980@gmail.com 
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The aim of the research was to transmit the effect of vertical learning in learning 

some skills in ground tennis to middle-generation students for boys, while the 

assumption of the research confirms that there are statistically significant differences 

between the pre and post tests in favor of the post-test in learning some skills in tennis 

for middle-generation students for boys, and the researcher used The experimental 

curriculum with an experimental design is one group. The curriculum includes two 

months (16) educational units within eight weeks. The unit time was 45 minutes, 

giving 30 minutes within the main section of the unit, and after the completion of the 

educational units, the researcher concluded there that the method of transmission of 

the vertical learning effect that was used on the research sample led to better learning 

of the front and back strike skill by the members of the research sample, and the 

researcher recommended that the research should use the method The transmission of 

the effect of vertical learning in learning and acquiring basic skills in games and sports 

activities for its effective role in the occurrence of the learning process among students 

due to the many advantages of this educational method. As well as using modern and 

varied educational methods and moving away from traditional educational methodsا 
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 :وأهميته مقدمة البحث-1-1

انتقال المعلومات من المعلم الن المتعلم ا و للى يعد  يتم بواس تهاهو مجمو لا  مللات يتم التعلم  

التي تبنن  للى العملللا التعللمللا كونها ال يقتصر  لن  مر معلن او  الأسسالتعلم او التعلم الحركي من اهم 

( 153، 1984، و لى محجو   وقد  رفها ( .مرحللا معلنلا ب  هو  ملللا ممتمرة ما دامت الحلاة مو ودة

وكذلك هو  ملللا تكللف  الأنمانربرة معلنلا لتعدي  سلوك  ر ل  بانى " سلمللا من المتغلرات التي تحدث 

مك المحلط" ا اي ان التعلم  ملللا  قلللا دارلللا  وت بمىلتناسب المواقف التي تعبر  ن ربرتى  الاستجابات

التعدي  الذي ي را  لن سلوك الفرد كان تحمن في أدال   لريقو  بها الفرد ويمكن التعرف  لن ذلك من 

المهارات الحركللا او تحمن في الناحللا المعرفللا المعلوماتللا او اكتما  ملول واتجاهات  ديدة تو ى سلوكى 

والصوا  اثنال  الم أ الم حظلاالتدريب والممارسلا الممتمرة مك  ر لوهذا يتم من  الانفعالللامن الناحللا 

قادرا  لن اكتما  المبرات  الأنمانواستمراره في الحلاة ا كون  الأنمانأن العلم  نصر مهم لو ود  .التعلم

 .والمعلومات والتفا   مك الممارسات والتصرف هو ما نمملى بالتعلم

الاساللب المهملا في التعلم بصورة  املا والتعلم الحركي  لن و ى المصوص ،  يعد من ان انتقال اثر التعلم

من قب  القابم  لن العملللا التعللمللا ورا لا في المبذوللن ر لى استثمار الوقت والجهد  واللي يمكن من

هو  س المهارة ، وكمافدال الحركي لنلاكال اشدال الحركي للمهارات الما لا باللعبلا أو بألاابى اشت حاللا

اثر التعلم  ابدة من انتقالف نالالحال في مهاره الارسال الماحق والضر  الماحق الامامي ، ولكي تكون 

اثر تعلمها إلن المهارة   لد حتن ينتق  ىولن إلن ممتو لب الو ول بتعلم أدال المهارة ابصورة ايجابللا يت

 ا ررا

العالم وكونها  التي أرلت بالانتصار الملحوظ في ممتلف أنحال الفرديلاعا  لالمن ا التنس الارضي لعبلا  ان 

الجنملن مما  علها  العمريلا ولك ماكن وفي ممتلف المراح  في معظم اوقات واالتي تمارس عا  لالامن 

لا وحتمللا اللعبلا هو نتلجلا طبلعل الحا   فيا ونتلجلا الإقبال المتزايد  لن ممارستها فالتقد  مكانلا  الللا 

في ا دال  الم لو  ىسعلاً لمحاوللا الو ول إلن الممتوالتعلم ساللب الصحلحلا في لعمللات البحث واتباع ا

 ا ومن هنا تأتيتعلم مهارات التنس الارضي 

 الارضي بالتنس المهارات بعض تعلم في العمودي التعلم أثر انتقال  استمدا  تأثلراهملى البحث في معرفى 

 ا للبنلن الا لال  متوس لا ل   

 مشكلة البحث:-1-2

 نق  اثر التعلمويضييمن مث  في تعلم أي مهارة هو الذي يحقق لنا النتابج الم لوبلا إن ارتلار الأسييلو  الأ     

بلن المهارات المراد تعلمها والذي يتناسيييييب مك المميييييتوى العمري ومدى  يييييعوبلا المهارة المراد  الايجابي

 لم تعلمها، وان إتقان المهارات الأساسللا يما د ال البلا  لن أدال مت لبات اللعبلا بشك   حلت وسل

من ر ل اسييتمدا  نق  اثر التعلم بلن مهارتلن وهي الضييربلا الامامللا  والضييربلا الملفللا في التنس الارضييي  

 لدى افراد  لنى البحث 

 البحث: هدف-1-3

 ل    الارضي بالتنس المهارات بعض تعلم في العمودي التعلم أثر انتقال  استمدا  التعرف  لن تأثلر -1

 ا للبنلن الا لال متوس لا

 فرضا البحث: 1-4

 الارضي بالتنس المهارات لارتبارات والبعديلا القبلللا الارتبارات نتابج بلن إحصـــــابللا دلاللا ذات فروق هناك -1

 للبنلن ا الا لال  متوس لا ل   

  :مجالات البحث 1-5

 للدراسلا المتوس لا ا الثانللا : ط   المرحللا المجال البشري 1-5-1

 ا  15/11/2019--10/9/2019: المجال الزماني 1-5-2

 للبنلن ا الا لال : الماحلا المار للا لمتوس لا المجال المكاني 1-5-3
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 منهج البحث وإجراءاته الميدانية - 2

 منهج البحث: 2-1

المنهج التجريبي لم بمتى ل بلعلا مشييكللا البحث وأهدافى إذ يمث   "الاقترا  الأكثر  ييدقاً  اسييتمد  الباحث   

 وقد ا تمد الباحث( 213 :2000:محمد ، اساملا   لح  العديد من المشاك  العلمللا وبصورة  ملللا ونظريلا"

:   : INTERTASK TRANSFER)    MAGILL 1998 لن تصيييملم نق  اثر التعلم بلن المهارات 

 (ا1وكما هو موضت في الشك  (  119

 

 نق  اثر التعلم متغلر تابك  متغلر ممتق   المجمو لا 

انتقال اثر التعلم  التجريبللا 

 العمودي 

مهارات التنس 

 الارضي 

 تصويب  

 (1شك   

 يوضت تصملم نق  اثر التعلم

 

 مجتمع وعينة البحث:  2-2

( 150لمتوسييييي لا الا لال للبنلن والباله  ددهم  اشيييييتم  مجتمك البحث  لن طالبات المرحللا الثانللا  

 ( طالب20لتجريبللا والباله  ددهن  و( المجمو لا ابلامن شييييييع طالبا  إذ تم ارتلار  لنلا البحث من ط  

 االكلي  من مجتمك البحث (%13.3 وهذا العدد يشك  نمبلا 

  3 – 3 المعلومات جمع وسائل 

 3-3-1 البحث في المستعملة والأجهزة والوسائل الأدوات . 

 .المصادر العربللا والأ نبللاا 

 المقاب ت الشمصللاا 

 الارتبارات والقلاساتا 

 استمارة تمجل  الارتباراتا 

 :الأجهزة والأدوات المستخدمة2-3-2

 ا  تنس ارضي ملعب  -

 ( 10 دد   تنسكرات  -

 مضار  تنس ارضي 

 شوارص  -

 سا لا توقلت  -

 (2 افرة  دد   -

 شريط قلاسا -

 شريط لا قا -

 الاختبارات المهارية:  2-4

، إذ تؤكد  التنس الارضييي من أهم المهارات الأسيياسييللا في لعبلا  الضييربلا الامامللا والملفللا تعد مهارتي  

المهارتلن من حلث الأدال والاستجابلا الحركللا الممتلفلا ،  نمعظم المصادر العلمللا  لن تشابى رط سلر هاتل

 للان إتقان هاتلن المهارتلن سييلمييا د وبشييك  سييريك  لن بنا التنس الارضيييوهما أسيياس  ملللا التعلم في 

المهارتلن وبشييييييك  مقصييييييود من ا    نبارتلار هاتلالباحث المهارات الأررى و لن هذا الأسيييييياس فقد قا  

 التعلم أثر انتقال بأسييييييلو  لضييييييربلا الملفللا إلن مهارة الضييييييربلا الامامللا م من مهارة امعرفلا نق  اثر التعل

 ا العمودي
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 ( 64: 1998  قاسم :  الاختبارات المستخدمة في البحث:  2-5

 قلاس الضربات الأمامللا والملفللا ل  ب التنسا

 الإ رالات:

 يم ط ملعب التنس من إحدى  هتلى كما بالشك ا -1

 قد  من الشبكلاا 4قد  من الأرض و  7يثبت حب  من طرفلى فن قابمتي الشبكلا مواايا لها و لن ارتفاع  -2

 قد ا4.5( ر وط متواايلا بلن رط الإرسال ورط القا دة بحلث تكون الممافلا بلن الم وط = 3ترسم   -3

 و ف الأدال:

لموا هلا  لن ر ط المنتصف ومعى يقف ال  ب  لن   ملا الوسط، ويقف المدر  فن نصف الملعب ا -1

  ندوق لكرات التنسا

يضر  المدر  الكرة إلن ال  ب رلف رط الإرسال حلث يقو  بالتحرك من مكانى لاتماذ الوضك  -2

المناسب لضر  الكرة ب ريقلا الضربات الأرضللا الأمامللا ثم الملفللا لتمر فوق الشبكلا وأسف  الحب  لتمقط 

  فن نصف الملعب الموا هلا محاولاً تحقلق أ لن در لا فن ك  مرة فن المن قلا فن المناطق المبلنلا بالأرقا

 ( 5رقم  

 ( محاولات متتالللا بغرض التدريب  لن الارتبارا5يكرر ال  ب الأدال المابق   -3

 ( مرات بنفس ال ريقلاا10يبدأ الارتبار بأن يقو  ال  ب بتنفلذ الأدال   -4

 ملك المحاولات يقو  المدر  بضر  الكرة ب ريقلا موحدة وقانونللا وبحلث تكون مماثللا بدقر  فن -5

 الإمكان للكرات فن مواقف اللعب الفعلللاا

 ال  ب الحق أن يبدأ بالضربات الأرضللا الأمامللا أو الملفللاا -6

 حما  الدرا ات:

 لتن تمقط فلهااالكرة التن تمر أ لن الحب  تحتمب لها نصف در لا المن قلا ا -1

 ك  الكرات التن تلمس الحب  أول الشبكلا تعاد ولا تحتمب محاوللا ا -2

( كرات ب ريقلا 10در لا ال  ب هي مجمو لا النقاط التن يحص   للها من قلامى بضر    -2

 ( كرات ب ريقلا الضربات الأرضللا الملفللاا10الضربات الأرضللا الأمامللا ثم  

 : إجراءات البحث الميدانية 2-6

 التجربة الاستطلاعية: 2-6-1

 متوس لا الا لال للبنلن  لن ملعب  10/9/2019الموافق  الث ثالأ ريت التجربلا الاست   للا في يو   

التجربلا  أظهرتالمرحللا الثانللا ومن رارج  لنلا البحث الربلملا وقد  ط   من ( 10 لن  لنلا تكونت من  

 االباحث الاست   للا بعض الأمور التي أفادت 

 الاختبارات القبلية: 2-6-2

ومن ثم  ال   العدد مك تمييجل  أسييمال من حلث قب  البدل بالارتبارات القبلللا بتنظلم العلنلا  قا  الباحث 

 المملسمك الشييييرل والتوضييييلت ل رتبار في يو   تعللمللا  ن كلفللا أدال الارتبار وطريقلا أدابىإ  ال وحدة 

 15/9/2019الموافق  الاحدبأ رال الارتبارات القبلللا في يو  الباحث بعد ذلك قا   12/9/2019الموافق 

  لن أفراد  لنلا البحثا 

 المنهج التعليمي:  2-6-3
لذ المنهج التعللمي الذي أ ده   بدل بتنف باحث تم ال ، 16/9/2009الموافق  الاثنلنللمجمو لا التجريبللا يو  ال

 حلث تضمن المنهج ما يأتي: 

ك  من الإحمال ،  ضييييييمن المنهج التعللمي في المحاضييييييرةتم تعلم المهارات  .1  لذي يتفق في  المقرر وا

إذ إن المجمو لا التمرينات البدنللا ، والنشيييياط التعللمي ، والقمييييم المتامي ، إلا أن النشيييياط الت بلقي يمتلف 

 االعمودي التعلم أثر انتقالالتجريبللا تمتمد  أسلو  

الضربلا الامامللا والملفللا في تعلم مهارة  العمودي التعلم أثر انتقالأسلو   استمدمت المجمو لا التجريبللا .2

شهرين بواقك   س16، حلث بلغت مدة المنهج التعللمي  بو لا ( وحدة تعللمللا موا لا  لن وحدتلن تعللملتلن أ

 ( دقلقلا موا لا إلن: 60لك  مجمو لا وكان امن الوحدة التعللمللا  
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  دقلقلاا ( 15 القمم التحضلري 

   ت بلقيا 30( دقابق تعللمي و 10( دقلقلا،  40القمم الربلمي ) 

   دقابقا 10القمم المتامي ) 

  الاختبارات البعدية: 2-6-4

وبنفس الظروف التي  رت فلهييا  17/11/2019الموافق  الاحييدتم أ رال الارتبييارات البعييديييلا يو   

الضيييربلا الامامللا بإ رال الارتبارات الما يييلا بنق  اثر التعلم وذلك بمهارة الباحث الارتبارات القبلللا ثم قا  

 ا والملفللا 

 الوسائل الإحصائية: 2-7

الارتبارات الممييتمدملا الوسيياب  الإحصييابللا التالللا لمعالجلا البلانات التي حصييلت  للها من الباحث اسييتمد  

 ( 256: 1999 وديك ، وحمن : في البحث لغرض الحصول  لن النتابج النهابللا

 الوسط الحمابيا 

 الانحراف المعلاريا 

  ارتبارtرتب لااالم ( للعلنات 

 عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها: - 3

 ومناقشتهاالقبلي والبعدي  نتائج الاختبارعرض  3-1

 (1الجدول 

للقلاسلن القبلي والبعدي في ارتبار  المحتمبلايبلن قلم الأوساط الحمابللا والانحرافات المعلاريلا وقلملا ت( 

 المناوللا للمجمو لا الضاب لا 

 

 المتغلر
 بعدي قبلي

 الدلاللا ع ف  ف ه
 ع± س   ع± س  

الضربة 

 الامامية 
18.800 .83666 26.800 1.48324 8.000 1.58114 .000 

الضربة 

 الخلفية 
20.6667 27.6667 1.21106 1.86190 7.00000 2.28035 .001 

 (0.05ممتوى الدلاللا  

 

الضربة الامامية والخلفية مناقشة نتائج الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية لمهارة )  3-2

                    في التنس الارضي ( 

و ود فروق معنويلا بلن الارتبارين القبلي والبعدي للمجمو لا التجريبللا ولصييييالت  يتضييييت من النتابج ا  ه 

من ر ل ذلك يتضييييييت لنا هناك أثرا ايجابلا لنق  التعلم في المجمو لا التجريبللا في مهارة  الارتبار ألبعديا

والممتصلن في المناوللا من ممتوى الرأس إلن مهارة التصويب وهذا ما يت ابق مك العديد من أرال المبرال 

مجال التعلم الحركي والذين أكدوا  لن إن نق  التعلم هو قدرة المتعلم  لن الاسييييييتجابلا لأدال مهارة معلنلا 

نتلجلا التعلم أو التدريب  لن مهارة سييييابقلا مشييييابهلا من حلث ممييييارها وأداخها لمهارة أررى، إذ أكد  و لى 

في سييلوك المتعلم  ند اكتمييا  المهارات سييوف ( "  لن التغلرات الثابتلا التي تحدث 39: 2000:محجو  

تنتق  وتصييييبت ربرات لاكتمييييا  مهارات أررى وهذا ما يد و للقول من إننا نتعلم لأ   نق  أثار ما تعلمناه 

إذ كان للبرنامج التعللمي الذي أ ده الباحثان دور كبلر في نق  تعلم وإتقان وتثبلت مهارة ، إلن ربرات  ديدة"

الرأس نتلجلا التمرينات المتنو لا في الوحدة التعللمللا والمتغلرات الما يييييييلا بالأدال  المناوللا من ممييييييتوى

 كالممييييافلا والزوايا والميييير لا ااا إلن أرره ( حلث ركز الباحثان ر ل المنهج  لن أو ى التشييييابى بلن هذه 
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لن المهارتلن المهارة وبلن مهارة التصيييويب المراد نق  التعلم لها وبالإضيييافلا إلن و ود  نا ييير مشيييتركلا ب

أدى تعلم أحداهما إلن تعلم الأررى لم يمييييبق إن تعلمهما أفراد العلنلا في المجمو تلن ، إذ يشييييلر  مصيييي فن 

تدريب في  1984فهمي  ( إلن إن " كلما كانت هناك  وام  مشييييييتركلا بلن مادة وأررى اثر التمرين أو ال

هناك أو ى للتشييييابى الكبلر في الأدال إذ ا( 110:  1984  مصيييي فن :  احدهما  لن سيييير لا تعلم الأررى " 

الفني لأشيييكال مهارة المناوللا بكرة اللد من مميييتوى الرأس ومهارة التصيييويب من ناحللا المثلر والاسيييتجابلا 

وهذا ما يوفر لنا شرطا مهما وأساسلا من شروط انتقال اثر التعلم فبالنمبلا للتشابى بالمثلر فلمكن إيضاحى من 

دلت التجار  أن الإنمييان حلن يتعلم القلا  باسييتجابلا معلنلا بالنمييبلا لوضييك مثلرها ر ل نظريلا التشييابى إذ " 

، وأشييييار  يعر  رلون  ( 24:  2004  سييييامر :  فانى يمل  إلن القلا  بالاسييييتجابلا نفمييييها لمؤثر مشييييابى "

إلن إن الانتقال يحدث إذ ما تشييابهت المتغلرات من الاسييتجابات وتناسييبت قوة QSGOOD)  ( ن  2000

لانتقال وايجابلاتها مك قوة التشابى وكلما ااد التشابى في المتغلرات أو الاستجابات بلن  مللن أو موقفلن كان ا

 ا(  112: 2002  يعر  :  الانتقال فا  ً 

 الاستنتاجات والتوصيات: - 4

 الاستنتاجات: 4-1

 استنتجا ما يلي:الباحث وفق النتابج التي تو   أللها 

نلا البحث أدى إلن تعلم مهارة  العمودي التعلم أثر انتقالإن أسييييييلو   ا1 الذي تم اسييييييتمدامى  لن  ل

 من قب  أفراد  لنلا البحث بصورة أفض  الضربلا الامامللا والملفللا 

الضييييربلا أدى إلن نق  اثر التعلم إلن مهارة  التنس الارضييييي في  الضييييربلا الامامللا إن إتقان مهارة  ا2

 الملفللا بالتنس الارضي ا

 .التوصيات 4-2

 بما يلي:الباحث  لن ضول نتابج البحث يو ي 

في تعلم واكتمييييا  المهارات الأسيييياسييييللا في الألعا   العمودي التعلم أثر انتقال أسييييلو اسييييتمدا   ا1

والأنشييييي لا الرياضيييييللا لدوره الفعال في حدوث  ملللا التعلم لدى ال لبلا لما يتملز بى هذا الأسيييييلو  

 التعللمي من مملزات كثلرةا

 استمدا  أساللب تعللمللا حديثلا ومتنو لا والابتعاد  ن الأساللب التعللمللا التقللديلاا ا2

تعلم المهارات المييهللا والتي تتشييابى مك المهارات الأ ييعب لضييمان تمييلميي  التعلم من المييه  إلن  ا3

 الصعبا

 المصادر العربية والاجنبية  

تعلم مهارتي المناوللا والتصويب بكرة  سامر يوسف ا تأثلر منهج تعللمي لتعملم البرامج الحركللا في -1

 (ا2004اللد والتصرف الحركي للأشبال:  أطروحلا دكتوراه ،  امعلا بغداد ،

: ا الموسو لا الرياضللا والبدنللا الشامللا في الألعا  والفعاللات والعلو  الرياضللاقاسم حمن حملن  -2

 ا( 1998  مان دار الفكر لل با لا والنشر، 

البحث العلمي في التربللا الرياضللا و لم النفس محمد حمن   وي وأساملا كام  راتب ا  -3

 (ا 2000الرياضي:  القاهرة ، دار الفكر العربي ، 

 ا (1984:   القاهرة : دار مصر لل با لا ، ا سلكولو للا التعلممص فن فهمي  -4

 (ا2000العادل ،  :  بغداد:  مكتب ا التعلم و دوللا التدريبو لى محجو   و لى محجو ؛ -5

الت بلقات الإحصابللا واستمدا  الحاسو  في بحوث التربللا وديك ياسلن وحمن محمد ألعبلدي؛  -6

 (ا1999:  المو  ، دار الكتب لل با لا والنشر، الرياضللا

 ( 2002:   بغداد:مكتب الصمرة لل با لا  التعلم الحركي بلن المبدأ والت بلقيعر  رلون ا  -7

8- MAGILL , A. RICHARD ; Motor Learning , Consents And , Application: 

Fifth Edition , Boston , McCrae Hill , 1998. 159 . 
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  الامامية الضربة تمرينات

 طريق  ن التو ل  ر ل من الكرات ويمتقب  التحضلر وضك في القا دة رط  لن ال  ب يقف /1

  للمضر  الماسكلا الذراع تحريك  لن يعم  حلث المدر 

 الامامللا الضربلا بمهارة الكرة بتجاه

  لن يعم  للكرة المدر  ا  ال بعد الارسال ملعب رط  لن يقف الملعب منتصف في ال  ب يدر  /2

 .شبكلا  لن قريبى تكون العب من قلا كون الرسه باستمدا  الامامللا الضربلا بمهارة الكرة ضر 

  الملفللا الضربلا تمرينات

 الضربلا مهارة باستمدا  المدر  قب  من المو هلا الكرة وضر  الملعب نهايلا رط  لن ال  ب يقف /3

 . الكرة بتجاه للمضر  الماسكلا الذراع بتحريك الملفللا

 الكرة ضر  باستمدا  المدر  قب  من الكرة ضر   لن والعم  الملعب منتصف الي ال  ب درول /4

 . المصم ملعب تجاه الكرة ضر  في يتحكم الرسه واستمدا  الملفللا الضربلا بمهارة

 المر حلا وكذلك بالمضر  التحكم نفس في والملفللا الأمامللا الضربتلن  م  في كثلر تشابى نجد حلث
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