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فحعهٛس ضًشُٚحش خحطس فٙ ضطٕس ذعغ جنقذسجش جنكشكٛس ٔضأغٛشْح فٙ أدجء ذعغ 

 جنًٓحسجش جلأعحعٛس نُحشثٙ كشز جنقذو

 

 َ. د . وعبَ جًٍُ عجغ

ail.comwisamjalil@m 

 وٍُخ اٌزشثُخ الاعبعُخ / جبِؼخ دَبًٌ 

 اٌىٍّبد اٌّفزبحُخ : فبػٍُخ رّشَٕبد خبطخ ،اٌمذساد اٌحشوُخ،اٌّهبساد الاعبعُخ

 ٍِخض اٌجحش :

ضعذ نعرس كشز جنقذو ٔجقذز يٍ جلانعحخ جنشٚحػٛس جنؿًحْٛشٚس جنفشقٛس جنطٙ 

ٗ ٚطى ضكقٛق جفؼم ٚططهد يٍ لاعرٛٓح أٌ ٚكَٕٕج عهٗ يغطٕٖ عحل يٍ جلادجء قط

جلاَؿحصجش. ٔضكذدش يشكهس جنركع فٙ ػعف جلاْطًحو ذطذسٚد جنقذسجش جنكشكٛس 

ٔقهس جنٕعحتم جنطذسٚرٛس جنًغطخذيس يٍ جنًذسذٍٛ ذًح ٚطُحعد ٔجًْٛطٓح فٙ ضطٕس جدجء 

جنًٓحسجش جلاعحعٛس نذٖ َحشثٙ كشز جنقذو .ٔضؼًٍ جْذجف جنركع )جعطخذجو ضًشُٚحش 

ش جنكشكٛس نُحشثٙ كشز جنقذو ، جنطعشف عهٗ ضأغٛش جنطًشُٚحش خحطس نططٕٚش جنقذسج

جنخحطس فٙ ضطٕس جنقذسجش جنكشكٛس نُحشثٙ كشز جنقذو، جنطعشف عهٗ ضأغٛش ضطٕس 

جنقذسجش جنكشكٛس فٙ أدجء ذعغ جنًٓحسجش جلأعحعٛس نُحشثٙ كشز جنقذو (. جعطخذو 

ًطّ نطرٛعس جنًشكهس، جيح جنرحقع جنًُٓؽ جنطؿشٚرٙ ) ضظًٛى جنًؿًٕعس جنًطكحفثس( نًلات

( لاعرح ًٚػهٌٕ َحد٘  42عُٛس جنركع فشًهص جنلاعرٍٛ جنُحشثٍٛ ٔجنرحنغ عذدْـى ) 

جنًقذجدٚس جنشٚحػٙ. ٔذعذ جضًحو ضطرٛق جنٕقذجش جنطذسٚرٛس ضٕطم جنرحقع ٔيٍ خلال 

جنُطحتؽ ئنٗ عذز أعطُطحؾحش أًْٓح: )نهرشَحيؽ جنطذسٚرٙ يٍ قرم جنًذسخ ضأغٛش أٚؿحذٙ 

ضطٕٚش جنقذسجش جنكشكٛس ٔأدجء جنًٓحسجش جلأعحعٛس ،نهطًشُٚحش جنخحطس ضأغٛش فٙ 

أفؼم فٙ ضطٕٚش جنقذسجش جنكشكٛس .ٔقذ أٔطٗ جنرحقع ذعذز ضٕطٛحش أًْٓح: ) 

جلأْطًحو فٙ ضطٕٚش جنقذسجش جنكشكٛس نُحشثٙ كشز جنقذو ، جعطخذجو جنطًشُٚحش جنخحطس 

 و.فٙ ضطٕٚش جنقذسجش جنكشكٛس نُحشثٙ كشز جنقذ
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Abstract 

Football is one of the most popular sports games that require players to be 
on a high level of performance until the best achievements are achieved. 

The problem of research was determined by the lack of interest in the 

training of motor skills and the lack of training tools used by trainers in 

proportion to their importance in the development of the performance of 
the basic skills of footballers. The research objectives (use of special 
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exercises to develop the motor abilities of footballers, The mobility of 
football players, the impact of the development of motor abilities in the 

performance of some basic skills of footballers). The researcher used the 

experimental method (design of the equal group) to suit the nature of the 
problem. The sample of the research included the 24 players who 

represent the Muqdadiya Sports Club. After the completion of the 

application of the training modules, the researcher reached, through the 

results, several conclusions, the most important of which are: (The 
trainer's program has a positive effect on the development of motor 

abilities and the performance of basic skills. Special exercises have a 

better effect in developing motor abilities. Developing the motor abilities 
of footballers, using special exercises in developing the motor abilities of 

footballers. 

 

 اٌزؼشَف ثبٌجحش -1

 ِمذِخ اٌجحش وأهُّزه  1-1

جٌ يغتتطٕٖ جلادجء جنعتتحنٙ نلاعرتتٙ كتتشز جنقتتذو جنًطًٛتتضٍٚ ْتتٕ قظتتٛهس  ؾحتتتص يتتٍ 

جنعهًٛتس نهطتذسٚد جنشٚحػتٙ ٔجٌ ٔطتٕل جنلاعتد خلال جنطخطتٛؾ جنًرُتٙ عهتٗ جلاعتظ 

جنٗ ضهك جنًغطٕٚحش ٚططهتد جٌ ٚكتٌٕ رج جدجء نهقتذسجش جنكشكٛتس جنعحنٛتس جنطتٙ ضًكُتّ يتٍ 

جلادجء جنؿٛذ نؿًٛع جنكشكحش جنشٚحػٛس خلال ٔقتذجش جنطتذسٚد جٔ جنًُحفغتس جنشٚحػتٛس. 

ذسجضٓى ئنتتٗ ٔٚٓتتذف جنطتتذسٚد جنشٚحػتتٙ ئنتتٗ جنطٓٛثتتس جنًُيًتتس نهشٚحػتتٍٛٛ ٔطتتٕلا  ذقتت

جنًغطٕٚحش جنعهٛتح يتٍ ختلال سعتى جعتطشجضٛؿٛحش ضٓتطى ذطتذسٚد جنُحشتثٍٛ نطٓٛثتطٓى نفتش  

جنشترحخ جٔ جنًطقتذيٍٛ . ٔلأؾتم ضكقٛتق ضهتك جلأْتذجف لاذتذ يتٍ ٔػتع يفتشدجش جنًُتحْؽ 

جنطذسٚرٛتس ٔفتق أعتظ عهًٛتس ضطُحعتد ٔقتتذسجش جنلاعرتٍٛ. ٔيتٍ ذتٍٛ جلأنعتحخ جنشٚحػتتٛس 

جنعتتحنًٙ نعرتتس كتتشز جنقتتذو جنطتتٙ ضعتتذ ٔجقتتذز يتتٍ جلأنعتتحخ جنطتتٙ قيٛتتص ذُظتتٛد جنططتتٕس 

جنشٚحػتتٛس جنفشقٛتتس جنطتتٙ ٚططهتتد يتتٍ لاعرٛٓتتح أٌ ٚكَٕتتٕج عهتتٗ يغتتطٕٖ عتتحل يتتٍ جلأدجء 

جنفشد٘ ٔجنؿًحعٙ قطتٗ ٚتطى ضكقٛتق أفؼتم جزَؿتحصجش ٔخحطتس عُتذ جيتطلان جنلاعرتٍٛ 

يتح ٚطًطتع ذتّ قذسجش قشكٛس ؾٛذز . ٔيٍ أؾم ضطٕٚش جنقذسجش جنكشكٛس لاذذ يتٍ دسجعتس 

جنُحشثٍٛ يٍ جيكحَحش قشكٛس يلاتًس ضطفتق يتع يططهرتحش أدجء جنًٓتحسجش جلأعحعتٛس ذكتشز 

جنقذو .  ٔضعذ جنطًشُٚحش جنخحطس يٍ جنٕعحتم جنطذسٚرٛس جنطتٙ ضعًتم عهتٗ جنرُتحء جنًرحشتش 

نهًغطٕٖ جنشٚحػٙ نهلاعرٍٛ فٓٙ ذحزػحفس ئنتٗ ضطٕٚشْتح نهظتفحش جنرذَٛتس ضعًتم عهتٗ 

جنًٓحس٘ ٔضشقٛس جنفٓى جنخططٙ. " ْٔٙ جنطًحسٍٚ جنطٙ ضكطٕ٘ عهٗ ؾتضء  ضكحيم جلأدجء

يتتٍ يغتتحس قشكتتس جنفعحنٛتتس ٔضعًتتم فٛٓتتح عؼتتهس أٔ عتتذز عؼتتلاش عُتتذ أدجء قشكتتحش 

(  ٔضكًتتتٍ أًْٛتتتس جنركتتتع فتتتٙ ضطتتتٕٚش ذعتتتغ 434: 4202جنًُحفغتتتس " ) جنرشتتتطحٔ٘ ،

ٙ كتتشز جنقتتذو جنقتتذسجش جنكشكٛتتس ذًغتتطٕٖ ٚتتذعى ضطتتٕٚش جنًٓتتحسجش جلأعحعتتٛس نتتذٖ َحشتتث

ٔضكغتتُٛٓح يتتٍ ختتلال جعتتطخذجو جنطًشُٚتتحش جنخحطتتس ، عتتًٛح ٔئٌ جنٓتتذف جلأٔل نهطتتذسٚد 

فٙ ْزِ جنًشقهس ْٕ جكطغحخ جنًٓحسجش ٔأدجؤْح ذًغطٕٖ يتٍ جنطٕجفتق ٔجزضقتحٌ ٚطُحعتد 

 يع جنًشقهس جنعًشٚس. 
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 ِشىٍخ اٌجحش1-2

ٓتح ضشتكم جٌ يشجقم جنطذسٚد جنشٚحػٙ جلأٔنٗ نهُحشة نٓح أًْٛتس كرٛتشز كَٕ

جلأعحط جنًطٍٛ نًشجقم جنطذسٚد جنلاققتس . قٛتع ٚعتذ جلأعتذجد جنًٓتحس٘ ٔجقتذج  يتٍ أْتى 

أْتتذجف جنطتتذسٚد فتتٙ عتتُٕجش جنطتتذسٚد جلأٔنتتٗ . ٔٚشتتكم ضتتذسٚد جنًٓتتحسجش جلأعحعتتٛس 

ٔجنٕطتتٕل ذأدجتٓتتح ئنتتٗ يغتتطٕٚحش يطقذيتتس يتتٍ جلأضقتتحٌ ْتتذف جنطتتذسٚد ، ٔٚططهتتد رنتتك 

جنطتتٙ ضظتتم ئنتتٗ يشجقتتم يطقذيتتس يتتٍ جنُؼتتؽ يغتتطٕٖ عتتحل يتتٍ جنقتتذسجش جنكشكٛتتس ٔ

ٔجنططٕس فٙ ْزِ جنًشقهس جنعًشٚس. ٔيٍ خلال كٌٕ جنرحقع لاعرح  عتحذق ٔيطحذعتح  نفتش  

جنُحشثٍٛ لاقع ػعفح  فتٙ جلأْطًتحو ذطتذسٚد جنقتذسجش جنكشكٛتس ٔقهتس جنٕعتحتم جنطذسٚرٛتس 

جش جلأعحعتٛس جنًغطخذيس يٍ قرم جنًذسذٍٛ ذًح ٚطُحعد ٔجًْٛطٓتح فتٙ ضطتٕس أدجء جنًٓتحس

نُحشتتثٙ كتتشز جنقتتذو . نتتزج جسضتتأٖ جنرحقتتع جعتتطخذجو ضًشُٚتتحش خحطتتس نططتتٕٚش جنقتتذسجش 

جنكشكٛتس ٔيعشفتتس ضتأغٛش ضطتتٕس ْتزِ جنقتتذسجش فتٙ جدجء جنًٓتتحسجش جلأعحعتٛس ذكتتشز جنقتتذو 

 نطكٌٕ ٔعحتم ضذسٚرٛس يإغشز ٚغطخذيٓح جنًذسذٌٕ . 

 هذاف اٌجحش  1-3

 سجش جنكشكٛس نُحشثٙ كشز جنقذو .جعطخذجو ضًشُٚحش خحطس نططٕٚش جنقذ -

جنطعتتشف عهتتٗ ضتتأغٛش جنطًشُٚتتحش جنخحطتتس فتتٙ ضطتتٕس جنقتتذسجش جنكشكٛتتس نُحشتتثٙ كتتشز  -

 جنقذو.

جنطعتتشف عهتتٗ ضتتأغٛش ضطتتٕس جنقتتذسجش جنكشكٛتتس فتتٙ أدجء ذعتتغ جنًٓتتحسجش جلأعحعتتٛس  -

 نُحشثٙ كشز جنقذو .

 فشػب اٌجحش  1-4

ضطٕس جنقذسجش جنكشكٛس نذٖ نُحشتثٙ كتشز جٌ جنطًشُٚحش جنخحطس نٓح ضأغٛش جٚؿحذٙ فٙ  -

 جنقذو .

جٌ ضطتتٕس جنقتتذسجش جنكشكٛتتس نٓتتح ضتتأغٛش جٚؿتتحذٙ فتتٙ أدجء ذعتتغ جنًٓتتحسجش جلأعحعتتٛس  -

 نُحشثٙ كشز جنقذو .

 ِجبلاد اٌجحش  1-5

 جنًؿحل جنرشش٘ :لاعرٙ فشٚق َحشثٙ َحد٘ جنًقذجدٚس ذكشز جنقذو. 0-5-0

   4202/ 6/  42ٔنغحٚس  05/0/4202جنًؿحل جنضيحَٙ : جنًذز يٍ  0-5-4

 جنًؿحل جنًكحَٙ : يهعد كشز جنقذو فٙ َحد٘ جنًقذجدٚس. 0-5-3

 ِٕهجُخ اٌجحش واجشاءاره اٌُّذأُخ -2

 ِٕهج اٌجحش 2-1

ْتتٕ جنطشٚتتق جنتتز٘ ٚغتتهكّ جنرحقتتع نطكقٛتتق جْذجفتتّ يغتتطُذج عهتتٗ ؾًهتتس يتتٍ جنقٕجعتتذ   

نطتٙ ضفتشع عهتٗ جنرحقتتع ٔجلاعتظ نعتم جًْٓتح يعشفتس ؽرٛعتس جنًشتكهس قٛتذ جنذسجعتس ٔج

( ، 022: 4022جخطٛتتحس جنًتتُٓؽ جنًُحعتتد نهكشتتف عتتٍ جنكقٛقتتس جنًطشٔقس.)جنٛحعتتش٘،

ٔجعطخذو جنرحقع جنًُٓؽ جنطؿشٚرٙ نًلاتًطّ ؽرٛعتس ٔيشتكهس جنركتع يتٍ ختلال جعتطخذجو 

 ( .0جنطظًٛى جنطؿشٚرٙ جنؿذٔل )
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 (1جذوي )

 َجُٓ اٌزظُُّ اٌزجشَجٍ ٌؼُٕخ اٌجحش

 جخطرحس ذعذ٘ جنًعحنؿس جنطؿشٚرٛس حس جنقرهٙجلاخطر جنًؿًٕعس

 ضؿشٚرٛس

قتتتتتتتتتتتتتتتذسجش  -

 قشكٛس 

يٓتتتتتتتتتتتتحسجش  -

 جعحعٛس 

جنطًشُٚحش جنخحطس 

نططٕٚش جنقذسجش جنكشكٛس 

 ٔجنًُٓؽ جلاعطٛحد٘  

 قذسجش قشكٛس  -

يٓتتتتتتتتتتتتحسجش جعحعتتتتتتتتتتتتٛس                                   -

 يقحسَس

 ػحذطس

قتتتتتتتتتتتتتتتذسجش  -

 قشكٛس 

يٓتتتتتتتتتتتتحسجش  -

 جعحعٛس 

قتتتتتتتتتتتتتتذسجش قشكٛتتتتتتتتتتتتتتس                                          - ٓؽ جلاعطٛحد٘جنًُ

 يقحسَس

 يٓحسجش جعحعٛس  -

 

 ِجزّغ اٌجحش 2-2

ٚطكٌٕ يؿطًع جنركع يٍ جنلاعرٍٛ جنُحشثٍٛ فٙ َحد٘ جنًقذجدٚس جنشٚحػٙ ٔجنرحنغ    

 ( عُس. 02 – 04( لاعرح ٔذأعًحس )32عذدْى )

 ػُٕخ اٌجحش 2-3

ُٛس ضشضرؾ جسضرحؽح ٔغٛقح ذطرٛعس جنًؿطًع جنًخطحسز يُّ جنعُٛس ٔؽرٛعس جٌ جخطٛحس جنع  

يشكهس جنركع لأَٓح " رنك جنًُٕرؼ يٍ جنًؿطًع جنز٘ ٚؿش٘ عهّٛ جنرحقع يؿًم 

(. ٔعهّٛ فقذ ؾحء جخطٛحس جنرحقع 026: 0822ٔيكٕس عًهّ " )يكؿٕخ ٔجخشٌٔ ،

س جنركع عهٗ لاعرٙ َحد٘ نعُٛس ذكػّ ذحنطشٚقس جنعشٕجتٛس جنرغٛطس قٛع جشطًهص عُٛ

% ( 22( لاعرح ْٔزِ جنعُٛس ضًػم َغرس يثٕٚس يقذجسْح ) 42جنًقذجدٚس ٔجنرحنغ عذدْى )

( لاعد ٔجنػحَٛس 04. ٔضى ضقغًٛٓى جنٗ يؿًٕعطٍٛ يطغحٔٚطٍٛ جلأنٗ ػحذطس ٔذعذد )

 ( لاعرح  أٚؼح.04ضؿشٚرٛس ٔذعذد )

 اجشاءاد رىبفؤ اٌؼُٕخ 2-4

فإ يؿًٕعطٙ جنركع فًٛح ذًُٛٓح عًم جنرحقع ذحلاعطًحد عهٗ يٍ جؾم جنطكقق يٍ ضكح  

جلاخطرحس جنقرهٙ نؿًٛع جنقذسجش جنكشكٛس ٔجنًٓحسجش جلاعحعٛس ٔكزنك جنطٕل ٔجنٕصٌ 

ٔذططرٛق جلاعهٕخ جلاقظحتٙ جنلايعهًٙ )يحٌ ٔٚطُٙ( نُطحتؽ جلاخطرحسجش جنقرهٛس قٛع 

( 43طٓح جنؿذٔنٛس ٔجنرحنغس )ٚطؼف نُح جٌ قًٛس )يحٌ ٔٚطُٙ( جنًكغٕذس جكرش يٍ قًٛ

( ْٔزج ٚشٛش ئنٗ جٌ جنفشٔ  يح ذٍٛ 0.05( عُذ يغطٕٖ دلانس )42نعُٛس قؿًٓح)

جنًؿًٕعطٍٛ غٛش يعُٕ٘ فٙ ْزِ جلاخطرحسجش ْٔزج ٚإكذ ضكحفإ كهطح جنًؿًٕعطٍٛ قرم 

 (.4جؾشجء جنطؿشذس جنًٛذجَٛس. ٔكًح يٕػف ذحنؿذٔل )
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 (2جذوي )

  ّىػزُٓ اٌؼبثطخ واٌزجشَجُخ فٍ الاخزجبساد اٌمجٍُخَجُٓ اٌزىبفؤ ثُٓ اٌّج

 د

اٌّؼبٌُ 

الاحظبئُ

 ح

لُّخ ِبْ  اٌّجّىػخ اٌزجشَجُخ اٌّجّىػخ اٌؼبثطخ

 ورٍٕ

اٌّحغى

 ثخ

لُّخ 

ِبْ 

 ورٍٕ

ٌُ اٌجذو

 ح

اٌذلاٌخ 

الاحظبئ

الاخزجبسا َخ

 د

اٌىعُ

 ؽ

الأحشا

ف 

 اٌشثُؼٍ

ِؼبًِ 

الاخزلا

 ف

اٌىعُ

 ؽ

الأحشا

ف 

 اٌشثُؼٍ

ِؼبًِ 

لاالاخز

 ف

1 

سوغ 

صوضان 

ثطشَمخ 

 ثبسو

12 0.75 6.25 11 1 9.09 38 

23 

غُش 

 ِؼٕىٌ

2 

اٌشوغ 

اٌّزؼذد 

 اٌجهبد

19 1 5.26 20 1.5 7.5 45 
غُش 

 ِؼٕىٌ

3 

ِٕبوٌخ 

اٌىشاد 

ػًٍ 

اٌجذاس 

واعزمجبٌه

 ا

7.5 2.5 33.33 7 2.5 35.71 36.5 
غُش 

 ِؼٕىٌ

4 
اٌذوائش 

 اٌّشلّخ
15 1.5 10 14.5 1.75 12.07 47.5 

غُش 

 ِؼٕىٌ

5 

اٌزهذَف 

ِٓ خبسج 

ِٕطمخ 

 اٌجضاء

2 2.5 125 2 0.75 37.5 47.5 
غُش 

 ِؼٕىٌ

6 

اٌزهذَف 

ِٓ ٔمطخ 

 اٌجضاء

2 1.5 75 2 1.5 75 62 
غُش 

 ِؼٕىٌ

7 

إٌّبوٌخ 

ِٓ ثبؽٓ 

 15اٌمذَ 

َ 

2 1.25 62.5 2 1.25 6.25 33 
غُش 

 ِؼٕىٌ

8 

إٌّبوٌخ 

ِٓ خبسج 

 اٌمذَ

2 2.5 125 1.5 1 66.67 45 
غُش 

 ِؼٕىٌ

 

 الاجهضح والادواد اٌّغزخذِخ فٍ اٌجحش 2-4

  جنًظحدس ٔجنًشجؾع جنعشذٛس 

 عحقس كشز قذو قحََٕٛس 

  ( جنكطشَٔٛس َٕع طُٛٙ 4عحعس ضٕقٛص عذد ) 

  ٌٕششٚؾ لاطق يه 

  ( 5ششٚؾ قٛحط يعذَٙ ؽٕل ) و 

  ( 5شٕجخض خشد عذد ) 

 يٛضجٌ ؽرٙ نقٛحط جنٕصٌ طُٛٙ جنظُع 
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 شاءاد اٌجحش اٌُّذأُخاج 2-5

 ضكذٚذ جخطرحسجش جنقذسجش جنكشكٛس ٔجنًٓحسجش جلاعحعٛس 4-5-0

ضى ضكذٚذ جْى جلاخطرحسجش نهقذسجش جنكشكٛس نُحشثٙ كشز جنقذو يٍ قرم جنرحقع كًح ضى   

ضكذٚذ جلاخطرحسجش جنًلاتًس نطهك جنًٓحسجش جنًغطخذيس فٙ جنركع ٔرنك يٍ جؾم 

جنرعذ٘ ، نهطعشف جنٗ يذٖ ضأغٛش جنرشَحيؽ جنطذسٚرٙ ضُفٛزْح نلاخطرحسٍٚ جنقرهٙ ٔ

 )جنطًشُٚحش جنخحطس (  .

 جنطؿشذس جلاعططلاعٛس  4-5-4

ضعذ جنطؿشذس جلاعططلاعٛس ٔجقذز يٍ جْى جلاؾشجءجش جنؼشٔسٚس جنطٙ ٚقٕو ذٓح جنرحقع 

قرم قٛحيّ ذطؿشذطّ جنُٓحتٛس ذٓذف جخطرحس جعحنٛد جنركع ٔجدٔجضّ ٔضأشٛش يططهرحش 

جنذقٛق ٔجنظكٛف جنخحنٙ يٍ جنظعٕذحش قٛع ضعذ جنطؿشذس جلاعططلاعٛس جنعًم 

"ضذسٚرح  عًهٛح  نهرحقع نهٕقٕف ذُفغّ عهٗ جنغهرٛحش ٔجلاٚؿحذٛحش جنطٙ ضقحذهّ جغُحء 

(. جر ضى  022:  0828جؾشجء جلاخطرحسجش نطفحدٚٓح يغطقرلا" )جنًُذلأ٘ ٔجخشٌٔ ، 

( لاعرٍٛ يٍ غٛش عُٛس جنركع 6ٍ )جنقٛحو ذطؿشذس جعططلاعٛس عهٗ عُٛس يكَٕس ي

( عظشج فٙ ٕٚيٙ 5( عُس ٔجؾشٚص جنطؿشذس فٙ ضًحو جنغحعس )02-03ذحعًحس )

( فٙ يهعد َحد٘ جنًقذجدٚس ذكشز جنقذو ، 03/4/4202 -04جلاغٍُٛ ٔجنػلاغحء ذطحسٚخ )

  لاخطرحسجش جنقذسجش جنكشكٛس ٔجنًٓحسجش جلاعحعٛس .

 جلاخطرحسجش جنقرهٛس 4-5-3

ع ذحؾشجء جلاخطرحسجش جنقرهٛس فٙ جنغحعس جنخحيغس عظشج فٙ قحو جنرحق

( عهٗ جفشجد 06/4/4202يهعد كشز جنقذو نُحد٘ جنًقذجدٚس فٙ ٕٚو جنؿًعس جنًٕجفق )

( لاعرح يقغًٍٛ جنٗ يؿًٕعطٍٛ ، جنًؿًٕعس جلأنٗ 42عُٛس جنركع جنرحنغ عذدْح )

 ػحذطس ٔجنػحَٛس ضؿشٚرٛس.

: قحو جنرحقع ذأعذجد ضًشُٚحش خحطس ٔضى ضٕصٚعٓح  ضطرٛق جنٕقذجش جنطذسٚرٛس – 6 -4

عهٗ جنٕقذجش جنطذسٚرٛس نفطشز غًحَٛس جعحذٛع ذٕجقع غلاظ ٔقذجش ضذسٚرٛس كم جعرٕع 

( ٔقذز ضذسٚرٛس يٕصعس عهٛٓح جنطًشُٚحش 42نٛظرف عذد جنٕقذجش جنطذسٚرٛس عذدْح )

 .   (4جنخحطس يهكق )

 الاخزجبساد اٌجؼذَخ 7 – 2

جء جلاخطرحسجش جنرعذٚس ذعذ جكًحل يذز جنطًشُٚحش جنخحطس قحو جنرحقع ذأؾش

( ٔؾشش ْزِ جلاخطرحسجش يقحسذس نهيشٔف 44/2/4202نعُٛس جنركع فٙ ٕٚو جلاقذ )

 ٔجلاقٕجل جنطٙ ؾشش فٛٓح جلاخطرحسجش جنقرهٛس.

( لاعطخشجؼ َطحتؽ   spss: جعطخذو جنرحقع جنرشَحيؽ )اٌىعبئً الاحظبئُخ 2-8

 .جنركع

 ُطحتؽ ٔضكهٛهٓح ٔيُحقشطٓح عشع جن -3

ذعذ ؾًع جنرٛحَحش ٔيعحنؿطٓح جقظحتٛح قٛع ضٕطم جنرحقع جنٗ عذد يٍ  

 جنُطحتؽ جنطٙ فحسضأٖ عشػٓح عهٗ شكم ؾذجٔل. 

 عشع َطحتؽ جنقذسجش جنكشكٛس ٔضكهٛهٓح ٔيُحقشطٓح 3-0
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 (  3جذوي ) 

ٌ َجُٓ لُُ اٌىعُؾ والأحشاف اٌشثُؼٍ وِؼبًِ الاخزلاف ٌلاخزجبس اٌجؼذ

ولُّخ ِبْ وَزٍٕ اٌّحغىثخ ودلالارهب الاحظبئُخ ٌٕزبئج اخزجبساد اٌششبلخ 

 ٌٍّجّىػزُٓ اٌزجشَجُخ  واٌؼبثطخ(())

 د

 اٌّجّىػخ اٌزجشَجُخ اٌّجّىػخ اٌؼبثطخ اٌّؼبٌُ الاحظبئُخ
حجُ 

 اٌؼُٕخ

لُّخ ِبْ 

 ورٍٕ

 اٌّحغىثخ

لُّخ ِبْ 

 ورٍٕ

 اٌجذوٌُخ

اٌذلاٌخ 

 الاخزجبساد الاحظبئُخ
وحذح 

 ٌمُبطا
 اٌىعُؾ

الأحشاف 

 اٌّؼُبسٌ

ِؼبًِ 

 الاخزلاف
 اٌىعُؾ

الأحشاف 

 اٌّؼُبسٌ

ِؼبًِ 

 الاخزلاف

1 

سوغ 

صوضان 

ثطشَمخ 

 ثبسو

 7 20 6.67 0.5 7.5 5.56 0.5 9 صــب

23 

 ِؼٕىٌ

2 

اٌشوغ 

اٌّزؼذد 

 اٌجهبد

 ِؼٕىٌ 0 20 7.69 1 13 3.23 0.5 15.5 صــب

3 

سوً اٌىشاد 

ػًٍ اٌجذاس 

 هبواعزمجبٌ

 8.33 1 12 8.33 0.75 9 ػذد

20 

0 

 ِؼٕىٌ

4 

اٌمفض 

اٌذوائش 

 اٌّشلّخ

 8.33 0.75 9 5 0.5 10 صــب

20 

0 

 ِؼٕىٌ

( ٔجنتتتز٘ ٚيٓتتتش قًٛتتتس جنٕعتتتٛؾ 3يتتتٍ ختتتلال جلاؽتتتلاع عهتتتٗ جنؿتتتذٔل )

ٔجلاَكشجف يعٛحس٘ لاخطرحس )سكغ جنضكضجن ذطشٚقس ذتحسٔ( ٔعُتذ كهطتح جنًؿًتٕعطٍٛ 

أٌ جلاخطرحس جنرعذ٘ نهًؿًٕعس جنؼتحذطس ذهتغ جنٕعتٛؾ فٛتّ )جنؼحذطس ٔجنطؿشٚرٛس( َشٖ 

(، أيتتح فتٙ جنًؿًٕعتتس جنطؿشٚرٛتس فقتتذ ذهتغ جنٕعتتٛؾ 0.5( غحَٛتس ذتتحَكشجف يعٛتحس٘ ) 8) 

( أ٘ جٌ جنز٘ ٚلاقتع جنٕعتٛؾ نكهطتح جنًؿًتٕعطٍٛ 0.5( غحَٛس ٔذحَكشجف يعٛحس٘ )7.5)

فتتشٔ  جعتتطخذو جنرحقتتع ٚتتشٖ جٌ ُْتتحن جخطلافتتح  ٔفشقتتح  ذًُٛٓتتح. ٔنرٛتتحٌ ققٛقتتس ْتتزِ جن

جلاخطرحس جنلايعهًٙ )يحٌ ٔٚطُتٙ( ٔذعتذ جؾتشجء جنًعحنؿتحش جلاقظتحتٛس ذهغتص قًٛتس يتحٌ 

( نعُٛتتس 43( ْٔتتٙ جقتتم يتتٍ قًٛتتس يتتحٌ ٔٚطُتتٙ جنؿذٔنٛتتس جنرحنغتتس )7ٔٚطُتتٙ جنًكغتتٕذس )

( ْٔتتزج يتتح ٚشتتٛش جنتتٗ فتتشٔ  يعُٕٚتتس ذًُٛٓتتح 0.5( ضكتتص يغتتطٕٖ دلانتتس )42قؿًٓتتح )

 ؿشٚرٛس. ٔنظحنف جنًؿًٕعس جنط

جيح جخطرتحس )جنتشكغ جنًطعتذد جنؿٓتحش( ٔعُتذ كهطتح جنًؿًتٕعطٍٛ )جنؼتحذطس 

( غحَٛتس 15.5ٔجنطؿشٚرٛس( ٔفٙ جلاخطرحس جنرعذ٘ نهًؿًٕعس جنؼتحذطس فقتذ ذهتغ جنٕعتٛؾ )

( غحَٛتتس 13(، أيتتح فتتٙ جنًؿًٕعتتس جنطؿشٚرٛتتس فقتتذ ذهتتغ جنٕعتتٛؾ )0.5ذتتحَكشجف سذٛعتتٙ )

قتع جنٕعتٛؾ نكهطتح جنًؿًتٕعطٍٛ ٚتشٖ جٌ ُْتحن ( أ٘ جٌ جنتز٘ ٚلا1ٔذحَكشجف سذٛعتٙ )

جخطلافح  ٔفشقح  ذًُٛٓتح. ٔنرٛتحٌ ققٛقتس ْتزِ جنفتشٔ  جعتطخذو جنرحقتع جلاخطرتحس جنلايعهًتٙ 

)يتتحٌ ٔٚطُتتٙ( ٔذعتتذ جؾتتشجء جنًعحنؿتتحش جلاقظتتحتٛس ذهغتتص قًٛتتس يتتحٌ ٔٚطُتتٙ جنًكغتتٕذس 

( ضكتص 42ح )( نعُٛس قؿ43ًٓ)طفش( ْٔٙ جقم يٍ قًٛس يحٌ ٔٚطُٙ جنؿذٔنٛس جنرحنغس )

( ْٔتزج يتتح ٚشتتٛش جنتٗ فتتشٔ  يعُٕٚتتس ذًُٛٓتح ٔنظتتحنف جنًؿًٕعتتس 0.05يغتطٕٖ دلانتتس )

 جنطؿشٚرٛس.

كًح ٚيٓش جٌ قًٛس جنٕعٛؾ ٔجلاَكشجف جنًعٛحس٘ لاخطرحس )سكم جنكشجش عهٗ جنؿتذجس   

ٔجعتتطقرحنٓح( ٔعُتتذ كتتلا جنًؿًتتٕعطٍٛ )جنؼتتحذطس ٔجنطؿشٚرٛتتس( ٔفتتٙ جلاخطرتتحس جنرعتتذ٘ 

(، أيتح فتٙ جنًؿًٕعتس 0.75( ذحَكشجف يعٛحس٘ ) 8طس ذهغ جنٕعٛؾ ) نهًؿًٕعس جنؼحذ

( أ٘ جٌ جنتتتز٘ ٚلاقتتتع جنٕعتتتٛؾ نكهطتتتح 1( ٔذتتتحَكشجف )12جنطؿشٚرٛتتتس ذهتتتغ جنٕعتتتٛؾ )

جنًؿًتتٕعطٍٛ ٚتتشٖ ذتتحٌ ُْتتحن جخطلافتتح  ٔفشقتتح  ذًُٛٓتتح ، قٛتتع ذهغتتص قًٛتتس يتتحٌ ٔٚطُتتٙ 
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( نعُٛتس قؿًٓتح 43غتس )جنًكغٕذس )طفش( ْٔٙ جقم يٍ قًٛس يحٌ ٔٚطُتٙ جنؿذٔنٛتس جنرحن

( ْٔتتزج يتتح ٚشتتٛش جنتتٗ فتتشٔ  يعُٕٚتتس ذًُٛٓتتح ٔنظتتحنف 0.5( ضكتتص يغتتطٕٖ دلانتتس )42)

جنًؿًٕعس جنطؿشٚرٛس. جيح جخطرحس )جنذٔجتش جنًشقًس( ٔعُتذ كتلا جنًؿًتٕعطٍٛ )جنؼتحذطس 

( غحَٛتتس  02ٔجنطؿشٚرٛتتس( ٔفتتٙ جلاخطرتتحس جنرعتتذ٘ نهًؿًٕعتتس جنؼتتحذطس ذهتتغ جنٕعتتٛؾ ) 

( غحَٛتتتس 8(، أيتتتح فتتتٙ جنًؿًٕعتتتس جنطؿشٚرٛتتتس ذهتتتغ جنٕعتتتٛؾ )0.5)ذتتتحَكشجف يعٛتتتحس٘ 

( أ٘ جٌ جنتتز٘ ٚلاقتتع جنٕعتتٛؾ نكهطتتح جنًؿًتتٕعطٍٛ ٚتتشٖ ذتتحٌ 0.75ٔذتتحَكشجف سذٛعتتٙ )

ُْتتحن جخطلافتتح  ٔفشقتتح  ذًُٛٓتتح. ٔنرٛتتحٌ ققٛقتتس ْتتزِ جنفتتشٔ  جعتتطخذو جنرحقتتع جلاخطرتتحس 

غتتص قًٛتتس يتتحٌ ٔٚطُتتٙ جنلايعهًتتٙ )يتتحٌ ٔٚطُتتٙ( ٔذعتتذ جؾتتشجء جنًعحنؿتتحش جلاقظتتحتٛس ذه

( نعُٛتس قؿًٓتح 43جنًكغٕذس )طفش( ْٔٙ جقم يٍ قًٛس يحٌ ٔٚطُتٙ جنؿذٔنٛتس جنرحنغتس )

( ْٔتزج يتح ٚشتٛش جنتٗ فتشٔ  يعُٕٚتس ذًُٛٓتح ٔنظتحنف 0.05( ضكص يغطٕٖ دلانتس )42)

 جنًؿًٕعس جنطؿشٚرٛس. 

 ِٕبلشخ ٔزبئج اٌمذساد اٌحشوُخ 3-2

جنغتتحذقس ٚطؼتتف جٌ ُْتتحن يتتٍ ختتلال يتتح ضقتتذو يتتٍ عتتشع ٔضكهٛتتم نهؿتتذجٔل 

ضطتتتٕس نهقتتتذسجش جنكشكٛتتتس نهًؿًٕعتتتس جنؼتتتحذطس ٔجنطؿشٚرٛتتتس ٔٚعتتتضٔ جنرحقتتتع ضطتتتٕس 

جنًؿًٕعس جنؼحذطس جنٗ ضأغٛش جنًتُٓؽ جلاعطٛتحد٘ جنتز٘ ٔػتعّ جنًتذسخ ذحزػتحفس جنتٗ 

جعتتطًشجس ٔجَطيتتحو جنلاعرتتٍٛ فتتٙ جنطتتذسٚد جنتتز٘ كتتحٌ نٓتتح جنتتذٔس جنٕجػتتف فتتٙ ضطتتٕس 

)عتعذ يكغتٍ( " اسجء جنخرتشجء يًٓتح جخطهفتص يُتحذع غقتحفطٓى  جنقذسجش جنكشكٛس. جر ٚإكتذ

جنعهًٛس ٔجنعًهٛس جٌ جنرشَتحيؽ جنطتذسٚرٙ ٚتإد٘ قطًتح جنتٗ ضطتٕس جلاَؿتحص، جرج ذُتٙ عهتٗ 

جعحط عهًٙ فٙ ضُيٛى عًهٛتس جنطتذسٚد ٔذشيؿطتّ ٔجعتطعًحل جنشتذز جنًُحعترس ٔجنطذسؾتس 

ٗ ٔفطتتشجش جنشجقتتس جنرُٛٛتتس ٔيلاقيتس جنفتتشٔ  جنفشدٚتتس كتزنك جعتتطعًحل جنطكتتشجسجش جنًػهت

جنًإغشز ٔذأششجف يذسذٍٛ يطخظظٍٛ ضكص ظتشٔف ضذسٚرٛتس ؾٛتذز يتٍ قٛتع جنًكتحٌ 

 (.  82: 0886ٔجنضيحٌ ٔجلادٔجش جنًغطعًهس ") جعًحعٛم ،

ٔجظٓشش جنُطحتؽ جٚؼح ُْحنك فشٔ  يعُٕٚس ٔجفؼهٛس نهًؿًٕعتس جنطؿشٚرٛتس 

طتتٕس جنكحطتتم جنتتٗ ضتتأغٛش فتتٙ ضطتتٕس جنقتتذسجش جنكشكٛتتس. ٔٚعتتضٔ جنرحقتتع عتترد ْتتزج جنط

جنطًشُٚتتحش جنخحطتتس جنطتتٙ أعتتذْح جنرحقتتع قٛتتع عتتحًْص ْتتزِ جنطًشُٚتتحش فتتٙ ضطتتٕس 

جنقذسجش جنكشكٛس نذٖ جنلاعرٍٛ نُحشتثٙ كتشز جنقتذو ٔضتى أدجء جنطًشُٚتحش جنخحطتس ذشتكم 

يتتُيى ٔيشضتتد ٔذشتتذز ضذسٚرٛتتس يتتإغشز ٔفطتتشجش سجقتتس كحفٛتتس ٔكحَتتص ضطغتتى ذتتحنطُٕٚع 

هرحضٓتتح ئنتتٗ ؽرٛعتتس جنقتتذسجش جنكشكٛتتس ْٔتتزج يتتح أكتتذِ )قحعتتى ٔجنطشتتٕٚق يقحسذتتس فتتٙ يطط

قغتتٍ( ذتتأٌ "جنطًشُٚتتحش جنخحطتتس ضكطتتٕ٘ عهتتٗ عُظتتش أٔ عتتذز عُحطتتش يتتٍ جنفعحنٛتتس 

: 0882يًحغتتم يتتٍ جنكشكتتس أٔ يقتتحسخ نٓتتح ذحضؿتتحِ جنكشكتتس أٔ قتتٕز جنكشكتتس " )قغتتٍٛ،

422.  ) 

ضطتٕٚش ذحلاػحفس ئنٗ رنك فحٌ جنطًشُٚحش جنخحطتس ضغتحْى ذشتكم كرٛتش فتٙ  

عذز عُحطش أعحعتٛس أًْٓتح ضطتٕٚش جنقتذسجش جنكشكٛتس ٔضكتٌٕ يلاتًتس نتهدجء جنًٓتحس٘ 

نلاعرٍٛ ٔرنك لأَٓح ضكٌٕ قشٚرس أٔ يًحغهس نهًغحس جنكشكتٙ ْٔتزج يتح أشتحس ئنٛتّ ْتحسج " 

جنطًحسٍٚ جنخحطس ضخذو ضٕؾّٛ ضكحيم يغطٕٖ نٛحقس عُظش يعتٍٛ ٔكتزنك قحذهٛتس جنطٕجفتق 

ٙ ٔسذطّ ذرُتحء َٕعٛتس جنخهتق ٔجنظتفحش جنُفغتٛس نهًُحفغتس " ٔعُظش ضكُٛكٙ أٔ ضحكطٛك

 (  .82: 0882)ْحسج ، 
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 ػشع ٔزبئج اٌّهبساد الاعبعُخ ورحٍٍُهب وِٕبلشزهب3-3

لبَ اٌجبحش ثؼذ اجشاء الاخزجبساد ٌٍّهبساد الاعبعُخ ثىشح اٌمذَ اٌزٍ هٍ لُذ اٌجحثش 

 ( . 4ثزحًٍُ اٌجُبٔبد احظبئُب ووّب فٍ اٌجذوي )

 (4جذوي ) 

َجُٓ لُُ اٌىعُؾ والأحشاف اٌّؼُبسٌ وِؼبًِ الاخزلاف ٌلاخزجبسَٓ اٌمجٍٍ واٌجؼذٌ 

ولُّخ وٌىىوغٓ اٌّحغىثخ ودلالارهب الاحظبئُخ ٌٕزبئج اخزجبساد اٌّهبساد 

 الاعبعُخ ))ٌٍّجّىػزُٓ  اٌزجشَجُخ واٌؼبثطخ ((

 د

 اٌؼبثطخ اٌزجشَجُخ اٌّؼبٌُ الاحظبئُخ

حجُ 
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لأ

ا

ٌ
بس

ؼُ
ٌّ

ا
 

 ً
بِ

ِؼ

ف
لا

خز
لا
ا

 

ؾ
عُ

ى
اٌ

 

الأحشاف 

 اٌّؼُبسٌ

ِؼبًِ 

 الاخزلاف

1 

اٌزهذَف ِٓ 

خبسج 

ِٕطمخ 

 اٌجضاء

ػثثثثثثثثثثذد 

 الاهذاف

 

2 

 
2.5 125 3 0.5 16.67 10 3 

8 

 ِؼٕىٌ

2 
اٌزهذَف ِٓ 

اٌجضاء ٔمطخ  

ػثثثثثثثثثثذد 

 الاهذاف

2 
1.5 75 4 0.5 12.5 

10 
 ِؼٕىٌ 2.5

3 

إٌّبوٌخ ِٓ 

ثبؽٓ اٌمذَ 

15 َ  

ػثثثثثثثثثثذد 

 الاهذاف

2 

1.25 62.5 3 0.5 16.67 

10 

 ِؼٕىٌ طفش

4 
إٌّبوٌخ ِٓ 

 خبسج اٌمذَ

ػثثثثثثثثثثذد 

 الاهذاف

2 
1.5 75 5 0.5 10 

10 
 ِؼٕىٌ طفش

نٕعتتتٛؾ ( ٔجنتتتز٘ ٚيٓتتتش قًٛتتتس ج 2يتتتٍ ختتتلال جلاؽتتتلاع عهتتتٗ جنؿتتتذٔل ) 

جنطٓتذٚف يتٍ ختحسؼ  ٔجلاَكشجف جنًعٛحس٘ لاخطرحسجش جنًٓحسجش جلاعحعٛس ٔفٙ جخطرتحس

(، 2.5( ذتتحَكشجف يعٛتتحس٘ ) 4يُطقتتس جنؿتتضجء نهًؿًٕعتتس جنؼتتحذطس ذهتتغ جنٕعتتٛؾ ) 

(. ٔيتٍ ختلال  0.5( ٔذتحَكشجف يعٛتحس٘ )  3ٔنهًؿًٕعس جنطؿشٚرٛس قذ ؾحء جنٕعٛؾ ) 

فتس فًٛتح ٚختض جنًؿًتٕعطٍٛ ، ْٔتزج جٌ دل عهتٗ يلاقيطُح نٓزِ جنًإششجش َشجْتح يخطه

شتٙء فٓتتٕ ٚتتذل عهتتٗ ٔؾتٕد فتتشٔ  يتتح ذتتٍٛ جنًؿًتٕعطٍٛ . ٔنرٛتتحٌ ققٛقتتس ْتتزِ جنفتتشٔ  

جعتتطخذو جنرحقتتع جلاخطرتتحس جنلايعهًتتٙ )جخطرتتحس ٔنكٕكغتتٍ( نهعُٛتتحش جنًطُتتحظشز، ٔيُتتّ 

غتٍ (، أيتح قًٛتس ٔنكٕك3ؾحءش قًٛس ٔنكٕكغٍ جنًكغتٕذس نُطتحتؽ ْتزج جلاخطرتحس ذًقتذجس)

(، جرٌ ُْحنتتك فتتشٔ  يعُٕٚتتس ذتتٍٛ 0.05( ٔعُتتذ يغتتطٕٖ دلانتتس )2جنؿذٔنٛتتس فطغتتحٔ٘ )

 جنًؿًٕعطٍٛ ٔنظحنف جنًؿًٕعس جنطؿشٚرٛس.

( ذتتتحَكشجف  4جيتتتح جخطرتتتحس جنطٓتتتذٚف يتتتٍ َقطتتتس جنؿتتتضجء ذهتتتـغ جنٕعٛتتتـؾ ) 

( 4(، ٔذعتتتذ جؾتتتشجء جلاخطرتتتحس نهًؿًٕعتتتس جنؼتتتحذطس ؾتتتحء جنٕعتتتتٛؾ )1.5يعٛتتتحس٘ )

(. ٔيٍ ختلال يلاقيطُتح نٓتزِ جنًإشتشجش َشجْتح يخطهفتس فًٛتح 0.5ٔذحَكشجف يعٛحس٘ )

ٚخض جلاخطرحسٍٚ نهًؿًٕعطٍٛ ، ْٔزج جٌ دل عهتٗ شتٙء فٓتٕ ٚتذل عهتٗ ٔؾتٕد فتشٔ  

يتح ذتٍٛ جنًؿًتٕعطٍٛ. ٔنرٛتحٌ ققٛقتس ْتتزِ جنفتشٔ  جعتطخذو جنرحقتع جلاخطرتحس جنلايعهًتتٙ 

كغتٍ جنًكغتٕذس نُطتحتؽ )جخطرحس ٔنكٕكغٍ( نهعُٛحش جنًطُحظشز، ٔيُتّ ؾتحءش قًٛتس ٔنكٕ

( ٔعُتذ يغتطٕٖ 2(، أيتح قًٛتس ٔنكٕكغتٍ جنؿذٔنٛتس فطغتحٔ٘ )2.5ْزج جلاخطرحس ذًقتذجس)

(، جرٌ ُْحنتتتك فتتتشٔ  يعُٕٚتتتس ذتتتٍٛ جنًؿًتتتٕعطٍٛ ٔنظتتتحنف جنًؿًٕعتتتس 0.05دلانتتتس )

 جنطؿشٚرٛس.
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( 4و فتحٌ جنًؿًٕعتس جنؼتحذطس ذهتغ جنٕعتٛؾ ) 05جيح جخطرحس جنًُحٔنس يٍ ذتحؽٍ جنقتذو   

 3(، ٔذعذ جؾشجء جلاخطرحس نهًؿًٕعس جنيحذطتس ؾتحء جنٕعتٛؾ ) 1.25سذٛعٙ ) ذحَكشجف

(. ٔيتٍ ختلال يلاقيطُتح نٓتزِ جنًإشتشجش َشجْتح يخطهفتتس  5 .0( ٔذتحَكشجف سذٛعتٙ ) 

فًٛتتح ٚختتض جنًؿًتتٕعطٍٛ ، ْٔتتزج جٌ دل عهتتٗ شتتٙء فٓتتٕ ٚتتذل عهتتٗ ٔؾتتٕد فتتشٔ  يتتح 

رتتتحس جنلايعهًتتتٙ )جخطرتتتحس ذًُٛٓتتتح. ٔنرٛتتتحٌ ققٛقتتتس ْتتتزِ جنفتتتشٔ  جعتتتطخذو جنرحقتتتع جلاخط

ٔنكٕكغتتٍ( نهعُٛتتحش جنًطُتتحظشز، ٔيُتتّ ؾتتحءش قًٛتتس ٔنكٕكغتتٍ جنًكغتتٕذس نُطتتحتؽ ْتتزج 

( ٔعُذ يغتطٕٖ دلانتس 2جلاخطرحس ذًقذجس)طفش(، أيح قًٛس ٔنكٕكغٍ جنؿذٔنٛس فطغحٔ٘ )

 (، جرٌ ُْحنك فشٔ  يعُٕٚس ذٍٛ جنًؿًٕعطٍٛ ٔنظحنف جنًؿًٕعس جنطؿشٚرٛس.0.05)

 ج اٌّهبساد الاعبعُخِٕبلشخ ٔزبئ 3-5

يتٍ ختتلال يتتح ضقتتذو يتتٍ عتتشع ٔضكهٛتتم نهؿتتذجٔل جنغتتحذقس ٚطؼتتف جٌ ُْتتحن 

ضطٕس فٙ جنًٓحسجش جلاعحعٛس نهًؿًٕعتس جنؼتحذطس ٔٚعتضٔ جنرحقتع عترد ْتزج جنططتٕس 

جنكحطتم جنتتٗ ضتتحغٛش جنًتتُٓؽ جلاعطٛتتحد٘ جنتتز٘ ٔػتتعّ جنًتتذسخ ذحلاػتتحفس جنتتٗ جعتتطًشجس 

رٛتس ٔكتزنك ضكتشجس جنًٓتحسجش جلاعحعتٛس  كتحٌ نٓتح ٔجَطيحو جنلاعرٍٛ فتٙ جنٕقتذجش جنطذسٚ

جنذٔس جنٕجػف فٙ ْزج جنططتٕس ٔأكتذِ أٚؼتح  )قُفتٙ يكًتٕد( " ٚهعتد جلاعتطًشجس دٔسج  

ْحيح  فٙ ٔطٕل جنلاعد ئنٗ جنًغطٕٖ جنعحنٙ يٍ قٛتع جلأدجء جنفُتٙ نهًٓتحسز يتٍ قٛتع 

( 52: 0882جنذقس ٔجنطكحيتم ٔضػرٛتص ٔانٛتس جلأدجء جنفُتٙ جنعتحنٙ" ) يكًتٕد ، 
 

. ُْٔتحن 

جفؼهٛس نهًؿًٕعس جنطؿشٚرٛس فٙ ضطٕس جنًٓحسجش جلاعحعتٛس  ٔٚعتضٔ جنرحقتع عترد ْتزج 

جنططٕس جنكحطم جنٗ ضطٕس جنقذسجش جنكشكٛس ٔجنطٙ ذذٔسْح أدش جنٗ ضطتٕس جنًٓتحسجش 

جلاعحعٛس نلاعرٙ كشز جنقذو  ٔضشتٛش جنًظتحدس " جٌ جنتز٘ ٚطًطتع ذًغتطٕٖ يتٍ جنقتذسجش 

 (.  84: 0882رنك عهٗ ضطٕٚش جنًٓحسجش جلاعحعٛس ) ٚضجو ،جنكشكٛس عٕف ٚغحعذ 

جٌ لأًْٛتتتس جنقتتتذسجش جنكشكٛتتتس أشتتتحس جنٛٓتتتح يكتتتشو جنغتتتعذٌٔ " جٌ جيتتتطلان جنفتتتشد      

نًغطٕٖ عحل يٍ جنقذسجش جنكشكٛس ٚغحعذ عهٗ يًحسعس جنكػٛش يٍ جلاَشتطس جنشٚحػتٛس 

جنكشكٛتس ) جنغتعذٌٔ  ذُؿحـ جنقذسجش جنكشكٛس نطشحسن فٙ ضطٕٚش ٔجلاسضقحء ذحنًٓتحسجش

 ،4224 :43 . ) 

يتتٍ جؾتتم جنٕطتتٕل جنتتٗ يغتتطٕٖ عتتحل يتتٍ جلادجء ٚطكتتطى عهتتٗ جنلاعتتد جٌ 

ًٚطهتتك قتتذسجش قشكٛتتس عحنٛتتس ٔرنتتك يتتٍ جؾتتم يٕجؾٓتتس يططهرتتحش جنهعتتد ٔخحطتتس فتتٙ 

جنًرحسجز جنطٙ ضغطغش  يتذز ؽٕٚهتس جر ضغتحعذ " جنقتذسجش جنكشكٛتس جنعحنٛتس عهتٗ جعتطػًحس 

 ( .062: 0882س ٔجنخططٛس ٔذحلاضؿحِ جنظكٛف " )يكًٕد ، قذسجش جنلاعد جنًٓحسٚ

ذحزػتتحفس ئنتتٗ رنتتك جٌ جنططتتٕس جنكحطتتم نتتذٖ َحشتتثٙ كتتشز جنقتتذو يتتٍ قٛتتع جلأدجء   

جنًٓحس٘ جنز٘ ٚعطًذ عهٗ عذز يرحدب أعحعٛس ضطأغش ٔضإغش فٙ جلأَؿتحص جنشٚحػتٙ ْٔتزِ 

ط فتٙ ضقٕٚتس عحيتتم جنًرتحدب جنًًٓتس ْتٙ جنقتذسجش جنكشكٛتس جنطتٙ كتحٌ نٓتح جنتذٔس جلأعتح

جزسجدز نلاعتتد ْٔتتزج يتتح ؾتتحء يتتٍ ختتلال ئقتتذٖ جنًظتتحدس جنطتتٙ ضرتتٍٛ أًْٛتتس جنقتتذسجش 

جنكشكٛس " ئر ضعذ جنقذسجش جنكشكٛس أقذ جنشكتحتض جلأعحعتٛس جنطتٙ ٚطٕقتف عهٛٓتح جلأعتذجد 

جنرذَٙ ٔجنًٓحس٘ ٔيغتطٕٖ جلأَؿتحص ػتًٍ جلأَشتطس جنشٚحػتٛس جنًخطهفتس ) عرتذ جلايٛتش 

،4222 :025. ) 
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ٔكزنك " ئٌ جسضفحع جنقذسجش جنكشكٛتس نتّ ضتأغٛش جٚؿتحذٙ عهتٗ قحنتس جنلاعتد جنُفغتٛس     

ٔجنًعُٕٚتتس ئر ٚتتإد٘ ئنتتٗ صٚتتحدز ٔضطتتٕٚش عحيتتم جلأسجدز نذٚتتّ ذشتتكم ٚؿعهتتّ قتتحدس عهتتٗ 

 ( .022(  4222جنطكشن دجخم جنًهعد ) عرذ جلايٛش ، 

س جنغتٛطشز جنكشكٛتس يتٍ ذحلاػحفس ئنٗ أًْٛس جنقذسجش جنكشكٛس فآَح ضإغش عهٗ قحذهٛ    

أؾتتم جنٕطتتٕل ئنتتٗ ضكقٛتتق جنٕجؾرتتحش جنطتتٙ ٚطًتتف جنلاعتتد جنٕطتتٕل ئنٛٓتتح ئر " ضعتتذ 

جنقتتذسجش جنكشكٛتتس ػتتًحٌ نقحذهٛتتس جنغتتٛطشز جنكحيهتتس ٔجنغتتشٚعس نهكتتم جنُتتحؾف نهٕجؾرتتحش 

 ( .   32:  0822جنكشكٛس جنًعُٛس ) يحُٚم ،

 الاعزٕزبجبد واٌزىطُبد -4

 الاعزٕزبجبد   4-1

 رحقع يٍ خلال َطحتؽ جنركع ئنٗ عذز جعطُطحؾحش: ضٕطم جن

نهرشَحيؽ جنطذسٚرٙ يٍ قرم جنًذسخ ضأغٛش ئٚؿحذٙ فٙ ضطٕٚش جنقذسجش جنكشكٛس  -0

 ٔأدجء جنًٓحسجش جلأعحعٛس نُحشثٙ كشز جنقذو.

 قذسجش جنكشكٛس نُحشثٙ كشز جنقذو.نهطًشُٚحش جنخحطس ضأغٛش أفؼم فٙ ضطٕٚش جن -4

 اٌزىطُبد   4-2

 ل َطحتؽ جنركع ٕٚطٗ جنرحقع ذعذز ضٕطٛحش : يٍ خلا

 جلاْطًحو فٙ ضطٕٚش جنقذسجش جنكشكٛس نُحشثٙ كشز جنقذو  -0

 جعطخذجو جنطًشُٚحش جنخحطس فٙ ضطٕٚش جنقذسجش جنكشكٛس نُحشثٙ كشز جنقذو.  -4

 

 اٌّظبدس :

 . 0882.  جنقحْشز : دجس جنفكش جنعشذٙ ،  0. ؽ ِذسة وشح اٌمذَقُفٙ يكًٕد ،  .0

ٔغجخ ِغبهّخ اٌمُبعبد اٌجغُّخ واٌمذساد اٌحشوُخ لأزمبء عرذ جلأيٛش، سجتذ  .4

كهٛس جنطشذٛس  –، ؾحيعس ذحذم (عٕىاد5-4ثشاػُ اٌجّٕبعزه ثؼّش )

 . 4222جنشٚحػٛس،

ربصُش اعبٌُت رذسَجُخ ٌزُّٕخ اٌمىح الأفجبسَخ ٌٍشجٍُٓ ععذ يكغٍ جعًحعٛم ،  .3

. جؽشٔقس دكطٕسجِ ب فٍ وشح اٌُذواٌزساػُٓ فٍ دلخ اٌزظىَت اٌجؼُذ ثبٌمفض ػبٌُ

 .0886. ذغذجد: 

 الاخزجبساد واٌمُبط واٌزمىَُ فٍ اٌزشثُخ اٌشَبػُخقحعى جنًُذلأ٘ )ٔاخشٌٔ( ،  .2

 . 0828، ذغذجد: دجس جنككًس، 

، عًحٌ: دجس 0، ؽ اٌّىعىػخ اٌشَبػُخ واٌجذُٔخ اٌشبٍِخقحعى قغٍ قغٍٛ،  .5

 .0882جنفكش جنعشذٙ نهطرحعس ٔجنُشش، 

. جنعشج : يطرعس جنطعهٛى جنعحنٙ،  ِىػىػبد فٍ اٌزؼٍُ اٌحشوٍو طرش، قحعى نضج .6

4225. 

،جنًٕطم  4، ضشؾًس )عرذ عهٙ َظٛف( ، ؽ اٌزؼٍُ اٌحشوٍكٕسش يحُٚم ،  .2

 .0822:يذٚشٚس جنكطد نهطرحعس ، 

ػلالخ ثؼغ اٌمذساد اٌحشوُخ الاعبعُخ ثّغزىي الاداء يكشو ععٛذ جنغعذٌٔ،  .2

 4جنعذد  –هس عهٕو جنطشذٛس جنشٚحػٛس / ؾحيعس ذحذم ، يؿٌجؼغ ِهبساد وشح اٌغٍخ

 . 4224،  0يؿهذ 
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، عًحٌ: دجس ٔجتم 0، ؽِجبدئ اٌزذسَت اٌشَبػٍيُٓذ قغٍٛ ٔأقًذ جذشجْٛى،  .8

 .  4202نهُشش ٔجنطٕصٚع، 

. جنًٕطم  4. ؽ ،ضشؾًس )عرذ عهٙ َظٛف( أطىي اٌزذسَت اٌشَبػٍْحسج .  .02

 . 0882: يطرعس جنطعهٛى جنعحنٙ ، 

ؽشق اٌجحش اٌؼٍٍّ وِٕبهجه فٍ اٌزشثُخ يكؿٕخ )ٔاخشٌٔ( ، ٔؾّٛ  .00

 .0822. ذغذجد: يطرعس جنطعهٛى جنعحنٙ،  اٌشَبػُخ

، دجس جنؼٛحء اٌجحش اٌزشثىٌ ِٕبهجه ورظبُِّهجنٛحعش٘، يكًذ ؾحعى،  .04

 و.4202نهطرحعس، جنُؿف جلاششف، جنعشج ، 

 اٌّلاحك

 (1اٌٍّحك )

ٌزَٓ رّذ الاعزؼبٔخ ثهُ ٌزحذَذ ٍِحك ثأعّبء اٌغبدح اٌخجشاء واٌّخزظُٓ ا

 ِزغُشاد اٌجحش

 ش
جنهقد 

 جنعهًٙ
 يكحٌ جنعًم جلاخطظحص جلاعى

 كهٛس جنطشذٛس جلاعحعٛس/ؾحيعس دٚحنٗ ضعهى قشكٙ/ كشز قذو فشجش ؾرحس ععذ الله أ . د 0

 جخطرحسجش/ كشز قذو عرذ جنشقًٍ َحطش أ.د 4
كهٛس جنطشذٛس جنشٚحػٛس/ؾحيعس 

 دٚحنٗ

 كهٛس جنطشذٛس جلاعحعٛس/ؾحيعس دٚحنٗ كشز قذو-عهى جنُفظ يؼحٌ أقًذجقًذ س أ.و.د 3

 ضعهى قشكٙ/ كشز قذو قظٙ قحضى خهف أ.و. د 2
كهٛس جنطشذٛس جنشٚحػٛس/ؾحيعس 

 دٚحنٗ

 كهٛس جنطشذٛس جلاعحعٛس/ؾحيعس دٚحنٗ ضعهى قشكٙ/ كشز قذو عحدل عرحط رٚحخ أ.و. د 5

 ػٛحء يٕنٕد أ.و .د 6
و عهى جنطذسٚد /كشز قذ

 طحلاش

كهٛس جنطشذٛس جنشٚحػٛس/ؾحيعس 

 دٚحنٗ

 كهٛس جنطشذٛس جلاعحعٛس/ؾحيعس دٚحنٗ عهى جنطذسٚد أٚحد قًٛذ سشٛذ أ.و .د 2

 كهٛس جنطشذٛس جلاعحعٛس/ؾحيعس دٚحنٗ فغهؿس ضذسٚد جقًذ شحكش يكًٕد أ.و .د 2

 كشز قذو علاء خهف قغٍٛ أ.و .د 8
كهٛس جنطشذٛس جنشٚحػٛس/ؾحيعس 

 دٚحنٗ

 نقحء غحند رٚحخ .و .دأ 02
ضعهى قشكٙ/ كشز قذو 

 طحلاش

كهٛس جنطشذٛس جنشٚحػٛس/ؾحيعس 

 دٚحنٗ

00 
ضعهى قشكٙ/ كشز قذو  َرشجط ْذجٚص أ.و .د

 طحلاش

كهٛس جنطشذٛس جنشٚحػٛس/ؾحيعس 

 دٚحنٗ
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 ( 2ٍِحك ) 
 ( 2 – 1ّٔىرج وحذح رذسَجُخ ٌلاعجىػُٓ ) 

 2118/   2/  18دلُمخ                                  اٌزبسَخ     55صِٓ اٌىحذح :  اٌىحذح اٌزذسَجُخ : الاوًٌ

 ؽشَمخ اٌزذسَت : فزشٌ ِشرفغ اٌشذح ثأعٍىة اٌزٕظُُ اٌذائشٌ   اٌّىبْ / س اٌمبعُ ٌٍجُٕٓ  12ػذد اٌلاػجُٓ : 

 5اٌهذف / رطىَش اٌمذساد اٌحشوُخ                                     ػذد اٌّحطبد  /    

الغبَ 

اٌىحذح 

 اٌزذسَجُخ

صِٓ 

 اٌمغُ

اٌزّبسَٓ 

 اٌّغزخذِخ
 اٌشذح

صِٓ 

 اٌزىشاس

ػذد 

اٌزىشاساد 

ٌىً 

 ِحطخ

ػذد 

 اٌذوساد

اٌشاحخ 

ثُٓ 

 اٌزىشاساد

اٌشاحخ 

ثُٓ 

 اٌّحطبد

اٌشاحخ 

ثُٓ 

وً 

 دوسح

 اٌّمذِخ

 

* احّبء 

 ػبَ

 

 

 

* احّبء 

 خبص

 د 5

 

 

 د 11

 

 

 

 د 11

 

 

حؼىس اٌلاػجُٓ  -

ورهُئخ الاجهضح 

 الادوادو

 –هشوٌخ اػزُبدَخ  -

هشوٌخ ثزحشَه 

 اٌزساػُٓ واٌشجٍُٓ

 

 رّبسَٓ رّطُخ  -

بّء  - رّبسَٓ الاح

 ثبٌىشاد

       

اٌمغُ 

 اٌشئُغٍ

 د 25

رّشَٓ ٌٍزىافك  -

)ػُٓ ورساع( ِٕبوٌخ 

اٌىشاد اٌٍّىٔخ ثبٌمذَ 

-اصسق-اطفش-)احّش

اثُغ( ػًٍ -اخؼش

طٕبدَك ثٕفظ اٌؼذد 

ّغبفخ  والاٌىاْ اٌ

 َ 5 ثُٕهّب

الاداء 

ثبٌغشػخ 

 اٌّّىٕخ

 صب 61 صب 41 صب 31 3 2 صب 11

رّشَٓ ٌٍزىافك  -

)ػُٓ وسجً( اٌشوغ 

َ  5فىق عٍُ ؽىٌه 

 11وِمغُ اًٌ 

 ِشثؼبد ِزغبوَخ 

الاداء 

ثبٌغشػخ 

 اٌّّىٕخ

 صب 61 صب 41 صب 31 3 2 صب 11

رّشَٓ ٌٍزىاصْ  -

اٌشوغ فىق ػبسػخ 

َ وػشػهب 5ؽىٌهب 

عُ واسرفبػهب 15

 ع31ُ

الاداء 

ثبٌغشػخ 

 اٌّّىٕخ

 صب 61 صب 41 صب 31 3 2 صب 11

رّشَٓ ٌٍششبلخ  -

× َ 3اٌشوغ اٌّشرذ 

3  َ 

الاداء 

ثبٌغشػخ 

 اٌّّىٕخ

 صب 61 صب 41 صب 31 3 2 صب 11

رّشَٓ ٌٍّشؤخ  -

اٌحشوُخ ِٓ اٌىلىف 

واعزمجبي الاسع 

ثبٌُذَٓ ػًٍ ثغبؽ 

 عمىؽ اٌجغُ ٌلاِبَ

الاداء 

ثبٌغشػخ 

 خاٌّّىٕ

 صب 61 صب 41 صب 31 3 2 صب 11

اٌمغُ 

 اٌخزبٍِ
 د 5

اػطبء اٌزىجُهبد  -

 واٌزىػُحبد ٌلاػجُٓ
       

 

 
 


