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لى وبمرحلة الركض بين الحواجز للاعبات منتخب تربية الكرخ الا هالذكاء الجسمي _ الحركي وعلاقت

 . ( سنة  14_12للاعمار )

 رنا خالد محمد حسينم.م 
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  ، الركض بين الحواجز . كيرالح -الذكاء الجسمي المفتاحية:الكلمات 

التي وهبها الله للانسففففاي لتي يتصففففري بعه  ويواجل ااو  الحياف والتتي  اعل يعد الذكاء احد الصفففف ا  

ويعد الذكاء ان اهم الهد ا  التي يحتاجها الرياضفففي ب فففت   ال ني الم انسفففا  الرياضفففي   فففواء كان  

جما ي  او نردي  حيث اشا   الباحث  الى اي الذكاء _الجسمي هو احد انواع الذكائا  المهم  ني التربي  

نهو يع ي ااتاني  ال رد ني ا ففففففتودال حوا ففففففل ال بيعي   . لبدني  والتي جاء  بها نظري  الذكاء المتعددا

 /ل100نعالي   كض )لتحرييك جسففففففمل ب ففففففت  نعاا ني الظروي الموتق   ،كما ة رل  الباحث  الى 

حواجز(  قى انها لعب  نردي  لها ا ففففففقوبها الوان ولواني ها المميزف  ن بالي او كاي وةاةي اهمي  

ل 100البحففث ني اي هففذا ال وع ان الففذكففاء اهم للا بففا  ا توففخ ةربيفف  الترة اوولى ل عففاليفف   كض)

ركض بين  لالتل بمرحق  الاعرن  استوى او د ج  الذكاء الجسمي _الحركي و هدف الباحث، حواجز(

وحدد  ي   البحث بال ريه   ا ففقوا العلال  او ةباةي ذا  الوصفف يالم هج   نهد ا ففتودل الباحث .الحواجز

وةضفففم   اجراءا  ، و با ( 5و با  ا توخ ةربي  الترة اوولى وكاي  ددها )العمدي  التي شفففمق  

، وبعد الحصوا ليد الد ا  الركض البحث ا تودال اهياس لقذكاء الجسمي_ الحركي وكذلك اختبا ا  

الى وجود  لال  ا ةباة اع وي  بين الذكاء  الباحثة تواستتتنتج،   قى ال تائج الوال ةم اعالجتها إحصففائيا  

  . الجسمي _الحركي وارحق  الركض بين الحواجز

Physical _motional intelligence relation to running stage between 

barriersages 12-14 years. 

RANA KHALED M.H 

RANA_sport1312@yahoo.com 

Key words: Physical _motional intelligence 

The present study in cludes chapter one study identi fication This chapter shows the 

introduction and important of the study also con tains the problem of the study. and 

Aims-Hypo theses of the study.chapter three Method and procedures of the syudy 

:The experimental method was used in this study and the samples inclnde seventeen 

youth players.Chapter four  Result and Discussion :This chapter contains results 

and discussion to achieve the aims and hypo theses of the study.Chapter five  

conclusions and Recommendations  

Conclusions: the method which contains special exercises has agreat effect on the 

performance of the experimentalgroup.Recommendations: The coaches be 

interested in using training progeams that include exercises of mussuler strength 

during training module . 

, and determined the research sample by the intentional method that included the 

fourth preparatory students, as exercises were applied during the educational 

curriculum that lasted for (5) weeks with two units and a per unit according to the 

conceptual fluency using the exercises, After obtaining the raw results, they were 

statistically treated, and the researcher concluded that the special exercises had a 

positive and clear effect in developing the most important aspects of attention and 

training passing &shooting in water polo in the research  group. 
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 : المقدمة-1
بانل المبادئ والهوا د المستودا  للا ةهاء بمستوى اوداء لق رق الرياضي  ان خلاا  الحرك يعري  قم  

ا ففففتودال التد يبا  الملائم  وحسففففخ نوع ال  ففففاة الرياضففففي .وحظ   قول التربي  البدني  نصففففيبا  ان 

  ببالي الهسففم اوكبر ان الت و  اها ن الحرك  وناا  قم اوخيرف كما  ونو ا ، لالت و  الحاصفف  ني اوون

نعالي  . اذ  فففا د   قى الوصفففوا الى اسفففتوى اونجاف الب فففرا ني الرياضفففيا  وا ها العقول اوخرى 

و تمادها  قى ا ففع  قمي  ةوضففب لمبادئ ولوانين العقول ال بيعي  واونسففاني   ل حواجز(100 كض )

ةعقيم ال لاا لى والو فففففففائ  التد يبي  التي ةهدي ا ئقالعقول ، كما ظهر   دد ان ال را وغيرها ان

 ن  قى ةريه  واحدف نضلا  التعقيملذلك او يتوي  ل واء اكانوا ناشئين ال اتهداين وباوضان وال البا 

يعد الذكاء احد الصفففف ا  التي وهبها الله  ا ففففتودال ال ريه  او او ففففقوا وةوظي ل ني خدا  الرياضففففي .

للانساي لتي يتصري بعه  ويواجل ااو  الحياف والتتي  اعل ويعد الذكاء ان اهم الهد ا  التي يحتاجها 

الرياضي ب ت   ال ني الم انسا  الرياضي   واء كان  جما ي  او نردي  حيث اشا   الباحث  الى اي 

ا  المهم  ني التربي  البدني  والتي جاء  بها نظري  الذكاء المتعدد الذكاء _الجسمي هو احد انواع الذكائ

نهو يع ي ااتاني  ال رد ني ا تودال حوا ل ال بيعي  لتحرييك جسمل ب ت  نعاا ني الظروي الموتق    .

حواجز(  قى انها لعب  نردي  لها ا ففففففقوبها الوان  /ل100،كما ة رل  الباحث  الى الى نعالي   كض )

با  ولواني هف كاء اهم للا  لذ هذا ال وع ان ا ةاةي اهميف  البحفث ني اي  بالي او كاي و ا المميزف  ن 

ي   كض) عال ي  الترة اوولى ل  باحث، ل حواجز(100ا توخ ةرب اعرن  اسففففففتوى او د ج   ةهدف ال

 .  الذكاء الجسمي _الحركي و لالتل بمرحق  الركض بين الحواجز 

وحدد  ي   البحث بال ريه   ذا ا فففقوا العلال  او ةباةي  الوصففف يالم هج   الباحث  نهد ا فففتودا .

وةضففففففم   اجراءا  ، و با ( 5و با  ا توخ ةربي  الترة اوولى وكاي  ددها )العمدي  التي شففففففمق  

ه اك نروق ذا   .البحث ا فففتودال اهياس لقذكاء الجسفففمي_ الحركي وكذلك اختبا ا  الركض ليد الد ا ففف 

اوختبا ا  الهبقي  والبعدي  ني اتغيرا  البحث ولصففالا اوختبا  البعدا لدى انراد  ي   دول  احصففائي  بين 

 البحث .

 منهج البحث وإجراءاته الميدانية  -2

 منهج البحث: 2-1

 ونل يت ا خ وةبيع  اجراءا  البحث علالا  او ةباةي  با قوا ال الوص ي قى الم هج   ا تمد الباحث

 مجتمع البحث وعينته:  2-2

 بد ا تها حيث يمث  جميب الأنراد الباحثيع ي اجتمب البحث "جميب ا ردا  الظاهرف التي يهول 

ب ريه   مديل   الباحث  أختا  .(245، 2000 )كاظم كريم ،أو الأشوان الذين يتونوي ا تق  البحث"  

 (  2019 - 2018)  لقعال الد ا ي و با  ا توخ ةربي  الترة / اوولىاجتمب البحث الذا ةمث  

 وسائل جمع المعلومات والأدوات والأجهزة المستخدمة:  2-3

 وسائل جمع المعلومات: 2-3-1

 ةي  ني جمب البيانا  الواص  بالبحث وهي:الو ائ  الآ ا تودل الباحث 

 .ج بي المصاد  العربي  والأ -

 (.Internetشبت  المعقواا  الدولي  ) -

 ال وصي .المهابلا   -

 ا ت لاع آ اء الوبراء والموتصوي.ا تما ف  -

 ا تما ف لتسجي  البيانا . -

 -الملاحظ  :  -

 ال وصي : ةع ي ليال الباحث بجمب الحهائق ب  سل. -1   -

 الإلي  : نهي ة م  الحهائق با تودال أجهزه اعي   كالآو  التصوير  -2

 التجريخ.  -

 اوختبا ا  والهيا ا . -
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 نريق العم  المسا د -

 الأدوات والأجهزة المستعملة بالبحث:  2-3-2

 (. APPLEآل  ةصوير نيديو نوع ) -

 (.1 دد )وال وا ايزاي ةبي لهياس التتق   -

 .DOLBY ALTIECجهاف وبتوا نوع  -

 )  ا ض  (DATASHOWجهاف  -

 (.DVDألران ليز ي  ) -

 (1اهياس لهياس المسان  )  -

 2شريط وصق اقوي  دد  -

 لانوني .اضما   كض  -

 (.10 دد )حواجز  -

 .(2ةولي   دد )  ا   -

 (.3صانرا   دد ) -

 و ائ  إيضاح. -

 أدوا  اتتبي . -

 تر إضاءف + ةايمر ةولي  بروج -

 البدنية: الاختبار 4-2

 م(.30اختبار الرشاقة)الجري الزكزاكي مسافة 2-4-1

 لياس الرشال  . -هدي اوختبا  :

 -اواص ا  اوختبا  : -

(ل ،والمسان  2(، والمسان  بين ال واخص )1،5أ بب شواخص با ة اع ) -اوختبا  :أدوا   -

 (ل.4بين ال اخص الأوا وخط البداي  )

 يؤدا اللا خ اوختبا  ذهابا وإيابا بألصى  ر   ويسج  الزان . -ةريه  أداء اوختبا  : -

 يبين مقياس الذكاء الجسمي 2-4-2

ا تم لراءةها بع اي  ان اج  الإجاب  الدليه   قى   رجوا الباحثةلمهياس ، ني أدناه ةعقيما  ا زيزةي اللا ب  

 -نهرا  المهياس وهي :

  دل ذكر او م . -1

  دل ةرك أا نهرف بلا إجاب  . -2

 ضرو ف الإجاب  بصراح  وبدل  . -3

 ضرو ف  دل او تعان  بزاي  أخر .  -4

 ( ني الحه  الذا ي  بق  قيك أاال ك  نهرف . ضب  لاا  )    -5

 

 أبدا أحيانا دائما   اسم الفقرات ت -6

أ ت يب ا تودال لوف جسمي ني ول  واحد   داا  1

 يت قخ الأار ذلك 

   

    ةزداد لوةي ني الأداء  تع الآخرين. 2

ا تهد باي  ضلا  جسمي ةسا دني ني أداء بعض  3

 المها ا  الصعب  

   

    أ ت يب الأداء الجيد ني اختبا ا  الهوف العضقي   4
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أشعر بتوةر أذا كاي فايقي ات وق  قى ني   صر  5

 الهوف 

   

    أجد صعوب  ني أداء أنض  اا   دا ان لوف  6

أ ت يب أداء بعض الحركا  البدني  الجديدف ب ت   7

 أنض  ان فالائي 

   

ب ئ حركتي ي هدني التثير ان اها ةي وأداء حركل  8

 جديدف 

   

يمت  ي ا تعادف  ر تي ودلتي خلاا أدائي لقمها ا   9

 المتتر ف بسهول  

   

أ ت يب إي أ ود لحالتي ال بيعي  بسر   بعد أدائي  10

 لمجود بدني جديد و  ي 

   

    أةمتن ان ةغير اةجاهاةي بسر   ودل   11

    أ ت يب التتي  بسر   وبدل  اب المستجدا  الرياضي   12

    ااتقك حدس  الي خلاا الأداء  13

    أ ت يب اوحت اظ ني ذه ي بتت يك ا ص   ن الأداء  14

    ااتقك  ر   بديهي   الي  لمواجه  الموال  ان حولي 15

أ ت يب ك   نوايا المهاب  بمجرد  ؤي  حرك  بسي    16

 ان لبق 

   

لدا الهد ف  قى إيجاد كان  الحقوا لقم اك  التي  17

 ةواجه ي

   

أ ت يب ةغير ة تيرا بسر   وحسخ الظروي التي  18

 ةواجه ي

   

    خلاا التعقم أشعر باي جسمي ا دود وغير اري ك اي   19

    أ ت يب أداء بعض المها ا  الحركي  بمرون   الي   20

    أ ت يب ث ي واد جسمي بسهول   21

    ةزداد ارونتي بعد الإحماء الجيد. 22

    أ ت يب اد  ضلاةي لأا حرك   ياضي  اعين   23

    أ ت يب ةحريك جسمي بموتق  اوةجاها  وبت اءف  24

    أجد صعوب  ني اةواذ الهرا  الم ا خ بالحرك   25

أةحرك ان حرك  لأخرى ني ول  واحد وبد ج   الي   26

 ان اونتباه

   

كقما افداد  خبرةي يسه   قي إد اك أا حرك  جدف  27

 اعهدف 
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حضو  الآخرين و ي ت  انتباهي ب  يسا دني نحو  28

 الأداء الجيد

   

    أ ت يب اوحت اظ بانتباهي لمدف ةويق   29

    أ ت يب ةعقم اها ف جديدف وبد ج  انتباه ا ا ب   30

ة جيب فالائي يسا دني ني أداء المها ا  التي  31

 ةت قخ ةوافي  الي 

   

إنا ان ال وع الذا يؤدا اها ا  التوافي الحركي  32

 بحري 

   

أ ت يب إةهاي المها ا  الحركي  التي ةت قخ ةوافي  33

 جسمي 

   

ني أداء بعض المها ا  التي ةت قخ   أجد صعوب 34

 ةوافي الحركي المركخ 

   

أ ت يب المحانظ   قى اةزاي جسمي أث اء أدائي لبعض  35

 المها ا 

   

ااتقك لد ا  جيدف ةؤهق ي لأداء المها ا  التي ةت قخ  36

 الحركي  يالتواف

   

 

 الاستطلاعية :  التجربة 2-6

ةعتبر التجرب  او ت لا ي  إحدى ال روة الأ ا ي  ني البحث العقمي " اذ انها د ا   اولي  يجريها 

. لذلك (1984:54)ناي دالين:الباحث  قى  ي   صغيرف لب  الهيال ببحثل بهدي اختبا  أ اليخ وأدوا  البحث

( و قى  ي   ان الترة اوولى /بغداد اديري  ال  اة الرياضيلال الباحث باجراء ةجربتل او ت لا ي  ني )

 ان الهدي وكاي.( 19/4/2019) صرا وبتا يخ الواحدف خا ج  ي   البحث المصادي يول الجمع  السا   

 -: هو او ت لا ي  التجرب 

 .البحث  ي   اختبا ا  ةعقيما  ووضوح الاءا  ادى ان التأكد  -1

 واوختبا ا . الهيا ا  لت  يذ المسا د العم  نريق وإاتاني  لد ف ان التأكد  -2

 اوختبا ا . ني المستودا  والأدوا  الأجهزف صلاحي  ادى  -3

 اوختبا ا  . لت  يذ اللافل الول  حساا  -4

 :التجرب  نتائج ان وكاي

 . المسا د العم  نريق وااتاني  لد فو البحث  ي   اختبا ا  ةعقيما  ووضوح الاءا  -1

 . لت  يذ اللافل الول  اعرن اوختبا ا  و ني المستودا  والأدوا  الأجهزف صلاحي  -1

 الاختبارات القبلية والتجربة الرئيسة والاختبارات البعدية   2-7

 الاختبارات القبلية :2-7-1

بفاجراء   البفاحثف  بفاجراء التجربف  او ففففففت لا يف  وةجهيز أدوا  اوختبفا  لفااف  بعفد ليفال البفاحثف

  صرا. الثاني ( وني ةمال السا   21/4/2019اوختبا ا  الهبقي  يول اوحد بتا يخ )

 المنهج التدريبي للتمرينات الخاصة المقترحة :  2-7-2

. اهياس الذكاء الجسففففمي _الحركي  قى  ي   الد ا فففف  وبالتعاوي اب السففففيد الم ففففري با داد   الباحث  لاا

 مهياس  قى نهاة  ديدف   د ةصميم ال  الباحث  ا  و

جاب  وجمب او ففففتما ا  بعد ولاا  الباحث  بتوفيب اهياس الذكاء الجسففففمي_الحركي   قى العي   وان ثم او

با ا  ليد البحث وةم  30اونتهاء ان اوجاب  وا ففففففتمر  لمدف  باحث  باجراء اوخت دليه  .وبعدها لاا  ال

 .ةسجي  ال تائج ني ا تما ا  خاص  ا د  ان لب  الباحث 
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 الاختبارات البعدية :  2-7-3
اجري  اوختبا ا  البعدي   قى  ي   البحث يول  البحث ي     بتوفيب المهياس  قى بعد ليال الباحث

( السففا   الرابع   صففرا . اذ لال الباحث باةباع ن ع ال ريه  التي اةبعها ني 25/7/2019وبتا يخ ) لوميعا

اوختبا ا  الهبقي  ارا يا ني ذلك الظري المتاني وو ففائ  ادوا  اوختبا ا  ن سففها ونريق العم  المسففا د 

 لباحث ني اوختبا ا  الهبقي  .الذا ا تعاي بهم ا

 الوسائل الإحصائية : 2-8
 ن ةريق جهاف التوابيوةر ني اعالج   V.21( SPSSا ففففففتودل الباحث البرنااج اوحصفففففففائي )

 :الد جا  الوال وكان  الهوانين المستودا  هي 

 الو ط الحسابي . .1

 الو يط . .2

 اونحراي المعيا ا . .3

 اعاا  اولتواء . .4

 لعي   واحدف ذا  اختبا ين لبقي وبعدا .  T.testاختبا   .5

 عرض نتائج وتحليلها ومناقشتها:-3

 عرض نتائج الاختبار )القبلي والبعدي( في الاختبارات المبحوثة وتحليلها ومناقشتها . 3-1

 عرض نتائج الاختبار )القبلي والبعدي( في الاختبارات البدنية وتحليلها : 3-1-1

 ( 1الجدول )

( لقمجمو   الضاب   للاختبا ا  البدني   T. testيبين اوو اة الحسابي  واونحرانا  المعيا ي  واختبا  ) 

 ني اوختبا ين الهبقي والبعدا لدى انراد  ي   البحث

 المعالم  الاحصائية            ت

 

 الاختبارات

وحدة 

 القياس

 

قيمة  الاختبار البعدي الاختبار القبلي

)ت( 

 المحتسبة

دلالة 

 ع س ع س الفروق

 اع وا 2.17 3.53 19.95 3.53 20.55 د/ث  .الرشال  اختبا  1

اففففهففففيففففاس الففففذكففففاء  2

  الجسمي الحركي

 اع وا 4.00 5.57 27.66 5.60 22.33 د ج 

 (  الجدولي ) (  0.05( واحتماا نسب  خ ا )5(   د د ج  حري  )2.015ليم%.) 

ختبا  ( اي ليم اوو اة الحسابي  للاختبا ا  البدني  )ا3ني الجدوا ) يتبين ل ا ان ال تائج المعروض 

( لقمجمو   الضففففففاب   ني اوختبا  الهبقي و قى التوالي كان  اهياس الذكاء الجسففففففمي الحركي /الرشففففففال 

( ااا ليم اوو فففففاة الحسفففففابي  ني اوختبا  البعدا 5.60/  3.53( وبانحرانا  اعيا ي  )22.33 /20.55)

( ااا ليم  ) ( المحتسفففب  نهد بقغ   5.57/  3.53( وبانحرانا  اعيا ي  )27.66/  19.95وةي )كان  كا

( وب سففففففب  5(   د د ج  حري  )2.015( وهذه الهيم اكبر ان ليم  ) ( الجدولي  البالغ  )4.00/  2.17)

 اوختبا  البعدا.( اما يدا  قى وجود نروق اع وي  بين اوختبا ين الهبقي والبعدا ولصالا %0.05خ ا )

 عرض نتائج الاختبار ) القبلي والبعدي ( للمجموعة التجريبية في الاختبارات وتحليلها ومناقشتها . 3-2

 عرض نتائج الاختبار ) القبلي والبعدي ( للمجموعة التجريبية في الاختبارات البدنية وتحليلها : 3-2-1
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 (3الجدول )

( لقمجمو   التجريبي  للاختبا ا  البدني  T. testالمعيا ي  واختبا  )يبين اوو اة الحسابي  واونحرانا  

 ني اوختبا ين الهبقي والبعدا لدى انراد  ي   البحث

وحدة  المتغيرات البدنية ت

 القياس

قيمة  الاختبار البعدي الاختبار القبلي

)ت( 

 المحتسبة

دلالة 

 ع س ع س الفروق

 اع وا 5.70 1.30 20.29 1.36 22.28 د/ث  اختبا  الرشال . 1

اففهففيفففاس الفففذكفففاء  2

 الجسمي الحركي 

 اع وا 13.00 7.08 28.16 6.85 21.83 د ج 

 ( .%0.05( واحتماا نسب  خ ا )5(   د د ج  حري  )2.015* ليم  ) ( الجدولي  )

اختبا  اوو اة الحسابي  للاختبا ا  البدني  )( اي ليم 5يتبين ل ا ان ال تائج المعروض  ني الجدوا ) 

( لقمجمو   التجريبي  ني اوختبا  الهبقي  قى التوالي كان   اهياس الذكاء الجسففففففمي الحركي/  الرشفففففففال 

( ااا ليم اوو ففففاة الحسففففابي  ني اوختبا  البعدا 6.85/  1.36( وبانحرانا  اعيا ي  )21.83/  22.28)

( ااا ليم ) ( المحتسففففففب  نهد بقغ  7.08/  1.30( وبانحرانا  اعيا ي  )28.16/  20.29نتان  كاوةي )

غ  )13.00/  5.70) بال ي  ال جدول م  ) ( ال هذه الهيم هي اكبر ان لي ي  )2.015( وك   بد ج  حر  )5 )

( وهذا يدا  قى وجود نروق اع وي  بين اوختبا ين الهبقي والبعدا ولصالا اوختبا  %0.05وب سب  خ ا )

 ا .البعد

 مناقشة نتائج الاختبار )القبلي والبعدي( للمجموعة التجريبية : 3-2-1

جدوا ) ي  6-5-4-3ان خلاا ال بدن با ا  ال ي  وللاخت تائج المجمو   التجريب ياس ( نلاحظ اي ن ول

 . (T.test)حيث اظهر  ة و ا  قى ونق دول  ال روق المع وي  للاختبا   ،اء الجسمي الحركيكالذ

هذا الت و  الى ا داد ةمري ا  الم هج التد يبي ب ريه  اه     ودليه  باوضففففففان  الى   الباحثعزو ةو 

ة بيق الم هج ان لب  انراد العي   والربط والتداخ  بين الهد ا  البدني    د ة  يذ التمري ا  الواصفففففف  التي 

بت و  الذكاء التي لها  لال   لبعض الهد ا  البدني اذ كان  ةحتوا  قى ةمري ا    با دادها الباحث  لاا

وكذلك التداخ    د اداء التمري ا  لقهد ا  البدني  المرةب    السففففباقوالم ففففابه  لموال   الجسففففمي الحركي

ونراد  ي   البحث التجريبي  . كما اي لقتمري ا  الواصففففففف  الموجه  ان وجتياف الحواجز باوداء المها ا 

اا  المضففففان   مق   قى ة و   يخ وافا   الراحا  ونسففففخ المهاوناحي  التد ج والتموج ب ففففدف حم  التد

. وكاي لمرحق  الركض بين الحواجز التالي  ففففففا د   قى ضففففففبط اوداء اهم  وب الهد ف الحركي  لقرشففففففال 

دو  كبير ني فيادف نسفففففب    خلاا ة  يذ التمري ا  الواصففففف  ني الم هج الذا ا ده الباحث الورائطو فففففتودال 

، وكففاي يتونق نتففائج المجمو فف  التجريبيفف  ني اوختبففا  وة وير المتغيرا  البففدنيفف   تعقيميالةحهيق الهففدي 

البعدا ني اختبا ا  الد ا ففففففف  ناةجا  ن أداء المها ا  التي ةت قخ ا ففففففتجابا  اركب  ونق ك  ارحق  

  ان لب  وبالأخص ارحق  اجتياف الحواجز والتي أد  الى  فففففر   اةواذ الهرا  وة  يذ او فففففتجاب  الم ا فففففب

اللا با  وهذا يع ي اي هذا الأ فففففقوا ا  ى اللا با  اهم جوانخ التعقم او وهو الذكاء الجسفففففمي ب فففففت  

والهد ا  بين اللا با  ان خلاا التعاا  نيما  اباشر اوار الذا يميز التها ا ني المستوى ووجها  ال ظر

يتوي اكثر إيجابي    داا ةهدل اتع  لقمتعقم ) لا ففففم لزال صففففبر ( باي التعقم فبي هم ب ففففت  اباشففففر وهذا اايتد

 (.29ةسا دف ني احداث  غب  ني التعاا  اب الموضوع والواجخ ةعقم  ) لا م لزال صبر: 

 الخاتمة :
بعد  ري ال تائج وا ال تها وجد اي ه اك  لال  اع وي  بين  –الى او ت تاجا  التالي    الباحث  ةوصق

وارحق  الركض بين الحواجز وةوصي الباحث  ا  اء الذكاء الجسمي الحركي الذكاء الجسمي _الحركي 

ل حواجز( وكذلك اجراء الد ا فففففففا   قى انواع 100اهمي  كبيرف   د اختيا  و با  نعالي   كض )

 .الذكائا  اوخرى التي لم ةت رق لها الباحث 

  البدني  والحركي   المها ا وةوصي الباحث  با تودال المهياس لمعرن  ذكاء اللا ب  ني 
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