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 أُٜبساد اُذكبػ٤خ  خأُٞعبد اُذٓبؿ :ت انكهًاث انًفتاحُ
 يضتهخص انبحث 

ٔٞعبد اُذٓبؿ٤خ اُخٔظ اُز٢ رشَٔ ًَ ٖٓ ))دُزب ، ص٤زب رٌٖٔ ا٤ٔٛخ اُجؾش ك٢ ٓؼشكخ  اُ

، اُلب ، ث٤زب ، ؿبٓب(( ثغجت اػزجبسٛب اُغضء الاعبع٢ ُؼَٔ اُذٓبؽ اُز١ ٣ٌٕٞ ٝاعجٚ 

اُشئ٤غ٢ اداء ًبكخ ؽشًبد الاٗغبٕ كؼلاً ػٖ اُظلبد اُز٢ ٣ٔزبص ثٜب اُؾبسط ٝ 
أُؼ٤٤ٖ٘ ٝ أُخزظ٤ٖ ك٢ ػلاهزٜٔب ثجؼغ أُٜبساد اُذكبػ٤خ ُِؾشاط ٢ً ٣غزلبد ٜٓ٘ب 

ٓغبٍ ًشح اُوذّ ثشٌَ خبص ٝ ثو٤خ الاُؼبة اُش٣بػ٤خ   ثشٌَ ػبّ ٝرزؾذد ٓشٌِخ اُجؾش 

ثإٔ اداء ًبكخ اُؾشًبد اُز٢ ٣وّٞ ثٜب اُش٣بػ٢ رؼزٔذ ػ٠ِ اُٞاعت  اُذٓبؿ٢ اُز١ ٣ؼزجش 

 اُغضء اُشئ٤غ٢ ٖٓ اُغٜبص اُؼظج٢ أُشًض١ ٝ ٝاعجٚ اداء ًبكخ رِي اُؾشًبد  ٝ إ
اخزلاف أُٞعبد اُذٓبؿ٤خ ؽغت ؽبُخ اُلشد اٝ ؽغت اُ٘شبؽ ٝ رُي ُٚ رأص٤ش ٓجبشش ػ٠ِ 

ًبكخ   ؽشًبد اُلشد ثٔب ك٤ٜب ؽشًبد الاداء اُش٣بػ٢ ، ٝ إ ٓزطِجبد ؽشاط أُش٠ٓ 

راد ٓغٜٞداد ًٜشثبئ٤خ  دآـ٤خ ػب٢ُ ر٘زظ ػٜ٘ب رـ٤شاد ك٢ أُٞعبد اٌُٜشثبئ٢ ُِذٓبؽ 
عخ ٛزٙ اُزـ٤شاد ك٢ أُٞعبد اٌُٜشثبئ٤خ اُذٓبؿ٤خ ٝ ػلاهزٜب ُزٟ اسرأٟ اُجبؽضبٕ دسا

ثجؼغ أُٜبساد الاعبعخ اُذكبػ٤خ ُؾشاط أُش٠ٓ ثٌشح اُوذّ ٤ٌُٕٞ ٓٞػٞػب ُجؾضٚ ا٦ٓ 

ٓ٘ٚ ك٢ إػبكخ دساعخ عذ٣ذح إ٠ُ أٌُزجخ اُؼشاه٤خ ك٢ رو٤ٖ٘ اُغٜٞد اُجذ٤ٗخ ٝاخز٤بس 

 اُزٔبس٣ٖ ك٢ ػٞء  رُي.
لاهخ ث٤ٖ ٓزـ٤شاد أُٞعبد اُذٓبؿ٤خ ٝث٤ٖ أُٜبساد الاعبع٤خ ًٝزُي اُزؼشف ػ٠ِ اُؼ

اُذكبػ٤خ ُؾشاط أُش٠ٓ ك٢ ًشح اُوذّ  .ٝاكزشع اُجبؽضبٕ إ ٛ٘بى ػلاهخ اسرجبؽ 

اؽظبئ٤خ ث٤ٖ أُزـ٤شاد أُغزوِخ اُخٔظ ٝث٤ٖ أُٜبساد اُذكبػ٤خ ُؾشاط أُش٠ٓ ك٢ 
اُؼلاهبد الاسرجبؽ٤خ ُٔلاءٓزٚ ًشح اُوذّ .ٝاعزخذّ اُجبؽضبٕ أُٜ٘ظ اُٞطل٢ ثبعِٞة 

( ؽبسط ٓش٠ٓ ك٢ ًشح اُوذّ ٖٓ 9ؽج٤ؼخ اُذساعخ، ػ٠ِ ػ٤٘خ ٖٓ ٓغزٔغ اُجؾش اُجبُـخ )

( ٝرْ اُزؾون ٖٓ رغبٗظ اكشاد ػ٤٘خ 7102/7102اُذٝس١ أُٔزبص ُِٔٞعْ اٌُش١ٝ )

اُجؾش ك٢ ٓزـ٤شاد اُؼٔش ٝاُطٍٞ ٝاُٞصٕ ٝاُؼٔش اُزذس٣ج٢ اُز٢ ُٜب ػلاهخ ثٔٞػٞع 
ؾش، ٝهذ اعشٟ اُجبؽضبٕ اُزغشثخ الاعزطلاػ٤خ ػ٠ِ ػ٤٘خ ٖٓ خبسط ػ٤٘خ اُجؾش اُج

( ؽشاط ُِزؼشف ػ٠ِ طلاؽ٤خ الاخزجبساد ٖٓ خلاٍ الاعظ اُؼ٤ِٔخ ُٜب، 3أُزٔضِخ ثـ)

ٝرؼٔ٘ذ الاعشاءاد ا٤ُٔذا٤ٗخ ُِذساعخ ػ٠ِ الاخزجبساد اُخبطخ ثو٤بط أُٞعبد 

خبطخ ثبُٜٔبساد اُذكبػ٤خ ار خؼغ اكشاد اُذٓبؿ٤خ ٝ خؼؼذ اُؼ٤٘خ ا٠ُ الاخزجبسد اُ
ػ٤٘خ اُجؾش ا٠ُ رطج٤ن ٝر٘ل٤زّ  الاخزجبساد خبطخ  ثبُٜٔبساد ٝ أُٞعبد اُذٓبؿ٤خ  

ٝػُٞغذ اُج٤بٗبد إؽظبئ٤بً .ٝرْ ػشع اُ٘زبئظ ػ٠ِ شٌَ عذاٍٝ ٝرؼض٣ضٛب ثبشٌبٍ 

ا٤ُٚ اُجبؽضبٕ ث٤ب٤ٗخ، ٖٝٓ صْ رؾ٤ِِٜب ٝٓ٘بهشزٜب ثأعِٞة ػ٢ِٔ ٓؼزٔذاً ك٢ رؼض٣ض ٓب رٞطَ 
ثبُٔظبدس اُؼ٤ِٔخ ٜٓ٘ب اُؼشث٤خ ٝالاع٘ج٤خ ٝ رٞص٤ن الاٗزش٤ٗذ ، ٝاعز٘زظ اُجؾش ٝعٞد 

ػلاهخ اسرجبؽ ث٤ٖ ٓزـ٤شاد أُٞعبد اُذٓبؿ٤خ اُخٔظ ثبُٜٔبساد اُذكبػ٤خ ُؾشاط 

 أُش٠ٓ ك٢ ًشح اُوذّ. 
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Research summary 

The importance of the research lies in knowing the five brain waves that 

include each of ((Delta, Theta, Alpha, Beta, Gamma)) because it is 

considered the main part of the work of the brain, whose main duty is to 
perform all human movements as well as the characteristics that the guard 

has and their relationship to some skills Defensive guards in order to 

benefit from those concerned and specialists in the field of football in 

particular and the rest of sports in general and the research problem is 
determined that the performance of all the movements performed by the 

athlete depends on the brain duty that is the main part of the central 

nervous system and its duty to perform all of these movements and The 

difference of mu Brain states according to the individual’s condition or 
according to activity and that has a direct impact on all the movements of 

the individual, including sports performance movements, and that the 

goalkeeper's requirements have high damning electrical efforts resulting 
in changes in the electrical waves of the brain, which the researchers 

considered studying these changes in brain electric waves And its 

relationship to some basic defense skills of goalkeepers in football to be 

the subject of his research, hoping to add a new  
study to the Iraqi library in codifying physical efforts and choosing 

exercises in light of this. 

As well as identifying the relationship between brain wave variables and 
the basic defensive skills of goalkeepers in football. The researchers 

assumed that there was a statistical correlation between the five 

independent variables and the defensive skills of the goalkeeper in 

football. A sample of the research community of 9 soccer goalkeepers 
from the Premier League for the football season 2017/2018 and the 

homogeneity of the research sample was verified in the variables of age, 

height, weight and training age that are related to the subject of the 
research, and the researcher conducted The exploratory experiment on a 

sample from outside the research sample represented by 3 guards to 

identify the validity of the tests through the scientific foundations for 

them, and included field procedures to study on tests for measuring 
brainwaves. Particularly with skills and brain waves, the data were 

statistically treated. The results were presented in the form of tables and 

strengthened in graphical forms, and then analyzed and discussed in a 
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scientific manner dependent on enhancing the findings of the researchers 
with scientific sources, including Arabic and foreign And documentation 

of the Internet, concluded the research and there is a correlation 

 between the brain waves five variables with the skills of defensive 
goalkeepers in football 

 -انتعزَف بانبحث : -1

 انًمذيت انبحث و اهًُته : 1-1
ٖٓ اُزطٞساد اُز٢ رؾذس ك٢ ٓؼظْ اُجِذإ ٝ اُز٢ ؽظِذ اُش٣بػخ ػِى٠ عىضء       

ًج٤ىىش ٓىىٖ رِىىي اُزطىىٞساد ؽ٤ىىش اطىىجؾذ اُش٣بػىىخ رىىشرجؾ اسرجىىبؽ ٝص٤ىىن ثىىبُؼِّٞ اُؾذ٣ضىىخ ٝ 

ٝ الاؽ٤بئ٤ىخ أُغٜش٣ىخ ٝ اُطج٤ىخ ُخذٓىخ رغخ٤ش ٓغٜٞداد ًبكخ اُؼِّٞ اُل٤ض٣بئ٤ىخ ٝ ا٤ٔ٤ٌُبئ٤ىخ 
أُغبٍ اُش٣بػ٢ ٖٝٓ أْٛ ٛىزٙ اُؼِىّٞ ٛىٞ ػِىْ ٝ ىبئق ا٧ػؼىبء ؽ٤ىش إٗ٘ىب ٗىبدسا ٓىب ٗىشٟ 

ثشٗبٓغب أٝ ٝؽذح رذس٣ج٤خ أٝ عٜذ ثذ٢ٗ ٣وٖ٘ ثذٕٝ اُزؼشف ػ٠ِ طٞسرٚ اُذاخ٤ِخ ، ًَٝ رُي 

ّ ع٤طشح ده٤ن )اُذٓبؽ( ٝاُز١ ٣زٌٕٞ ٖٓ ٓلا٤٣ٖ اُخلا٣ب ا ُٔزؾٌٔخ ثأدم الاعزغبثبد ٣ٔش ث٘ظب
٧ثغؾ أُض٤شاد اُز٢ ٣زؼشع ُٜب اُلىشد اٝ اثغىؾ ؽشًىخ اٝ اعىزغبثخ عىٞاء ًبٗىذ ؽش٤ًىخ اٝ 

ٍ ؽٍٞ ا١ ٓض٤ش رظٜش ػ٠ِ  ًبٓ٘خ رذخَ ك٤ٜب رِي اُؼ٤ِٔبد اُؼو٤ِخ ، ٝ إ اداء ا١ اعزغبثخ ؽٞ

أٗىٞاع  شٌَ ٓٞعبد ًٜشثبئ٤خ رزجب٣ٖ ك٢ اُظٜٞس ٝاُظىلبد ٝرخزِىق ٓىٖ ٗىٞع إُى٠ أخىش ٓىٖ

 اُش٣بػبد 
رزطِت إؽذاس اُزوِض اُؼؼ٢ِ اُز١ هىذ ٣ٌىٕٞ ثغى٤طب رشىبسى ك٤ىٚ ػؼىلاد طىـ٤شح 

ٝهذ ٣ٌٕٞ ه٣ٞىب رغىزغ٤ت ُىٚ ٓغىب٤ٓغ ػؼى٤ِخ اًجىش اٝ أ١ ؽشًىخ كى٢ عغىْ ا ٗغىبٕ ثٔىب ك٤ٜىب 

اُؾشًبد ا٤ٓٞ٤ُخ الاػز٤بد٣خ  ٓٞعبد ًٜشثبئ٤خ ر٘زظ ػٖ ػَٔ اُذٓبؽ أ١ اٗٚ ًِٔب صادد شىذح 
ب  اصداد اُ٘شبؽبد اُذٓبؿ٤خ ٝ ثبُزب٢ُ رىضداد أُٞعىبد اٌُٜشثبئ٤ىخ اُ٘برغىخ ػىٖ أُض٤شاد ًِٔ

 ٛزا اُ٘شبؽ .

ٌُٕٝٞ ؽبسط أُش٠ٓ ٣ؼزجش ٖٓ اْٛ اُلاػج٤ٖ أُشىبس٤ًٖ كى٢  ًىشح اُوىذّ ًٞٗىٚ ٛىٞ  

اُلاػت اُز١ رؼزٔذ ٗز٤غخ أُجبساح ػ٤ِٚ ٝ إ اؿِت ٓب ٣وّٞ ثٚ ٓىٖ ٝاعجىبد ٛى٢ اثؼىبد اٌُىشح 
رٌٕٞ ٜٓبسارٚ دكبػ٤خ ُىزٟ اسرىأٟ اُجبؽضىبٕ اعىشاء اُجؾىش أُٞعىّٞ ثذساعىخ ػٖ أُش٠ٓ ا١ 

اُؼلاهخ ث٤ٖ أُٞعبد اُذٓبؿ٤خ اُخٔظ ٝ ثؼغ أُٜبساد اُذكبػ٤خ ُؾشاط أُش٠ٓ ثٌشح اُوذّ 

 ٤ُل٤ذ ٜٓ٘ب أُؼ٤ٕ٘ٞ ك٢ ٛزا أُغبٍ .

 يشكهت انبحث 1-2
زؾو٤ىن ٛىذكٜب أُ٘شىٞد ٖٓ اُظؼٞثخ رؾذ٣ذ ٓغز٣ٞبد رذس٣ج٤خ اٝ اخز٤ىبس ٝؽىذاد ُ     

ػ٠ِ خجش أُذسة كوؾ ، كٖٔ ؿ٤ىش أٌُٔىٖ رؼ٤ى٤ٖ ٓغىزٟٞ اُزىذس٣ت أٝ اخز٤ىبس ٛىزا اُ٘ىٞع أٝ 

راى ٖٓ أٗٞاػٚ أٝ ٛزا اُغٜذ أٝ ؿ٤شٙ دٕٝ اُِغٞء إ٠ُ رو٤٘٘ٚ ػ٠ِ ٝكىن أُزـ٤ىشاد اُٞ ٤ل٤ىخ 

ُزٌبٓىىَ ؽ٤ىىش اٛىىزْ اُجىىبؽضٕٞ ثىىأدم اُزلبطىى٤َ كىى٢ اُؼ٤ِٔىىخ اُزذس٣ج٤ىىخ ُٔؾبُٝىىخ اُٞطىىٍٞ إُىى٠ ا
اُٞ ٤ل٢ ُِش٣بػ٤٤ٖ ، ٝ إ ٓب ٣ؾظَ ثبُذٓبؽ ٌُٞٗٚ أُشًض اُشئ٤غ٢ أُغى٤طش ػِى٠ ٓؼظىْ 

الاعزغبثبد ُِٔض٤شاد اُؾش٤ًخ ٝأُوظٞد ثٜىب ٛى٢ الاعىزغبثبد اُذٓبؿ٤ىخ اُزى٢ رزجىب٣ٖ ؽغىت 

ٗٞع ٝشذح اُزٔش٣ٖ ٝٛىزا اُزجىب٣ٖ ٣ؾظىَ كى٢ اُظٜىٞس ٓىٖ ػذٓىٚ كى٢ ُِٔٞعىبد اُذٓبؿ٤ىخ كى٢ 

د  لإ رُي ٣خذّ الاسروبء ثبُغٜذ إُى٠ اُؾبُىخ أُضِى٠ ، ٝ إ اخىزلاف أُٞعىبد اُغؼخ أٝ اُزشد
اُذٓبؿ٤خ ؽغت ؽبُخ اُلشد اٝ ؽغت اُ٘شبؽ ٝ رُي ُٚ رأص٤ش ٓجبشىش ػِى٠ ًبكىخ ؽشًىبد اُلىشد 

ثٔب ك٤ٜب ؽشًبد الاداء اُش٣بػ٢ ، ٝ إ ٓزطِجبد ؽىشاط أُشٓى٠ راد ٓغٜىٞداد ًٜشثبئ٤ىخ  

شاد ك٢ أُٞعبد اٌُٜشثبئ٢ ُِىذٓبؽ ُىزٟ اسرىأٟ اُجبؽضىبٕ دساعىخ دآـ٤خ ػب٢ُ ر٘زظ ػٜ٘ب رـ٤
ٛزٙ اُزـ٤شاد ك٢ أُٞعبد اٌُٜشثبئ٤خ اُذٓبؿ٤خ ٝ ػلاهزٜب ثجؼغ أُٜبساد الاعبعخ اُذكبػ٤خ 

ُؾشاط أُش٠ٓ ثٌىشح اُوىذّ ٤ٌُىٕٞ ٓٞػىٞػب ُجؾضىٚ آى٦ ٓ٘ىٚ كى٢ إػىبكخ دساعىخ عذ٣ىذح إُى٠ 

 ٤ٗخ ٝاخز٤بس اُزٔبس٣ٖ ك٢ ػٞء رُي .أٌُزجخ اُؼشاه٤خ ك٢ رو٤ٖ٘ اُغٜٞد اُجذ
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 اهذاف انبحث: 1-3
 اُزؼشف ػ٠ِ أُٞعبد اُذٓبؿ٤خ اُخٔظ ٝ ٗزبئغٜب ُؼ٤٘خ اُجؾش  -0
 اُزؼشف ػ٠ِ اداء ثؼغ أُٜبساد اُذكبػ٤خ ُؾشاط ٓش٠ٓ ًشح اُوذّ )ػ٤٘خ اُجؾش(  -7

 اُزؼشف ػ٠ِ اُؼلاهخ ث٤ٖ أُٞعبد اُذٓبؿ٤خ اُخٔظ ٝ ثؼغ أُٜبساد اُذكبػ٤خ ُؾشاط -3

 .أُش٠ٓ ك٢ ًشح اُوذّ  

 فزض  انبحث:  4 – 1
رٞعذ ػلاهخ اسرجبؽ اؽظبئ٤خ ث٤ٖ أُٞعبد اُذٓبؿ٤خ اُخٔظ ٝ ثؼغ أُٜبساد اُذكبػ٤خ  -0

 ُؾشاط أُش٠ٓ ك٢ ًشح   اُوذّ . 

 يجالاث انبحث: 1-5
 ( .7102-7102أُغبٍ اُجشش١: ؽشاط ٓش٠ٓ ٗبد١ اُظ٘بػخ ُِٔٞعْ اٌُش١ٝ ) 0-5-0

  75/3/7102ا٠ُ      09/0/7102اُضٓب٢ٗ: اُلزشح ٖٓ  أُغبٍ 0-5-7

أُغبٍ أٌُب٢ٗ: ٓلاػت اُ٘بد١ )ه٤ذ اُذساعخ( ٝ ٓخزجش اُذساعبد اُذٓبؿ٤خ /  ٓغزشل٠  0-5-3
 ٓذ٣٘خ اُطت  .

 تحذَذ انًصطهحاث : 1-6

 أُٞعبد اُذٓبؿ٤خ  :  0-6-0

اُذٓبؽ ٝاُز٢ ٣ؾظَ ػ٤ِٜب ػٖ  ثأٜٗب رغغ٤َ اُزـ٤شاد اٌُٜشثبئ٤خ أُزوِجخ ك٢  (Renatoعزفها )

ٝػذدٛب أسثؼخ  EEGؽش٣ن أهطبة    ًٜشثبئ٤خ ٓٞػٞػخ ػ٠ِ اُغطؼ اُخبسع٢ ُِشأط ٝرذػ٠ ثـ 

  (01:073ؿبٓب( ) -ص٤زب –دُزب  –ث٤زب  –ٓٞعبد ٢ٛ )أُلب 

 يُهج انبحث و اجزاءاته انًُذاَُت : -2

 يُهج انبحـــث :  2-1
ة اُزؾ٢ِ٤ِ )اُؼلاهبد الاسرجبؽ٤خ(  ُٔلائٔزٚ ك٢ رؾو٤ن اعزخذّ اُجبؽضبٕ أُٜ٘ظ اُٞطل٢ ثبلاعِٞ

 أٛذاف اُجؾش.
 ٓغزٔغ اُجؾش ٝ ػ٤٘زٚ . 7-7

 ٓغزٔغ اُجؾش : 7-7-0

( 7102-٣7102زٌٕٞ ٓغزٔغ اُجؾش ٖٓ ؽشاط ٓش٠ٓ اٗذ٣خ ثـذاد )اُ٘بشئ٤ٖ( ُِٔٞعْ اٌُش١ٝ )

 اُوذّ . ( ؽبسط ٓغغ٤ِٖ ك٢ الارؾبد أُشًض١ اُؼشاه٢ ٌُشح 01ؽ٤ش ثِؾ ٓغٔٞػْٜ )

 عُُت انبحث : 2-2
( اٗذ٣خ ، ٖٓ 3( ؽبسط ٓش٠ٓ ٓٞصػ٤ٖ ػ٠ِ)9رْ اخز٤بس اُؼ٤٘خ ثبُطش٣وخ اُؼٔذ٣خ ار رٌٞٗذ ٖٓ )

%( ٖٓ ٓغزٔغ اُجؾش اُز٣ٖ 64.285( ؽبسط ٓش٠ٓ ٝشٌِذ ٗغجخ ٓئ٣ٞخ ثِـذ )16أطَ)

( ك٢ 2018-٣2017ٔضِٕٞ ع٤ٔغ ؽشاط ٓش٠ٓ اُ٘بشئ٤ٖ ثٌشح اُوذّ أُغغ٤ِٖ ُٔٞعْ اٌُش١ٝ )

الارؾبد اُؼشاه٢ أُشًض١ ٌُشح اُوذّ، ٝرْ اعزجؼبد ؽبسط ٓش٠ٓ ٝاؽذ ثغجت رؼشػٚ  طبثخ ك٢ 
 (. 0بد، ًٝٔب ٛٞ ٓٞػؼ ك٢ اُغذٍٝ)أؽذٟ أُجبس٣

 ( 0عذٍٝ )

 ٣ج٤ٖ رٞص٣غ أكشاد ػ٤٘خ اُجؾش ػ٠ِ ٝكن ا٧ٗذ٣خ

 انعذد  أصى انُادٌ ث

 3 َادٌ انحذود انزَاظٍ  1

 3 نىجُا انزَاظٍَادٌ انعهىو و انتكُى 2

 3 َادٌ انصُاعت انزَاظٍ 3

 9  انًجًىع
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ٝأعشٟ اُزغبٗظ ػ٠ِ أكشاد ػ٤٘خ اُجؾش ك٢ ٓزـ٤شاد )اٌُزِخ، اُطٍٞ، اُؼٔش اُزذس٣ج٢، اُؼٔش 

( ًٝٔب ٓٞػؼ ك٢ 3اُض٢٘ٓ(، ؽ٤ش رٌٕٞ اُؼ٤٘خ ٓزغبٗغخ أرا ُْ رزغبٝص ه٤ٔخ ٓؼبَٓ الاُزٞاء )+

  (7اُغذٍٝ سهْ )
 جاَش عُُت انبحث( َبٍُ ت2جذول )

 

 دواث انبحث: ا 2-3

اعزؼبٕ اُجؾش اُؾب٢ُ ثبُٞعبئَ ا٥ر٤خ ُِؾظٍٞ ػ٠ِ اُج٤بٗبد غزائك جًع انبُاَاث: 2-3-1

 -أُطِٞثخ:
 أُلاؽظخ. -

 أُوبثلاد اُشخظ٤خ. -

 اعزٔبسح ُزغغ٤َ اُج٤بٗبد اُخبطخ ثٔزـ٤شاد أُٞعبد اُذٓبؿ٤خ   -

 اعزٔبسح ُزغغ٤َ اُج٤بٗبد اُخبطخ ثبُٜٔبساد الاعبع٤خ اُذكبػ٤خ  -

 (:)انىصائم انًضاعذة الأجهزة والأدواث انًضتخذيت فٍ انبحث 2-3-2

 اعزؼبٕ اُجبؽضبٕ ثب٧عٜضح ٝا٧دٝاد ا٥ر٤خ:
 ِٓؼت ًشح هذّ هب٢ٗٞٗ . -

 ( .7ػٞاسع ٓزؾشًخ ػذد ) -

 ٤ٓضإ اٌُزش٢ٗٝ كِ٘ذ١ أُ٘شأ. -

 عٜبص الاٗضشٝثٞٓزش )اُشعزب٤ٓزش( ط٢٘٤ أُ٘شأ .   -
 ٣بثب٤ٗخ اُظ٘غ.MOLten ( 01ًشاد هذّ ػذد ) -

 (.20شٞاخض ثلاعز٤ٌ٤خ ٓخزِلخ الاسرلبع ػذد ) -

 (.3ٓزش ػذد ) 10شش٣ؾ ه٤بط ثطٍٞ  -

 (.3( ػذد )AGMEطبكشح ٗٞع )  -
 (.3( ط٤٘٤خ اُظ٘غ ػذد )F.Tعبػخ اٌُزش٤ٗٝخ ٗٞع ) -

 ( ِْٓ.4( ٣بثب٤ٗخ اُظ٘غ، ٝأكلاّ ك٤ذ٣ٞ ه٤بط )SONYًبٓشح ك٤ذ٣ٞ ٗٞع ع٢ٗٞ) -

 (. 2( ػذد )SONY-XPERIAٞثب٣َ )ًبٓشح ك٤ذ٣ٞ ٓ -
 ط٤٘٤خ اُظ٘غ. Panasonicًبٓشح كٞرـشاف  -

 ( ط٤٘٤خ اُظ٘غ.cAsioؽبعجخ ٣ذ٣ٝخ إٌُزش٤ٗٝخ ) -

 ( ط٢٘٤ اُظ٘غ.Sochnleعٜبص ه٤بط اُٞصٕ ٗٞع ) -

 (.10ػظ٢ رذس٣ت ِٓٞٗخ ػذد ) -

 اجزاءاث انبحث انًُذاَُت :  2-4

 (EEG(  )11:56ت )اختبار انًىجاث انذياغُت انكهزبائُ 2-4-1
 EEG: رخط٤ؾ اُذٓبؽ اٌُٜشثبئ٢  اعْ الاخزجبس

 : اٌُشق ػٖ أُٞعخ أُزـِجخ . اُـشع ٖٓ الاخزجبس

 ٓؼبَٓ الاُزٞاء الاٗؾشاف اُٞع٤ؾ اُٞعؾ ٕ أُزـ٤شاد

 -1.030 2.11 021.11 027.11 9 انطىل )صى(

 -1.736 1.22 21.11 23.22 9 انكتهت )كغى (

 -1.616 1.212 06.11 06.33 9 انعًز انزيٍُ )بانضُىاث(

 1.706 1.220 6.11 5.22 9 انعًز انتذرَبٍ )بانضُىاث(
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ا٣طب٢ُ اُظ٘غ ٗٞع  92ٓٞد٣َ  E.E.Gعٜبص رخط٤ؾ اُذٓبؽ :  ا٧عٜضح أُغزخذٓخ
MICROMED F169  77 . ه٘بح 

 :  ٓٞاطلبد الاخزجبس

٤خ ػ٠ِ سأعٚ ٝثؼذ رُي رـطظ الاٌُزشٝداد اُز٢ ٣غِظ أُخزجش صْ ٣زْ رضج٤ذ شجٌخ ٓطبؽ
رٌٕٞ ػ٠ِ شٌَ ًشاد طـ٤شح ك٢ ٓبء ٓوطش ٖٝٓ صْ رضجذ ػ٠ِ كشٝح اُشأط ثٞاعطخ ٓبدح اُغَ 

 إر ر٘زشش ػ٠ِ ٓ٘بؽن اُذٓبؽ أُخزِلخ ٝثٞاهغ أسثؼخ ًشاد ٌَُ ٓ٘طوخ ٝػ٠ِ اُ٘ؾٞ ا٥ر٢ :

 أُ٘طوخ ا٧ٓب٤ٓخ أسثؼخ ًشاد )أهطبة( -0

 ُغذاس٣خ أسثؼخ ًشاد )أهطبة(أُ٘طوخ ا -7
 أُ٘طوخ اُول٣ٞخ أسثؼخ ًشاد )أهطبة( -3

 أُ٘طوخ اُظذؿ٤خ أسثؼخ ًشاد )أهطبة( -1

ٖٝٓ صْ رٞطَ إ٠ُ شجٌخ ٖٓ اٌُجلاد ٢ٛٝ ٓوغٔخ ػ٠ِ ػذد اٌُشاد أُضجزخ ٝثؼذٛب ٣طِت 
طجغ ػ٠ِ اُغٜبص ث (3) ٖٓ أُخزجش الاعزشخبء ٝالاعزشاؽخ ثذٕٝ أ١ ؽشًخ ٝ روّٞ أُخزظخ

أُؼِٞٓبد اٌُبك٤خ ػٖ أُخزجش ٖٓ ربس٣خ اُٞلادح ٝاُغ٘ظ صْ اُزأًذ ٖٓ ٓ٘بؽن اُزضج٤ذ ٝثؼذٛب ٣زْ 

 اُزغغ٤َ ٝػ٠ِ أعبط ٓب ٣أر٢ :

 اخزجبس اُزشدد أُٞع٢ ا٤ُٜٖٔٔ ك٢ ؽبُخ اُؼ٤ٖ ٓـِوخ . -0
 اخزجبس اُزشدد أُٞع٢ ا٤ُٜٖٔٔ ك٢ ؽبُخ اُؼ٤ٖ ٓلزٞؽخ . -7

 تطبُك الاختبار: 
ذ ر٤ٜئخ أُلؾٞص ُلاخزجبس ، ٣٘جـ٢ إ ٣ٌٕٞ ٓغزٟٞ عِٞعٚ صبثذ ٝ ٖٓ صْ ٣غزِو٢ ػ٠ِ ػ٘     

اُظٜش ٣ٌٕٝٞ اُشأط ػ٠ِ ٓغزٟٞ اُظٜش  . ُزُي كبٕ ٝعٞد عش٣ش كؾض خبص هبثَ ُزؼذ٣َ 
الاسرلبع ٣ؼذ ػشٝس١ ك٢ ٛزا اُؾبٍ ٝ ثبُطش٣وخ رارٜب ٣٘جـ٢ إ ٣ٌٕٞ ثٞػغ اُّ٘ٞ ا١ ثٔؼ٠٘ إ 

 ك٢ ٓ٘زظق اُشأط .٣ٌٕٞ سأعٚ ثبُؼجؾ 

ٝػ٘ذ اُجذء ثبُلؾض ُِٔلؾٞص ثبُطش٣وخ أُلائٔخ ع٤زؾشى اُشش٣ؾ اُوبسء ٓضِٚ ٓضَ عٜبص       

رخط٤ؾ اُوِت ُزغغ٤َ الاشبساد ٓؾذد )ػ٘ذ ؽذٝس اُزـ٤شاد( ٝ اخؼبع اُلشد ُِٔض٤شاد اُز١ 
 ٣جشص ُـشع رـ٤٤ش اُوشاءاد .     

 يزاحم الاختبار :
 :اؽَ سئ٤غخ ٣ٌٖٔ ا٣غبصٛب ثٔب ٣أر٢( ٣ٔش ثضلاس ٓشEEGٖٔ عٜبص اٍ)إٔ ًَ اخزجبس ٣زْ ػ      

: ٣زْ ٛ٘ب  اػذاد اُلشد ثبُٞػغ اُز١ ٤ٌ٣لٚ ػ٠ِ الاخزجبس اػطبء أُلؾٞص يزحهت اعذاد انفزد 

رؼ٤ِٔبد ٝ اسشبداد ػشٝس٣خ خطٞح كخطٞح ػٖ الاخزجبس ٝ ػٔب عٞف ٣ٞاعٜٚ أُلؾٞص ٖٓ 
 ٓض٤شاد ٝؿ٤ش رُي .

ٝ ٢ٛ أُشؽِخ اُز٢ رزجغ ٓشؽِخ اػذاد اُلشد كؼ٘ذ اُوشاءح ٣زْ رؼش٣غ أُلؾٞص  يزحهت انُمعت :

ا٠ُ ػذح ٓض٤شاد ثٜذف ٓؼشكخ اُزـ٤شاد اُز٢ رؾذس ُِٔٞعبد اص٘بء رؼشع أُلؾٞص ُزِي 
 أُض٤شاد . 

: ٝ ٢ٛ أُشؽِخ اُز٢ رزجغ ٓشؽِخ ا٤ُوؼخ كزٌٕٞ ؿِن اُؼ٤٘٤ٖ ٝ يزحهت انُىو اٌ غهك انعٍُُُ 

ٞص ا٣ؼبً ا٠ُ ٓض٤شاد ثٜذف ٓؼشكخ اُزـ٤شاد اُز٢ رؾذس ُِٔٞعبد اص٘بء رؼشع ٣ؼشع أُلؾ

 أُلؾٞص ُزِي أُض٤شاد . 

 انًىجاث انكهزبائُت انخًش  : 

رٔضَ اُؾضّ اُخبطخ ثبُٞػ٢ ٝ اُزش٤ًض اُشذ٣ذ ٝ اُزل٤ٌش أُ٘ظْ ٝ رشر٤ت ٝ ؽلظ   -0

( ٝ ٣ٌٕٞ Gammaأُؼِٞٓبد ثؾضّ ه٣ٞخ اُزشدد ٝ اُز٢ رغ٠ٔ ثؾضّ )آٞاط ؿبٓب 

 ٤ٛشرض( . 21-11رشددٛب )

رٔضَ اُؾضّ اُخبطخ ثبُٞػ٢ ٝ اُزش٤ًض أُ٘خلغ ثذٕٝ ٗشبؽ دٓبؿ٢ شذ٣ذ ا١ ٓب    -7
( ٝ ٣ٌٕٞ ٣Betaؼشف )ؽبُخ ا٤ُوؼخ( ثؾضّ ػب٤ُخ اُزشدد ٝ اُز٢ رغ٠ٔ ثؾضّ )آٞاط ث٤زب 

 ٤ٛشرض(  39-03رشددٛب  )
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ٝػ٢( ٓضَ الاٝهبد اُز٢ رغجن اُؾضّ اُخبطخ ثؾبُخ الاعزشخبء اٝ ٓب رغ٠ٔ )اُ٘ظق   -3
( ٝ Alphaاُّ٘ٞ ٓجبششربً اٝ ر٤ِٚ ثؾضّ ٓزٞعطخ اُزشدد ٝ اُز٢ رغ٠ٔ ثؾضّ )آٞاط أُلب 

 ٤ٛشرض(  03-٣2ٌٕٞ رشدددٛب )

اُؾضّ اُخبطخ ثبلاعزشخبء اُغ٤ذ ٓضَ ؽبُخ اُّ٘ٞ اُخل٤ق ٝ ثذء  ٜٞس الاؽلاّ ثؾضّ   -1
 ٤ٛشرض(  2-1( ٝ ٣ٌٕٞ رشددٛب )Thetaٓ٘خلؼخ اُزشدد ٝ اُز٢ رغ٠ٔ ثؾضّ )آٞاط ص٤زب 

آب ثبُ٘غجخ ا٠ُ ؽبُخ اُّ٘ٞ اُؼ٤ٔن ٝ اُذخٍٞ ا٠ُ ؽبُخ اُلاٝػ٢ كزٌٕٞ اُؾضّ اُؼبِٓخ ٢ٛ   -5

 1- -1.5( ٝ ٛزٙ اُؾضّ ٢ٛ ؽضّ ه٤ِِخ اُزشدد ثٔٞعبد رشدد٣خ   )Dalta)آٞاط دُزب 

 ٤ٛشرض( . 

 الأصش انعهًُت نلأختبار:  2-6

 Validity ( :11:114)صذق الاختبار 
: رؾون ٛزا اُ٘ٞع ٖٓ اُظذم ٖٓ  Empirical Validityاُظذم ا٤ُٔذا٢ٗ ) اُزغش٣ج٢(      

 د الاخزجبس ٖٓ اُششًخ أُظ٘ؼخ . خلاٍ اُطش٣ن ا٤ُٔذا٢ٗ اُزغش٣ج٢ ك٢ رؾ٤َِ ٝ اػذا

 Reliability (11:115)ثباث الاختبار  
 %( ٣1زٔزغ ٛزا الاخزجبس ثبرغبم داخ٢ِ ٗغجخ اُخطأ ك٤ٚ )       

 وصف الإختباراث انًهارَت: 2-7
 (1:64أولاً: اختبار يضك انكزة الأرظُت انًتذحزجت )-

  :انهذف يٍ الإختبار 
ه٤بط اُوذسح أُٜبس٣خ ُؾبسط أُش٠ٓ ػ٠ِ طذ ٝٓغي اٌُشاد ا٧سػ٤خ ا٧ٓب٤ٓخ ٝاُغبٗج٤خ 

 )ا٤ٔ٤ُٖ ٝا٤ُغبس( ٝٓغٌٜب .

 :ا٧دٝاد اُلاصٓخ 

 ٗظق ِٓؼت ٗظب٢ٓ ٌُشح اُوذّ  -

 (10اد ػذد )ًش -

 أهٔبع رذس٣ت ُزؾذ٣ذ أُ٘بؽن أُؾذدح -

 طبكشح -

 شش٣ؾ ه٤بط -

 آعزٔبسح رغغ٤َ -

 شزوغ الاختبار:
 إرا أخطأ أُذسة ك٢ سًَ اٌُشح ٝػذّ إ٣ظبُٜب إ٠ُ أٌُبٕ أُؾذد، رؼبد أُؾبُٝخ.  -

( ًشاد آب٤ٓخ أُغبكخ ث٤ٖ 6( ًشاد، ٜٓ٘ب )(٣10زْ اُزظ٣ٞت ػ٠ِ أُخزجش )ؽبسط أُش٠ٓ(  -
( ٓزش، ٝاسثغ ًشاد ُِغبٗج٤ٖ اص٘زبٕ ُِغبٗت الا٣ٖٔ ٝٓضِٜب ُِغبٗت الا٣غش، ًٝٔب 7شح ٝاخشٟ )ً

 (.0ٓٞػؼ ك٢ اُشٌَ )

 رغغ٤َ اُذسعبد: 

٣غغَ ُِؾبسط أُخزجش ٓغٔٞع اُذسعبد اُز٢ ٣ؾظَ ٖٓ اُزظ٣ٞجبد اُؼششح، ٝػ٠ِ اُ٘ؾٞ  
 الار٢:.

 ٖٓ ٝػغ اُغوٞؽ اُغبٗج٢ اُجؼ٤ذ.( دسعبد ٌُِشح اُز٢ ٣ٔغٌٜب ٓجبششح ثشٌَ ربّ 3رؼط٠) -

( دسعخ ٌُِشح اُز٢ ٣ٔغٌٜب ٖٓ ٝػغ اُٞهٞف ا٧ٓب٢ٓ، أٝ ٓغٌٜب ػ٠ِ دكؼز٤ٖ ٖٓ 2رؼط٠)  -
 اُغوٞؽ.  

 ( دسعخ ك٢ ؽبُخ إثؼبد اٌُشح ٖٓ أُش٠ٓ ٝاٌُشح هش٣جخ ػ٠ِ اُؾبسط.1رؼط٢) -

 ( دسعبد ك٢ ؽبُخ أثؼبد اٌُشح ٖٓ أُش٠ٓ ٢ٛٝ طؼجخ أُغي. 3رؼط٢) -

 ؼط٠)طلش( ك٢ ؽبُخ دخٍٞ اٌُشح أُش٠ٓ.ر -
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إر اسرذد اٌُشح ٖٓ اُؼٔٞد ثبُزظ٣ٞت أُجبشش ٖٓ هجَ أُذسة ٝػذّ رذخَ اُؾبسط رؼبد  -
 أُؾبُٝخ.

 ( ٣بسدح.6( دسعخ ػ٘ذ ٓغي اٌُشح ٓجبششح ٖٓ اُغوٞؽ اُغبٗج٢ داخَ )2أٓب ٖٓ اُغبٗت، رؼط٠ ) -

( دسعخ ك٢ 1( ٣بسدح ٝ ٣ؼط٠ )6خبسط ) ( دسعبد ػ٘ذ ٓغي اٌُشح ٓجبششح٣3ؼط٢ اُؾبسط ) -
  ؽبُخ ػذّ ٓغٌٜب ٝ)طلش(ػ٘ذ ػجٞس اٌُشح اُؾبسط.

 
 الاسػ٤خ أُزذؽشعخ ُِغبٗت الا٣ٖٔ( ٣ٞػؼ اخزجبس ٓغي اٌُشاد 0شٌَ )

 (1:77: ) ثاَُا: اختبار يضك انكزة يتىصطت الارتفاع
 اُٜذف ٖٓ الاخزجبس:

طذ اٌُشح ٓزٞعطخ الاسرلبع ا٧ٓب٤ٓخ ٝاُغبٗج٤خ ه٤بط اُوذسح أُٜبس٣خ ُؾبسط أُش٠ٓ ػ٠ِ ٓغي ٝ

 )الا٣ٖٔ ٝالا٣غش(.
 ا٧دٝاد اُلاصٓخ :

 ٗظق ٤ٓذإ ٗظب٢ٓ ٌُشح اُوذّ

 (01ًشاد ػذد )
 ٓش٠ٓ هب٢ٗٞٗ

 شٞاخض ُزؾذ٣ذ ٓ٘طوخ اُغضاء

 ( ٓزش51شش٣ؾ ه٤بط ثطٍٞ )

 طبكشٙ
 اعزٔبسح رغغ٤َ.

 ٓٞاطلبد الاخزجبس:

ػ٠ِ ٝكن ٓٞهغ اٌُشح ٖٓ أُش٠ٓ ٝػ٘ذ عٔبع ا شبسح ٣وق ؽبسط أُش٠ٓ ك٢ أٌُبٕ أُؾذد ٝ
٣جذأ ثبُذكبع ػٖ أُ٘بؽن أُؾذدح ثبُخشٝط ٝٓغي اٌُشح أُزٞعطخ الاسرلبع ٝؽغت روغ٤ْ ٓ٘طوخ 

 اُغضاء 

 ٣جذأ اُؾبسط ثبعزوجبٍ اٌُشح أٝلا ٖٓ ا ٓبّ ٖٝٓ صْ اُغبٗج٤ٖ الا٣ٖٔ ٝالا٣غش. -

( إر ٣غزِْ ًشح 5-2ٝػ٠ِ ٝكن أسهبّ اُزوغ٤ْ ٖٓ)٣ٌٕٞ رظ٣ٞت اٌُشاد ٗؾٞ اُزوغ٤ْ أُخطؾ  -
( ٣بسدح، ٖٝٓ صْ 6( عٜخ ٤ٔ٣ٖ ٣ٝغبس خبسط )3( عٜخ ٤ٔ٣ٖ ٝ ٣غبس، صْ ٓ٘طوخ )2ك٢ ٓ٘طوخ )

( ث٤ٖ 5( ٣بسدح، ٝثؼذ رُي ٣غزِْ ًشح أٓبٓب ك٢ اُضِش ا٧خ٤ش ٓ٘طوخ )6( كٞم)2ٓ٘طوخ ا ٓبّ )

( ًشاد، أٓب ٖٓ اُغبٗت ػ٠ِ 6ا٧ٓب٤ٓخ )( ٣بسدح، ك٤ٌٕٞ ػذدا ٌُشاد 18ٗوطخ اُغضاء ٝخؾ )
 اُ٘ؾٞ الار٢:

 ٣غزِْ أُخزجش )ؽبسط أُش٠ٓ( ًشر٤ٖ ٌَُ عبٗت )الا٣غش ٝالا٣ٖٔ( ٖٓ اُؼٔٞد.  -

٣وق أُخزجش )ؽبسط أُش٠ٓ( ثغبٗت اُؼٔٞد ػ٠ِ ٓغبكخ ؽٍٞ ا٤ُذ ث٤٘ٚ ٝث٤ٖ اُؼٔٞد ك٢ أٌُبٕ  -

 أُؾذد ػ٠ِ ٝكن ٓٞهغ اٌُشح ٖٓ اُغبٗت .
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 خطبء أُذسة ك٢ سًَ اٌُشح ثؼذّ إ٣ظبُٜب ثبُشٌَ اُظؾ٤ؼ رؼبد أُؾبُٝخ.إرا أ -
 رغغ٤َ اُذسعبد:

 ( ٣بسدح ا6.٠ُٝ٧( دسعخ ُِٔخزجش ػ٘ذٓب ٣غزِْ اٌُشح داخَ ٓ٘طوخ اُـ )2رؼط٠ ) -

 ( ٣بسدح اُضب٤ٗخ.6( دسعبد ُٔغي اٌُشح ك٢ ٓ٘طوخ اُـ)3رؼط٠ ) -
 ( ٣بسدح اُضبُضخ.6)( دسعبد ُٔغي اٌُشح ك٢ ٓ٘طوخ اُـ5رؼط٠ ) -

 ٣غغَ ُِؾبسط ٓغٔٞع اُذسعبد اُز٢ ٣ؾظَ ػ٤ِٜب.  -

 رؾغت اُذسعخ اُٜ٘بئ٤خ ُِٔخزجش ػ٠ِ اُ٘ؾٞ الار٢:.  -

 (10ٓغٔٞع دسعبد أُؾبٝلاد )        
            ____________________________________

 = اُذسعخ اُٜ٘بئ٤خ 

10                        

(1:79: ) يضك انكزاث انعانُت ثانثا: اختبار
 

 اُٜذف ٖٓ الاخزجبس:

 ه٤بط اُوذسح أُٜبس٣خ ُؾبسط أُش٠ٓ ػ٠ِ ٓغي اٌُشاد اُؼب٤ُخ كٞم اُشأط
 ٓٞاطلبد الاخزجبس:

٣وق ؽبسط أُش٠ٓ ك٢ أٌُبٕ أُؾذد ك٢ أُش٠ٓ ٝػ٠ِ ٝكن ٓٞهغ اٌُشح ٖٓ أُش٠ٓ، ٝػ٘ذ 

ط ٖٓ أُش٠ٓ إ٠ُ أُ٘بؽن أُوغٔخ ُٔغي عٔبع ا ٣ؼبص ٖٓ هجَ أُذسة، ػ٠ِ اُؾبسط اُخشٝ
 اٌُشح اُؼب٤ُخ اُز٢ ر٘لز ٖٓ إٓبّ ٓ٘طوخ اُغضاء، ٝعٜز٢ أُِؼت اُغبٗج٤خ.

 ششٝؽ الاخزجبس:

 ( ًشاد ٖٓ ا٧ٓبّ، ٝصلاس4رؼط٠ ُِٔخزجش )ؽبسط أُش٠ٓ( ػشش ًشاد، ) -

 ًشاد ٌَُ عبٗت ٖٓ خبسط ٓ٘طوخ اُغضاء 3) )
 َ ٓ٘طوخ الاخزجبس أُؾذدح ؽغت روغ٤ْ ٓ٘طوخ اُغضاء. ٣ٌٕٞ خشٝط اُؾبسط أُخزجش داخ -

َ ٓ٘بكظ ك٢ ٛزٙ أُ٘بؽن ُض٣بدح أُ٘بكغخ ث٤ٖ أُخزجش٣ٖ  - ٣ذخَ اُؾبسط ا٧خش ثٞطلٚ ُلاػجب

 ٝعشػخ خشٝط اُؾبسط ػ٠ِ ٓغي اٌُشح ٖٓ أػ٠ِ ٗوطخ ٝؽغت اُوبٕٗٞ اُذ٢ُٝ ٌُشح اُوذّ.  
 د ٖٓ هجَ أُذسة رؼبد أُؾبُٝخ.ك٢ ؽبُخ ػذّ ٝطٍٞ اٌُشح إ٠ُ ا٧ٓبًٖ أُؾذ -

 رغغ٤َ اُذسعبد: 

 ( دسعبد ػ٘ذ ٓغي اٌُشح ٓجبششح ثشٌَ ربّ ٖٓ ا٧ػ٠ِ ٖٝٓ كٞم اُلاػت أُ٘بكظ.3رؼط٠ ) -

 ( دسعخ ػ٘ذ ٓغي اٌُشح ػ٠ِ دكؼز٤ٖ.2رؼط٠ ) -
 ( دسعخ ػ٘ذ إثؼبد اٌُشح ٖٓ كٞم اُلاػت أُ٘بكظ.  1رؼط٠ ) -

ٍٞ أُخزجش إ٠ُ اٌُشح أٝ دخُٜٞب إ٠ُ أُش٠ٓ ٖٓ هجَ ألاػت ٣ؼط٠ )طلش( ك٢ ؽبُخ ػذّ اُٞط -

 أُ٘بكظ. 
 ٣ؾغت أُؼذٍ اُٞعط٢ ُٔغٔٞع دسعبد أُؾبٝلاد، أ١ ٓغٔٞع دسعبد أُؾبٝلاد اُؼشش.  -

 (10ٓغٔٞع دسعبد أُؾبٝلاد )        
            ____________________________________

 = اُذسعخ اُٜ٘بئ٤خ 

10                        
 

 انتجزبت الاصتطلاعُت: 2-8
ً ثزبس٣خ   ػ٠ِ  09/0/7102هبّ اُجبؽضبٕ ثزطج٤ن الاخزجبساد أُٜبس٣خ رطج٤وبً ٤ٓذا٤ٗب

ؽشاط أُش٠ٓ ثٌشح اُوذّ ث٘بد١ اُؼِّٞ ٝ اُزٌُ٘ٞٞع٤ب اُش٣بػ٢ ٝٗبد١ اُؾذٝد اُش٣بػ٢ ٝاُجبُؾ 

د ٖٓ ؽ٤ش اُزطج٤ن ٝطلاؽ٤خ ؽشاط ٓش٠ٓ ، ُِزؼشف ػ٠ِ طلاؽ٤خ الاخزجبسا  (6)ػذدْٛ
 .ا٧عٜضح ٝا٧دٝاد ٝٓؼشكخ صٖٓ ًَ اخزجبس

ٖٝٓ خلاٍ اُزغشثخ الاعزطلاػ٤خ  ٝرْ اُزأًذ ٖٓ طلاؽ٤خ ع٤ٔغ ا٧عٜضح ٝا٧دٝاد أُغزؼِٔخ ك٢ 

 اُزؼشف ػ٠ِ صٖٓ ًَ اخزجبس ٖٓ الاخزجبساد  كؼلا ػٖاُجؾش، 
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 الاصش انعهًُت نلاختباراث انًهارَت :  2-9

 ثباث و انًىظىعُت الاختباراث انًهارَت  :انصذق و ان
رْ  اػزٔبد دسعخ الاعظ اُؼ٤ِٔخ اُغبثوخ ُلاخزجبساد أُٜبس٣خ   اُذكبػ٤خ ٝ اػزجبسٛب اخزجبساد 

 (6:013ظَ ػ٠ِ اُ٘زبئظ الار٤خ   )ٜٓبس٣خ ٓوو٘خ ُ٘لظ اُؼ٤٘خ ؽ٤ش ؽ

 ( 3اُغذٍٝ )

 ٣ج٤ٖ ٓؼبَٓ اُضجبد ٝاُظذم اُزار٢ ٝأُٞػٞػ٤خ

 ) انذفاعُت ( انًهاراث ث
وحذة 

 انمُاس
 انًىظىعُت انصذق انذاتٍ انثباثيعايم 

1 
يضك انكزة الأرظُت 

 الأيايُت وانجاَبُت
 89.0 84.0 93.0 95.0 87.0 90.0 درجت

2 
يضك انكزة يتىصطت 

 الارتفاع الأيايُت وانجاَبُت
 91.0 91.0 93.0 93.0 85.0 85.0 درجت

3 
يضك انكزة انعانُت الأيايُت 

 بُتوانجاَ
 96.0 89.0 92.0 93.0 83.0 87.0 درجت

 .( ٣زج٤ٖ إٔ ع٤ٔغ الاخزجبساد هذ ؽظِذ ػ٠ِ ٓؼبَٓ صجبد ػب3٢ُٖٓ اُغذٍٝ)
 

 انتجزبت انزئُضت :  2-11

رْ رطج٤ن الاخزجبساد ٝ اُو٤بعبد أُؾذدح )اخزجبساد أُٞعبد اُذٓبؿ٤خ، الاخزجبساد       

جبً ، ار رْ اُجذء ثزطج٤ن الاخزجبساد  ُِٔذح ٖٓ ( لاػ9أُٜبس٣خ( ػ٠ِ ػ٤٘خ اُجؾش اُجبُـخ )

أُظبدف ٣ّٞ اُخ٤ٔظ ، ٓشاػ٤بً ك٤ٜب  77/3/7102أُظبدف ٣ّٞ اُغٔؼخ ٝ ُـب٣خ  09/0/7102
ٗلظ الاعب٤ُت ٝ اُطشم اُز٢ اعزِخظٜب ٖٓ دساعزٚ )الاعزطلاػ٤خ( ٝ ٓ٘لزح ثٔؼ٤خ اػؼبء كش٣ن 

 اُؼَٔ أُغبػذ .

ؾذ الاششاف أُجبشش ُِجبؽش ًٝبٗذ ػ٠ِ شٌَ ٓغب٤ٓغ ًَ ؽ٤ش رْ ر٘ل٤ز الاخزجبساد ر    
( لاػج٤ٖ ٣خؼؼٕٞ ُلاخزجبساد أُٜبس٣خ ٝ ك٢ ا٤ُّٞ اُزب٢ُ رخؼغ ٗلظ أُغٔٞػخ 3ٓغٔٞػخ )

ا٠ُ اخزجبساد أُٞعبد اُذٓبؿ٤خ ٝ رؾذ اششاف اُخج٤ش ك٢ ػِْ الاػظبة، ٝ ثؼذ الاٗزٜبء ٖٓ 

 ٤ٗخ ٝ ث٘لظ اُؼذد ٝ ث٘لظ اُطش٣وخ .أُغٔٞػخ الا٠ُٝ ٣زْ الاخزجبس ُِٔغٔٞػخ اُضب

 انىصائم الإحصائُت : 2-11
اُز٢ أػبٗزٚ ُزؾو٤ن كشٝع اُذساعخ،  (SPSS V20)اعزخذّ اُجبؽضبٕ اُؾو٤جخ ا ؽظبئ٤خ 

 (729-2:012ٝاُٞعبئَ الاؽظبئ٤خ اُز٢ رْ اعزؼٔبُٜب ٢ٛ " )

 اُ٘غجخ أُئ٣ٞخ 

 اُٞعؾ اُؾغبث٢ 

 ا ٗؾشاف أُؼ٤بس١
 اُخطأ أُؼ٤بس١ 

 ٓؼبَٓ الاُزٞاء 

 ٓؼبَٓ الاسرجبؽ اُجغ٤ؾ ث٤شعٕٞ 
 ٓؼبَٓ ا سرجبؽ أُزؼــذد. 
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 عزض انُتائج وتحهُهها ويُالشتها : -3

 عزض انُتائج وتحهُهها : 3-1

ىصفُت نًتغُزاث انًىجاث انذياغُت نذي حزاس انًزيً عزض انُتائج ان 3-1-1

 فٍ كزة انمذو : 
٤شاد أُٞعبد اُذٓبؿ٤خ اُخٔظ ٣ؼشع اُجبؽضبٕ اُ٘زبئظ اُٞطل٤خ ثـ٤خ اُزؼشف ػ٠ِ ه٤ْ ٓزـ       

ثب٧ٝعبؽ اُؾغبث٤خ ٝا٧ٗؾشاكبد أُؼ٤بس٣خ ٝاُخطأ أُؼ٤بس١ ٝٓؼبَٓ ا٧ُزٞاء ُِٔؼبُْ ا ؽظبئ٤خ 
ج٤ٖ ك٢ اُغذٍٝ ) ُٓ  ( . 1ًٝٔب  

 ( 4جذول )

 َبٍُ وصف لُى انًعانى الإحصائُت نًتغُزاث انًىجاث انذياغُت نذي حزاس انًزيً فٍ كزة انمذو 

 

 ( 3* ه٤ْ ٓؼبَٓ ا٧ُزٞاء ٓؾظٞسح ث٤ٖ )+        
ذ )٣1ج٤ٖ اُغذٍٝ سهْ )       ( 1.944( إٔ ه٤ٔخ اُٞعؾ اُؾغبث٢ ُٔغٔٞع ٓٞعبد دُزب ثِـ

( ، ؽ٤ش 1.995( ٝه٤ٔخ ٓؼبَٓ الاُزٞاء )1.717( ٝاُخطأ أُؼ٤بس١ )1.492ٗؾشاف أُؼ٤بس١ )ٝالا

( ٝاُخطأ 1.71( ٝالاٗؾشاف أُؼ٤بس١ )5.9633ثِـذ ه٤ٔخ اُٞعؾ اُؾغبث٢ ُٔٞعبد ص٤زب )
( ، ًٔب إ ه٤ٔخ اُٞعؾ اُؾغبث٢ ُٔٞعبد اُلب -1.614( ٝه٤ٔخ ٓؼبَٓ الاُزٞاء )1.717أُؼ٤بس١ )

( ٝه٤ٔخ ٓؼبَٓ الاُزٞاء 1.717( ٝاُخطأ أُؼ٤بس١ )1.63( ٝالاٗؾشاف أُؼ٤بس١ )11.653ثِـذ )

( ٝاُخطأ 1.34( ٝالاٗؾشاف أُؼ٤بس١ )29.53( ، ٝإٔ اُٞعؾ اُؾغبث٢ ُٔزـ٤ش ث٤زب ثِؾ )-1.161)

( ، ٝإٔ اُٞعؾ اُؾغبث٢ ُٔٞعبد ؿبٓب ثِؾ 1.132( ٝه٤ٔخ ٓؼبَٓ الاُزٞاء )1.717أُؼ٤بس١ )
( ٝه٤ٔخ ٓؼبَٓ الاُزٞاء 1.717( ٝاُخطأ أُؼ٤بس١ )3.84ٗؾشاف أُؼ٤بس١ )( ٝالا61.19)

(1.717. ) 

 )) ٝثٜزا ٣زؾون ٛذف اُجؾش ا٧ٍٝ (( .
 

٣ؼشع اُجبؽضبٕ اُ٘زبئظ اُٞطل٤خ ُِٔؼبُْ  أُٜبساد الاعبع٤خثـ٤خ اُزؼشف ػ٠ِ ه٤ْ ٓزـ٤شاد 

أُؼ٤بس١ ٝٓؼبَٓ ا٧ُزٞاء ًٝٔب  ثب٧ٝعبؽ اُؾغبث٤خ ٝا٧ٗؾشاكبد أُؼ٤بس٣خ ٝاُخطأ ا ؽظبئ٤خ 

ج٤ٖ ك٢ اُغذٍٝ ) ُٓ5 . ) 
 

 

 
 

 

 

 
 

 ث
يتغُزاث انًىجاث 

 انذياغُت
 وحذة انمُاس ٌ

انىصػ 

 انحضابٍ

الاَحزاف 

 انًعُارٌ

انخطأ 

 انًعُارٌ

يعايم 

 الانتىاء

 1.995 1.717 1.492 1.944 يُغا هُزتز  9 يىجاث دنتا 1

 -1.614 1.717 1.71 5.9633 يُغا هُزتز  9 يىجاث ثُتا 2

 -1.161 1.717 1.63 11.653 يُغا هُزتز  9 يىجاث انفا 3

 1.132 1.717 1.34 29.53 يُغا هُزتز  9 يىجاث بُتا 4

 -1.133 1.717 3.84 61.19 زتز يُغا هُ 9 يىجاث غايا 5
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 ( 5جذول )

 َبٍُ وصف لُى انًعانى الإحصائُت نًتغُزاث انًهاراث الاصاصُت انذفاعُت نذي حزاس انًزيً فٍ كزة انمذو 

 ( 3ٓؾظٞسح ث٤ٖ )+ * ه٤ْ ٓؼبَٓ ا٧ُزٞاء 

 

( إٔ ه٤ٔخ اُٞعؾ اُؾغبث٢ ُٔغٔٞع ٓغي اٌُشح ا٧سػ٤خ ا٧ٓب٤ٓخ ٣5ج٤ٖ اُغذٍٝ سهْ )      
( ٝه٤ٔخ 1.202( ٝاُخطأ أُؼ٤بس١ )1.331( ٝالاٗؾشاف أُؼ٤بس١ )7.777ٝاُغبٗج٤خ ثِـذ )

سرلبع ( ، ؽ٤ش ثِـذ ه٤ٔخ اُٞعؾ اُؾغبث٢ ٓغي اٌُشح ٓزٞعطخ الا1.511--ٓؼبَٓ الاُزٞاء )

( ٝه٤ٔخ 1.202( ٝاُخطأ أُؼ٤بس١ )1.371( ٝالاٗؾشاف أُؼ٤بس١ )7.766ا٧ٓب٤ٓخ ٝاُغبٗج٤خ )
( ، ًٔب إ ه٤ٔخ اُٞعؾ اُؾغبث٢ ٓغي اٌُشح اُؼب٤ُخ ا٧ٓب٤ٓخ ٝاُغبٗج٤خ -0.133ٓؼبَٓ الاُزٞاء )

( ٝه٤ٔخ ٓؼبَٓ 1.202( ٝاُخطأ أُؼ٤بس١ )1.769( ٝالاٗؾشاف أُؼ٤بس١ )7.755ثِـذ )

 ( .1.706لاُزٞاء )ا

 ٜزا ٣زؾون ٛذف اُجؾش اُضب٢ٗ (( .)) ٝث
 (6انجذول رلى )

َبٍُ يصفىفت الاتباغ انبضُػ فًُا بٍُ يتغُزاث انًىجاث انذياغُت انخًضت بُتائج اختباراث انًهاراث الاصاصُت 

 ً فٍ كزة انمذوانذفاعُت نحزاس انًزي

         9(               ٕ = 1.15اطـش ٖٓ ) (Sig)(    إرا ًبٗذ ٗغجخ اُخطأ 1.15ٓؼ١ٞ٘ ػ٘ذ ٓغزٟٞ دلاُخ )*    

( إٔ ه٤ٔخ ٓؼبَٓ ا سرجبؽ اُجغ٤ؾ ك٤ٔب ث٤ٖ ٓزـ٤ش ٓغٔٞع ٓٞعبد دُزب ٝ ٗزبئظ ٣6زج٤ٖ ٖٓ اُغذٍٝ )

( ٢ٛٝ 1.152) (Sig)( ٝثِـذ دسعخ 1.653اخزجبس ٓغي اٌُشح أُزذؽشعخ ا٧سػ٤خ ًبٗذ )

ً ٝؿ٤ش ٓؼ٣ٞ٘خ ك٤ٔب ث٤ٜ٘ٔب ، ٝإٔ ه٤ٔخ 1.15اًجش ٖٓ ) ( ٝثزُي رٌٕٞ اُؼلاهخ ؿ٤ش داُخ أؽظبئ٤ب

 وحذة انمُاس ٌ انًهاراث )انذفاعُت( ث
انىصػ 

 انحضابٍ

الاَحزاف 

 انًعُارٌ

انخطأ 

 انًعُارٌ

يعايم 

 الانتىاء

1 
يضك انكزة الأرظُت 

 الأيايُت وانجاَبُت
 1.544- 1.717 1.331 2.222 درجت 9

2 
يضك انكزة يتىصطت 

 تفاع الأيايُت وانجاَبُتالار
 1.324 2.266 درجت 9

1.717 
-1.133 

3 
يضك انكزة انعانُت الأيايُت 

 وانجاَبُت
 1.269 2.255 درجت 9

1.717 
1.216 

 يتغُزاث انًىجاث انذياغُت 

 َتائج اختباراث انًهاراث انذفاعُت نحزاس انًزيً فٍ كزة انمذو

يضك انكزة انًتذحزجت 

 الأرظُت
 يضك انكزاث عانُت الارتفاع  يضك انكزة يتىصطت الأرتفاع

لًُت يعايم 

باغ الأرت

انبضُػ

(Person) 

يضتىي 

 انخطأ

Sig 

لًُت يعايم 

الأرتباغ 

انبضُػ

(Person) 

يضتىي 

 انخطأ

Sig 

لًُت يعايم 

الأرتباغ 

 (Person)انبضُػ

 يضتىي انخطأ

Sig 

 1.221 1.453 1.145 1.527 1.157 1.653 يىجاث دنتا

 يىجاث ثُتا
1.631 1.168 1.869 1.112** 1.851 1.114** 

 *1.131 1.715 *1.126 1.728 *1.131 1.713 يىجاث انفا

 **1.116 1.826 *1.143 1.682 *1.129 1.718 يىجاث بُتا

 1.239 1.438 1.191 1.481 *1.128 1.723 يىجاث غايا
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ٓؼبَٓ ا سرجبؽ اُجغ٤ؾ ك٤ٔب ث٤ٖ ٓزـ٤ش ٓغٔٞع ٓٞعبد دُزب ٝٗزبئظ اخزجبس ٓغي اٌُشح ٓزٞعطخ 
( ٝثزُي رٌٕٞ 1.15ًجش ٖٓ )( ٢ٛٝ أ1.015) (Sig)( ٝثِـذ دسعخ 1.572ا٧سرلبع ًبٗذ )

ً ٝؿ٤ش ٓؼ٣ٞ٘خ ك٤ٔب ث٤ٜ٘ٔب ، ٝإٔ ه٤ٔخ ٓؼبَٓ ا سرجبؽ اُجغ٤ؾ ك٤ٔب ث٤ٖ  اُؼلاهخ ؿ٤ش داُخ أؽظبئ٤ب

( ٝثِـذ 1.153ٓزـ٤ش ٓغٔٞع ٓٞعبد دُزب ٝٗزبئظ اخزجبس ٓغي اٌُشاد ػب٤ُخ ا٧سرلبع ًبٗذ )
ؿ٤ش داُخ أؽظبئ٤بً ( ٝثزُي رٌٕٞ اُؼلاهخ 1.15( ٢ٛٝ أًجش ٖٓ )1.771) (Sig)دسعخ 

 ٝؿ٤شٓؼ٣ٞ٘خ ك٤ٔب ث٤ٜ٘ٔب . 

ٝإٔ ه٤ٔخ ٓؼبَٓ ا سرجبؽ اُجغ٤ؾ ك٤ٔب ث٤ٖ ٓزـ٤ش ٓغٔٞع ٓٞعبد ص٤زب ٝٗزبئظ اخزجبس ٓغي اٌُشح     

( 1.15( ٢ٛٝ أًجش ٖٓ )1.162) (Sig)( ٝثِـذ دسعخ 1.630أُزذؽشعخ ا٧سػ٤خ ًبٗذ )
٣خ ك٤ٔب ث٤ٜ٘ٔب ، ٝإٔ ه٤ٔخ ٓؼبَٓ ا سرجبؽ اُجغ٤ؾ ٝثزُي رٌٕٞ اُؼلاهخ ؿ٤ش داُخ أؽظبئ٤بً ٝؿ٤ش ٓؼ٘ٞ

( 1.269ك٤ٔب ث٤ٖ ٓزـ٤ش ٓغٔٞع ٓٞعبد ص٤زب ٝٗزبئظ اخزجبس ٓغي اٌُشح ٓزٞعطخ ا٧سرلبع ًبٗذ )

( ٝثزُي رٌٕٞ اُؼلاهخ داُخ أؽظبئ٤بً 1.15( ٢ٛٝ أطـش ٖٓ )1.117) (Sig)ٝثِـذ دسعخ 
اُجغ٤ؾ ك٤ٔب ث٤ٖ ٓزـ٤ش ٓغٔٞع ٓٞعبد ص٤زب ٝٗزبئظ ٝٓؼ٣ٞ٘خ ك٤ٔب ث٤ٜ٘ٔب ، ٝإٔ ه٤ٔخ ٓؼبَٓ ا سرجبؽ 

( ٢ٛٝ أطـش 1.111) (Sig)( ٝثِـذ دسعخ 1.250اخزجبس ٓغي اٌُشاد ػب٤ُخ ا٧سرلبع ًبٗذ )

 ( ٝثزُي رٌٕٞ اُؼلاهخ داُخ أؽظبئ٤بً ٝٓؼ٣ٞ٘خ ك٤ٔب ث٤ٜ٘ٔب .1.15ٖٓ )

ب ٝٗزبئظ اخزجبس ٓغي اٌُشح ٝإٔ ه٤ٔخ ٓؼبَٓ ا سرجبؽ اُجغ٤ؾ ك٤ٔب ث٤ٖ ٓزـ٤ش ٓغٔٞع ٓٞعبد اُل    
( 1.15( ٢ٛٝ أطـش ٖٓ )1.130) (Sig)( ٝثِـذ دسعخ 1.203أُزذؽشعخ ا٧سػ٤خ ًبٗذ )

ٝثزُي رٌٕٞ اُؼلاهخ داُخ أؽظبئ٤بً ٝٓؼ٣ٞ٘خ ك٤ٔب ث٤ٜ٘ٔب ، ٝإٔ ه٤ٔخ ٓؼبَٓ ا سرجبؽ اُجغ٤ؾ ك٤ٔب ث٤ٖ 

( ٝثِـذ 1.272بع ًبٗذ )ٓزـ٤ش ٓغٔٞع ٓٞعبد اُلب ٝٗزبئظ اخزجبس ٓغي اٌُشح ٓزٞعطخ ا٧سرل
( ٝثزُي رٌٕٞ اُؼلاهخ داُخ أؽظبئ٤بً ٝٓؼ٣ٞ٘خ ك٤ٔب 1.15( ٢ٛٝ أطـش ٖٓ )1.176) (Sig)دسعخ 

ث٤ٜ٘ٔب ، ٝإٔ ه٤ٔخ ٓؼبَٓ ا سرجبؽ اُجغ٤ؾ ك٤ٔب ث٤ٖ ٓزـ٤ش ٓغٔٞع ٓٞعبد اُلب ٝٗزبئظ اخزجبس ٓغي 

( ٢ٛٝ1.15 أطـش ٖٓ )( 1.131) (Sig)( ٝثِـذ دسعخ 1.205اٌُشاد ػب٤ُخ ا٧سرلبع ًبٗذ )

 ٝثزُي رٌٕٞ اُؼلاهخ داُخ أؽظبئ٤بً ٝٓؼ٣ٞ٘خ ك٤ٔب ث٤ٜ٘ٔب .
ٝإٔ ه٤ٔخ ٓؼبَٓ ا سرجبؽ اُجغ٤ؾ ك٤ٔب ث٤ٖ ٓزـ٤ش ٓغٔٞع ٓٞعبد ث٤زب ٝٗزبئظ اخزجبس ٓغي اٌُشح     

( 1.15( ٢ٛٝ أطـش ٖٓ )1.179) (Sig)( ٝثِـذ دسعخ 1.202أُزذؽشعخ ا٧سػ٤خ ًبٗذ )

هخ داُخ أؽظبئ٤بً ٝٓؼ٣ٞ٘خ ك٤ٔب ث٤ٜ٘ٔب ، ٝإٔ ه٤ٔخ ٓؼبَٓ ا سرجبؽ اُجغ٤ؾ ك٤ٔب ث٤ٖ ٝثزُي رٌٕٞ اُؼلا
( ٝثِـذ 1.627ٓزـ٤ش ٓغٔٞع ٓٞعبد ث٤زب ٝٗزبئظ اخزجبس ٓغي اٌُشح ٓزٞعطخ ا٧سرلبع ًبٗذ )

( ٝثزُي رٌٕٞ اُؼلاهخ داُخ أؽظبئ٤بً ٝٓؼ٣ٞ٘خ ك٤ٔب 1.15( ٢ٛٝ أطـش ٖٓ )1.113) (Sig)دسعخ 

ٕ ه٤ٔخ ٓؼبَٓ ا سرجبؽ اُجغ٤ؾ ك٤ٔب ث٤ٖ ٓزـ٤ش ٓغٔٞع ٓٞعبد ث٤زب ٝٗزبئظ اخزجبس ٓغي ث٤ٜ٘ٔب ، ٝأ

( 1.15( ٢ٛٝ أطـش ٖٓ )1.116) (Sig)( ٝثِـذ دسعخ 1.276اٌُشاد ػب٤ُخ ا٧سرلبع ًبٗذ )
 ٝثزُي رٌٕٞ اُؼلاهخ داُخ أؽظبئ٤بً ٝٓؼ٣ٞ٘خ ك٤ٔب ث٤ٜ٘ٔب .

ٓزـ٤ش ٓغٔٞع ٓٞعبد ؿبٓب ٝٗزبئظ اخزجبس ٓغي  ٝإٔ ه٤ٔخ ٓؼبَٓ ا سرجبؽ اُجغ٤ؾ ك٤ٔب ث٤ٖ    

( ٢ٛٝ أطـش ٖٓ 1.172) (Sig)(  ٝثِـذ دسعخ 1.273اٌُشح أُزذؽشعخ ا٧سػ٤خ ًبٗذ )

( ٝثزُي رٌٕٞ اُؼلاهخ داُخ أؽظبئ٤بً ٝٓؼ٣ٞ٘خ ك٤ٔب ث٤ٜ٘ٔب ، ٝإٔ ه٤ٔخ ٓؼبَٓ ا سرجبؽ اُجغ٤ؾ 1.15)
( 1.120ٓغي اٌُشح ٓزٞعطخ ا٧سرلبع ًبٗذ )ك٤ٔب ث٤ٖ ٓزـ٤ش ٓغٔٞع ٓٞعبد ؿبٓب ٝٗزبئظ اخزجبس 

( ٝثزُي رٌٕٞ اُؼلاهخ ؿ٤شداُخ أؽظبئ٤بً 1.15( ٢ٛٝ أًجش ٖٓ )1.091) (Sig)ٝثِـذ دسعخ 

ٝؿ٤شٓؼ٣ٞ٘خ ك٤ٔب ث٤ٜ٘ٔب ، ٝإٔ ه٤ٔخ ٓؼبَٓ ا سرجبؽ اُجغ٤ؾ ك٤ٔب ث٤ٖ ٓزـ٤ش ٓغٔٞع ٓٞعبد ؿبٓب  
( ٢ٛٝ 1.739) (Sig)( ٝثِـذ دسعخ 1.132ٝٗزبئظ اخزجبس ٓغي اٌُشاد ػب٤ُخ ا٧سرلبع ًبٗذ )

٣ٞخ ثب رغبٙ اُطشد١ ك٤ٔب ( ٝثزُي رٌٕٞ اُؼلاهخ ؿ٤ش داُخ أؽظبئ٤بً ٝؿ٤ش ٓؼ1.15٘أًجش ٖٓ )

 ث٤ٜ٘ٔب. 

 

 



427 
 

 

يُالشت َتائج علالت انًىجاث انذياغُت انخًش بانًهاراث الاصاصُت انذفاعُت 3-1-2

 نحزاس انًزيً فٍ كزة انمذو:
( إ ٛ٘بى ػلاهخ اسرجبؽ ؿ٤ش ٓؼ٣ٞ٘خ ٝ ؿ٤ش داُخ ث٤ٖ ٓزـ٤ش 6ٍٝ سهْ )٣زج٤ٖ ٖٓ خلاٍ اُغذ      

ٓٞعبد دُزب  ٝأُٜبساد الاعبع٤خ اُذكبػ٤خ ٣ٝؼضٝ اُجبؽضبٕ عجت رُي ا٠ُ إٔ  ٜٞس ٓٞعبد دُزب 

ػ٘ذٓب ٣ٌٕٞ الاٗغبٕ  ك٢  ؽبُخ اُّ٘ٞ اُؼ٤ٔن ٝ اُذخٍٞ ا٠ُ ؽبُخ اُلاٝػ٢ كزٌٕٞ اُؾضّ اُؼبِٓخ 

٤ٛشرض(  1- -1.5( ٝ ٛزٙ اُؾضّ ٢ٛ ؽضّ ه٤ِِخ اُزشدد ثٔٞعبد رشدد٣خ   )٢ٛDalta )آٞاط دُزب 
ٝ ٢ٛ لا رؼَٔ ػ٘ذ اداء ا١ ٜٓبسح ٖٓ ٜٓبساد ؽشاط أُش٠ٓ اُز٢ رزطِت ا٠ُ اُٞػ٢ ٝ اُزش٤ًض 

 اُؼب٢ُ . 

( ار رؼذ ٓٞعبد دُزب ٖٓ أُٞعبد أُ٘خلظخ اُزشدد ٝ 9:61ٛزا ٓب اشبس ا٤ُٚ)ُٝٔٞس ع٤ْ ( )      
 لا رذخَ ك٢ اُٞػ٢ اُز٢ 

(  ٜشد ػلاهخ اسرجبؽ ث٤ٖ ٝ ٓٞعبد ص٤زب ٝأُٜبساد 3ٖٝٓ خلاٍ ٓبرج٤ٖ ٖٓ اُغذٍٝ سهْ )     

الاعبع٤خ اُذكبػ٤خ ُؾشاط أُش٠ٓ ٌُشح اُوذّ ػذا ٜٓبسح اٌُشاد أُزذؽشعخ الاسػ٤خ  ٣ٝؼضٝ 

بء اُغ٤ذ ٓضَ اُجبؽش عجت رُي ا٠ُ إ  ٜٞس ٓٞعبد ص٤زب رٌٕٞ ثؾضّ رشدد٣خ اُخبطخ ثبلاعزشخ
 2-1( ٝ ٣ٌٕٞ رشددٛب )Thetaثؾضّ ٓ٘خلؼخ اُزشدد ٝ اُز٢ رغ٠ٔ ثؾضّ )آٞاط ص٤زب 

( إ ٓؾذٝد٣خ صٝا٣ب اُؼ٤٘٤ٖ عٞف رؤصش ػ٠ِ ؽبسط ٤ٛ0990شرض(.ٝهذ رًش )سػب ٝ اخشٕٝ 

أُش٠ٓ ك٢ ػ٤ِٔخ ارخبر اُوشاس ٝاُغ٤طشح ػ٠ِ أُجبؿزخ  ٝثبُزب٢ُ  إ  ٜٞس ٓٞعبد ص٤زب ك٢ 
اد أُزٞعطخ ٝ اُؼب٤ُخ الاسرلبع رزطِت اسرخبء أُغزوجلاد اُؾغ٤خ لاعزوجبٍ أُض٤ش ٓغي اٌُش

 (1:339ثشٌَ ػب٢ُ .)

( إ ٛ٘بى ػلاهخ اسرجبؽ ٓؼ٣ٞ٘خ ٝ داُخ ث٤ٖ ٓزـ٤ش ٓٞعبد )اُلب ٝ ٣6زج٤ٖ ٖٓ خلاٍ اُغذٍٝ سهْ )

ٞعبد )اُلب ٝ ث٤زب( ث٤زب(  ٝأُٜبساد الاعبع٤خ اُذكبػ٤خ ٣ٝؼضٝ اُجبؽضبٕ عجت رُي ا٠ُ إٔ  ٜٞس ٓ
ػ٘ذٓب ٣ٌٕٞ الاٗغبٕ  ك٢  ؽبُخ اُٞػ٢ اُزبّ  اُؼ٤ٔن ٝ اُذخٍٞ ا٠ُ ؽبُخ اُزش٤ًضٝ ٢ٛ  رؼَٔ ػ٘ذ 

 اداء ا١ ٜٓبسح ٖٓ ٜٓبساد ؽشاط أُش٠ٓ اُز٢ رزطِت ا٠ُ اُٞػ٢ ٝ اُزش٤ًض اُؼب٢ُ . 

ً ٝ ًزُي ا٠ُ إ ٓغزٟٞ اُزش٤ًض اُؼب٢ُ ُؾشاط أُش٠ٓ ٗبرظ ػٖ اُزٔبس٣ٖ الا      ًضش اعزخذآب
ؽج٤ؼخ أُٜبساد اُز٢ ٣ؤد٣ٜب ؽبسط أُش٠ٓ اُز٢ رشَٔ ػٞآَ اُزش٤ًض ٢ٛ اُز٢ ر٘زظ رُي 

اُزطٞس خبطخ ٝ إ أُٜبساد اُخبطخ ثؾشاط أُش٠ٓ رزطِت اُزش٤ًض اُؼب٢ُ ٝ اُز٢ ثذٝسٛب 

 بء أُجبساح .٘رغبػذ ػ٠ِ الاعزغبثخ ا٠ُ أُٞاهق اُغش٣ؼخ ٝ أُلبعئخ اص

( إ أُزـ٤شاد اُؾش٤ًخ اُز٢ روغ ك٢ اُِؾؼخ اُٞاؽذح ٝ اُز٢ ٣7111ؤًذٙ )اُظٔذ  ٝٛزا ٓب    
٣ٞاعٜٜب ؽبسط أُش٠ٓ رزطِت ٓغزٟٞ ػب٢ُ ٧عزلاّ اٌُشح ٝػٔن اُ٘ظش ٝؿ٤ش ٝٓغزٟٞ اُ٘ظش 

كإٔ اعزوجبٍ اٌُشح أُٞعٜخ ٗؾٞ اُٜذف رزطِت اُزش٤ًض اُؼب٢ُ ٝاُشٌَ أُطِٞة ُزُي ػ٘ذٓب رٌٕٞ 

 (5:22اُ٘ظش ٝعشػخ اُزظشف ُٔٞاعٜخ أُٞهق . )اٌُشح ثٔغزٟٞ 
ًٝٔب ٣زًش )ٓؼزض ٣ٞٗظ( إٔ اُوظٞس ك٢ اُزش٤ًض لا ٣غبػذٗب ػٖ ر٣ٌٖٞ ؽبُخ ٖٓ اُز٤ٜئ اُزبّ      

لاعزوجبٍ اٌُشح ك٢ ًبكخ أُٜبساد كأرا ًبٕ اُلاػت ُْ ٣ٌٖ ٓشًضاً ُٔب ٣غش١ آبٓٚ كإٔ ػ٤ِٔخ 

ٝخبطخ ؽشاط أُش٠ٓ ؽ٤ش إٔ اُزش٤ًض ش٢ء ػشٝس١ اعزوجبٍ اٌُشح لا رزؾون ثبُشٌَ الآضَ 

 (2:92ٖٓ اعَ رؾو٤ن اػ٠ِ هٔخ ك٢ الاداء أُٜبس١ . )
ٝٓب  ٜش ٖٓ ٗزبئظ ٣زج٤ٖ إ ٛ٘بى ػلاهخ ؿ٤ش داُخ اؽظبئ٤خ ٝٛزا ٓب ٣ؤًذٙ )داك٤ذٝف      

اؿِت ( إ ٓٞعبد ؿبٓب لا رظٜش الا ػ٘ذ الاٗزجبٙ ٝ اُزش٤ًض اُؼب٢ُ اُز١ رؼَٔ ػ٤ِٚ 0922ُ٘ذاٍ

دسح ُذخٍٞ رِي أُغزوجلاد اُؾغ٤خ اُخٔظ ٝ ثبُزب٢ُ لا ٣ٌٖٔ ٝطٍٞ اُلشد الا ك٢ اُؾبلاد اُ٘ب
 (7:732أُٞعبد . )
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 الاصتُتاجاث و انتىصُاث  : -4

 الاصتُتاجاث  : 4-1

 فٍ إغار انًعانجاث الإحصائُت انًضتخذيت، اصتُتج انباحث يا َهٍ :

اسرجبؽ ث٤ٖ ٓٞعبد دُزب ٝص٤زب  أُٜبساد اُذكبػ٤خ  ٖٓ خلاٍ اُ٘زبئظ  ٜشد ثؼذّ ٝعٞد ػلاهخ -

ُؾشاط أُش٠ٓ ك٢ ًشح اُوذّ  ُؼذّ اعزخذاّ رِي أُٞعبد ك٢ اؿِت أُٜبساد ُظٜٞس رِي 
 أُٞعبد ك٢ ؽبلاد اُّ٘ٞ ٝ الاعزشخبء.

ٝعٞد ػلاهخ اسرجبؽ ٝص٤وخ ٝ ه٣ٞخ ث٤ٖ ٓٞعب )اُلب ٝ ث٤زب( ٝ أُٜبساد الاعبع٤خ اُذكبػ٤خ  -

٠ٓ ك٢ ًشح اُوذّ ًٕٞ  ٜٞسٛب ػ٘ذ اعزخذاّ اُؼ٤ِٔبد اُؼو٤ِخ ًبلاٗزجبٙ ٝاُزش٤ًض ُؾشاط أُش

 اُؼب٢ُ .
إ ٖٓ أُٞعبد اُز٢ رظٜش ك٢ ؿبُج٤خ اداء أُٜبساد الاعبع٤خ ُؾشاط أُش٠ٓ ٢ٛ )اُلب  -

زـ٤ش ٝ  ٝث٤زب( ٝ اُز٢ رظٜش ػ٘ذ اُزش٤ًض اُؼب٢ُ أُزـ٤ش اُز١ رؼزٔذ ًبكخ أُٜبساد ػ٠ِ ٛزا أُ

 أص٤ش ٓجبشش ػ٠ِ أُٜبساد ًبكخ ثشٌَ ػبّ ٝ أُٜبساد الاعبع٤خ اُذكبػ٤خ ثشٌَ خبص .ُٚ ر

زـ٤شاد اُخبطخ ثبُٔٞعبد اُذٓبؿ٤خ ؿ٤ش ًبك٤خ ثَ ٣غت إ ٣ٔزبص  - شٍٔٞ ؽبسط أُش٠ٓ ثبُٔ

 اُؾبسط ثبُٜٔبسح ٝ اُوذساد اُجذ٤ٗخ اُز٢ رغبػذٙ ػ٠ِ اداء رِي أُٜبساد ثبُشٌَ أُطِٞة .
 : انتىصُاث   4-2

 ٖٓ خلاٍ ٗزبئظ اُجؾش ٣ٞط٢ اُجبؽش ثٔب ٢ِ٣ : 

اعزؼٔبٍ ٓزـ٤شاد ٛزٙ اُذساعخ اُز٢ رشَٔ أُٞعبد اُذٓبؿ٤خ اُخٔظ  ػ٠ِ ٜٓبساد اخشٟ 
 خبطخ ثؾشاط أُش٠ٓ ٝ ُلؼب٤ُبد ٓخزِلخ 

( ك٢ ٓخزِق الاُؼبة راد اُظِخ ثٔزـ٤ش اُجؾش ُٔب ُٚ EEGاعزخذاّ اداح اُجؾش اُؾب٢ُ )عٜبص 

 بد ػبٍ عذاً ك٢ ه٤بط ٓب ٝػغ ٖٓ اعِٚ . ٖٓ طذم ٝ صج

( ك٢ ػ٤ِٔخ اخز٤بس ؽبسط أُش٠ٓ ٝ اػزجبسٛب ًٔؤشش EEGاعزخذاّ اداح اُجؾش اُؾب٢ُ )عٜبص 
 ٓغزوج٢ِ ُِٜ٘ٞع ثٜزٙ اُشش٣ؾخ أُٜٔخ ك٢ ٓغبٍ ًشح اُوذّ  . 

 و َمتزح انباحث يا َهٍ : 

اعٜضح اُز٢ ُٜب ػلاهخ ثبلاٗذ٣خ ٝ اعشاء دساعبد ٓٔبصِخ ُلؼب٤ُبد ٓخزِلخ ثأعزؼٔبٍ ٓضَ ٌٛزا 
 أُؤعغبد اُش٣بػ٤خ .

اعشاء ثؾٞس ٝ دساعبد اخشٟ ػ٠ِ اسرجبؽ ٓزـ٤شاد أُٞعبد اُذٓبؿ٤خ اُخٔظ ثٔخزِق 

 أُٜبساد اُش٣بػ٤خ الاخشٟ اُز٢ ُٜب طِٚ ثزِي أُزـ٤شاد . 

 المصادر العربية 
طوخ اُغضاء ُزط٣ٞش ثؼغ اُوذساد ؽغ٤ٖ عجبس عبعْ اُذ٤ٗ٘ب١ٝ : رأص٤ش رٔبس٣ٖ خبطخ ٝكن روغ٤ْ ٓ٘ -0

اُجذ٤ٗخ ٝ أُٜبساد الاعبع٤خ ُؾشاط أُش٠ٓ ثٌشح اُوذّ : سعبُخ ٓبعغز٤ش، ٤ًِخ اُزشث٤خ اُش٣بػ٤خ ، عبٓؼخ 

 . 7107د٣ب٠ُ ، 
داك٤ذٝف ُ٘ذاٍ ، رشعٔخ ٠٘ٓ اُطٞاة ٝ ٓؾٔٞد ػٔش : ٓذخَ ا٠ُ ػِْ اُ٘لظ ،اُذاس اُذ٤ُٝخ ُِ٘شش ،  -7

 . 0922اُوبٛشح ،

 اخظبئ٤خ كغِغخ اُذٓبؽ . –ذًزٞسح ش٤ٔبء عبعْ اُشش٣ل٢ )*( اُ  -3

 . 0990طجبػ سػب عجش ٝ اخشٕٝ : ًشح اُوذّ ُِظلٞف اُضبُضخ ، داس اُؾٌٔخ ُِطجبػخ ، أُٞطَ ، -1
ػجذ اُغزبس عجبس اُؼٔذ : كغ٤ِٞع٤ب اُؼ٤ِٔبد اُؼو٤ِخ ُِش٣بػ٢ ،رؾ٤َِ،رذس٣ت ،ه٤بط ، داس اُشٌش  -5

 .7111ُِطجبػخ ٝ اُ٘شش ٝ اُزٞص٣غ ، 

ٓؾٔذ شبًش ؽ٤ٔذ: ادساى أُؾ٤ؾ ٝ ثؼغ اُو٤بعبد الاٗضشٝثٞٓزش٣خ ٝ ػلاهزٜب ثبُٜٔبساد الاعبع٤خ  -6
اُذكبػ٤خ ُؾشاط ٓش٠ٓ ًشح اُوذّ ، سعبُخ ٓبعغز٤ش ؿ٤ش ٓ٘شٞسح، ٤ًِخ اُزشث٤خ اُش٣بػ٤خ، اُغبٓؼخ 

 . 7101أُغز٘ظش٣خ ، 
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٤ًخ ُذٟ لاػج٢ خطٞؽ أُ٘زخت عبٓؼخ ٓؼزض ٣ٞٗظ رٕٗٞ : ه٤بط الاٗزجبٙ ٝ ػلاهزٚ ثبلاعزغبثخ اُؾش -2
أُٞطَ ثٌشح اُوذّ ، ثؾش ٓ٘شٞس ٓغِخ اُشاكذ٣ٖ ُِؼِّٞ اُش٣بػ٤خ اُؼذد اُضبُش ٝ اُؼششٕٝ ٤ًِخ اُزشث٤خ 

 .7119اُش٣بػ٤خ ، عبٓؼخ أُٞطَ ، 

ٝد٣غ ٣بع٤ٖ ٝؽغٖ ٓؾٔذ:اُزطج٤وبد الاؽظبئ٤خٝاعزخذآبد اُؾبعٞة ك٢ ثؾٞس اُزشث٤خ  -2
 (0999س اٌُزت ُِطجبػخ ٝاُ٘شش، اُش٣بػ٤خ:)أُٞطَ، دا

،ٓؾبػشح ػ٠ِ أُٞهغ ػِْ ٝ بئق اػؼبء اُش٣بػخ ٝاُزٔش٣ُٖٝٔٞس ع٤ْ .ارش ًٝبعزَ ،د١ اٍ : -9

www.google.com،0999 
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