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 ( في التحصيل المعرفي للعبة الجمناستك الإيقاعيES.7تأثير إستراتيجية دورة التعلم السباعية )

 م.م سعادة حسنين عبد المنعم

saadahssnen@gmail.com 

 التعلم الحركي ، طرائق التدريس ،الجمناستك الإيقاعي الكلمات المفتاحية :

مها لإيصال تعتمد عملية التدريس في أحد جوانب تنفيذها على الوسيلة التي يتم استخدا  تركزت مشكلة البحث حيث

المعرفة إلى الطالب واستراتيجيته في ايصال المعلومة بشكل افضل واسرع مراعيا امكانيات ومستويات المتعلمين 

وكلما كانت هذهِ الوسيلة فاعلة كانت مخرجات عملية التدريس بصورة أفضل. لذا قامت الباحثة بأستخدام استراتيجية 

(  (ES.7 ممارسة الجمناستك الايقاعي. وتبعاً لذلك قامت الباحثة بتحديد مشكلة  يفالتي تساهم في التحصيل المعرفي

( تحسناً للتحصيل ES.7البحث محاولاً الإجابة عن التساؤل الآتي : هل تحقق إستراتيجية دورة التعلم السباعية )

 المعرفي في لعبة الجمناستك الايقاعي ؟ 

 -ويهدف البحث الى :

في التحصيل المعرفي في لعبة الجمناستك  ES.7دورة التعلم السباعية اتيجيةإسترالتعرف على تأثير استخدام  -1

 الإيقاعي

بناء اختبار التحصيل المعرفي في لعبة الجمناستك الإيقاعي للطالبات المرحلة الثانية في كليات التربية البدنية  -2

 وعلوم الرياضة في الجامعة المستنصرية .

 ((ES.7دورة التعلم السباعية إستراتيجيةوفق  اعيالإيقوحدات تعليمية للجمناستك  أعداد -3

، وكانت مجتمع الأصل واستعملت الباحثة المنهج التجريبي بأسلوب المجموعتين ذات الاختبار القبلي والبعدي 

( طالبة اختيرت بالطريقة العمدية وهي تمثل مجتمع البحث 100طالبات المرحلة الثانية والبالغ عددهم )

قامت  ( من مجتمع الأصل%36وبذلك مثلت عينة البحث) ( طالبة18د العينة النهائية )وعينته ، أصبحت عد

الاختبارات البعدية  إجراءالباحثة بأجراء الاختبارات القبلية، وتطبيق الإستراتيجية السباعية للتعلم ، ومن ثم 

حث الى اهم الاستنتاجات الخاصة بها ، توصل البا الإحصائية، وبعد ذلك تمت معالجة نتائج البحث بالوسائل 

 : أهمهاعدة كان 

( لها اثر فاعل في التحصتتتتيل المعرفي في لعبة الجمناستتتتتك ES.7أن لأستتتتتراتيجية دورة التعلم الستتتتباعية ) .1

 الايقاعي 

 -وتوصي الباحثة بما يلي :

ت ( في دراسات اخرى وفعالياES.7توصي الباحثة بضرورة أستخدام استراتيجية دورة التعلم السباعية ) .1

 اخرى وفئات عمرية مختلفة .

The effect of the seven-course learning strategy (ES.7) on cognitive achievement of 

rhythmic gymnastics 

Saadah Hassanin Abdel Moneim 

Key words: motor learning, teaching methods, rhythmic gymnastics 

The research problem centered where the teaching process depends, in one aspect of its 

implementation, on the method that is used to convey knowledge to the student and his 

strategy to deliver information better and faster, taking into account the capabilities and 

levels of learners, and the more effective this method, the better the outputs of the 

teaching process. Therefore, the researcher used the (ES.7)strategy that contributes to 

cognitive achievement and knowledge of students ’attitudes towards practicing rhythmic 

gymnastics. Accordingly, the researcher identified the research problem, trying to answer 

the following question: Does the ES. 7 strategy achieve an improvement in cognitive 

achievement Rhythmic gymnastics game؟ 

The research aims to : 
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1-  Identify the effect of using the strategy of the Seven Learning Course ES. 7 on 

cognitive achievement in the game of rhythmic gymnastics 

2- Building a cognitive achievement test in the rhythmic gymnastics game for female 

students of the second stage in the Faculties of Physical Education and Sports 

Sciences at Al-Mustansiriyah University. 

3- Preparing educational units for your rhythmic gymnastics according to the strategy of 

the seven-course learning cycle (ES.7) 

The researcher used the experimental method in the manner of the two groups of pre and 

post test, and the community of origin was the second stage students, which numbered 

(100) students who were chosen by the intentional method and they represent the 

research community and its sample. Originally, the researcher conducted the pre-tests, 

applied the seven-year strategy for learning, and then conducted the post-tests, and then 

the research results were processed by their own statistical means, and through these 

results the researcher reached several most important conclusions, the most important of 

which were: 

1- The strategy of the Seven Learning Course (ES.7) has an effective effect on cognitive 

achievement in your rhythmic gymnastics game. 

The researcher recommends the following  :-  

1- The researcher recommends that the seven-cycle learning strategy (ES.7) should be 

used in other studies, other activities, and different age groups. 

 

 التعريف بالبحث -1

 مقدمة البحث وأهميته  1-1

لغرض تنظيم المواقف التعليمية في التدريس الفعال وتحقيق التعلم المطلوب ، ظهرت العديد من الاستراتيجيات المعرفية 

( ، تعد ES.7تعلم بمراحلها المختلفة الثلاثية والرباعية والخماسية ودورة التعلم السباعية )ومنها إستراتيجية  دورة ال

إستراتيجية  دورة التعلم بمراحلها المختلفة من الاستراتيجيات التي تم ابتكارها وتوظيفها في التدريس كمدخل طبقاً 

ها كإستراتيجية  تؤكد على فاعلية ونشاط الطالب لمبادئ النظرية البنائية لتحقيق الأهداف المطلوبة من خلال تدريس

والذي ينتج عنه تواؤم المحفوظة لديه مع المعرفة الجديدة المعروضة عليه بما يحقق التعلم ذا المعنى والذي يعني تحقيق 

 فهم المتعلم للمفاهيم المعروضة أمام بنيته المعرفية وبناءه لمعرفة جديدة بنفسهِ.

( هي إستراتيجية  تدريس تعنى بالتدريس القائم على استخدام الخطوات في بناء المعرفة ES.7ة )إن دورة التعلم السباعي

وخطوات استخدامها بتسلسل وتنظيم لهذهِ الخطوات من خلال عملية الاستقصاء للتوصل للمعرفة وبما يلائم كيفية تعلم 

 (.12:1لموائمة والتنظيم )الطلاب وتطبق خلالها نظرية بياجية التي تتكون من مراحل التمثيل وا

والتحصيل المعرفي بتشكيله لمجموعة من المفاهيم التي تحصل عليها من خلال الاسئلة التي توجه للمتعلمين 

بمخاطبة بنيتهم المعرفية عن معاني هذهِ المفاهيم المتداولة خلال عملية التدريس وتعلم المهارات إن كان في الجانب 

 ساً لنوعية وجودة المعرفة التي تلقاها المتعلمين.النظري أم العلمي يشكل مقيا

 الخصائص مع لانسجامها وذلك  عادة بالنساء خاصة تكون التي الألعاب من الايقاعي الجمناستك تعد لعبة

 إلى يؤدي الجمناستك من النوع هذا ممارسة فإن ،وبالتالي الحركي التعبير على قدرة من يمتلكن ولما لهن الطبيعية

 أغلب وإن .الأعمار ولمختلف الطالبة جسم في والفسلجية التشريحية النواحي في ويؤثر كما والاتزان وافقالت تنمية

 تصبح بحيث، للمهارات الصحيح التكنيك تعليم إلى تحتاج التي حرة مركبة تمرينات هي الإيقاعي الجمناستك تمرينات

  لمهارةل المطلوبة الحركات على والسيطرة التحكم على قادرة الطالبة

( في تحصيل المعرفي ES.7دراسة باستخدام إستراتيجية دورة التعلم السباعية ) إجراء الباحثة ارتأت لذا لذلك    

 الطالبات نحو اللعبة .
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 مشكلة البحث : 2-1

تكمن مشكلة البحث يحث لاحضت الباحثة من خلال خبرتها في العملية التعليمية ومدرسة للتربية البدنية في احدى 

ت الاهلية لمادة الجمناستك الايقاعي للطالبات في عدم استخدام استراتيجيات حديثة في العملية التعليمية ولاسيما الكليا

في ظل التعليم الالكتروني  والاكتفاء بعرض الفيديو او العروض التقدمية         )البوربوينت( وهذا لا يجدي نفعا كبيرا 

ث ان التدريس في مجال التربية البدنية يختلف عن بقية المجالات او ، حيفي ايصال المعلومات الى المتعلمين 

الاختصاصات من حيث ان التحصيل المعرفي مرتبط ارتباطا وثيقا بالتطبيق العملي  اذ ان التحصيل المنخفض في 

ونمطية وذات ، كما أن عدداً كبيراً من الطالبات تكون إجاباتهم محدودة هذه الحالة يمثل قصورا في تحقيق الاهداف 

إجابات متشابهة متكررة وهذا مما يؤثر سلباً على مستوى تفكيرهم وذكائهم وبالنتيجة على مستوى تحصيلهم المعرفي 

 ستخداماب الباحثة قامت لذا .الطالبات وقدرات مستويات اختلاف يراعي لا الامر هذا واننحو اللعبة الجمناستك  ، 

الايقاعي. وتبعاً لذلك  الجمناستكللطالبات نحو ممارسة  المعرفي التحصيل فيالتي تساهم ES.7) )       إستراتيجية

 قامت الباحثة بتحديد مشكلة البحث محاولاً الإجابة عن التساؤل الآتي :

( تحسناً في التحصيل المعرفي والاتجاه نحو لعبة الجمناستك ES.7هل تحقق إستراتيجية دورة التعلم السباعية ) -

 الايقاعي ؟

 هداف البحث :أ 3 –1

( ( في التحصيل المعرفي والاتجاه ES.7التعرف على تأثير استخدام استراتيجية دورة التعلم السباعية -1

 الطالبات نحو الجمناستك الايقاعي

 البدنية التربية كليات في الثانية المرحلة للطالبات الإيقاعي لعبة الجمناستك في المعرفي التحصيل اختبار بناء -2

 . المستنصرية الجامعة في الرياضة وعلوم

 ((ES.7السباعية التعلم دورة استراتيجية وفق الايقاعي للجمناستك تعليمية وحدات اعداد -3

 فروض البحث : 4 – 1

هناك فروق معنوية ذات دلالة إحصائية في اختبار  التحصيل المعرفي بين الاختبارين )القبلي والبعدي(  .1

 ر البعدي.لمجموعة البحث التجريبية ولصالح الاختبا

( في التحصيل المعرفي ES.7هناك فروق ذات دلالة إحصائية استخدام استراتيجية دورة التعلم السباعية ) .2

 نحو ممارسة لعبة الجمناستك الايقاعي.

 مجالات البحث : 5 – 1

طالبات المرحلة الثانية/ كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة / الجامعة  المجال البشري : 1 – 5 – 1

 .2020/  2019المستنصرية / للعام الدراسي 

    2020/  7/  25إلى   2019 /4/  16المدة من  المجال الزماني :  2 – 5 – 1

( في كلية التربية البدنية وعلوم Classroomالصف الالكتروني الدراسي )المجال المكاني :  3 – 5 – 1

 الرياضة _ الجامعة المستنصرية

 منهج البحث :   2-1

ساسية "محاولة لضبط العوامل الأيعد المنهج التجريبي لطبيعة الدراسة،  لملاءمتهالمنهج التجريبي  ةالباحث تخدمستا

تحكم فيه الباحث ويقره على نحو معين بصدد يير المتغيرات التابعة من التجربة ماعدا عاملاً واحداً يالمؤثرة في تغ

 (.97:12) لتابعة وقياسهو المتغيرات اأتحديد تأثيره وقياسه في المتغير 

 لذا، لذا يعد المنهج التجريبي أقرب مناهج البحث العلمي لحل المشكلة  ن مشكلة البحث ذات طبيعة تجريبيةأبما و   

بأسلوب  (،377:7) للشــروط المحددة لحدث ما " اً ومضبوط اً متعمد اً بوصفه" تفسير المنهج التجريبي ستخدمتا

 وتصميمها لقبلي والبعديا ينذات الاختبار تينالمجموع

 مجتمع البحث وعينته :  2-2

طالبات المرحلة الثانية لكلية التربية البحث من  مجتمعتكون اختارت الباحثة مجتمع البحث بالطريقة العمدية حيث   

ة الثانية ( طالبة ، اما عينة التطبيق فقد شملت طالبات المرحل82البدنية وعلوم الرياضة جامعة بغداد والبالغ عددهم )

وقد بلغت نستتتتتبة العينة  ( طالبة ،18لكلية التربية البدنية وعلوم الرياضتتتتتة الجامعة المستتتتتتنصتتتتترية والبالغ عددهم )
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( طالبات من طالبات كلية 10(  من مجتمع الاصتتتتل ، اما عينة التجربة الاستتتتتطلاعية فقد اشتتتتتملت على )100%)

( . 12،195بلغت العينة للتجربة الاستتتطلاعية من مجتمع البناء ) التربية البدنية وعلوم الرياضتتة جامعة بغداد . وقد

ثانية 100اما مجتمع البحث الكلي والذي يمثل عينة البناء وعينة التطبيق فقد بلغ ) ( طالبة من طالبات المرحلة ال

 لكلية التربية البدنية وعلوم الرياضة جامعة بغداد و الجامعة المستنصرية .

 -وات والوسائل المستخدمة في البحث :الأجهزة والأد  3 – 2

 الأجهزة والأدوات المستخدمة في البحث  : 2-3-1

 ( لابتوب نوعDell ) ( 1عدد) 

 ( حاسبة الكترونية نوعsuny( عدد )1) 

 ( برنامجclass room) 

 . فريق العمل المساعد 

 الوسائل المستخدمة في البحث  : 2-3-2

 . المراجع والمصادر العربية والأجنبية 

 . شبكة الانترنت الدولية 

  المقابلات الشخصيةوالملاحظة  

  استمارة استبانة التحصيل المعرفي 

  استمارة استبانة اراء الخبراء 

 فريق العمل المساعد  

 إجراءات البحث الميدانية  2-4

 خطوات اعداد اختبار التحصيل المعرفي للجمناستك الإيقاعي للمرحلة الثانية  2-4-1

 الهدف والمادة العلمية من الاختبارتحديد  2-4-1-1

الهدف هو بناء اختبار التحصيل المعرفي لبعض مهارات الجمناستك الإيقاعي . ومن ثم تحديد المادة العلمية لموضوعات 

البحث لمادة الجمناستك الإيقاعي من مفردات الكتاب المنهجي )الجمناستك الإيقاعي( لطالبات المرحلة الثانية في أقسام 

والذي حددته الهيئة ( 214:3)ت التربية الرياضية  والذي هو من تأليف )أميرة عبد الواحد ، شيماء عبد مطر( وكليا

الجامعة المستنصرية وتم الاتفاق مع مدرسة المادة على المفردات  -التدريسية في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة

 التي ستدرس خلال الفصل الدراسي الأول والثاني.

 صياغات فقرات اختبار التحصيل المعرفي 2-4-1-2

لأجل تحديد صلاحية فقرات الاختبار المعرفي قامت الباحثة بعرض فقرات الاختبار بصيغتها الأولية والبالغ عددها     

المحور  -المحور القانوني –( وكانت الأسئلة موزعة على ثلاثة محاور )المحور التاريخي 1( فقرة سؤال ملحق )25)

هاري( حيث تم الاتفاق مع السادة المشرفين على جميع  فقرات الاختبار كونهم خبراء وتدريسي المادة وكذلك في الم

مجال الاختبار والقياس وعلم النفس وطرائق التدريس و الجمناستك الإيقاعي كما تم عرضه على مجموعة من الخبراء 

( ومستوى دلالتها معيار 2جله ، إذ تم استخدام اختبار)كا، وذلك لمعرفة مدى صلاحيتها في قياس الهدف الذي وضعت لأ

 ( يبين ذلك .3( فقرة. والجدول )25لقبول الفقرة وعليه أصبح عدد الفقرات النهائية للمقياس هو )

  (3جدول )

( 2يبين أراء الخبراء الموافقين وغير الموافقين والنسبة المئوية لفقرات اختبار التحصيل المعرفي وقيمة )كا

 (Sigلمحسوبة وقيمة )ا

 عدد  رقم الفقرة

 الخبراء

 النسبة  الموافقون

 المئوية

 غير 

 الموافقون

 النسبة 

 المئوية

 الدلالة Sig 2كا

 معنوي 0,000 10 %100 صفر %100 10 10 جميع الفقرات 

 ( 0.05) >* دال عند مستوى 
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   إعداد تعليمات الإختبار : 2-4-1-3

الصورة الأولية للاختبار ثم آستطلاعه على مجموعة من طالبات المرحلة الثانية في كلية من اجل أن تكتمل          

طالبات ، قامت الباحثة بوضع عدة تعليمات تبين لهن  10التربية البدنية وعلوم الرياضة جامعة بغداد والبالغ عددهم 

 ي : طريقة الإجابة والوقت المخصص على اختبار التحصيل المعرفي لها وهي كالآت

 اكٌتبي اسمك وشعبتك وجامعتك في ورقة الإجابة .  -1

 أمامك ) أربع ( آختيارات لكل سؤال. المطلوب آختيار الإجابة الصحيحة .  -2

 الإجابة عن جميع الأسئلة  مع ضرورة عدم الإستعانة بزميله . -3

 ( دقيقة.15وقت الإجابة على الأسئلة ) -4

 عدم ترك أي سؤال من دون إجابة -5

 الاستطلاعية لاختبار التحصيل المعرفي  التجربة 2-4-1-4

من المعروف إن فقرات المقياس تكون واضحة لمصمم الاختبار إلا أنها قد لا تكون واضحة للمختبرين ، وعلى هذا      

 .(14:149) الأساس لابد من إجراء تجربة استطلاعية يقوم بها مصمم الاختبار يتلافى من خلالها الوقوع في خطاً الخبير

وعليه قامت الباحثة بعد الانتهاء من اختيار الفقرات النهائية للاختبار بتطبيق اختبار التحصيل المعرفي المكون من     

م  وبعد  3/2020/ 15( طالبات في يوم الخميس 10( فقرة بصيغته الاولية على عينة استطلاعية البالغ عددهم )25)

 لبيانات الخاصة بأفراد العينة وتنفيذها بجداول تمهيدا لتحليلها إحصائيا.الانتهاء من إجراء التجربة قامت الباحثة بجمع ا

وقد وقع اختيار الباحثة على طريقة الاختيار من متعدد لإعداد فقرات اختبار التحصيل المعرفي المعد من قبلها ، إذ     

 رات الموضوعية بشكل عام .تعد طريقة الاختيار من متعدد من أشهر الطرائق استعمالا في بناء عبارات الاختبا

 -التحليل الاحصائي لفقرات التحصيل المعرفي: 2-4-1-5

مهما بلغت دقة الأساليب المنطقية وأحكام الخبراء فأنه لا تغني عن التجريب الميداني للمقياس وتحليل درجات  

في قياس ما أعدت لقياسه من فقراته باستخدام الأساليب الإحصائية. كون التحليل الإحصائي يتحقق من مضمون الفقرة 

 . (186:5)خلال التحقق من بعض المؤشرات القياسية للفقرة مثل قدرتها على التمييز بين المستجيبين ومعامل صدقها

 

 يبين قيم الاختبار التائي لمعامل التمييز باسلوب العينتين المتطرفتين لمقياس التحصيل المعرفي (2جدول )

 رقم الفقرة
 المجموعة الدنيا المجموعة العليا

 القيمة التائية
 

Sig 
 تقويم الفقرة

 ع س ع س

 مميزة 0.02 3.554 1.286 3.017 1.265 3.875 1

 مميزة 0.00 7.492 1.256 2.946 0.782 4.428 2

 مميزة 0.00 6.961 1.365 2.750 0.858 4.250 3

 مميزة 0.00 7.555 1.504 2.910 0.570 4.535 4

 مميزة 0.02 3.678 1.272 2.732 1.245 3.607 5

 مميزة 0.01 4.524 1.340 2.642 1.415 3.821 6

 مميزة 0.01 4.444 1.313 3.196 0.903 4.142 7

 مميزة 0.02 3.964 1.206 3.000 1.225 3.910 8

 مميزة 0.02 3.936 1.485 2.785 1.186 3.785 9

 مميزة 0.02 3.584 1.634 2.857 0.972 3.767 10

 مميزة 0.02 3.715 1.111 2.464 1.459 3.375 11

 مميزة 0.02 3.199 1.005 3.160 1.118 3.803 12

 مميزة 0.00 6.692 1.347 2.464 1.127 4.035 13

 مميزة 0.01 4.995 1.404 2.910 1.197 4.142 14

 مميزة 0.00 6.985 1.317 2.785 0.615 4.142 15
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 مميزة 0.03 2.738 1.468 2.910 1.430 3.660 16

 مميزة 0.04 4.605 1.466 3.178 0.939 4.250 17

 مميزة 0.00 7.212 1.372 2.839 0.772 4.357 18

 مميزة 0.00 6.159 1.069 2.642 1.016 3.857 19

 مميزة 0.04 5.931 1.378 2.750 0.977 4.089 20

 مميزة 0.02 3.955 1.569 3.410 0.861 4.357 21

 مميزة 0.04 4.280 1.313 2.642 1.464 3.767 22

 مميزة 0.04 4.919 1.245 2.607 1.289 3.785 23

 مميزة 0.03 2.738 1.468 2.910 1.430 3.660 24

 مميزة 0.00 6.159 1.069 2.642 1.016 3.857 25

 -طريقة الاتساق الداخلي: -

 -معاملات ارتباط الفقرة بالدرجة الكلية للمقياس الفرعي الذي تنتمي اليه: -أ

الأسلوب الأخر في تحليل الفقرات هو ايجاد العلاقة الارتباطية بين درجة كل فقرة والدرجة الكلية، إذْ تعد هذه  

الطريقة من أدق الوسائل المعروفة لحساب الاتساق الداخلي للفقرات في قياس المفهوم ، وتعني أن كل فقرة من الفقرات 

، وفي ضوء ذلك قامت الباحثه باحتساب معامل التمييز من  (51:6) لتسير في المسار نفسه الذي يسير فيه المقياس كك

خلال العلاقة الارتباطية بين درجة كل فقرة والدرجة الكلية للمقاييس الفرعية من المقياس وذلك من خلال حساب معامل 

التي يكون معامل ارتباطها ( طالبة، وعليه تحذف الفقرة 82ارتباط بيرسون على عينة التحليل )عينة البناء( والمكونة من )

فقد تم  الإحصائيةبالدرجة الكلية واطئاً باعتبار ان الفقرة لا تقيس الظاهرة التي يقيسها الاختبار بأكمله . ولمعرفة الدلالة 

( وكانت جميع القيم 0.05( وبمستوى دلالة )80( عند درجة حرية )1.68مقارنتها مع قيمة معامل الارتباط الجدولية )

 ( 3بفقرات القائمة دالة كما في الجدول )الخاصة 

  ( معامل ارتباط درجة كل فقرة بالمجموع الكلي لمقياس التحصيل المعرفي بطريقة الاتساق الداخلي3جدول )

 الدلالة  Sig معامل الارتباط ت الدلالة  Sig معامل الارتباط ت

 معنوي 0.00 0.67 14 معنوي 0.00 0.53 1

 معنوي 0.00 0.53 15 معنوي 0.00 0.66 2

 معنوي 0.01 0.49 16 معنوي 0.00 0.65 3

 معنوي 0.00 0.52 17 0.61 0.00 0.61 4

 معنوي 0.00 0.67 18 0.65 0.00 0.65 5

 معنوي 0.00 0.66 19 0.67 0.00 0.67 6

 معنوي 0.00 0.65 20 0.66 0.00 0.66 7

 معنوي 0.00 0.67 21 معنوي 0.00 0.54 8

 معنوي 0.01 0.41 22 ويمعن 0.00 0.70 9

 معنوي 0.00 0.54 23 معنوي 0.00 0.63 10

 معنوي 0.00 0.70 24 معنوي 0.00 0.57 11

 معنوي 0.00 0.63 25 معنوي 0.00 0.54 12

  معنوي 0.00 0.70 13

  98=2-100( =2-( ودرجة حرية ) ن 0.05مستوى دلالة ) 
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 -إليه : علاقة ارتباط درجة الفقرة بالمجال الذي تنتمي 

هو أسلوب من الأساليب التي يمكن من خلاله معرفة قدرة الفقرة على التمييز وهو يقوم على إيجاد درجة الارتباط بين 

درجة الفقرة والدرجة الكلية للمجال ، وقد ظهر بان جميع الفقرات معنوية كون القيمة المحسوبة لجميع القيم عند درجة 

 ( يوضح ذلك4لجـدول )( وا0.05( ومستوى دلالة )80حرية)

 يوضح معامل الارتباط بين درجة الفقرة والدرجة الكلية للمجال (4جدول )

 الدلالة  sig معامل الارتباط ت اسم المجال الدلالة  Sig معامل الارتباط ت اسم المجال

 

 

 التاريخ

 

 

 معنوي 0.00 0.59 1

 

 المهارات

 

 معنوي 0.00 0.69 11

 معنوي 0.00 0.59 12 معنوي 0.01 0.69 2

 معنوي 0.00 0.70 13 معنوي 0.00 0.53 3

 معنوي 0.00 0.63 14 معنوي 0.00 0.81 4

 معنوي 0.00 0.76 15 معنوي 0.00 0.52 5

 معنوي 0.00 0.53 16 معنوي 0.00 0.80 6

 القانون

 

 معنوي 0.00 0.81 17 معنوي 0.00 0.53 7

 معنوي 0.00 0.80 18 معنوي 0.00 0.81 8

 معنوي 0.00 0.80 9
 معنوي 0.00 0.70 19

 معنوي 0.00 0.56 10

 

 معنوي 0.00 0.63 20

 معنوي 0.00 0.65 21

 معنوي 0.00 0.69 22

 معنوي 0.00 0.56 23

 معنوي 0.01 0.80 24

 معنوي 0.00 0.71 25

 -مقياس  : علاقة ارتباط درجة المجال بالدرجة الكلية لل -ج

كلما كانت قيم معاملات ارتباط درجات مجالات الاختبار أو المقياس بالدرجة الكلية له عالية كان ذلك دليل على توفر 

،  (68:9)الاتساق الداخلي للاختبار أو القياس ككل ، إذ تعد الدرجة الكلية للاختبار المحك المستخدم للتحقق من صدقه

ن لاستخراج معاملات الارتباط بين درجات المجالات والدرجة الكلية للمقياس، حيث إذ استخدم معامل ارتباط بيرسو

 ( يبين ذلك .5ظهرت قيم جميع المجالات معنوية  والجدول )

 (5جدول )

 بالدرجة الكلية للمقياس التحصيل المعرفييبين معامل الارتباط درجة المجال 

 ثالثال المجال المجال الثاني المجال الأول رقم المجال

 0.87 0.81 0.88 معامل الارتباط

 معنوي معنوي معنوي معنوية الارتباط
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 مؤشرات ثبات المقياس  2-4-1-6

إن الثبات من الشتتتروط التي يجب توافرها في المقياس لكي يكون دقيقاً ويعني الثبات" إن يعطي الاختبار النتائج نفستتتها 

.ويعرف الثبات مدى الدقة والاتقان او الاتساق  (193:10) روف نفسها "إذا ما أعيد تطبيقه على الافراد أنفسهم في الظ

 الذي يقيس به الاختبار الظاهرة التي وضع من اجلها ، ولأجل استخراج الثبات اعتمد الباحث على الطرق الآتية :

 طريقة التجزئة النصفية : -أولا :

( استتتمارة . حيث 82لرئيستتة لعينة البناء والبالغ عددها  )لقد اعتمدت الباحثه في هذه الطريقة على استتتمارات التجربة ا

شتمل النصف الأول على فقرات ذات الارقام الفردية في حين  سيم فقرات المقاييس الفرعية للمقياس على نصفين ا تم تق

ع اشتتتتتتمل النصتتتتتف الثاني على الفقرات ذات الارقام الزوجية . بعد ذلك تم استتتتتتخراج معامل ارتباط بيرستتتتتون لمجمو

( إلا أن هذه القيم تمثل معاملات نصتتف الاختبار للمقاييس  0.639 - 0.797درجات نصتتفي الاختبار وقد تراوب بين )

براون لتصتتتتتحيح معامل الثبات  –الفرعية لذلك يتعين تصتتتتتحيح هذه المعاملات من خلال استتتتتتخدام معادلة ستتتتتبيرمان 

( والجدول  0.779 – 0.887الثبات يتراوب ما بين ) للحصول على ثبات الاختبار ككل وبعد التصحيح اصبح معامل 

 ( يبين ذلك  .6)

  ( 6جدول )

 يبين معاملات ثبات الاختبار بالتجزئة النصفية مع معامل التصحيح 

 الثبات بعد التصحيح الثبات قبل التصحيح المتغير

 0.879 0.812 اتجاه نحو ممارسة لعبة الجمناستك الايقاعي

 -كرونباخ :  معامل ألفا -ثانيا :

تقوم فكرة هذه الطريقة التي تمتاز بتناسقها وإمكانية الوثوق بنتائجها على حساب الارتباطات بين درجات جميع فقرات 

المقياس على اعتبار إن الفقرة عبارة عن مقياس قائم بذاته ويؤشر معامل اتساق أداء الفرد أي التجانس بين فقرات 

وبهذا تحقق ( ، 254:2)( وهي مؤشر عالي لثبات المقياس .0.85ل الثبات تساوي )المقياس .حيث ظهر بان قيمة معام

 .الهدف من بناء المقياس

 المقياس بصورته النهائية  3-4-1-7

( 25بعد ان تم تحليل البيانات احصائيا ، اصبح اختبار التحصيل المعرفي جاهزا بصورته النهائية والذي تضمن فقراته )

قرة اربع بدائل احدهما تمثل الاجابة الصحيحة  ، اما طريقة تصحيح الاجابة عن الفقرات تعطى ( ولكل ف3فقرة ملحق )

( للاجابة الصحيحة و)صفر( للاجابة الخاطئة او الفقرة المتروكة ، وكانت فقرات موزعة على ثلاث محاور ) 1درجة )

بار بصورته النهائية وذلك للفترة مابين المحور التاريخي ، المحور القانون ، المحور المهاري ( تم تطبيق الاخت

الجامعة المستنصرية /المرحلة -( على طالبات كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة15/5/2020( ولغاية )7/5/2020)

 ( طالبة 18الثانية والبالغ عددهم )

 الاختبارات القبلية  2-5

لتوجيه في المنهج والبرامج والخطط المختلفة لجميع إن الاختبارات "هي وسائل التقويم والقياس والتشخيص وا     

المستويات والمراحل العمرية ، فهي تقوم بدور مؤثر وتشير بوضوب إلى مدى التقدم والنجاب في تحقيق الأهداف 

 .(8:267) "الموضوعة

رسه المتبع لشرب البداية وقبل البدء بإجراء الاختبارات قامت الباحثة بإعطاء وحدة  تعريفية الكترونية بأسلوب المد     

وتاريخ مادة الجمناستك الإيقاعي وذلك من اجل تمكين الطالبات من التعرف على مادة المنهج المقرة للمرحلة الثانية ، 

بعدها تم إجراء الاختبار القبلي على مجموعة عينة البحث وقد شمل الاختبار القبلي مرحلتين: الاولى هي اختبار التحصيل 

، اما المرحلة الثانية من 18/5/2020ص بمفردات المنهج المقرر للمرحلة الثانية في يوم الاثنين الموافق   المعرفي الخا

الاختبار القبلي هو اختبار الطالبات بمقياس الاتجاه نحو لعبة الجمناستك الايقاعي وقد تم الاختبار في يو الاربعاء 

في كلية التربية البدنية وعلوم  classroom)ليم الالكتروني )في الساعة العاشرة صباحا على منصة التع  21/5/2020

 الجامعة المستنصرية وبوجود مدرس المادة وفريق العمل المساعد وبإشراف مباشر من قبل الباحثة –الرياضة 
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 التجربة الرئيسية   2-6

الكترونيا والمتضمنة )سبع ES.7) قامت الباحثة بوضع الوحدات التعليمية الخاصة بإستراتيجية دورة التعلم السباعية)

( وحدات تعليمية قسمت الوحدات التعليمية على مفردات 8مراحل ( وبما يلائم موضوع وعينه البحث وموزعة على )

 المنهج المقرر كما في التالي :

 اعادة لبعض مفردات الكورس الاول  -الوحدة التعليمية الاولى : .1

 رة تاريخها ومواصفاتها اداة الك -الوحدة التعليمية الثانية : .2

 مسك الكرة وطبطبتها -الوحدة التعليمية الثالثة : .3

 دحرجة الكرة على الارض والجسم  -الوحدة التعليمية الرابعة :  .4

 رمي واستلام الكرة -الوحدة التعليمية الخامسة : .5

 الدوائر بالكرة  -الوحدة التعليمية السادسة : .6

 مرجحات بالكرة انواع ال  -الوحدة التعليمية السابعة : .7

 وربط مجموعة الحركات الخاصة بالجمناستك الايقاعي بالكرة  بالكرة 8 شكل -الوحدة التعليمية الثامنة : .8

ولقد استفادت الباحثة كثيرا من خبره المشرفة وآرائها وملاحظاتها إضافة إلى المقابلات الشخصية مع السادة الخبراء  

حظات حول صياغة الوحدات التعليمية وأكدوا أن هذه الوحدات ملائمة لإستراتيجية والذين قاموا بإعطائي العديد من الملا

، واخذت الباحثة هذه الملاحظات وإجراء بعض التعديلات وخاصة للتمارين المستخدمة   (7E's)دورة تعلم السباعية 

 ضمن الوحدات التعليمية .

الذي طبق على المجموعة   (7E's)ة دورة التعلم السباعية  وفيما يلي أهم الملاحظات عن الوحدات التعليمية لإستراتيجي

 البحث :

( 202 /18/5في يوم الاثنين المصادف ) )E's7(تم تطبيق الوحدات التعليمية وفق إستراتيجية دورة التعلم السباعية :اولا

يوم الأربعاء الموافق  وبمعدل وحدة تعليمية في الأسبوع لمجموعة البحث ، وانتهت مدة تطبيق الوحدات التعليمية في

( وقد قامت بتطبيق الوحدات )مدرسة المادة 10( ، الشرب الوافي عن الوحدات التعليمية في ملحق ) 202 /8/7)

 المختص ( في مجال الجمناستك الإيقاعي .

يقة( موزعة على دق 90دقيقة ( ومدة الوحدة التعليمية الواحدة ) 90الزمن المستغرق للوحدات التعليمية ككل بلغ ) : ثانيا

)الجانب الاداري دقيقة ( وتتكون من 20ويبلغ زمنه الكلي ) : القسم التحضيرياقسام الوحدة التعليمية وكالاتي :

حيث تهدف هذه المرحلة  ( وهي مرحلة الاستثارة ES.7وفيها يتم تطبيق المرحلة الاولى من الاستراتيجية ) (المقدمة،و

القسم الرئيسي: هم واهتمام بموضوع التعلم ومن ثم القيام بالمقدمة الخاصة بالدرس ،الى تحفيز الطالبات  واثارة فضول

دقيقة ( ، ويتكون بدوره من مجموعة المراحل السبعة للاستراتيجية  وهي مرحلة الاستكشاف ، 60ويبلغ زمنه الكلي )

لمرحلة الاخيرة من مراحل الاستراتيجية ( دقائق وتشمل ا10والتفسير ، والتوسع ، والتمديد ، والتبادل والقسم الختامي )

وهي مرحلة التقويم تقييم واختبار فهم الطالبات لمفهوم  للمهارة التي تم تعلمها في الوحدة التعليمية ،  ولاختيار وتنظيم 

الثانية. المحتوى في الوحدات التعليمية الحالية فقد اعتمدت الباحثة مادة الجمناستك الإيقاعي والمقرر تدريسها للمرحلة 

( الكترونيا.اذ تبدا الوحدة التعليمية لكل مهارة بحسب (ES.7وقد قامت الباحثة بتضمينها بإستراتيجية دورة تعلم السباعية

 .( نموذج لوحدات تعليمية10ملحق )وحدات تعليمية كما موضحة في  8مراحل إستراتيجية دورة التعلم السباعية الا وهي 

 الاختبارات البعدية 2-7

مت الباحثة باجراء الاختبارات البعدية لكل من ) اختبار التحصيل المعرفي + ومقياس الاتجاه نحو ممارسة لعبة قا  

الجمناستك الايقاعي( ، لطالبات المرحلة الثاني في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة / الجامعة المستنصرية في يوم  

التعلم السباعية بعد انتهاء البرنامج التعليمي، وقد حرصت الباحثة على  لمعرفة مدى تأثير استراتيجية دورة  202/ 9/7

 .استخدام نفس الأدوات والظروف والزمان والمكان التي نفذ فيها الاختبار القبلي ، وأيضا نفس فريق العمل المساعد
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 -الوسائل الإحصائية : 2-8

 الإحصائية الآتية :( وبالوسائل spssتم استخراج نتائج البحث باستخدام نظام )

 الوسط الحسابي                              -

 الانحراف المعياري -

 الوسيط       -

 معامل الالتواء      -

 معامل الارتباط البسيط )بيرسون(                   -

 ( للعينات المستقلةtاختبار ) -

 عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها -3

 ات التحصيل المعرفي  لأفراد عينة البحث وتحليلها ومناقشتها :عرض نتائج اختبار 3-1

 عرض وتحليل ومناقشة نتائج الاختبارات القبلية والبعدية لاختبار التحصيل المعرفي  : 3-1-1

 بين يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة )ت( المحسوبة والدلالة  (7جدول )

 ية للتحصيل المعرفي لأفراد عينة البحث الاختبارات القبلية والبعد

 المتغيرات
 البعدي القبلي

 ع ف ف س
  tقيمة 

 المحسوبة
sig الدلالة 

 ع س ع س

 معنوي 0.00 2.228 2.97 3.55 0.92 22.50 3.35 18.94 التحصيل المعرفي

 (0.05لدلالة ), مستوى ا 17= 1-18( = 1 -( , درجة الحرية )ن 0.05) <( Sigمعنوية عندما تكون )

قامت الباحثة بتحليل النتائج التي توصلت اليها من خلال الاختبارين القبلي والبعدي لعينة البحث لاختبار التحصيل المعرفي 

( ES.7الغرض منه التعرف على نسبة التحصيل المعرفي لدى الطالبات من خلال تطبيق استراتيحية دورة التعلم السباعية )

( ان الوسط الحسابي 7يبين الجدول ) ث والتحصيل المعرفي والجمناستك الايقاعي للطالبات ، حيثعلى افراد عينة البح

( أما في الاختبار البعدي فقد 3.35( والانحراف المعياري )18.94في الاختبار القبلي ) ) التحصيل المعرفي (   لاختبار 

 Sig)وكانت قيمة )( 2.228( المحسوبة )Tبلغت قيمة )(  فيما 0.92( والانحراف المعياري )22.50بلغ الوسط الحسابي )

( مما يدل على وجود فرق معنوي بين الاختبارين ) القبلي والبعدي( ولصالح 0.05( وهي اقل من )0.000تساوي )

 الاختبار البعدي . 

 نتائج اختبارات التحصيل المعرفي  : مناقشة 3-2

هذا الفرق إلى استعمال  ةعزو الباحثتصالح الاختبار البعدي وهناك فرق معنوي كبير لان ( 7)تشير بيانات جدول 

لبناء  أساساوخصائص كل مرحلة منها تعد  ةالسبع الإستراتيجيةان مراحل  إذ ( ،ES.7ة )دورة التعلم السباعي إستراتيجية

اً ايجابياً لهُ بتفاعله النشط تفعيل دورة من خلال تنفيذها ومساهمته في مراحلها وبما يتيح دور أثناءمعرفة المتعلم بنفسه في 

( البنائية تبنى المعرفة خلالها ه)بياجي دورة التعلم السباعية المنبثقة من نظرية إستراتيجيةان  مع البيئة الصفية المتوافرة لهُ 

لاب الى المفاهيم الط توجيهكما ان دور المدرس يتمثل في  مع بيئة التعلم المعرفية ، وتفاعلهاعتماداً على فاعلية الفرد المتعلم 

 أعدادلتؤدي كل مرحلة من مراحلها خصائص  الأخرالتي يرغب منهم اكتشافها كما ان مراحلها تتكامل بعضها مع البعض 

 .( 56:11)للمرحلة التي تليها 

تطور الواضح  في مستوى التحصيل المعرفي كان نتيجة التصميم الصحيح للوحدات التعليمية وفق ال أن ةعزو الباحثتو 

والمستعملة ضمن فترة المدة الدراسية لتنفيذ الوحدات  ( خلال الصف الالكترونيES.7) دورة التعلم السباعية إستراتيجية

تعليمية  أهدافمقدار ما حققه المتعلم من " هو(  الى ان التحصيل المعرفي 1990التعليمية ،وأشارت ) حنا وعبد الرضا 

ان  الىذلك يعود في والسبب ( 118:4) "او المهارة التي حصل عليها المتعلم في مادة دراسية معينة او مقدار المعرفة 

ان ، "وإيجابية من الأسلوب المتبع  وأكثر أفضلدورة التعلم السباعية  استراتيجيةوفق  في الصف الالكتروني التدريس

آرائهم  بإبداءوزيادة درجة فاعليتهم دورة التعلم السباعية تساعد على تنمية التفكير لدى الطلاب  إستراتيجيةتطبيق مراحل 

ومناقشتها كما تزيد من احترافية المدرس بإيجاد حلول للمشكلات التي تواجه تحسين عملية التدريس ، علاوة على ان 

درات المعرفية للطلاب ، كما تجعل المدرس يحث ـــــاستخدامها يزيد من استخدام العمليات العقلية العليا وموائمتها مع الق
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وجودهم في البيئة  أثناءكلات التي تواجههم ــــــــبإيجاد حلول رائدة للمش الإبداعيلاب ويرشدهم لممارسة التفكير ــــــــطال

 .(213:15" )فية وبما يحسن من تحصيلهم المعرفيــــالص

والذي كان  (ES.7)يةدورة التعلم السباع إستراتيجيةالوحدات التعليمية وفق استخدام  تلك الفروق الى ةعزو الباحثتو

التي تضمنتها كل وحدة  الإستراتيجيةله الأثر الكبير في جعل عملية التعلم أكثر فاعلية وايجابية من خلال مراحل عمل 

، الاستكشاف ، التفسير ، التوسع ، التبادل ، التمديد ، التقويم ( حيث ساعدت تلك  الإثارةتعليمية  والتي تشمل مرحلة ) 

 . الإستراتيجيةيف تمارين عديدة ومتنوعة تتناسب مع كل مرحلة من مراحل عمل المراحل الى توظ

في استدعاء المعلومات والاحتفاظ بها بصورة تحقق الإفادة منها بشكل  يةأثر فاعل للطالباتكان لدور المشاركة الايجابية و

ابي بين المتعلم وأقرانه من جهة وبين المتعلم مما ساعدت على زيادة دافعية المتعلم نحو المهارة بسبب التفاعل الايجأفضل ، 

من خلال استخدام استراتيجية دورة التعلم السباعية بان المعرفة  ةجد الباحثتوتكنيك المهارة والمعلم من جهة أخرى  ، بينما 

لم هنا ذات معنى تبنى بنشاط المتعلمين أنفسهم من خلال تكامل المعلومات والخبرات الجديدة والتغذية الراجعة ليصبح التع

للمتعلم. ويؤكد في هذا الخصوص )يوسف قطامي( بان التعلم وفق هذه الفلسفة بأنها عملية بناء مستمرة ونشطة وغرضيه 

تتطلب جهدا عقليا والفرد يبني معرفته بنفسه، ويحدث التعلم حيث تعدل الأفكار التي بحوزة المتعلم أو تضاف إليه معلومات 

 (.250:13) جديدة

 ستنتاجات والتوصياتالا -4

 الاستنتاجـات 4-1

 ( لها اثر فاعل في التحصيل المعرفي في لعبة الجمناستك الايقاعي ES.7أن لأستراتيجية دورة التعلم السباعية ) .1

 فاعلية مقياس التحصيل المعرفي الذي تم اعداده من قبل الباحثة وقد عطى دوره في لعبة الجمناستك الايقاعي . .2

 ( class Roomمن خلال المنصة التعليمية ) (ES.7)استراتيجية دورة التعلم فاعلية استخدام  .3

وتطبيقها بشكل فاعل من خلال أقسام الدرس في تنفيذها وتخطيطها ومن  (ES.7)التنظيم الجيد لمراحل دورة التعلم  .4

 ( class Room)خلال المنصة التعليمية 

استخدامها فيى المنصة التعليمية بشكل منظم حسب خطوات فاعلية الوحدات التعليمية المعدة من قبل الباحثة و .5

 الاستراتيجية .

 التوصيـات 4-2

  -في ضوء نتائج البحث التي تم التوصل اليها ، توصي الباحثة بما يلي :

 أخرىوفعاليات  أخرى( في دراستتات ES.7دورة التعلم الستتباعية ) إستتتراتيجية استتتخدامتوصتتي الباحثة بضتترورة  .1

 ختلفة .وفئات عمرية م

 محاضرات وندوات وورش عمل نحو ممارسة الرياضة بصورة عامة  والجمناستك بصورة خاصة إقامةضرورة  .2

للكشتتتتتتف عن اتجاهات   ببناءةالاستتتتتتتفادة من مقياس الاتجاهات نحو لعبة الجمناستتتتتتتك الإيقاعي الذي قامت الباحثة  .3

 .الإيقاعيالطالبات نحو لعبة الجمناستك 

ابهة على وفق استتتراتيجية دورة التعلم في لعبة الجمناستتتك لطلاب كلية التربية البدنية ضتترورة اجراء دراستتات مشتت .4

 وعلوم الرياضة
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