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 هخص انثحث :ي

اْ اٌجؾش ػٓ اعب١ٌت ِزٕٛػخ ٌٍزذس٠ت فٟ اٞ ٌؼجخ لذ ٠غُٙ فٟ رطٛس اٌظفبد اٌجذ١ٔخ 

 ٚاٌّٙبس٠خ ػٕذ اٌلاػج١ٓ اٌزٞ ٠ؤدٞ ثبٌزبٌٟ اٌٝ رطٛس ِغزٜٛ الاداء اصٕبء اٌّجبساح، ِٚٓ خلاي

خجشح اٌجبؽش وٛٔٗ لاػت عبثك ِٚذسة فٟ اٌىشح اٌطبئشح، ِٚٓ خلاي ِزبثؼزٗ ٌفشق اٌشجبة 
( عٕخ؛ فمذ لاؽع اْ ٕ٘بٌه ػؼفب فٟ ثؼغ اٌظفبد اٌجذ١ٔخ ٚاٌّٙبساد اٌف١ٕخ 73-71ثأػّبس )

ِٓ ؽ١ش عشػخ اٌٍؼت ٚالاداء اٌفٕٟ ٌٍّٙبسح ٌذٜ اٌلاػج١ٓ ٠ٚؼضٚ اٌجبؽش رٌه اٌٝ اعجبة ػذح 

لٍخ اعزخذاَ اٌزٕٛع فٟ اٌزطج١مبد ٚالاعب١ٌت اٌزذس٠ج١خ، ٚرىّٓ ا١ّ٘خ اٌجؾش فٟ اؽذ٘ب ٘ٛ 

اعزخذاَ ٘زٖ اٌزّش٠ٕبد اٌّشوجخ اٌخبطخ وٛع١ٍخ رذس٠ج١خ ِغبػذح ٟ٘ ِؾبٌٚخ ٌزط٠ٛش ثؼغ 
اٌظفبد اٌجذ١ٔخ ٚاٌّٙبساد اٌف١ٕخ ثبٌىشح اٌطبئشح لذ رغُٙ فٟ الاسرمبء ثجؼغ لذساد اٌلاػج١ٓ 

ٌّٙبس٠خ ٚرٌه ٌٍٛطٛي اٌٝ اؽغٓ اٌّغز٠ٛبد. إر اعزخذَ اٌجبؽش إٌّٙظ ِٕٙب اٌجذ١ٔخ ٚا

اٌزغش٠جٟ را رظ١ُّ اٌّغّٛػز١ٓ اٌّزىبفئز١ٓ اٌزغش٠ج١خ ٚاٌؼبثطخ اعبعب ٌزٕف١ز ثؾضٗ، أِب ػ١ٕخ 
 ( عٕخ.73-71اٌجؾش فمذ رؼّٕذ لاػجٟ ٔبدٞ د٠بٌٝ ثبٌىشح اٌطبئشح ٌفئخ اٌشجبة ِٓ ِٛا١ٌذ )

The effect of special exercises in the development of some physical 

characteristics and basic skills of volleyball among young players 

aged (17-19years) 

Fouad Abdel - Latif Ghidan 
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Research Summary  :  

The search for different methods of training in any game may 

contribute to the development of physical qualities and skill in the 
players, which leads to the development of the level of performance 

during the game, and through the experience of the researcher as a 

former player and trainer in volleyball, and follow-up to youth teams 

ages (17-19). He noted that there are weaknesses in some physical 
qualities and basic skills in terms of the speed of play and the technical 

performance of the skill of the players and attributed to the researcher 

for several reasons, one is the lack of use of diversity in applications 
and training methods, and the importance of research in the use of 

these special exercises as a training Masa Several attempts to develop 

some physical qualities and basic volleyball skills may contribute to 

the upgrading of some of the players' physical and skill abilities so as 
to reach the best levels. The researcher used the experimental method 

with the design of the two experimental and control groups as a basis 
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for carrying out his research. The sample of the research included the 
players of Diyala volleyball club for the youth category (17-19)years. 

 انًقذيح : – 7

ٚاٌزمذَ فٟ اٌّغز٠ٛبد ٚرؾم١ك اسلبَ ػب١ٌّخ عبء اْ اٌزطٛس اٌؾبطً فٟ اٌّغبي اٌش٠بػٟ 
ٔز١غخً ٌؼٛاًِ وض١شح اعزّؼذ ٌٍٛطٛي ثبٌش٠بػٟ اٌٝ اٌّغزٜٛ اٌّز١ّض فٟ اٌغبٔج١ٓ اٌجذٟٔ 

ٚاٌّٙبسٞ، ِٕٚٙب اعزخذاَ ٚعبئً رذس٠ج١خ ِخزٍفخ اػزّذد ػٍٝ اٌزٕٛع فٟ اٌزذس٠جبد اٌزٟ ِٓ 

لا ػٓ اٌغبٔت اٌخططٟ ٚإٌفغٟ شبٔٙب سفغ اٌّغزٜٛ اٌجذٟٔ ٚاٌّٙبسٞ ٌلاػج١ٓ ،فؼ

ٚاٌزشثٛٞ، ٚاْ اسرجبؽ اٌؼ١ٍّخ اٌزذس٠ج١خ ِغ ثؼغ اٌؼٍَٛ)ػٍُ اٌزذس٠ت، ػٍُ إٌفظ، اٌطت 
اٌش٠بػٟ.....( ٘ٛ ِٓ اٌؼٛاًِ الاخشٜ اٌزٟ عبػذد ػٍٝ رطٛس اٌّغز٠ٛبد ٌذٜ اٌلاػج١ٓ، 

سعزٙب فٟ اٌؼذ٠ذ ِٓ ٚرؼذ ٌؼجخ اٌىشح اٌطبئشح ِٓ الاٌؼبة اٌشؼج١خ فٟ اٌؼبٌُ ٚاٌزٟ ٠ّىٓ ِّب

الاِبوٓ دْٚ اٌؾبعخ اٌٝ الادٚاد اٚ الاعٙضح اٌخبطخ، وّب رؼذ ٘زٖ اٌٍؼجخ ِٓ الاٌؼبة اٌزٟ 
شٙذد رطٛسا ٍِؾٛظب فٟ اداء اٌلاػج١ٓ ٚلذسرُٙ ػٍٝ رمذ٠ُ ِغز٠ٛبد ِز١ّضح ِٓ خلاي 

ُٙ لذسرُٙ ٌزمذ٠ُ افؼً ِغزٜٛ ِٙبسٞ ػٍٝ ؽٛاي ٚلذ اٌّجبساح ِّب ٠ذي ػٍٝ رطٛس لبث١ٍز

 اٌّخزٍفخ ِٕٙب اٌجذ١ٔخ ٚاٌّٙبس٠خ.

رىّٓ أ١ّ٘خ اٌجؾش ثّؼشفخ رأص١ش رّش٠ٕبد ػذح ِٚزٕٛػخ أعّٙذ فٟ رطٛس ٘زٖ اٌٍؼجخ ِٚٓ ٘زٖ 
اٌزّش٠ٕبد ٘ٛ اعزخذاَ )رّش٠ٕبد ِشوجخ خبطخ( اٌزٟ رمَٛ ػٍٝ اعبط رّش٠ٕبد ِمبسثخ لأداء 

جبساح ٚرىْٛ ِٓ خلاي رّش٠ٕبد ِشوجخ ٠شزشن ثٙب ػذد ِٓ اٌلاػج١ٓ ٚرؾٛٞ  اٌلاػت اصٕبء اٌّ

( عٕخ ٟ٘ ِٓ 73-71اوضش ِٓ ِٙبسح ٚرٕف١ز٘ب اصٕبء اٌٛؽذح اٌزذس٠ج١خ، ٚفئخ اٌشجبة ثأػّبس )
اٌفئبد اٌّّٙخ اٌزٟ ٠غت الا٘زّبَ ثٙب ِٚؾبٌٚخ رط٠ٛش٘ب ثبعزخذاَ ٚعبئً ِزٕٛػخ ٌزط٠ٛش 

خ ِٓ اعً الاسرم بء ثبٌّغزٜٛ اٌزٞ ٠غبػذٖ لبث١ٍخ اٌلاػت اٌجذ١ٔخ ٚاٌّٙبس٠خ اٌزٟ رىْٛ ٌٗ دػبِ

 فٟ اٌزأً٘ اٌٝ ِشؽٍخ اٌّزمذ١ِٓ ثغذاسح.

 يُهجيح انثحث و اجراءاته انحياتيح: - 2

 يُهج انثحث : 2-7

اعزخذَ اٌجبؽش إٌّٙظ ٌّٕٙظ اٌزغش٠جٟ را رظ١ُّ اٌّغّٛػز١ٓ اٌّزىبفئز١ٓ اٌزغش٠ج١خ 

 ٚاٌؼبثطخ اعبعب ٌزٕف١ز ثؾضٗ.
 يجتًع عيُح انثحث: 2 – 2

غ اٌجؾش ِٓ لاػجٟ أذ٠خ اٌؼشاق اٌّشبسوخ فٟ دٚسٞ اٌشجبة ثبٌىشح اٌطبئشح رىْٛ ِغزّ

( فش٠مبً ثؾ١ش رُ 71ٚاٌجبٌغ ػذد٘ب )7171/7172( عٕخ، ٌٍّٛعُ اٌش٠بػٟ 73-71ثأػّبس )

( لاػجبً ٚرُ 71ٚاٌجبٌغ ػذدُ٘ ) اخز١بس اٌؼ١ٕخ ثظٛسح ػّذ٠خ ُٚ٘ لاػجٛ شجبة ٔبدٞ )د٠بٌٝ(
طخ ٚرغش٠ج١خ ػٓ ؽش٠ك اٌمشػخ  ٚثبٌطش٠مخ اٌؼشٛائ١خ ثؾ١ش رمغ١ُّٙ اٌٝ ِغّٛػز١ٓ ػبث

( لاػج١ٓ  ٚرٌه 71(لاػج١ٓ ٚ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ِٓ )71رزىْٛ اٌّغّٛػخ اٌؼبثطخ ِٓ)

ثؼذ اعشاء الاخزجبساد اٌمج١ٍخ، ِشاػ١ب ثزٌه رغبٔظ ٚ رىبفؤ اٌّغّٛػز١ٓ، ٚػٍٝ إٌؾٛ اٌّج١ٓ 
( لاػجب ار رشىً ٔغجخ ػ١ٕخ اٌجؾش 011ش ِٓ)(. ار رىْٛ ِغزّغ اٌجؾ7(ٚ)7فٟ اٌغذ١ٌٚٓ )

 %( ِٓ ِغزّغ اٌجؾش الاطٍٟ.0)

 

 

 

 

 

                                                           
 الاتية للاسباب عمدية بصورة العينة اراختي تم: 

 .ومساعديه الفريق لمدرب المستمر التعاون .7
 .النادي موقع من العمل فريق قرب .7
 .اللعبة بهذه خاصة قاعة وجود .3
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 (7جذول)

 يثيٍ  تجاَص انعيُح في يتغيراخ انعًر وانىزٌ وانطىل

انًعانجاخ 

 الاحصائيح

 انًتغيراخ

انىضظ 

 انحطاتي
 انىضيظ

الاَحراف 

 انًعياري

يعايم 

 الانتىاء

 0.07 4.18 18 17.7 انعًر/ضُح

 0.15 19.10 61 58 انىزٌ/كغى

 0.10 9.09 165 175 انطىل/ضى

(ٟٚ٘ رٕؾظش ث١ٓ 0.15ـ0.07( اْ ل١ّخ ِؼبًِ الاٌزٛاء رزشاٚػ ث١ٓ )٠7زؼؼ ِٓ اٌغذٚي)

 (٘زا ٠ذي ػٍٝ اْ اٌؼ١ٕخ ِٛصػخ رٛص٠ؼب ؽج١ؼ١ب ِّب ٠ذي ػٍٝ رغبٔغٙب.3)±

 (2جذول )

تىي انذلانح  انًحطىتح ويط Tيثيٍ انىضظ انحطاتي والاَحراف انًعياري وقيًح 

 نهًجًىعتيٍ انتجريثيح وانضاتطح نلاختثاراخ انقثهيح

 انًتغيراخ

انًجًىعح 

 انتجريثيح

انًجًىعح 

 انضاتطح

قيًح 

خ 

انًح

 ضىتح

قيًح 

خ 

انجذو

 نيح

يطتى

ي 

انذلان

 ع ش ع ش ج

ضرعح 

الاَتقانيح/

 ثاَيح

3.54

3 

0.2

18 

3.49

7 

0.32

6 

0.37

0 

2,10 

عشى

 ائي

يروَح 

 /ضى

18.0

00 

6.9

92 

15.9

00 

5.48

6 

0.74

7 

عشى

 ائي

انرشاقح/

 ثاَيح

4.12

9 

0.5

76 

4.32

9 

0.30

8 

0.96

8 

عشى

 ائي

 الارضال
8.87

40 

0.9

72 

8.76

80 

0.32

44 

0.59

4 

عشى

 ائي

الاضتقثال 

 الارضال

3.40

0 

0.3

94 

3.00

0 

0.94

2 

1.24

0 

عشى

 ائي

 الاعذاد
3.60

0 

2.4

81 

3.80

0 

1.32

0 

0.22

2 

عشى

 ائي

انضرب 

 انطاحق

10.9

00 

3.3

14 

9.80

0 

5.30

8 

0.55

6 

عشى

 ائي

 الاجهسج والادواخ ووضائم جًع انًعهىياخ  2-3

 الاجهسج والادواخ انًطتخذيح في انثحث: 2-3-7

 اعزؼبْ اٌجبؽش ثبلاعٙضح ٚالادٚاد الار١خ : 

(، طبفشح، وب١ِشا ٔٛع 71)عبؽخ اٌىشح اٌطبئشح اٌمب١ٔٛٔخ، وشاد ؽبئشح لب١ٔٛٔخ ػذد )

((sony( شش7٠ػذد ،)(عبػخ رٛل١ذ اٌىزش١ٔٚخ 71ؾ اٌم١بط، شش٠ؾ لاطك، شٛاخض ػذد ،)

Sonyٛوب١ِشا ف١ذ٠ ،LG(ِٗغطشح 01، شش٠ؾ ِٓ اٌّطبؽ، طٕذٚق خشجٟ اسرفبػ ،)ُع
 عُ(، عٙبص ل١بط اٌطٛي ٚاٌٛصْ ِؼب(.01ثطٛي)
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 وضائم جًع انًعهىياخ: 2-3-2

 اِب ٚعبئً عّغ اٌّؼٍِٛبد اٌزٟ اعزخذِٙب اٌجبؽش فىبٔذ : 

س ٚاٌّشاعغ اٌؼشث١خ ٚالاعٕج١خ، اعزّبسح رفش٠غ اٌج١بٔبد، اعزّبسح اعزجبٔٗ )اٌظفبد )اٌّظبد

 اٌجذ١ٔخ ،اٌّٙبساد اٌف١ٕخ (، اٌم١بعبد ٚالاخزجبساد(.
 الاختثاراخ انًطتخذيح في انثحث 2-4

 انصفاخ انثذَيح والاختثاراخ انًُاضثح نها: 2-4-7

 انطرعح الاَتقانيح:

 (327: 7330خ اٌؼب١ٌخ: )ؽغب١ٔٓ:(َ ِٓ اٌجذا31٠ـ اخزجبس سوغ)
 ٘ذف الاخزجبس: ل١بط اٌغشػخ الأزمب١ٌخ -

 الأدٚاد اٌّغزؼٍّخ: -

َ ِٓ ِٕطمخ  71رؾذ٠ذ ِٕطمخ اعشاء الاخزجبس ثضلاصخ خطٛؽ اؽذ٘ب ٌٍجذا٠خ  ٚاٌزٞ ٠جؼذ 
 َ(ٌٍٕٙب٠خ .31الاخزجبسٚ آخش ٠جؼذ)

 (،طبفشح7عبػخ رٛل١ذ اٌىزش١ٔٚخ )

 الاخزجبس اداس٠ب: -

 غً/٠مَٛ ثٕذاء ػٍٝ الاعّبء ٚرغغ١ً صِٓ الاخزجبساٌّغ
 (31َِؤلذ /٠مَٛ ثؾغبة اٌٛلذ اٌّجزٚي خلاي اي)

َ اٌٝ أْ ٠ظً اٌٝ إٌّطمخ  71ؽش٠مخ الاداء :٠ٕطٍك اٌلاػت ِٓ خؾ اٌجذا٠خ اٌزٞ ٠جؼذ -

 َ ١ٌجذا اٌّٛلذ ثؾغبة اٌٛلذ اٌّجزٚي ؽزٝ ٠ظً اٌٝ خؾ إٌٙب٠خ. 31اٌّؾذدح ٌلاخزجبس ٟٚ٘ 
 ( صب١ٔخ، ثؾ١ش رؼطٝ ِؾبٌٚخ ٚاؽذح ٌىً لاػت7/711مخ اٌزغغ١ً: ٠ؾزغت اٌضِٓ لالشة)ؽش٠

 انًروَح

 (737: 7331ــ اخزجبس صٕٟ اٌغزع ٌلاِبَ الاعفً ِٓ اٌٛلٛف. )ػجذ اٌؾ١ّذ:

 ٘ذف الاخزجبس :ل١بط اٌّشٚٔخ-
عُ( 01عُ( ِغطشح ثطٛي )01الادٚاد اٌّغزؼٍّخ: طٕذٚق خشجٟ ثذْٚ ِغٕذ اسرفبػٗ ) -

 ٛاص٠ب ٌؾبفخ اٌظٕذٚقِ

ؽش٠مخ الاداء : ٠مف اٌّخزجش فٛق اٌظٕذٚق ٚاٌمذِبْ ِؼِّٛزبْ ِغ رضج١ذ اطبثغ اٌمذَ  -
ػٍٝ ؽبفخ اٌظٕذٚق ِغ الاؽزفبظ ثبٌشوجز١ٓ ِّذٚدر١ٓ .صُ ٠مَٛ اٌّخزجش ثضٕٟ اٌغزع ٌلاِبَ 

ظً إٌٝ آخش الاعفً ثؾ١ش رؤشش اطبثغ ٠ذ٠ٗ اٌٝ اثؼذ ِغبفخ ِّىٕخ ػٍٝ أْ ٠ضجذ ٌٙب إٌٝ أْ ٠

 ِغبفخ ٌّذح صب١ٔز١ٓ ِغ ػذَ صٕٟ اٌشوجخ اصٕبء الاداء.

 ؽش٠مخ اٌزغغ١ً : -
 رغغ١ً اٌّغبفخ )عُ(  اٌزٟ ٠ؾممٙب

 ٠ؼطٝ ِؾبٌٚز١ٓ رغغً الافؼً 

(، الأدٚاد 700: 7333َ( )ِغ١ذ:20اخزجبس اٌشوغ ث١ٓ اٌشٛاخض ٌّغبفخ )انرشاقح )

 (ل١ذ .طبفشحعبػخ رٛ، (71شٛاخض ػذد)، اٌّغزؼٍّخ، شش٠ؾ ل١بط

َ ِٓ اٌشبخض الاٚي 7ؽش٠مخ الاداء : ٠مَٛ اٌلاػت ثبٌٛلٛف ػٍٝ خؾ اٌجذا٠خ اٌزٞ ٠جؼذ 

َ(ثؾ١ش ٠جؼذ 71(اٌشٛاخض ٌّغبفخ)٠71ٕطٍك اٌلاػت ثؼذ عّبع اٌظبفشح ثبٌشوغ لبؽؼب )

ؽ١ش رىّٓ ا١ّ٘خ اٌشٛاخض ثبداء ؽشوخ اٌضوضان اٌزٟ  )7َوً شبخض ػٓ ا٢خش ِغبفخ)
 ِٓ خلاي اعز١بص اٌشٛاخض ٠مَٛ ثٙب اٌلاػت

 طريقح انتطجيم :

  ٠مَٛ اٌّؤلذ ثبؽزغبة اٌٛلذ ٌؾظخ أطلاق اٌلاػت اٌٝ ؽذ اعز١بص اٌلاػت اٌشبخض
 الأخ١ش. 

  صب١ٔخ. ثؾ١ش رؼطٝ ِؾبٌٚخ ٚاؽذح ٌىً لاػت ٠7/711مشة اٌٛلذ اٌٝ الشة 
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 تحذيذ الاختثاراخ انًهاريح: 2-4-2

 أولاً: اختثار الارضال:

 (313: 2272ول: اختثار دقح اإررضال )انصًيذعي:الاختثار الأ

 ل١بط ِٙبسح الإسعبي ٚدلزٗ . انغرض يٍ الاختثار: 
 الأدواخ انًطتخذيح: 

 ٍِؼت وشح ؽبئشح لبٟٔٛٔ ، وشاد ؽبئشح ، ِغغً .    

 يىصفاخ الأداء:

٠مف اٌلاػت فٟ ِٕزظف خؾ ٔٙب٠خ اٌٍّؼت)إٌظف اٌّٛاعٗ ٌٕظف اٌٍّؼت اٌّخطؾ ػٍٝ     
 (.1(َ ػٓ اٌشجىخ( ٠مَٛ اٌلاػت ثأداء الإسعبي ِٛاعٙبً وّب فٟ اٌشىً )3ثؼذ)

 انتطجيم:

 0 ( 0ٔمبؽ ٌىً ِؾبٌٚخ داخً إٌّطمخ.) 

 3 ( 3ٔمبؽ ٌىً ِؾبٌٚخ داخً إٌّطمخ.) 

 ( 7ٔمطزبْ ٌىً ِؾبٌٚخ داخً إٌّطمخ.) 

 ( 7ٔمطخ ٚاؽذح ٌىً ِؾبٌٚخ إٌّطمخ.) 

 .طفش ػٕذ عمٛؽ اٌىشح خبسط ٘زٖ إٌّبؽك 

 .ٍٝػٕذ عمٛؽ اٌىشح ػٍٝ خؾ ِشزشن ث١ٓ ِٕطمز١ٓ رؾغت دسعخ إٌّطمخ الأػ 

 .ٟٔٛٔرٍغٝ اٌّؾبٌٚخ فٟ ؽبٌخ اسرىبة اٌّخزجش خطأ لب 

 ( ٟ٘ 01ػٍّبً أْ اٌذسعخ اٌؼظّٝ ٌلاخزجبس.) 

 ثاَياً: اختثار اضتقثال الارضال:

 (.243: 7111اختثار اضتقثال الارضال )حطاَيٍ:

  دلخ ِٙبسح اٌلاػت ٚاعزمجبي الاسعبي .اٌٙذف ِٓ الاخزجبس : ل١بط 

 . الادٚاد اٌّغزخذِخ : ٍِؼت وشح ؽبئشح ، شجىخ ، وشح ؽبئشح ، شش٠ؾ ل١بط 

  ؽش٠مخ الاداء : ٠مف اٌّخزجش داخً دائشح )أ( ٚ٘ٛ ِٛاعٗ ٌٍشجىخ ٚػٍٝ اٌّذسة
اٌزٞ ٠ىْٛ فٟ ِٕطمخ الاسعبي )خبسط اٌٍّؼت( اسعبي اٌىشح ا١ٌٗ ٚ٘ٛ فٟ ٘زا 

( ٚ٘ىزا الاِش فٟ اٌـ 7ثبعزمجبٌٙب ػٍٝ اْ ٠ٛعٙٙب اٌٝ داخً إٌّطمخ )اٌّىبْ ٠مَٛ 

( ، ٠ىشس اٌؼًّ ٔفغٗ 3( ٚصُ اٌٝ )7( وشاد اٌزب١ٌخ ثؾ١ش رٛعٗ اٌٝ إٌّطمخ )0)

 ( .3ٚثؼذد اٌّؾبٚلاد ِٓ اٌذائشح )ة( ٔفغٙب وّب فٟ اٌشىً )
 اٌششٚؽ 

ٌخ اخشٜ ِٓ داخً اٌذائشح ( ِؾب70ٚ( ِؾبٌٚخ ِٓ داخً اٌذائشح )أ( ٚ)70. ٌىً ِخزجش )7

 )ة( .
 . ٠غزخذَ فٟ اٌّؾبٚلاد ع١ّؼٙب ِٙبسح اعزمجبي الإسعبي ِٓ الأعفً ثب١ٌذ٠ٓ .7

 . ٠غّؼ ٌٍّخزجش ثبٌزؾشن ٌلاِبَ ٌٍٚخٍف فٟ اصٕبء الاداء .3

  اٌزغغ١ً : ٠غغً ٌٍّخزجش ِغّٛع إٌمبؽ اٌزٟ ٠ؾظً ػ١ٍٙب ِٓ اٌّؾبٚلاد اٌـ

 ٓ وً دائشح( ٚفمبً ٌلاعٍٛة الارٟ :ِؾبٌٚخ ِ 70( إٌّّٛؽخ ٌٗ )31)
 ( دسعبد .3عمٛؽ اٌىشح داخً إٌّطمخ اٌّؾذدح ٠ّٕؼ اٌّخزجش ) .7

عمٛؽ اٌىشح خبسط إٌّطمخ اٌّؾذدح ٚداخً إٌّطمخ اٌّغبٚسح ٠ؾظً اٌّخزجش ػٍٝ  .7

 دسعز١ٓ .
 ف١ّب ػذا ِب عجك ٠ؾظً اٌّخزجش ػٍٝ طفش . .3

 ( .31ٌٚٙزا رىْٛ اٌذسعخ إٌٙبئ١خ ٌلاخزجبس )

 نثاً: اختثار الاعذاد:ثا

 (12: 2221أختثار الأعذاد أنقرية يٍ أنشثكح. )ياضر: -

 ل١بط دلخ ألإػذاد اٌمش٠ت ِٓ اٌشجىخ. انغرض يٍ ألاختثار: - 
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 الأدواخ انًطتعًهح في الاختثار: -

 . ٍِؼت اٌىشح اٌطبئشح، شجىخ ػٍٝ اسرفبع لبٟٔٛٔ، صلاس وشاد ؽبئشح لب١ٔٛٔخ. 1

 .عُ( 45رؼٍك ػ١ٍٗ ؽٍمخ وشح عٍخ ٠جٍغ لطش٘ب) َ( 2.43. ؽبًِ ثبسرفبع) 2

َ( ثؾ١ش رلاِظ ؽذٚد٘ب خؾ إٌّزظف ٠ٚجؼذ ِشوض٘ب ػٓ اٌخؾ  1. رشعُ دائشح لطش٘ب) 3
 اٌغبٔجٟ ٌٍٍّؼت ثؾغت وً ٔٛع ِٓ أٔـٛاع ِٙبسح الإػـذاد ػٍٝ إٌؾٛ ا٢رٟ:

وشح اٌغٍخ أِبَ اٌّخزجـش  أ. فٟ ِٙبسح الإػذاد الأِبِٟ اٌؼبٌٟ)صجبد، لفض(، ٠ٛػغ ؽبًِ ؽٍمخ   

ػٓ ِشوض اٌذائشح اٌّخظظخ ٌٍّخزجش  (0ثؾ١ش ٠جؼـذ اٌخؾ اٌغبٔجٟ اٌمش٠ت ِٓ ِشوض)

 َ(.5.5ِغبفخ)
ة. فٟ ِٙبسح الإػذاد اٌخٍفٟ اٌؼبٌٟ)صجبد، لفض(، ٠ٛػغ ؽبًِ ؽٍمخ وشح اٌغٍخ خٍف    

خظظـخ ( ػٓ ِشوض اٌذائشح ا7اٌّخزجش ثؾ١ش ٠جؼذ اٌخؾ اٌغبٔجٟ اٌمش٠ت ِٓ ِشوض) ٌّ

 َ(. 3.5ٌٍّخزجش ِغبفخ)
 عُ( ػٓ اٌشجىخ فٟ ع١ّغ أٔـٛاع ِٙبسح الإػذاد. 50ط. ٠جؼذ ِشوض ؽٍمخ وشح اٌغٍخ ثّمذاس)   

 يىاصفاخ الأداء: -

٠مف اٌّخزجش داخً اٌذائشح ثؾ١ش ٠ٛاعٗ ؽبًِ ؽٍمخ وشح اٌغٍخ لأداء ِٙبسح الإػذاد       

 ء ِٙبسح الإػذاد اٌخٍفٟ ٠ٚمَٛالأِبِٟ ٚرىْٛ ؽٍمخ وشح اٌغٍخ خٍفٗ ػٕذ أدا
( ١ٌمَٛ 0اٌّذسة ثزٛط١ً اٌىشح إٌٝ اٌّخزجش ِٓ اٌّٛلغ اٌّخظض ٌٗ وّب ِج١ٓ ثبٌشىً)

 اٌّخزجش ثذٚسٖ ثئػذاد اٌىشح إٌٝ ؽبًِ ؽٍمخ وشح اٌغٍخ.

 انشروط: -

 ( ِؾبٚلاد. 3. رؼطٝ ٌىً لاػت) 1

 . ٠غت إْ ٠زُ الإػذاد ِٓ داخً اٌذائشح 2

 عؾخ ارا دخٍذ اٌىشح ؽٍمخ وشح اٌغٍخ. رؼذ اٌّؾبٌٚخ ٔب -3

اخزجبس دلخ اٌؼشة  -اضى الاختثار :  راتعاً: اختثار انضرب انطاحق:
  -(: 314: 7115)حطاَيٍ:اٌغبؽك

ل١بط دلخ اٌؼشة اٌغبؽك اٌّغزم١ُ فٟ اٌّضٍش اٌذاخٍٟ ِٓ ٍِؼت انغرض يٍ الاختثار: 

 إٌّبفظ.
 دسعخ وحذج انقياش : 

 (2ٖ، ٠مغُ اٌٍّؼت وّب ِٛػؼ  ثبٌشىً )خّظ وشاد ؽبئشالادواخ:  

ثؾ١ش ٠مغُ اٌٍّؼت اٌٝ ِضٍض١ٓ )ٔظف اٌٍّؼت اٌّمبثً( صُ ٠مغُ اٌّضٍش اٌذاخٍٟ )عٙخ اٌشجىخ( 

 .(3َاٌٝ صلاس ِٕبؽك ػشع وً ِٕطمٗ )

ثؼذ الاػذاد ٠مَٛ اٌّخزجش ثبٌؼشة اٌغبؽك اٌّغزم١ُ ٔؾٛ اٌّضٍش اٌذاخٍٟ يىاصفاخ الاداء:  

 .ٌغٙخ اٌشجىخ

 وطانشر

 ِؾبٚلاد. 0ـ ٌىً ِخزجش 7
 ـ ٠ٍضَ اْ ٠ىْٛ الاػذاد ع١ذا فٟ وً ِؾبٌٚخ.7

 ـ رؾغت اٌذسعبد ٚفمب ٌّىبْ عمٛؽ اٌىشح ٚوّب ٠ٍٟ :3

 ( دسعبد.3فٟ إٌّطمخ الاٌٚٝ) .أ 
 ( دسعٗ.7فٟ إٌّطمخ اٌضب١ٔخ ) .ة 

 (دسعبد.0فٟ إٌّطمخ اٌضبٌضخ ) .ط 

 خبسط ٘زٖ إٌّبؽك ٠ؾظً اٌّخزجش ػٍٝ طفش. .د 

ً ٌٍّخزجش اٌذسعبد اٌزٟ ؽظً ػ١ٍٙب فٟ اٌّؾبٚلاد اٌخّظ اٞ اْ اٌذسعخ ٠غغانتطجيم: 
 ( دسعٗ.70إٌٙبئ١خ ٌٙزا الاخزجبس ٟ٘)
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 انتجرتح الاضتطلاعيح :2-5

 انتجرتح الاضتطلاعيح نلاختثاراخ: 2-5-7

ٚرٌه فٟ رّبَ  7172/ 77/3لبَ اٌجبؽش ِغ فش٠ك اٌؼًّ ثأعشاء رغشثخ اعزطلاػ١خ ثزبس٠خ  

( ظٙشا ػٍٝ عضء ِٓ غ١ش ػ١ٕخ اٌجؾش ٚ ُ٘ ِٓ ِغزّغ اٌجؾش ُٚ٘ لاػجٛ 7:31اٌغبػخ)
( لاػج١ٓ، ٚرٌه ٌٍزؼشف ػٍٝ: )ِذٜ ِلائّخ 6شجبة ٔبدٞ )شٙشثبْ( ٚاٌّؤٌفخ ِٓ )

الاخزجبساد ٌّغزٜٛ اٌؼ١ٕخ، ِذٜ علاِخ الأدٚاد اٌّغزؼٍّخ ٚطلاؽ١زٙب، ِذٜ وفبءح فش٠ك 

 اٌؼًّ اٌّغبػذ، ِؼشفخ اٌٛلذ اٌّغزغشق(.

 الاختثاراخ انقثهيح : 2-5-2

رُ اعشاء الاخزجبساد اٌمج١ٍخ ػٍٝ ػ١ٕخ اٌجؾش ِٓ خلاي رطج١ك الاخزجبساد اٌجذ١ٔخ ٚاٌّٙبس٠خ، 

ٚرٌه ٌٍزؼشف ػٍٝ ٔزبئظ وً اخزجبس ٚرضج١زٙب فٟ اعزّبسح رفش٠غ اٌج١بٔبد ٚاٌزٟ عشد فٟ ٠َٛ 

 70ٟ فٟ رّبَ اٌغبػخ) .ٚرٌه ػٍٝ لبػخ ٔبدٞ د٠بٌٝ اٌش٠بػ7172/  70/3اٌضلاصبء اٌّظبدف 
 ( ظٙشا. 3: 

 انتجرتح انرئيطح : 2-5-3

اْ اٌٙذف ِٓ اٌزغشثخ اٌشئ١غخ ٘ٛ رطج١ك إٌّٙظ اٌّخظض ثؾ١ش رُ إعشاء اٌزّش٠ٕبد 

( 6-0اٌّشوجخ اٌخبطخ ػٍٝ شىً ِغّٛػبد أصٕبء اٌٛؽذح اٌزذس٠ج١خ وً ِغّٛػخ رؾزٛٞ ػٍٝ)
ؽذح اٌزذس٠ج١خ  ٌٍفش٠ك لاعشاء ٘زٖ رّش٠ٓ ِٓ خلاي اٌذخٛي ػٍٝ اٌمغُ اٌشئ١غٟ ِٓ اٌٛ

 ( دل١مخ.01اٌزّش٠ٕبد ػٍٝ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ٚلذ اعزغشق اداء ٘زٖ اٌزّش٠ٕبد )

ٚالأزٙبء فٟ ٠َٛ  3/7172/ 70رُ اٌجذء ثبٌزغشثخ اٌشئ١غخ فٟ ٠َٛ الاسثؼبء اٌّظبدف 
فٟ الاعجٛع اعبث١غ( ثٛالغ صلاس ٚؽذاد رذس٠ج١خ  2ٌّٚذح ) 0/7172/ 71الاسثؼبء اٌّظبدف 

 اٌٛاؽذ فٟ الا٠بَ )الاؽذ ،اٌضلاصبء، الاسثؼبء(.

 ( ٚؽذح رذس٠ج١خ. 70ٚثٛالغ )

لبَ اٌجبؽش ثبػطبء اٌزّش٠ٕبد اٌّشوجخ ثشىً ِٕظُ ٠ؾزٛٞ ػٍٝ شذد ٚرىشاساد ِؾذدح وّب 
اػزّذ اٌجبؽش ػٍٝ اػطبء اٌشذد ثشىً ٘شَ ؽ١ش ٠جذا الاعجٛع الاٚي ثشذح ١ٌشرفغ رذس٠غب اٌٝ 

ٌضبٌش ؽ١ش ٠ٙجؾ فٟ الاعجٛع اٌشاثغ. ٚ٘ىزا ثبلاعبث١غ اٌزٟ ر١ٍٗ. ٚرُ اػطبء فزشاد الاعجٛع ا

 ساؽخ ث١ٓ اٌزىشاسد ٚثؼذ اداء اٌزّش٠ٕبد رزٕبعت ِغ شذح اٌؼًّ.
ٚاعزخشعذ إٌغجخ اٌّئ٠ٛخ ٌٍشذح اٌى١ٍخ ٌٍزّش٠ٕبد)دسعخ اٌظؼٛثخ(ِٓ اٌٛؽذاد اٌزذس٠ج١خ 

ِٓ اداء وً رّش٠ٓ ِٚؼذي ػشثبد اٌمٍت اٌمظٛٞ ع١ّؼٙب ثبلاػزّبد ػٍٝ ِؼذي إٌجغ إٌبرظ 

ٚرُ ل١بط إٌجغ ِٓ خلاي ٚػغ اطجغ الاثٙبَ ػٍٝ ِؼظُ ا١ٌذ ٚؽغبة ػذد ػشثبد اٌمٍت 

(، فؼلا ػٓ ؽغُ اٌزّش٠ٕبد ٚلذ رشاٚؽذ اٌشذح 6(صٛاْ ِؼشٚثخ فٟ )71)إٌجغ(ٌّذح )
 %(  3707% ـ1103اٌى١ٍخ ٌٍزّش٠ٕبد ث١ٓ )

ً ِغ ِذسة اٌفش٠ك فٟ ع١ّغ الغبَ اٌٛؽذح اٌزذس٠ج١خ ٚخبػؼخ اِب اٌّغّٛػخ اٌؼبثطخ فزؼّ

 اٌٝ ِٕٙبط ٠ؼذٖ اٌّذسة.

 الاختثاراخ انثعذيح :  2-5-4

اْ اٌٙذف ِٓ اعشاء الاخزجبساد اٌجؼذ٠خ ٘ٛ اٌزؼشف ػٍٝ ِمذاس اٌفشٚق اٌزٟ لذ رىٛٔذ ٔز١غخ 

خزجبساد اٌمج١ٍخ اٌزّش٠ٕبد ٚل١بعٙب ػٓ ؽش٠ك  اعشاء ٔفظ الاخزجبساد اٌزٟ اعشا٘ب فٟ الا

ِشاػ١ٓ اٌظشٚف اٌزٟ سافمزٗ فٟ الاخزجبساد اٌمج١ٍخ)اٌّىبٟٔ ٚاٌضِبٟٔ( ٚعشد الاخزجبساد 
ٚرضجذ إٌزبئظ ثبعزّبسح ِخظظخ ِٓ اعً  73/0/7172اٌجؼذ٠خ فٟ ٠َٛ اٌغجذ اٌّظبدف 

 اعشاء ِمبسٔخ ثبٌٕزبئظ ػٓ ؽش٠ك اٌٛعبئً الاؽظبئ١خ.

 انىضائم الاحصائيح: 6 – 2

(. )اٌٛعؾ اٌؾغبثٟ، SPSSاٌج١بٔبد الاؽظبئ١خ ثٛاعطخ اعزخذاَ اٌجشٔبِظ اٌغب٘ض ) رُ ِؼبٌغخ
ٌٍّغّٛػز١ٓ اٌّغزمٍز١ٓ ٚاٌّزغب٠ٚز١ٓ  T- testاٌٛع١ؾ، الأؾشاف اٌّؼ١بسٞ، ِؼبًِ الاٌزٛاء، 

 ٌٍّغّٛػخ اٌٛاؽذح(. T-testثبٌؼذد،
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 عرض انُتائج وتحهيهها ويُاقشتها: -3

خبطخ ثّزغ١شاد اٌجؾش ٚفٟ ػٛء اٌّؼبٌغبد الاؽظبئ١خ ٌٙزٖ ثؼذ اٌؾظٛي ػٍٝ اٌج١بٔبد اٌ

اٌج١بٔبد ٚثٙذف اٌزؼشف ػٍٝ ؽم١مخ اٌفشٚق ٚاٌزأوذ ِٓ رأص١ش اعشاء اٌزّش٠ٕبد اٌّشوجخ 

اٌخبطخ اٌّطجمخ ػٍٝ افشاد اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ،رُ ػشع إٌزبئظ فٟ اٌغذاٚي ٌٍّٚغّٛػز١ٓ 
 ف رؾم١ك ا٘ذاف اٌجؾش ٚفشػ١برٗ.اٌزغش٠ج١خ ٚاٌؼبثطخ ٚرؾ١ٍٍٙب ِٕٚبلشزٙب ثٙذ

عرض َتائج الاختثاريٍ انقثهي وانثعذي نهصفاخ انثذَيح وانًهاراخ انفُيح  نهًجًىعح  3-7

 انتجريثيح وتحهيهها ويُاقشتها:

 ( 3انجذول)

انًعانجاخ الاحصائيح انخاصح تالاختثاريٍ انقثهي وانثعذي نهصفاخ انثذَيح وانًهاراخ انفُيح 

 ح:نهًجًىعح انتجريثي

اٌّؼبٌغبد               
ا   

 الاؽظبئ١خ

 
 اٌّزغ١شاد

 ل١ّخ )د( الاخزجبس اٌجؼذٞ الاخزجبس اٌمجٍٟ

ِغزٜٛ 
 اٌذلاٌخ

 ع ط ع ط
انًحطى

 تح
 انجذونيح

انطرعح 

الاَتقانيح/ثا

 َيح

3.543 0.218 3.377 0.222 4.079 

2.26 

 يعُىي

 يعُىي 3.857 6.590 18.900 6.992 18.000 انًروَح/ضى

رشاقح/ثاان

 َيح
4.129 0.576 4.001 0.552 2.192 

عشىا

 ئي

 يعُىي 5.323 0.867 8.629 0.972 8.874 الارضال

الاضتقثال 

 الارضال
3.400 0.394 4.300 0.671 2.500 

 يعُىي

 يعُىي 2.301 0.820 6.300 2.481 3.600 الاعذاد

انضرب 

 انطاحق
10.900 3.314 17.200 2.440 9.211 

 يعُىي

 (1.10(ِٚغزٜٛ دلاٌخ)3دسعخ ؽش٠خ)ػٕذ 
 يُاقشح انُتائج:

(اظٙشد إٌزبئظ ٚعٛد فشٚق ِؼ٠ٕٛخ فٟ اٌظفبد اٌجذ١ٔخ 3ِٓ خلاي ػشع ٚرؾ١ًٍ اٌغذٚي )

)اٌغشػخ الأزمب١ٌخ، اٌّشٚٔخ(ٚاٌّٙبساد اٌف١ٕخ )الاسعبي، ٚالاعزمجبي الاسعبي، ٚالاػذاد، 

جبس٠ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ ٠ٚؼضٚ اٌجبؽش ٚاٌؼشة اٌغبؽك( ٌذٜ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ فٟ الاخز
اٌغجت فٟ رٌه اٌٝ رأص١ش اٌزّش٠ٕبد اٌّشوجخ اٌخبطخ اٌزٟ ٔفزد ػٍٝ لاػجٟ ٘زٖ اٌّغّٛػخ،  

فمذ اشزٍّذ ػٍٝ اٌزّش٠ٕبد اٌّشوجخ ٚاٌزّش٠ٕبد اٌشوغ ثبٌىشح ٚاٌمفض...ٚغ١ش٘ب، ٚلذ رذسة 

ِٓ ٚرىشاساد ِٕبعجخ ِغ اٌلاػجْٛ ػ١ٍٙب فٟ ظشٚف ِمبسثخ ٌّب ٠ؾذس فٟ اصٕبء اٌٍؼت ثض
 اػطبء اٚلبد ساؽخ رٕبعت ِغ اٚلبد اٌؼًّ.

إْ ِٓ اٌزّش٠ٕبد اٌزٟ رخذَ الإػذاد اٌخبص ٟ٘ اٌزّش٠ٕبد اٌّشوجخ، اٌزٟ رٕبعت فٟ رشو١جٙب 

ِغ ِغزٜٛ اداء اٌلاػج١ٓ ٚاٌزٟ رخذَ ٘ذف١ٓ فٟ اٌٛلذ ٔفغٗ ثذٟٔ ِٚٙبسٞ صُ رظؼ١جٙب 

 (.727: 7330رذس٠غ١ب ِغ ِشٚس اٌضِٓ.)اثشا١ُ٘:
فٟ ؽ١ٓ ٌُ رظٙش فشٚق ِؼ٠ٕٛخ ٌظفخ اٌششبلخ ٠ٚشٜ اٌجبؽش إٔٗ ؽظً رطٛس فٟ طفخ 

اٌششبلخ ، إلا أٔٗ ٌُ ٠ظً اٌٝ اٌّؼ٠ٕٛخ ثشىً ِّبصً ٌّب ؽظً ٌجبلٟ اٌظفبد ٚاٌّٙبساد فٟ 

 ٘زٖ اٌّغّٛػخ.
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ًىعح عرض َتائج الاختثاريٍ انقثهي وانثعذي نهصفاخ انثذَيح وانًهاراخ انفُيح نهًج 3-2

 انضاتطح وتحهيهها ويُاقشتها:

 (4انجذول )

انًعانجاخ الاحصائيح انخاصح تالاختثاريٍ انقثهي وانثعذي نهصفاخ انثذَيح وانًهاراخ انفُيح 

 نهًجًىعح انضاتطح:

اٌّؼبٌغبد               
 ا   الاؽظبئ١خ

 
 اٌّزغ١شاد

 ل١ّخ )د( الاخزجبس اٌجؼذٞ الاخزجبس اٌمجٍٟ

ِغزٜٛ 
 اٌذلاٌخ

 انجذونيح انًحطىتح ع ط ع ط

انطرعح 

 الاَتقانيح/ثاَيح
3.497 0.326 3.442 0.294 2.696 

 

 

 

 

 

 

 

2.26 

 يعُىي

 0.106 5.279 16.100 5.486 15.900 انًروَح/ضى
 عشىائي

 3.722 284. 4.286 308. 4.329 انرشاقح/ثاَيح

 يعُىي

 4.881 0.273 8.649 0.324 8.768 الارضال

 يعُىي

 الاضتقثال

 الارضال
3.000 0.942 3.800 0.791 1.450 

 عشىائي

 1.261 1.290 4.900 1.321 3.800 الاعذاد
 عشىائي

انضرب 

 انطاحق
9.800 5.308 12.100 4.121 4.867 

 يعُىي

 (1010( ِٚغزٜٛ دلاٌخ )3ػٕذ دسعخ ؽش٠خ )

 

 يُاقشح انُتائج:

ِؼ٠ٕٛخ فٟ اٌظفبد اٌجذ١ٔخ ( اظٙشد إٌزبئظ ٚعٛد فشٚق 0ِٓ خلاي ػشع ٚرؾ١ًٍ اٌغذٚي )

)اٌغشػخ الأزمب١ٌخ،اٌششبلخ(ٚاٌّٙبساد اٌف١ٕخ )الاسعبي ٚاٌؼشة اٌغبؽك( ٌذٜ اٌّغّٛػخ 

اٌؼبثطخ فٟ الاخزجبس٠ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ ٠ٚؼضٚ اٌجبؽش اٌغجت فٟ رٌه اٌٝ اٌزّش٠ٕبد اٌزٟ لبَ 

ٕٛع فٟ اٌزذس٠ت ثبػطبء٘ب اٌّذسة ٌٍّغّٛػخ  اٌؼبثطخ خلاي اٌّذح اٌّؾذدح."ؽ١ش اْ اٌز
ٚادخبي اوضش ِٓ ِٙبسح فٟ رّش٠ٓ ٚاؽذ لذ اعُٙ فٟ رط٠ٛش ثؼغ اٌظفبد اٌجذ١ٔخ 

 (.07: 7113)ػجٛد:

فٟ ؽ١ٓ ٌُ رظٙش فشٚق ِؼ٠ٕٛخ ٌظفبد) اٌّشٚٔخ ،الاسعبي، الاػذاد( ؛٠ٚشٜ اٌجبؽش أٗ 
ٛػخ ؽظً رطٛس فٟ ٘زٖ اٌظفبد، إلا أٔٗ ٌُ ٠ظً اٌٝ اٌّؼ٠ٕٛخ ٚرٌه ٌزمبسة ِغزٜٛ اٌّغّ

فٟ الاخزجبس٠ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ، ٚػذَ خؼٛػُٙ اٌٝ اٌزّش٠ٕبد اٌزٟ ِٓ شبٔٙب سفغ ٘زٖ 

اٌظفبد. "اْ الا٘زّبَ ثزذس٠جبد ِّبصٍخ ٌّٛلف إٌّبفغخ ٠ّىٓ اْ ٠طٛس اٌلاػج١ٓ ثشىً ع١ذ" 

 (.37: 7321)اٌظفبس:
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ظفبد اٞ اْ إٌّٙبط اٌزٞ ٚػؼٗ اٌّذسة ٌُ ٠ؾزٛٞ ػٍٝ رّبس٠ٓ ِٓ شبٔٙب سفغ ع١ّغ اٌ
 ٚاٌّٙبساد؛ ِّب ادٜ اٌٝ رطٛس ثغ١ؾ ٌجؼغ ِٕٙب.

عرض َتائج الاختثاراخ انثعذيح نهصفاخ انثذَيح وانًهاراخ انفُيح نهًجًىعتيٍ  3-3

 انتجريثيح وانضاتطح وتحهيهها ويُاقشتها:

 (6انجذول )

انًعانجاخ الاحصائيح انخاصح تالاختثاراخ انثعذيح نهصفاخ انثذَيح وانًهاراخ انفُيح 

 ًجًىعتيٍ انتجريثيح وانضاتطح.نه

اٌّؼبٌغبد               
 ا   الاؽظبئ١خ

 
 

 اٌّزغ١شاد

 ل١ّخ )د( اٌّغّٛػخ اٌؼبثطخ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ 
ِغزٜٛ 

 اٌذلاٌخ
 انجذونيح انًحطىتح ع ط ع ط

انطرعح 

 الاَتقانيح/ثاَيح
3.377 0.222 3.442 0.294 0.556 

 

 

 

 

 

 

 

2.10 

 عشىائي

 1.049 5.279 16.100 6.590 18.900 انًروَح/ضى

 عشىائي

 1.450 0.284 4.286 0.552 4.001 انرشاقح/ثاَيح

 عشىائي

 0.070 0.273 8.649 0.867 8.629 الارضال

 عشىائي

الاضتقثال 

 الارضال
4.300 0.671 3.800 0.790 1.520 

 عشىائي

 2.860 1.290 4.900 0.810 6.300 الاعذاد

 يعُىي

انضرب 

 انطاحق
17.200 2.440 12.100 4.121 3.367 

 يعُىي

 (.1.10(، ِغزٜٛ اٌذلاٌخ)72ػٕذ دسعخ ؽش٠خ)
 يُاقشح انُتائج:

( اظٙشد إٌزبئظ  ٚعٛد فشٚق غ١ش ِؼ٠ٕٛخ فٟ اٌظفبد 6ِٓ خلاي ػشع ٚرؾ١ًٍ اٌغذٚي)

اٌجذ١ٔخ )اٌغشػخ الأزمب١ٌخ، اٌّشٚٔخ، اٌششبلخ(ِٚٙبسرٟ )الاسعبي، اعزمجبي الاسعبي( ث١ٓ 
ّغّٛػز١ٓ اٌزغش٠ج١خ ٚاٌؼبثطخ فٟ الاخزجبساد اٌجؼذ٠خ ٠ٚؼضٚ اٌجبؽش عجت اٌفشٚق غ١ش اٌ

اٌّؼ٠ٕٛخ اٌٝ رمبسة ِغزٜٛ اٌّغّٛػز١ٓ فٟ اٌظفبد اٌجذ١ٔخ وْٛ اٌّغّٛػخ اٌؼبثطخ لذ 

خؼؼذ ٌٍزذس٠ت اٌش٠بػٟ ِٓ لجً ِذسة اٌفش٠ك ٌفزشح الاػذاد اٌؼبَ ٚٚطٍذ اٌٝ ِغزٜٛ 

 ١خ اٌّزوٛسح اػلاٖ.ع١ذ ا٠ؼب فٟ اٌظفبد اٌجذٔ
٠ٚشٜ اٌجبؽش أٗ لذ ؽظً رطٛس فٟ ِٙبسح الاسعبي ثشىً ِؼٕٛٞ ٌذٜ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ 

فٟ الاخزجبس٠ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ، ٌىٕٗ ٌُ ٠ظً اٌٝ اٌّؼ٠ٕٛخ فٟ الاخزجبساد اٌجؼذ٠خ ث١ٓ 

ح ٌذٜ اٌّغّٛػز١ٓ اٌزغش٠ج١خ ٚاٌؼبثطخ ٚلذ ٠ىْٛ اٌغجت رمبسة ِغزٜٛ الاداء فٟ ٘زٖ اٌّٙبس

 اٌّغّٛػز١ٓ.
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٠ٚشٜ اٌجبؽش أْ لٍخ فبػ١ٍخ اٌزّش٠ٕبد اٌّشوجخ اٌخبطخ فٟ اٌزأص١ش ثشىً اوضش فبػ١ٍخ ػٍٝ 
 ِٙبسح اٌذفبع ػٓ اٌٍّؼت ٘ٛ اٌغجت اٌفشق غ١ش اٌّؼٕٛٞ فٟ الاخزجبساد اٌجؼذ٠خ.

وّب ٠ٚشٜ اْ اٌزطٛس اٌؾبطً  ٌّٙبسرٟ )الاػذاد، ٚاٌؼشة اٌغبؽك( ٘ٛ ثغجت الاعزخذاَ 

ضف ٌٙبر١ٓ اٌّٙبسر١ٓ فٟ اٌزّش٠ٕبد ثؾ١ش ادٜ رٌه اٌٝ رطٛسّ٘ب ٚٚطٌّٛٙب اٌٝ اٌّى
اٌّؼ٠ٕٛخ، "ؽ١ش اْ  اداء اٌزّش٠ٕبد اٌّشوجخ اٌخبطخ ثبٌىشح عبػذد ػٍٝ ص٠بدح الاؽغبط 

اٌلاػت ثبٌىشح ٚرمذ٠ش ِغبفخ الاػذاد ِّب عبػذ ػٍٝ رؾذ٠ذ ِىبْ الاػذاد ٚاٌؼشة اٌغبؽك 

 (.07: 7113ػٕذ ػشة اٌىشح".)ػجٛد:

 انخاتًح : – 4

ً ا٠غبث١بً فٟ رط٠ٛش ثؼغ  ٚفٟ اٌخزبَ رٛطً اٌجبؽش إٌٝ إْ ٌٍزّش٠ٕبد اٌّشوجخ اٌخبطخ ربص١شا

اٌظفبد اٌجذ١ٔخ )اٌغشػخ الأزمب١ٌخ ٚاٌّشٚٔخ(ٌذٜ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ،فٟ ؽ١ٓ لا رأص١ش 

د اٌّشوجخ ا٠غبثٟ ٌٍزّش٠ٕبد فٟ رط٠ٛش طفخ اٌششبلخ ٌذٜ ٘زٖ اٌّغّٛػخ .ٚإْ ٌٍزّش٠ٕب
اٌخبطخ رأص١شا ا٠غبث١بً فٟ رط٠ٛش ثؼغ اٌّٙبساد اٌف١ٕخ )الاػذاد، الاسعبي، اٌؼشة اٌغبؽك، 

اعزمجبي الاسعبي(  ٌذٜ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ .ٚ اْ ٕ٘بٌه رأص١ش ا٠غبثٟ فٟ رطٛس ثؼغ 

اٌظفبد اٌجذ١ٔخ)اٌغشػخ الأزمب١ٌخ ٚاٌششبلخ(ٌذٜ اٌّغّٛػخ اٌؼبثطخ، فٟ ؽ١ٓ ٌُ رزبصش 

ّشٚٔخ(ٌذٜ ٔفظ اٌّغّٛػخ، ٚاْ ٕ٘بٌه ربص١ش ا٠غبثٟ فٟ رطٛس ثؼغ اٌّٙبساد اٌف١ٕخ )اٌ
)الاػذاد، اعزمجبي الاسعبي(ٌذٜ اٌّغّٛػخ اٌؼبثطخ، فٟ ؽ١ٓ ٌُ رزأصش)الاسعبي، اٌؼشة 

 اٌغبؽك(ٌذٜ ٔفظ اٌّغّٛػخ.

 

 انًصادر:

 داس اٌٛساق ،ػّبْ ، 7اثشا١ُ٘، ِشٚاْ ػجذاٌّغ١ذ، اٌّٛعٛػخ اٌؼ١ٍّخ ٌٍىشح اٌطبئشح ؽ

 .7117ٌٍٕشش ٚاٌزٛص٠غ ، 

 (،ٟ(7330اثشا١ُ٘، ِفزٟ ؛اٌذفبع ٌجٕبء اٌٙغَٛ فٟ وشح اٌمذَ:)اٌمب٘شح داس اٌفىش اٌؼشث 

  اٌزىش٠زٟ، ٚد٠غ ٠بع١ٓ ٚؽغٓ ِؾّذ ػجذ اٌؼج١ذٞ : اٌزطج١مبد الاؽظبئ١خ ٚاعزخذاِبد
ٕشش ، اٌؾبعٛة فٟ ثؾٛس اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ : اٌّٛطً ، داس اٌىزت ٌٍطجبػخ ٚاٌ

7333. 

  ؽغب١ٔٓ، ِؾّذ طجؾٟ ؛ اٌم١بط ٚاٌزم٠ُٛ فٟ اٌزشث١خ
 ( 7330)اٌمب٘شح،داس اٌفىش اٌؼشثٟ ٌٍطجغ ٚإٌشش،3،ؽ7اٌجذ١ٔخٚاٌش٠بػ١خ،ط

  ؽغب١ٔٓ، ِؾّذ طجؾٟ، ؽّذٞ ػجذ إٌّؼُ ؛ الأعظ اٌؼ١ٍّخ ٌىشح اٌطبئشح ٚؽشق

: ) اٌمب٘شح ،  7اٌم١بط ٚاٌزم٠ُٛ ) ثذٟٔ ، ِٙبسٞ ، ِؼشفٟ ، ٔفغٟ ، رؾ١ٍٍٟ ( . ؽ
 (7331ِشوض اٌىزبة ٌٍٕشش ، 

 اٌّٛطً،داساٌىزت ٌٍطجبػخ 7،ؽ7اٌظفبس، عبِٟ ٚآخشْٚ؛وشح اٌمذَ ،ط(:

 (.7321ٚإٌشش،

  ػجذ اٌؾ١ّذ، وّبي ِٚؾّذ طجؾٟ ؽغب١ٔٓ؛ ا١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ ِٚىٛٔبرٙب :)اٌمب٘شح داس

 (7331اٌفىش اٌؼشثٟ ،

 ٌّشوجخ فٟ رط٠ٛش ثؼغ اٌّٙبساد ػجٛد، ػ١بء ٔبعٟ، ربص١ش رذاخً اٌزّش٠ٕبد ا

 . 7113عبِؼخ ثغذاد .–الاعبع١خ ثىشح اٌمذَ، سعبٌخ ِبعغز١ش ،و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ 

 7ٌؤٞ غبُٔ اٌظ١ّذػٟ )ٚآخشْٚ( ؛ الاؽظبء ٚالاخزجبس فٟ اٌّغبي اٌش٠بػٟ . ؽ .
 .7171أسث١ً: ثذْٚ ِطجؼخ، 

 خٚاٌش٠بػ١خ: ِغ١ذ، س٠غبْ خش٠ج١ؾ.ِٛعٛػخ الاخزجبساد فٟ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔ
 (7333)اٌجظشح.و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ.عبِؼخ اٌجظشح.

 7117، ػّبْ ، داس ٚائً ٌٍطجبػخ ،   7٘ب٠ً، ٔبد٠ب اٌغشٚس ، ِمذِخ فٟ الاثذاع ، ؽ. 
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  ٞ٘لاي، اٌفذ: اٌؼلالخ ث١ٓ اٌزفى١ش الاثزىبسٞ ٌٍّذسع١ٓ ِٚغزٜٛ الاداء اٌّٙبس
خ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ ٌٍجٕبد ، عبِؼخ ٌٍٕبشئ١ٓ فٟ وشح اٌغٍخ ، سعبٌخ ِبعغز١ش فٟ و١ٍ

 .7327ؽٍٛاْ غ١ش ِٕشٛسح ، 

  ٌٟ٠بعش، ػلاء ِؾغٓ؛ ِمبسٔخ ثؼغ اٌّزغ١شاد اٌجب١ِٛ٠ىب١ٔى١خ ٌّٙبسح الاػذاد اٌؼب

الاِبِٟ ٚاٌخٍفٟ ِٓ اٌضجبد ٚاٌمفض ثٍؼجخ اٌىشح اٌطبئشح : )اؽشٚؽخ دوزٛساٖ: عبِؼخ 

 (.7111ثغذاد/ و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بػخ، 
 ًاريٍ انًطتخذيحتعط انت

 الاعزمجبي، إػذاد، ػشة اٌغبؽك.(: انغرض: 7انتًريٍ )

 لاػج١ٓ. 7لاػج١ٓ ٠مبثٍٙب،  6عذد انلاعثيٍ: 

 وشاد. 6الاحتياجاخ: 
٠مف اٌّذسة اٌمش٠ت ِٓ اٌخؾ اٌغبٔجٟ ثشِٟ اٌىشح  إٌِٝ اٌفش٠ك اٌّىزًّ  إٌِٝ وصف الأداء: 

ع١ٙٙب  إٌِٝ اٌلاػت )اٌّؼذ( اٌّٛعٛد اٌمش٠ت اٌخؾ اٌخٍفٟ لاعزمجً اٌىشح اؽذ اٌلاػج١ٓ ِغ رٛ

( 7ِٓ اٌشجىخ اٌزٞ ٠مَٛ ثئػذاد٘ب ِٓ الأػٍٝ  إٌِٝ اٌلاػت اٌخؾ اٌخٍفٟ اٌّٛعٛد فٟ ِشوض )
فٟ ٔفظ اٌٍؾظخ ٠مَٛ اٌلاػت ثبٌزؾشن ارغبٖ اٌشجىخ لأداء ػشة اٌٙغِٟٛ ثٛعٛد اٌؾبئؾ 

 اٌظذ اٌضٕبئٟ ٠ٚغزّش اٌٍؼت ؽزٝ رغمؾ اٌىشح.

 
 الإسعبي، الاعزمجبي ٌلإسعبي، إػذاد، ػشة اٌغبؽك.(: انغرض: 2)انتًريٍ 

 لاػج١ٓ. 3لاػج١ٓ ٠مبثٍٙب،  0عذد انلاعثيٍ: 

 وشاد. 3الاحتياجاخ: 

٠مَٛ اٌلاػت ِٓ اٌفش٠ك غ١ش اٌّزىًّ ثأداء الإسعبي  إٌِٝ إٌّطمخ اٌخٍف١خ وصف الأداء: 
ٙٙب   إٌِٝ اٌلاػت اٌّؼذ فٟ إٌّطمخ ٠ٚزؾشن اؽذ اٌلاػج١ٓ ٌلاعزمجبي اٌىشح ِٓ الأػٍٝ ِغ رٛع١

الأِب١ِخ لشة ِٓ اٌشجىخ فٟ ٔفظ اٌٛلذ ثبٌزؾشن اٌلاػت اٌّٛعٛد فٟ إٌّطمخ اٌخٍف١خ لأداء 

 ( ثٛعٛد ؽبئؾ اٌظذ اٌضٕبئٟ ٠ٚغزّش اٌٍؼت ؽزٝ رغمؾ اٌىشح.7ػشة اٌٙغ١ِٛخ ِٓ اٌّشاوض )
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أٚ ٌٍغبٔت ثغشػخ  اْ اٌلاػت اٌزٞ ٠غزمجً الإسعبي ٘ٛ اٌزٞ ٠زؾشن ثغشػخ ٌلأِبَ -
 ٚرّش٠ش اٌىشح  إٌِٝ اٌلاػت اٌّؼذ خٍف ٘غَٛ ػٍٝ اٌفش٠ك إٌّبفظ.

 
 الإسعبي، الاعزمجبي، الإػذاد، ػشة اٌغبؽك.(: انغرض: 3انتًريٍ )

 لاػج١ٓ. 3لاػج١ٓ، ٠مبثٍٙب  0عذد انلاعثيٍ: 

 وشاد. 0الاحتياجاخ: 

صلاس لاػج١ٓ فٟ إٌّطمخ اٌخٍف١خ ( ثأداء الإسعبي ث١ّٕب ٕ٘بن ٠Aمَٛ اٌلاػت )وصف الأداء: 
( لاعزمجبي اٌىشح ِغ رٛع١ٙٙب  إٌِٝ اٌّؼذ ٌلإػذاد اٌىشح  إٌِٝ 7ٚاٌلاػت اٌّٛعٛد فٟ ِشوض )

( لأداء اٌؼشة اٌٙغِٟٛ اٌخطبفٟ )اٌغش٠غ( ثٛعٛد ؽبئؾ طذ 3اٌلاػت اٌّٛعٛد فٟ ِشوض )

 صٕبئٟ ٠ٚغزّش اٌٍؼت ؽزٝ رغمؾ اٌىشح.

 
 



320 
 

 

 سعبي، الاعزمجبي، إػذاد، اٌذفبع ػٓ اٌٍّؼت.الإ(: انغرض: 4انتًريٍ )
 لاػج١ٓ. 0لاػج١ٓ ٠مبثٍٙب  0عذد انلاعثيٍ: 

 وشاد. 6الاحتياجاخ: 

( 3فٟ ٘زا اٌزّش٠ٓ ٠مغُ اٌٍّؼت  إٌِٝ ٔظف١ٓ ثشىً ؽٌٟٛ ار ٠ىْٛ ٕ٘بن )وصف الأداء: 
ىشح  ( ثئسعبي اAٌلاػج١ٓ فٟ إٌظف ا٢خش ٠ٚمَٛ اٌلاػت ) 3لاػج١ٓ فٟ وً ٔظف ٠ٚمبثٍٗ 

إٌِٝ اٌفش٠ك ا٢خش ٠ٚغزمجً اٌىشح اؽذ اٌلاػج١ٓ ِغ رٛع١ٙٙب  إٌِٝ اٌّٛعٛد إٌّطمخ الأِب١ِخ 

اٌمش٠ت ِٓ شجىخ ٌىٍٟ ٠مَٛ ثئػذاد  إٌِٝ اٌلاػت اٌمش٠ت ِٓ إٌّطمخ الأِب١ِخ ٌىٟ ٠مَٛ ثأداء 

 اٌؼشة اٌٙغِٟٛ ثٛعٛد ؽبئؾ اٌظذ اٌفشدٞ ٠ٚغزُ اٌٍؼت ؽزٝ رغمؾ اٌىشح.

 
 
 

 

 
 


