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 شّش٠ٕثز خثطر(  - B)ِؽّٛػر ف١صث١ِٕثز  :تٌىٍّثز تٌّفصثـ١ر

( خٍىظ ٚخؼغ تٌصّثس٠ٓ تٌخثطر، ٚتٌصؼشف Bدفط تعصخذتَ تٌف١صث١ِٕثز ٚ٘ٛ ف١صث١ِٓ )شؼّٕس ت١ّ٘ر تٌ

ػٍٝ شأظ١ش٘ث فٟ خؼغ تٌّصغ١شتز تٌفغ١ٌٛٛؼ١ر ٚتٌدذ١ٔر ٚتٌّٙثس٠ر خثٌىشذ تٌطثبشذ ػٓ ؽش٠ك شطد١ك ٘زٖ 

خذتَ تٌصّثس٠ٓ ِغ تٌف١صث١ِٓ ٚخٕفظ تٌفصشذ ػٍٝ تعثط ػٍّٟ دل١ك ، تِث ِشىٍر تٌدفط ؼثءز ِٓ خلاي تعص

تٌف١صث١ِٕثز ٌٍش٠ثػ١١ٓ تٚ تلافشتد تٚ تٌّّثسع١ٓ ٌٍش٠ثػر تٌٝ ؼثٔح ػؼف تٌّٕث٘ػ تٌصذس٠د١ر ٚتٌصؼ١ّ١ٍر 

فٟ تػطثء شّثس٠ٓ خثطر ػّٓ تٌّٕٙػ تٌّغصخذَ ٌصط٠ٛش ٚشفغ١ٓ تٌمذستز تٌفغ١ٌٛٛؼ١ر ٚتٌمذستز تٌدذ١ٔر 

 ٚتٌّٙثس٠ر.

( خٍىظ ِغ شّثس٠ٓ خثطر ػٍٝ خؼغ ١ِBٓ )تِث ت٘ذتف تٌدفط تشصٍّس تٌصؼشف ػٍٝ شأظ١ش تعصخذتَ ف١صث

( ٚتٌٕدغ ٚػغؾ تٌذَ تلأمدثػٟ ٚتلأدغثؽٟ ٚتٌمذستز Hb – Pcvتٌّصغ١شتز تٌفغ١ٌٛٛؼ١ر ٟٚ٘ )

تٌششثلر(  –ٚعشػر سد تٌفؼً  –تٌمٛذ ت١ٌّّضذ خثٌغشػر  –تٌدذ١ٔر )تٌمٛذ تلأفؽثس٠ر ٌٍزستػ١ٓ ٚتٌغثل١ٓ 

 تٌؼشج تٌغثـك(. –ـثبؾ تٌظذ  –تلاعفً ٚتٌّٙثستز تلاعثع١ر )تٌّٕثٌٚر ِٓ تلاػٍٝ ٚ

تِث فشٚع تٌدفط تشصٍّس تْ ٕ٘ثن فشٚق رتز دلاٌر تـظثب١ر خ١ٓ تلاخصدثس٠ٓ تٌمدٍٟ ٚتٌدؼذٞ 

ٌّؽّٛػصٟ تٌدفط تٌصؽش٠د١ر ٚتٌؼثخطر فٟ تٌّصغ١شتز تٌفغ١ٌٛٛؼ١ر ٚتٌمذستز تٌدذ١ٔر ٚتٌّٙثس٠ر خثٌىشذ 

تٌدؼذ٠ر ٌٍّؽّٛػر تٌدفط تٌصؽش٠د١ر ٌّصغ١شتز تٌدفط تٌطثبشذ، ٕٚ٘ثن فشٚق ِؼ٠ٕٛر ٌظثٌؿ تلاخصدثستز 

 تٌّغصخذِر.

( ِغ تٌصّثس٠ٓ تٌخثطر ٌٗ شأظ١ش ت٠ؽثخٟ ػٍٝ تٌمذستز Bِٚٓ تعصٕصثؼثز تٌدفط ٟ٘ تْ تعصخذتَ ف١صث١ِٓ )

تٌفغ١ٌٛٛؼ١ر ٚتٌدذ١ٔر ٚتٌّٙثس٠ر خثٌىشذ تٌطثبشذ تِث تٌصٛط١ثز تٌصٟ ٚطٝ خٙث تٌدثـط ٟ٘ تعصخذتَ تٔٛتع 

تٌف١صث١ِٕثز ٚشّثس٠ٓ تخشٜ خثطر ػّٓ خشٔثِػ تٚ ِٕٙػ ِؼذ ػٍٝ ػ١ٕثز تخشٜ ٠ّىٓ ِٓ تخشٜ ِٓ 

  خلاٌٙث شط٠ٛش ٘زٖ تٌمذستز.
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Abstract 
The importance of the research lies in using B vitamin with special exercises as 

well as identifying their effect on some physiological, skill and physical 

variables in volleyball. The problem of the research was the lack of using 

vitamins for athletes in addition to weakness in training programs. The research 

aimed at identifying the effect of using vitamin B with special exercises on 

physiological variables ( Hb – Pcv, systolic and diastolic blood pressure and 

pulse), physical abilities (legs and arms explosive power – power defined by 

speed, speed of reaction and agility), and fundamental skills (underarm and 

overhead pass, blocking and spike). 
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The researcher hypothesized statistical difference between pre and posttests in 

both groups in physiological, skill and physical abilities in volleyball. In 

addition to that she hypothesized significant differences in favor of the posttests 

for the experimental group. The results showed a positive effect for using 

vitamin B with special exercises on physiological, skill and physical variables 

in volleyball. Finally the researcher recommended using different types of 

vitamins with other spcial exercises to develop these abilities.  

 تٌّمذِر  - 1

 ٗ :ِمذِر تٌدفط ٚأ١ّ٘ص 1-1

طفر تٌفشد ٚلذستشٗ تٌدذ١ٔر ٚتٌفغ١ٌٛٛؼ١ر ٚو١ف١ر شط٠ٛش٘ث تطدفس تٌشغً تٌشثغً فٟ ٚلصٕث تٌفثػش 

ٚخثطر فٟ تٌّؽثي تٌش٠ثػٟ ٌّث ٌٗ ِٓ ت١ّ٘ر خثٌغر ، ٌؽؼً تٌش٠ثػ١١ٓ رٚٞ تِىث١ٔثز ػث١ٌر ٌلأدتء 

شفٛق لذسذ تٌدشش ٌّث ٌٗ ِٓ تٌدذٟٔ ٚتٌفٕٟ ٚتٌّٙثسٞ ، ٚلأْ ؼغُ تلأٔغثْ خٍمٗ )) الله (( شؼثٌٝ خأِىث١ٔثز 

تِىث١ٔثز ٌؽؼً ٘زت تٌؽغُ ِصى١ف خشىً تفؼً ٚتعشع ـ١ط ٔلاـع تْ تلأغثْ خطد١ؼر تٌفثي لثدس ػٍٝ 

تٌصى١ف ِغ تٌّصغ١شتز تٌصثٞ ٠صؼشع ٌٙث ِٓ تٌّف١ؾ تٌخثسؼٟ تٚ تٌذتخٍٟ خؼذ فصشذ ِٓ تٌضِٓ ـغح 

 تٌمثخ١ٍر تٌفغ١ٌٛٛؼ١ر ٌذ٠ٗ .  

تٌصذس٠ح ٚتٌصؼ١ٍُ تٌش٠ثػٟ خثز ٠شىً ت١ّ٘ر ود١شذ ٌؽ١ّغ سٚتد تٌصشخ١ر تٌدذ١ٔر ػٍُ تٌفغ١ٌٛٛؼٟ فٟ ِؽثي  

ٚػٍَٛ تٌش٠ثػر ،لأٔٗ تطدؿ ؼثٔح ُِٙ ٌصمذ٠ُ شطد١مثز ـذ٠عر ِٚث ٠فٍّٗ ِٓ ؼض٠ةثز دل١مر شصخًٍ ؼغُ 

غش تلأغثْ ِٓ تٌؽثٔح تٌٛظ١فٟ  ،٠ٚذخً فٟ تػّثلٗ تٌؽضب١ر ٚتٌذل١مر تٌصٟ ٠صىْٛ ِٕٙث تلأغثْ ٚـصٝ تط

ؼضء ٟٚ٘ تٌخ١ٍر تٌصٟ ٠صىْٛ ِٕٙث، ـ١ط شٕثٚي تٌؼذ٠ذ ِٓ تٌدثـع١ٓ فٟ ِؽثي فغ١ٌٛٛؼ١ث تٌصذس٠ح 

ِٛػٛػثز وع١شذ ِٚصؼذدذ ٌٚىٓ ٌفذ تلاْ ِثصتٌس تٌدفٛض لثبّر ػٍٝ لذَ ٚعثق ، ٌغذ ـثؼر تٌّصٍمٟ ِٓ 

تخش ٌٍخٛع فٟ  ِؼٍِٛثز وثف١ر شف١ذ ٘زت تٌّؽثي ، ٟٚ٘ شّعً لثػذذ تٔطلاق ٌذستعثز تخشٜ ٚفصؿ خثج

دستعر تخشٜ ِٚؽثي ؼذ٠ذ ٚ٘زت ِثعثػذ تٌؼذ٠ذ ِٓ تٌدثـع١ٓ ت٠ؽثد ِٛتػ١غ ؼذ٠ذذ ِٚصطٛسذ ٚـذ٠عر لاْ 

ػٍُ فغ١ٌٛٛؼ١ث تٌصذس٠ح ػٍُ ٚتعغ ِٚصطٛس ١ٌٚظ خٗ ـذٚد ٚٔلاـع تْ تٌؼذ٠ذ ِٓ دٚي تٌؼثٌُ تٌّصطٛس 

تٌؼثٌُ،لأٗ تعثط ٌّٕٛ خظظس ١ِضت١ٔثز ٘ثبٍر ٚػخّر ٌصط٠ٛش تٌؽثٔح تٌطدٟ ٚتٌفغ١ٌٛٛؼٟ فٟ 

 ٚـذتظر تٌدلاد.

ٚػٍٝ ٘زت تلاعثط تطدفس تٌّؼٍِٛثز ِصٛفشذ ٌٚىً شخض ٠غصط١غ تٌفظٛي ػ١ٍٙث ِٓ تلأصشٔس 

٠ٚٛتوح تٌصطٛس تٌزٞ ٠فظً فٟ ٘زٖ تٌّؽثلاز،ٌّث شفص٠ٛٗ ِٓ ِظثدس ل١ّر ٚوصح ـذ٠عر،ٚػٍُ 

مثشٗ تٌؼ١ٍّر ٚتٌؼ١ٍّر شؼذ ؼثٔح ُِٙ فٟ فغ١ٌٛٛؼ١ث تٌصذس٠ح ػٍُ ُِٙ فٟ ِؽثي تٌصشخ١ر تٌدذ١ٔر لاْ شطد١

ِؽثي تٌش٠ثػر،لأٗ ٠خصض خؼًّ تلاؼٙضذ تٌٛظ١ف١ر ٚتلأغؽر ٚتٌخلا٠ث ٌصٕظ١ُ ػًّ ؼغُ 

تلأغثْ،ٚفغ١ٌٛٛؼ١ث تٌصذس٠ح ٌٗ ؼٛتٔح ػذ٠ذذ شؼًّ ػٍٝ تـذتض شغ١شتز خٕثب١ر ٚٚظ١ف١ر فٟ دتخً تٌىثبٓ 

مذستز تٌٛظ١ف١ر ٌلأغثْ شى١فثز لظ١شذ تٚ ؽ٠ٍٛر تٌدششٞ ٚتٌصأظ١ش خشىً ِدثشش تٚ غ١ش ِدثشش ػٍٝ تٌ

تلاِذ ـغح تدتء تٌصذس٠ح تٌدذٟٔ تٚ ؽٛي ِذذ تٌصذس٠ح ٚتٌّصغ١شتز تٌذتخٍر فٟ ٘زت تٌّؽثي،لاْ تػؼثء 

تٌؽغُ ٌٙث تٌمثخ١ٍر خأْ شغصؽ١ح لاٞ شغ١شتز خثسؼ١ر تٚ دتخ١ٍر فٟ تٌؽغُ عٛتء وثٔس شّش٠ٕثز تٚ 

ٕشطثز ٚغ١ش٘ث ِٓ تٌّصغ١شتز تٌصٟ ٠ّىٓ ٌٙث تْ شفذض شغ١ش ػٍٝ شذس٠دثز تٚ ػمثل١ش تٚ تد٠ٚر تٚ ِ

 تلاؼٙضذ تٌٛظ١ف١ر ٌؽغُ تلأغثْ.

ٚتٌطثلر ٘ٛ ؼضء ُِٙ ٌلأغثْ تٚ تٌش٠ثػٟ خشىً خثص وٛٔٗ ِظذس تعثعٟ ٌٍصذس٠ح ٚتلأشطر 

ٗ تٌش٠ثػ١ر ٚتلادتء تٌش٠ثػٟ،٠ٚفظً تلأغثْ ػٍٝ تٌطثلر ِٓ ِظثدس ِصؼذدذ تّ٘ٙث تٌطؼثَ ٌّث ٠فص٠ٛ

ِٓ وثسخ١٘ٛذستز ٚتٌدشٚش١ٕثز ٚغ١ش٘ث خظٛسذ ؽد١ؼ١ر تٚ ِٓ خلاي تٌف١صث١ِٕثز ٚتٌّىّلاز 

تٌغزتب١ر،ٟٚ٘ شف١ذ فٟ ش٠ًّٛ تٌطثلر ٚص٠ثدذ ِخضٚٔٙث خشىً ٠ؼّٓ ٌلأغثْ،تٌفظٛي ػٍٝ ؽثلر لادتء 

عثبً تٌٕشثؽ تٌش٠ثػٟ ٚػذَ تعصٕفثر تٌّخضْٚ لاؽٛي ِذذ ِّىٕر،ٚ٘زت ِث٠غثػذ تٌدثـع١ٓ ػٍٝ ت٠ؽثد ٚ

ٚؽشق ٌض٠ثدذ ِخضْٚ تٌطثلر فٟ تٌذَ ٚتٌؼؼلاز ٌّٛتؼٙر تٌظشٚف ٚتلاػدثء تٌدذ١ٔر ٚتٌّصطٍدثز 

تٌٛظ١ف١ر ٚتٌدذ١ٔر تٌؼث١ٌر تظٕثء تلادتء تٚ تٌّدثس٠ثز ٚلاؽٛي فصشذ ِّىٕر ٚ٘زت ِث٠ؼًّ ػ١ٍٗ تغٍح تٌدثـع١ٓ 

ٚخذ١ٔر ػث١ٌر شّىٓ تٌش٠ثػٟ ِٓ فٟ ٘زت تٌّؽثي ٌض٠ثدذ تٌطثلر تٌّخضٚٔر فٟ تٌؽغُ ٚشفًّ تػدثء ٚظ١ف١ر 
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تلادتء تٌؼثٌٟ ٚخأشمثْ ٚخّٙثسذ ِغ ٚؼٛد ١ٌثلر ػث١ٌر شغثػذُ٘ ٌٍدمثء تؽٛي فصشذ ِّىٕر خذْٚ شؼح،ٚشفغ١ٓ 

( ظلاظٟ فٛعفثز تلاس٠ٕٛع١ٓ ٘ٛ ATPتلادتء تٌش٠ثػٟ،لاْ ِخضْٚ تٌؽغُ ِٓ تٌطثلر ٚتٌّصّعً خـــ )

ٝ تٌّذسخ١ٓ تػطثء خشتِػ ٚؽشق ٚتعث١ٌح ٌصى١ف ِفذٚد فٟ تٌؽغُ ٠ٚغصٍٙه خغشػر ٌزٌه ٠صٛؼح ػٍ

تٌؽغُ ٚتلاـصفثظ خثٌطثلر ٚص٠ثدشٗ فٟ تٌؽغُ،تٌزٞ ٠صٛؼح ػٍٝ تٌّذسج تػطثء شّثس٠ٓ خثطر ِغ 

تعصخذتَ ف١صث١ِٕثز ٌٍش٠ثػ١١ٓ ٚرٌه ٌلاعصفثدذ ِٓ تلاظثس تلا٠ؽثخ١ر ٌٙزٖ تٌّصغ١شتز ػٍٝ تٌفثٌر تٌٛظ١ف١ر 

 ٚتٌؽغ١ّر ٚتٌدذ١ٔر ٌٍفشد.

ػح تٌىشذ تٌطثبشذ ِٓ تٌلاػد١ٓ تٌز٠ٓ ٠فصثؼْٛ تٌٝ لذستز فغ١ٌٛٛؼ١ر ٚخذ١ٔر ِٚٙثس٠ر خثطر فّعلا لا

لأٔٙث ٌؼدر ؼّثػ١ر ٚٔفصثغ تٌٝ لذستز ِخصٍفر ، ٠ؽح تْ ٠ّصٍه تٌلاػح لذستز فغ١ٌٛٛؼ١ر ِٕٚٙث لذسذ 

ض٠ٚذٖ تٌؽٙثص تٌذٚسٞ تٌصٕفغٟ ٚلثخ١ٍر تٌمٍح ػٍٝ ػخ و١ّثز وثف١ر ِٓ تٌذَ تٌٝ تٔفثء تٌؽغُ ٚش

خثلأٚوغؽ١ٓ ٌٍّطثٌٚر خثٌؼًّ تٌؼؼٍٟ لأؽٛي فصشذ ِّىٕر ٚخىفثءذ ػث١ٌر ِّث ٠ٕؼىظ ػٍٝ تدتء ِٙثسٞ 

ؼ١ذ لأْ ٘زٖ تٌٍؼدر ٌٙث خظٛط١ر فٟ تعصٙلان تلاٚوغؽ١ٓ لأْ ٔظثِٙث ِخصٍؾ خ١ٓ تٌؼًّ تٌٙٛتبٟ 

ٟ لأدتء تٌلاػد١ٓ ، ٌزت ٌٚلا٘ٛتبٟ ، ٚ٘زت ِث ٠صفىُ فٟ ت١ٌر ػًّ تٌّٙثستز ٚٚلس تٌّدثستذ ٚتٌّغصٜٛ تٌفٕ

لثَ تٌدثـط خذستعر خؼغ ٘زٖ تٌّٙثستز فٟ ٘زت تٌدفط ٚشأظ١ش ِؽّٛػر تٌف١صث١ِٕثز ٌٍٛلٛف ػٍٝ تٌٕصثبػ 

 تٌصٟ ٠صُ تٌٛطٛي ت١ٌٙث ِٓ لدٍٗ .      

فثٌصّثس٠ٓ تٌدذ١ٔر تٌخثطر ششىً ِظذس ُِٙ ٌصط٠ٛش تٌمذسذ تٌدذ١ٔر ٌٍش٠ثػٟ ٌّث شفص٠ٛٗ ِٓ لذسذ ػٍٝ 

 خ١ٍثز تٌدذ١ٔر ِعً تٌغشػر ٚتٌمٛذ ٚتٌّشٚٔر ٚتٌششثلر ٚتٌّطثٌٚر.شط٠ٛش تٌمث

( تْ تٌصذس٠ح خثٔصظثَ لأعثخ١غ ٚشٙٛس Bernardin Sanchez and AL Caraz Matinezٚتوذ )

٠فذض تٌصى١ف تٌفغ١ٌٛٛؼٟ ٌٙزت تٌؽٙذ تٚ تٌؼًّ ٠ٚإدٞ تٌٝ شفغ١ٓ لذستز تٌفشد تٌدذ١ٔر ٚتٌفغ١ٌٛٛؼ١ر 

الله تـّذ تٌدغثؽٟ "تْ تلاسشمثء خّغصٜٛ تلاؼٙضذ تٌٛظ١ف١ر ٌؽغُ تٌلاػح  ( ٚلذ روش تِش3-5:  02×4)

٘ٛ تٌٙذف تٌفم١مٟ ِٓ ششى١ً تٌفًّ تٌخثسؼٟ،٠ّٚىٓ تٌصؼشف تٌٝ سدٚد فؼً تلاؼٙضذ تٌٛظ١ف١ر ػٓ 

ؽش٠ك ِؼذي ػشخثز تٌمٍح ٚػغؾ تٌذَ ٚٔغدر ـثِغ تٌلاوص١ه فٟ تٌذَ،ٕٚ٘ثن ل١ثعثز ِؼ١ٍّر ـذ٠عر 

 (.35: 1991 ٚعش٠ؼثً ٌٍصغ١شتز تٌفغ١ٌٛٛؼ١ر )شؼطٟ خ١ثٔثً وثِلاً 

ٚل١ُ تٌى١ّ١ثء تٌف٠ٛ١ر فٟ ؼغُ تٌلاػح عٛتء تظٕثء تٌّؽٙٛد تٌصذس٠دٟ تٚ خؼذ تلأصٙثء ِٕٗ ٚشؼذ ٘زٖ 

 تٌّؼٍِٛثز ؼ١ّؼٙث تعثعثً ؼٛ٘ش٠ثً فٟ شٛؼ١ٗ ٚششى١ً تٌفًّ تٌصذس٠دٟ تٌخثص.

ٛػر ِٓ تٌّشودثز تٌؼؼ٠ٛر تٌّؼمذذ فٟ ششو١دٙث ٚروش ػدذ تٌشـّٓ ِظ١مش تْ تٌف١صث١ِٕثز ػدثسذ ػٓ ِؽّ

ٚتٌصٟ ٠صطٍدٙث تٌؽغُ خى١ّثز ل١ٍٍر ٔغ١دثً ٟٚ٘ ػشٚس٠ر ٌظ١ثٔر تٌؽغُ ّٖٚٔٛ ٚٚلث٠صٗ ِٓ تلاِشتع ِٓ 

خلاي ٚظثبفٙث تٌف٠ٛ١ر ٚتٌٙثِر ٚتٌصٟ ِٓ تخشص٘ث شش٠ؾ تٌصفثػلاز تلاعصملا١ٌر تٌّخصٍفر ٚخؼغ 

خ١ّٕث ٠ظٕغ خؼؼٙث )غثٌدثً ِٓ لد١ً ؼشتظ١ُ تٌؽٙثص تٌٙؼّٟ(  تٌف١صث١ِٕثز لاشظٕغ دتخً تٌؽغُ ِطٍمثً 

 0220خى١ّثز غ١ش وثف١ر ٚلاشفٟ خإـص١ثؼثز تٌؽغُ ِٚث٠صطٍدٗ ِٕٙث ِّث ٠فصُ ػشٚسذ تٌفظٛي ػ١ٍٙث )

( شؼًّ ػٍٝ شٕش١ؾ تلأض٠ّثز تٌصٟ شذخً فٟ B( ٚروش ت٠ؼثً ػدذ تٌشـّٓ تْ ِؽّٛػر ف١صث١ِٕثز )61:

ٌىثسخ١٘ٛذستز ٚتٌذْ٘ٛ ٚتٌدشٚش١ٕثز ٚتلاـّثع تلا١ٕ١ِر ِٚؽّٛػر ف١صث١ِٕثز ػ١ٍّثز تلاعصملاج فٟ ت

(B ٠ؽح شٕثٌٚٙث لأٙث ػشٚس٠ر وؼٛتًِ فٟ ششو١ح خؼغ شّثبُ تلأض٠ّثز )Co-enzymes  ٟ٘ ٟٚتٌص

ػشٚس٠ر ٌؼذد ِٓ ٔشثؽثز تلاعصملاج تٌغزتبٟ تٚ تٔصثغ تٌطثلر ٚل١ثَ تلأغؽر تٌؼؼ١ٍر ٚتتٌؼظد١ر 

( ٚروش ت٠ؼثً تْ شٕثٚي و١ّثز تػثف١ر ِٓ تٌف١صث١ِٕثز ػشٚسٞ ٌٍٕشثؽ ٚشفغ١ٓ 316:  0220خٛظثبفٙث )

تلادتء ٌٍٚمؼثء ػٍٝ تٌصٛشش تظٕثء تٌّٕثفغر تٚ تٌّدثستذ....ٚػشٚسذ تػطثء تٌش٠ثػٟ و١ّثز تػثف١ر ِٓ 

وش ( تٚ ـّغ تٌدثٔغث١ِه ٠ٚزB15ؼ١ّغ تٌف١صث١ِٕثز وّث تخصشػٛت تٔٛتع ؼذ٠ذذ ِٓ تٌف١صث١ِٕثز ِعً )

 (.510،  0220خؼغ تٌش٠ثػ١١ٓ تْ تدتءُ٘ شفغٓ ػٕذ شٕثٌُٚٙ ٌصٍه تلاػثفثز )

( ٟ٘ ِٓ تُ٘ تٌّٛتد تٌؼشٚس٠ر ٌصفش٠ش تٌطثلر ٌٍؽغُ ٚلذ روش ػ١غٝ ػدذ Bوّث تْ ِؽّٛػر ف١صث١ِٕثز )

( ٠ؼًّ وّشتفك شذس٠ؽٟ ٌٕٛع ِٓ تلأض٠ّثز شغثػذ ػٍٝ عفح ؼض٠ةر ظثٟٔ Bتٌغؼذتٚٞ تْ ف١صث١ِٓ )

( ٚـثِغ تٌفث Pyruvic acidتٌىثسخْٛ ِٓ تلاـّثع تٌى١ص١ٔٛر ِعً ـثِغ تٌدث٠شٚف١ه )تٚوغ١ذ 

( ٚ٘ٛ تـذ Trarsketolase( ٚوزٌه تٔض٠ُ ششتٔظ و١ص١ٌٛض )a-Ketog lutaric-acidو١صٛوٍٛشثس٠ه )

( ٠ص١ّض خّمذسشٗ ػٍٝ تلاسشدثؽ B0تلأض٠ّثز تٌغ١ش ِإوذذ ػّٓ ِغٍه ت٠غ عىش تٌدٕصٛص تٌّفغفش تِث )

( ATPّشودثز تٌدشٚش١ٕ١ر....ِٚٓ تُ٘ تٌصفثػلاز ٌٙزٖ تٌّشودثز تٌصفثػً تٌزٞ ٠ؽّؼٙث ِغ ؼض٠ةر )خثٌ
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( ٚشٛؼذ ِٕٗ ظلاض تٔٛتع ٟٚ٘ ِشودثز B6(.... ٚف١صث١ِٓ )Flavokinaseخّغثػذذ تٔض٠ُ فلافٛوث٠ٕض )

( Pyridoxmine( ٚتٌدث٠ش٠ذٚوغث١ِٓ )Pyridoxal( ٚتٌدث٠ش٠ذٚوغثي )Ayridoxolتٌدث٠ش٠ٛوغٛي )

ٚتلاظ١ٕٓ تلاخ١ش٠ٓ ٠مِٛثْ خذٚسُ٘ فٟ ػ١ٍّثز ت٠غ تلاـّثع تلا١ٕ١ِر.ٚٔمظثْ ٘زت تٌٕٛع ٠إدٞ تٌٝ 

( ف١ؼشف ٘زت تٌف١صث١ِٓ خثٌّؼثد B10شغثلؾ تٌشؼش ٚشمشف تٌؽٍذ ٚتطثخصٗ خدؼغ تلاٌصٙثخثز تٌؽٍذ٠ر تِث )

ٔغؽر ػٍٝ ١٘ةر تظ١ٕٓ ِٓ ٌفمش تٌذَ ٚطٛلاً ٠ؼًّ وّشتفك تٔض٠ّٟ،ٌىٕٗ ٠شصشن فٟ ػ١ٍّثز تلا٠غ فٟ تلا

 ِشصثلصٗ...

٠ٚؼصدش ٘زت تٌف١صث١ِٓ ػشٚس٠ثً ٌّٕٛ ٚػًّ ؼ١ّغ خلا٠ث تٌؽغُ ٚخثطر تٌخلا٠ث تٌّٛؼٛدذ فٟ ٔخثع تٌؼظثَ 

 (.073-051:  0229ٚخلا٠ث تٌؽٙثص٠ٓ تٌؼظدٟ تٌٙؼّٟ )

١ّث تٌخد١عر ( ٠إدٞ تٌٝ تلاطثخر خّشع تلاB10١ٔٚتوذ ت٠ؼثً ِفّذ ِفّذ تٌفّثـّٟ :"تْ ٔمض ف١صث١ِٓ )

تٌصٟ شؼشف خىدش ـؽُ وش٠ثز تٌذَ تٌفّشتء تٚ تٔخفثع ِغصٜٛ ت١ٌّٙٛوٍٛخ١ٓ فٟ تٌذَ ٚٔمظٗ ٠إدٞ تٌٝ 

تػطشتج فٟ ٚظثبف تٌؽٙثص تٌؼظدٟ ٚـذٚض شفًٍ فٟ تلاغش١ر تٌّف١طر ٌٍّؼذذ ٚخٍٛ٘ث ِٓ ـثِغ 

 (.170:  0222ت١ٌٙذسٚوٍٛس٠ه ٚتٔخفثع ِٕثػر تٌؽغُ ػذ تلاِشتع تٌّؼذ٠ر".)

ػٍٝ ٚفك  B ) )ٕث شىّٓ ت١ّ٘ر تٌدفط ، ٌزت تسشأٜ تٌدثـط تٌٝ دستعر شأظ١ش ِؽّٛػر ف١صث١ِٕثز ِٓ ٘

شّش٠ٕثز خثطر ػٍٝ خؼغ تٌّصغ١شتز تٌفغ١ٌٛٛؼ١ر ٚتٌمذستز تٌدذ١ٔر ٚتٌّٙثس٠ر خثٌىشذ تٌطثبشذ ٌٍطلاج 

 . ٚتلاعصفثدذ ِٓ ٔصثبػ ٘زٖ تٌذستعر ٌخذِر تٌش٠ثػ١١ٓ ٚتٌطٍدر ِٚٓ )) الله (( تٌصٛف١ك

ٕ٘ثن تٌؼذ٠ذ ِٓ تٌّىّلاز تٌغزتب١ر ِٚؽّٛػر تٌف١صث١ِٕثز تٌصٟ غضز تٌظ١ذ١ٌثز :  مشكلت البحث

ٚتٌّشتوض تٌظف١ر ٚتٌّغصشف١ثز ٚخأشىثي ٚتٔٛتع ِخصٍفر ٠ٚؼصّذ ػ١ٍٙث تٌؼذ٠ذ ِٓ تٌش٠ثػ١١ٓ ٚػثِر 

ً ٠شػٟ تٌّمثخً تٌٕثط فٟ شط٠ٛش لذستشُٙ تٌفغ١ٌٛٛؼ١ر ٚتٌدذ١ٔر ٚتٌّٙثس٠ر ، ٌٍٛطٛي تٌٝ تٔؽثص تٚ شى

ٚتٌزتز ، ِٚٓ خلاي وْٛ تٌدثـط ٘ٛ تـذ تٌصذس٠غ١ٓ فٟ و١ٍر تٌصشخ١ر تٌدذ١ٔر ٚػٍَٛ تٌش٠ثػر _ ؼثِؼر 

خغذتد ٚوٛٔٗ وثْ لاػدث فٟ ٌؼدر تٌىشذ تٌطثبشذ لاـع ٚؼٛد ػؼف ػثَ فٟ تلادتء تٌدذٟٔ ٚتٌّٙثسٞ 

١ٍّر ػٕذ تغٍح ؽٍدر و١ٍر خظٛسذ ػثِر ٚظٙٛس تػشتع تٌصؼح خؼذ ٚلس لظ١ش ِٓ خذء تٌّفثػشذ تٌؼ

تٌصشخ١ر تٌدذ١ٔر ٚػٍَٛ تٌش٠ثػر ، ٕٚ٘ث شىّٓ ِشىٍر تٌدفط ، ـ١ط تسشأٜ تٌدثـط تعصخذتَ ِؽّٛػر ِٓ 

تٌف١صث١ِٕثز ٚدستعر شأظ١ش٘ث ػٍٝ تٌؽثٔح تٌفغ١ٌٛٛؼٟ ٚتٌدذٟٔ ٚتٌّٙثسٞ ، ٚلذ ؽشؾ تٌدثـط ػذذ 

 شغثؤلاز ِٕٙث ٚوثٔس وثلاشٟ:

ثز شإدٞ تٌٝ شط٠ٛش تٌمذستز تٌفغ١ٌٛٛؼ١ر ٚتٌدذ١ٔر ً٘ تػطثء ؼشػثز ِٓ تٌف١صث١ِٕ -

 ٚتٌّٙثس٠ر.

ً٘ تػطثء شّثس٠ٓ خثطر ِغ ؼشػثز تٌف١صث١ِٕثز شإدٞ تٌٝ شط٠ٛش تٌمذستز تٌفغ١ٌٛٛؼ١ر  -

 ٚتٌدذ١ٔر ٚتٌّٙثس٠ر.

 ت٘ذتف تٌدفط :

تػذتد شّثس٠ٓ خثطر ٌصط٠ٛش خؼغ تٌّصغ١شتز تٌفغ١ٌٛٛؼ١ر ٚتٌمذستز تٌدذ١ٔر ٚتٌّٙثس٠ر ٌؼ١ٕر  .1

 فط.تٌد

تٌصؼشف ػٍٝ شأظ١ش تٌصّثس٠ٓ ٚتٌف١صث١ِٕثز تٌّغصخذِر ػٍٝ تٌّصغ١شتز تٌفغ١ٌٛٛؼ١ر ٚتٌمذستز  .2

 تٌدذ١ٔر ٚتٌّٙثس٠ر ٌؼ١ٕر تٌدفط.

 فشٚع تٌدفط :

ٕ٘ثن فشٚق رتز دلاٌر تـظثب١ر خ١ٓ تلاخصدثس٠ٓ تٌمدٍٟ ٚتٌدؼذٞ ٌٚظثٌؿ تلاخصدثس تٌدؼذٞ فٟ  .1

 تلاخصدثستز تٌفغ١ٌٛٛؼ١ر.

ٌر تـظثب١ر خ١ٓ تلاخصدثس٠ٓ تٌمدٍٟ ٚتٌدؼذٞ ٌٚظثٌؿ تلاخصدثستز تٌدؼذ٠ر فٟ ٕ٘ثن فشٚق رتز دلا .0

 تلاخصدثستز تٌدذ١ٔر.

ٕ٘ثن فشٚق رتز دلاٌر تـظثب١ر خ١ٓ تلاخصدثس٠ٓ تٌمدٍٟ ٚتٌدؼذٞ ٌٚظثٌؿ تلاخصدثستز تٌدؼذ٠ر فٟ  .3

 تلاخصدثستز تٌّٙثس٠ر.
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 ِؽثلاز تٌدفط :

 ؼثِؼر خغذتد. –و١ٍر تٌصشخ١ر تٌدذ١ٔر ٚػٍَٛ تٌش٠ثػر ؽثٌدثز تٌّشـٍر تٌعثٌعر/تٌّؽثي تٌدششٞ :  

 ؼثِؼر خغذتد.-لثػثز تٌىشذ تٌطثبشذ / و١ٍر تٌصشخ١ر تٌدذ١ٔر ٚػٍَٛ تٌش٠ثػرتٌّؽثي تٌّىثٟٔ :  

 . 1/5/0211تٌٝ ٠َٛ تٌعلاظثء    11/0/0211تٌّؽثي تٌضِثٟٔ : تٌّذذ ِٓ ٠َٛ تلاـذ  

 ِٕٙؽ١ر تٌدفط ٚتؼشتءتشٗ ت١ٌّذت١ٔر : -  2

 :ِٕٙػ تٌدفط  - 1- 2 

تعصخذَ تٌدثـط تٌّٕٙػ تٌصؽش٠دٟ خصظف١ؿ تٌّؽّٛػص١ٓ تٌصؽش٠د١ر ٚتٌؼثخطر ٚرٌه ٌّلابّصٗ ٌطد١ؼر 

 تٌدفط رتز تلاخصدثس٠ٓ تٌمدٍٟ ٚتٌدؼذٞ ٚتعصخشتغ ٔصثبػ تٌدفط.

 

 ػ١ٕر تٌدفط : 2-2

ـٍر تٌعثٌعر ٌى١ٍر تٌصشخ١ر تٌّش ؽثٌدثزشُ تخص١ثس ِؽصّغ تٌدفط خثٌطش٠مر تٌؼّذ٠ر ، فىثْ ِؽصّغ تٌدفط ُ٘ 

تٌدذ١ٔر ٚػٍَٛ تٌش٠ثػر/ؼثِؼر خغذتد تِث ػ١ٕر تٌدفط فصُ تخص١ثس٘ث خثٌطش٠مر تٌؼشٛتب١ر تٞ خطش٠مر تٌمشػر 

( ؽثٌدر ُٚ٘ ٠ّعٍْٛ تٌّشـٍر تٌعثٌعر ٠ّٚعٍْٛ ٔغدر 375( ؽثٌدر ِٓ تطً )02خ١ٓ تٌشؼح ٚوثْ ػذد٘ث )

 ( ٟٚ٘ ٔغدر شغّؿ خصؼ١ُّ تٌٕصثبػ.5333)

تٌدثـط خإؼشتء تٌصؽثٔظ ٌؼ١ٕر تٌدفط فٟ ِصغ١شتز تٌؼّش ٚتٌطٛي ٚتٌٛصْ خثعصخذتَ لثْٔٛ ِؼثًِ  ٚلثَ

 (.1تلاٌصٛتء خ١ٓ تفشتد ػ١ٕر تٌدفط وّث ِٛػؿ فٟ تٌؽذٚي سلُ )

ٚتٌغ١ثج ِٓ تٌؼ١ٕر  ثزٚتٌشتعد ثزفٟ تٌّٕصخدثز ٚتلأذ٠ر ٚتٌّظثخ ثزتٌلاػد ثٌدثزٚلذ شُ تعصدؼثد تٌط

 ٌىً ِؽّٛػر. ثٌدثز( ؽ12تٌؼ١ٕر تٌٝ ِؽّٛػص١ٓ ػثخطر ٚشؽش٠د١ر خٛتلغ )تلاط١ٍر ٚشُ شمغ١ُ 

 (1تٌؽذٚي )

 ٠د١ٓ شؽثٔظ ػ١ٕر تٌدفط فٟ ِإششتز تٌطٛي ٚتٌٛصْ ٚتٌؼّش

تٌٛعؾ  تٌّصغ١شتز ز

 تٌفغثخٟ

تلأفشتف 

 تٌّؼ١ثسٞ

ِؼثًِ  تلً ل١ّر تػٍٝ ل١ّر

 تلاٌصٛتء

 1,208 20 24 1,051 21,50 تٌؼّش  .1

 0,520 154 173 4,489 162,45 تٌطٛي  .0

 0,639 52 70 4,508 58,70 تٌٛصْ  .3

 

±(  3( ٠لاـع تْ ؼ١ّغ تفشتد تٌؼ١ٕر ُ٘ ِٓ ػّٓ ل١ُ ِؼثًِ تلاٌصٛتء تٌّفظٛسذ خ١ٓ )1ِٚٓ تٌؽذٚي )

 وّث ِإشش تػلاٖ ٚ٘زت ٠إوذ خأُٔٙ ػّٓ تٌصٛص٠غ تٌطد١ؼٟ.

خصدثستز تٌمد١ٍر ٚرٌه ٌؼّثْ تُٔٙ ٚشُ تؼشتء تٌصىثفإ ت٠ؼثً ٌّصغ١شتز تٌدفط ٌؽ١ّغ تفشتد تٌؼ١ٕر فٟ تلا

 ؼ١ّؼثً خّغص٠ٛثز ِصغث٠ٚر فٟ ٘زٖ تٌّصغ١شتز تٌفغ١ٌٛٛؼ١ر ٚتٌدذ١ٔر ٚتٌّٙثس٠ر.

 تٌٛعثبً ٚتلادٚتز ٚتلاؼٙضذ تٌّغصخذِر خثٌدفط : -   3-2

 ٚعثبً ؼّغ تٌّؼٍِٛثز: 

 تٌّظثدس تٌؼشخ١ر ٚتلاؼٕد١ر ٚتلأصشٔس. ●

 تٌّمثخلاز تٌشخظ١ر. ●

 تٌّلاـظثز. ●

 تلاعصطلاػ١ر.تٌصؽشخر  ●

 تلاخصدثستز. ●

 شدىر تٌّؼٍِٛثز تلأصشٔس. ●

 تلادٚتز ٚتلاؼٙضذ تٌّغصخذِر فٟ تٌدفط: 

 .(SEWAN( سل١ّر )0عثػر شٛل١س ػذد ) ●

 طثفشذ. ●

 (.1ـثعدر تٌىصش١ٔٚر ٔٛع وثع١ٛ ػذد ) ●
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 وشتز ؽثبشذ. ●

 ِغثؽح، وشتعٟ ، ـدثي ، ٍِؼح تٌىشذ تٌطثبشذ ، شٛتخض. ●

 شش٠ؾ ، وشتز عٍر. ●

 ١ِضتْ ؽدٟ، شش٠ؾ ل١ثط.ِٛتد ِؼمّر ،  ●

 أخش، لطٓ ، تٔدٛلاز ٌففع ػ١ٕثز تٌذَ. ●

  .  (MDF-instrumentsؼٙثص ل١ثط تٌٕدغ ٚتٌؼغؾ تلأدغثؽٟ ط١ٕٟ تٌّٕشأ ) ●

( دٚسذ / دل١مر تٌّثٟٔ تٌّٕشأ   5222ؼٙثص تٌطشد تٌّشوضٞ ٌم١ثط ِصغ١شتز تٌذَ خغشػر )  ●

(centrifuge) .  

 فط :تلاخصدثستز تٌّغصخذِر فٟ تٌد -  4-2

ِٓ خلاي تؽلاع تٌدثـط ػٍٝ تستء تٌخدشتء ٚتٌّظثدس ٚتٌّخصظ١ٓ فٟ ٘زت تٌّؽثي
1

*( شُ تخص١ثس 

 تلاخصدثستز تٌخثطر خٙزت تٌدفط ٚوثٔس وثلاشٟ:

 

 تلاخصدثستز تٌفغ١ٌٛٛؼ١ر : 

 . تخصدثس ل١ثط تٌٕدغ لدً ٚخؼذ تٌؽٙذ.1

 تخصدثس ل١ثط تٌؼغؾ تلأدغثؽٟ ٚتلأمدثػٟ لدً ٚخؼذ تٌؽٙذ. -

 (.PHخصدثس ل١ثط ٔغدر ت١ٌّٙٛوٍٛخ١ٓ فٟ تٌذَ )ت -

 (.PCVتخصدثس ل١ثط ٌضٚؼر تٌذَ ) -

 تلاخصدثستز تٌدذ١ٔر : 

 تخصدثس تٌمٛذ تلأفؽثس٠ر ٌٍغثل١ٓ. -

 تخصدثس تٌمٛذ تلأفؽثس٠ر ٌٍزستػ١ٓ. -

 تخصدثس عشػر تلاعصؽثخر. -

 تخصدثس تٌمٛذ ت١ٌّّضذ خثٌغشػر. -

 تخصدثس تٌششثلر. -

 تلاخصدثستز تٌّٙثس٠ر :  -

 تخصدثس ِٙثسذ تلاسعثي فٟ تٌىشذ تٌطثبشذ. -

 تخصدثس ِٙثسذ تٌّٕثٌٚر ِٓ تلاػٍٝ فٟ تٌىشذ تٌطثبشذ. -

 تخصدثس ِٙثسذ تٌّٕثٌٚر ِٓ تلاعفً فٟ تٌىشذ تٌطثبشذ. -

 تخصدثس ِٙثسذ تٌؼشج تٌغثـك ػٓ تٌٍّؼح فٟ تٌىشذ تٌطثبشذ. -

 تخصدثس ِٙثسذ ـثبؾ تٌظذ فٟ تٌىشذ تٌطثبشذ. -

 ١ّذت١ٔر:تؼشتءتز تٌدفط تٌ - 5-2

 التجربت الاستطلاعيت : 

( ٠َٛ تٌعلاظثء ػٍٝ خّغر 00/0/0211-02شُ تؼشتء تٌصؽشخر تلاعصطلاػ١ر ػٍٝ ػ١ٕر تٌدفط خصثس٠خ )

ؽثٌدثز ِٓ ٔفظ تٌّشـٍر شُ تخص١ثسُ٘ ػشٛتب١ثً ٚوثْ شٕطدك تلاخصدثستز ػ١ٍُٙ خشىً ِصٛتٌٟ ػٍٝ ظلاظر 

ٛؼ١ر ظُ تٌدذ١ٔر ٚتٌّٙثس٠ر ٚشصُ تؼشتء ٘زٖ تٌصؽشخر ت٠ثَ فٟ ت١ٌَٛ تلاٚي وثٔس تلاخصدثستز تٌفغ١ٌٛ

 ٌلاغشتع تٌصث١ٌر:

 شفذ٠ذ تٌٛلس تٌّٕثعح لادتء تلاخصدثستز. -

 تٌصأوذ ِٓ علاِر تلاؼٙضذ ٚتلادٚتز تٌّغصخذِر فٟ تٌدفط. -

                                                           
1

 (.3)*( ٠ٕظش تٌٍّفك سلُ )
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 تٌصؼشف ػٍٝ ِغصٜٛ تٌؼ١ٕر تٌفغٍؽٟ ٚتٌدذٟٔ ٚتٌّٙثسٞ. -

 تٌصأوذ ِٓ ِلابّر تٌّىثْ ٚتٌٛلس تٌلاصَ ٌىً تخصدثس. -

 تؽلاع فش٠ك تٌؼًّ تٌّغثػذ ػٍٝ و١ف١ر تؼشتء تلاخصدثس ٚفّٙٙث خثٌشىً تٌظف١ؿ. -

تٌصؼشف ػٍٝ تٌّشىلاز ٚتٌّؼٛلثز ٚدسؼر تٌظؼٛخر تٌصٟ لذ شٛتؼٗ تٌدثـط ٚفش٠ك تٌؼًّ  -

 تٌّغثػذ ٚشلاف١ٙث فٟ تٌصؽشخر تٌشب١غر.

 الاختباراث القبليت : 
( ػٍٝ ػ١ٕر تٌدفط ٚخثٌصٛتٌٟ 07/0/021-05ف )شُ تؼشتء تلاخصدثستز تٌمد١ٍر فٟ ٠َٛ تلاـذ تٌّظثد

 ٚٔظشتً ٌىعشذ تلاخصدثستز فمذ شُ تؼشتء٘ث ػٍٝ ظلاظر ت٠ثَ فٟ تٌغثػر تٌؼثششذ ٚتٌشخغ طدثـثً ٚوثلاشٟ:

 تلاخصدثستز تٌفغ١ٌٛٛؼ١ر. .1

 تلاخصدثستز تٌدذ١ٔر. .0

 تلاخصدثستز تٌّٙثس٠ر. .3

١ٕر تٌدفط تٌصؽش٠د١ر ٚتٌؼثخطر ( ٠ٛػؿ شىثفا ػ0ٚلذ شُ تؼشتء تٌصىثفإ ٌؼ١ٕر تٌدفط ٚؼذٚي )

 ٌلاخصدثستز تٌمد١ٍر ٌؽ١ّغ تخصدثستز تٌدفط.

 (0تٌؽذٚي )

٠ٛػؿ شىثفإ تٌّؽّٛػص١ٓ تٌصؽش٠د١ر ٚتٌؼثخطر فٟ تٌمذستز تٌدذ١ٔر ٚتٌّٙثس٠ر ٚتٌٛظ١ف١ر ٌلاخصدثستز 

 (T)تٌمد١ٍر خثعصخذتَ لثْٔٛ 

ٚـذذ  ٚتلاخصدثستز

 تٌم١ثط

ل١ّر  ّٛػر تٌؼثخطرتٌّؽ تٌّؽّٛع تٌصؽش٠د١ر

(T ) 

 تٌٕص١ؽر تٌذلاٌر

 ع± ط   ع± ط  

Hb ػشٛتبٟ 942. 073. 0,84 11,12 0,97 11,09 دسؼر 

PCV ػشٛتبٟ 836. 20. 2,667 40,00 1,39 40,20 دسؼر 

 ػشٛتبٟ 920. 02. 3,018 78,00 3,02 78,50 ع/د ٔدغ تٌشتـر

 ػشٛتبٟ 670. 433. 7,23 12,40 9,7 114,00 ع/د ٔدغ تٌؽٙذ

ُِ/صب تٌؼغؾ تلأمدثػٟ

 خك

127,80 6,77 128,4

0 

 ػشٛتبٟ 781. 283. 6,995

ُِ/صب تٌؼغؾ تلأدغثؽٟ

 خك

 ػشٛتبٟ 735. 344. 7,88 86,70 7,72 85,50

تٌمٛذ تلأفؽثس٠ر 

 ٌٍشؼ١ٍٓ

 ػشٛتبٟ 675. 426. 3,41 24,90 3,90 25,10 عُ

 ػشٛتبٟ 536. 632. 0,90 10,60 1,19 10,90 ِصش لٛذ تٌشِٟ ٌٍزستػ١ٓ

 ػشٛتبٟ 675. 426. 0,82 4,22 0,67 4,24 ظث١ٔر تٌغشػر تلأصمث١ٌر

 ػشٛتبٟ 552. 606. 1,34 11,96 1,56 1,56 ظث١ٔر تٌششثلر

تٌمٛذ تلأفؽثس٠ر 

 ٌٍزستػ١ٓ

 ػشٛتبٟ 640. 476. 0,71 4,52 0,69 4,67 ِصش

 ػشٛتبٟ 675. 426. 5,789 49,80 4,63 50,80 دسؼر تسعثي

 ػشٛتبٟ 489. 708. 2,183 20,10 2,584 20,30 دسؼر ِٕثٌٚر ِٓ تلاػٍٝ

 ػشٛتبٟ 488. 708. 2,003 15,30 2,404 16,00 دسؼر ِٕثٌٚر ِٓ تلاعفً

 ػشٛتبٟ 781. 283. 3,204 13,60 3,127 14,00 دسؼر ػشج عثـك

 ػشٛتبٟ 920. 102. 2,173 19,50 2,22 19,60 دسؼر ـثبؾ تٌظذ
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( تٌّفغٛخر خم١ّر ِغصٜٛ تٌذلاٌر شفس دسؼر T( تٔٗ شُ تـصغثج تٌصىثفا ٚػٕذ ل١ّر )٠0صد١ٓ ِٓ تٌؽذٚي )

( تٌزٞ تظٙشز تٌٕصثبػ 1325( تشؼؿ تٔٗ ِغصٜٛ تٌذلاٌر تودش ِٓ )2325( ِٚغصٜٛ خطأ )11ـش٠ر )

ٌصؽش٠د١ر ٚتٌؼثخطر ػشٛتب١ر تٌفشٚق فٟ ؼ١ّغ ِصغ١شتز تٌدفط ٚ٘زت ٠ذي ػٍٝ شىثفا تٌؼ١ٕر ٌٍّؽّٛػص١ٓ ت

 ٌؽ١ّغ ِصغ١شتز تٌدفط.

 تطبيق التمارين:
لثَ تٌدثـط خصطد١ك تٌصّثس٠ٓ تٌّغصخذِر ػّٓ ِٕٙػ تٌطثٌدثز فٟ تٌّفثػشتز تٌؼ١ٍّر خثٌىشذ تٌطثبشذ فٟ 

لثػر و١ٍر تٌصشخ١ر تٌدذ١ٔر ٚػٍَٛ تٌش٠ثػر/ؼثِؼر خغذتد ػّٓ تٌمغُ تٌشب١غٟ ٌٍّفثػشذ ٚتٌصٟ وثٔس ِذذ 

-02( دل١مر ٚتٌٛلس تٌخثص خثٌصّثس٠ٓ وثْ ػّٓ تٌمغُ تٌشب١غٟ ٌٙث ِٚذذ تٌصّثس٠ٓ وثْ )92تٌّفثػشذ )

 ( دل١مر ـ١ط:32

 .05/0/0211خذأ شطد١ك تٌصّثس٠ٓ خصثس٠خ تلاـذ  ●

( خٍىظ ٚـظٍس وً ٚتـذذ ِٕٙٓ Bتػطثء تٌطثٌدثز ؼشػثز ِصغث٠ٚر ِٓ ِؽّٛػر ف١صث١ِٓ ) ●

 ِذذ شصطدك تٌصّثس٠ٓ. ػٍٝ ودغٌٛر ٚتـذذ وً ٠َٛ ٌّذذ شٙش٠ٓ ٟٚ٘ ٔفظ

 شُ تػطثء ٚـذش١ٓ ِٓ تٌصّثس٠ٓ تعدٛػ١ثً ٌّذذ شٙش٠ٓ. ●

 ( شّثس٠ٓ ِٙثس٠ر.4-3( شّثس٠ٓ خذ١ٔر تٚ )4-3شؼّٕس وً ٚـذذ خأدتء ) ●

 %(.122-%92 -%15وثٔس تٌشذذ تٌّغصخذِر فٟ ٘زٖ تٌصّثس٠ٓ ٟ٘ ِٓ ) ●

 وثٔس ؽش٠مر شصطدك تٌصّثس٠ٓ ٟ٘ تٌفصشٞ تٌّششفؼر تٌشذذ ٚتٌصىشتسٞ . ●

( ع/د خ١ٓ 142-102وثٔس تٌشتـر تٌّغصخذِر ـغح تٌٕدغ تٌّغصخذَ ٚششتٚـس خ١ٓ ) ●

( ع/د ٚتٌشتـر شىْٛ ت٠ؽثخ١ر خ١ٓ وً 112-122تٌصّثس٠ٓ تِث خ١ٓ تٌّؽّٛػثز فىثْ )

 تٌّؽّٛػثز ١ٌٚظ شثِر.

 ؽدك تٌدثـط ِدذأ تٌصذسغ خثٌفًّ ٠صطدك ٌصّثس٠ٓ ٌغشع شفم١ك تٌصى١ف. ●

 (.3:  1ٕغدر )شُ تٌصّٛغ خثٌفًّ تٌصذس٠دٟ خ ●

 ( .05/4/0211شُ تلأصٙثء ِٓ شطد١ك تٌّٕٙػ خصثس٠خ تلأسخؼثء ) ●

 الاختباراث البعذيت : 

( ِذذ ظلاظر ت٠ثَ ػٍٝ 1/5/0211-09تؼش٠س تلاخصدثستز تٌدؼذ٠ر ٌؼ١ٕر تٌدفط ٠َٛ تلأـذ تٌّظثدف )

 تٌصٛتٌٟ ٚوثلاشٟ:

 تلاخصدثستز تٌفغ١ٌٛٛؼ١ر. .1

 تلاخصدثستز تٌدذ١ٔر. .0

 ٌّٙثس٠ر.تلاخصدثستز ت .3

 ٚلذ شُ تؼشتء تلاخصدثستز فٟ ٔفظ تٌظشٚف تٌصٟ ؼش٠س ف١ٙث تلاخصدثستز تٌمد١ٍر.

 

 تٌٛعثبً تلاـظثب١ر : 

 ( ِٓ لدً تٌدثـط ٌٍفظٛي ػٍٝ ٔصثبػ تٌدفط.SPSSشُ تعصخذتَ تٌفم١در تلاـظثب١ر تٌــــ )

 لثْٔٛ تٌٕغدر تٌّة٠ٛر. .1

 تٌٛعؾ تٌفغثخٟ. .0

 تلأفشتف تٌّؼ١ثسٞ. .3

 تٌٛع١ؾ. .4

 لاسشدثؽ تٌدغ١ؾ.ِؼثًِ ت .5

 ( ٌٍؼ١ٕثز غ١ش تٌّصشتخطر.Tتخصدثس ) .6
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 ػشع تٌٕصثبػ ٚشف١ٍٍٙث ِٕٚثلشصٙث: - 3 

 ػشع تٌٕصثبػ : -  1-3

 

 (3تٌؽذٚي )

٠ٛػؿ ٔصثبػ تٌّؽّٛػر تٌصؽش٠د١ر فٟ تٌمذستز تٌٛظ١ف١ر ٚتٌدذ١ٔر ٚتٌّٙثس٠ر ٌلاخصدثستز تٌمد١ٍر ٚتٌدؼذ٠ر 

 (Tلاخصدثستز تٌدفط خإعصخذتَ ل١ّر )

 

تٌم١ثعثز  ز

ٚتلاخصدثست

 ز

ٚـذذ 

 تٌم١ثط

تلاخصدثستز  تلاخصدثستز تٌمد١ٍر

 تٌدؼذ٠ر

 Tل١ّر 

 تٌّفغٛخر

تٌذلا

 ٌر

 تٌٕص١ؽر

 ع± ط   ع± ط   

1.  Hb 12,81 0,97 11,09 دسؼر

0 

 ِؼٕٛٞ 000. 7,420- 0,86

0.  PCV ِؼٕٛٞ 000. 9,775 1,07 36,40 1,39 40,20 دسؼر 

ٔدغ   .3

 تٌشتـر

 ِؼٕٛٞ 002. 4,457 3,40 74,60 3,02 78,50 ع/د

ٔدغ   .4

 تٌؽٙذ

 ِؼٕٛٞ 000. 7,466 5,82 97,20 9,17 114,00 ع/د

تٌؼغؾ   .5

 تلأمدثػٟ

119,7 6,77 127,80 ُِ/صبدك

0 

 ِؼٕٛٞ 000. 5,745 6,27

تٌؼغؾ   .6

 تلأدغثؽٟ

 ِؼٕٛٞ 001. 4,978 6,11 79,30 7,72 85,50 ُِ/صبدك

تٌمٛذ   .7

تلأفؽثس٠ر 

 ٌٍشؼ١ٍٓ

 ِؼٕٛٞ 000. 6,766 5,34 32,90 3,90 25,10 عُ

لٛذ تٌشِٟ   .1

 ٌٍزستػ١ٓ.

 ِؼٕٛٞ 000. 7,216 0,85 12,70 1,19 10,90 ِصش

تٌغشػر   .9

 تلأصمث١ٌر

 ِؼٕٛٞ 000. 5,425 0,67 3,69 0,67 4,24 ظث١ٔر

 ِؼٕٛٞ 013. 3,069 1,56 10,98 1,56 11,56 ظث١ٔر تٌششثلر  .12

تٌمٛذ   .11

تلأفؽثس٠ر 

 ٌٍزستػ١ٓ

 ِؼٕٛٞ 000. 8,944- 795. 5,470 0,69 4,67 ِصش

 ِؼٕٛٞ 000. 9,905- 6,05 70,40 4,63 50,80 دسؼر تسعثي  .10

ِٕثٌٚر ِٓ   .13

 تلاػٍٝ

 ِؼٕٛٞ 000. 8,295- 4,22 28,60 2,584 20,30 دسؼر

ِٕثٌٚر ِٓ   .14

 تلاعفً

 ِؼٕٛٞ 000. 11,356- 2,45 22,60 2,404 16,00 دسؼر

ػشج   .15

 عثـك

 ِؼٕٛٞ 000. 7,134- 2,18 17,90 3,127 14,00 دسؼر

ـثبؾ   .16

 تٌظذ

 ِؼٕٛٞ 002. 4,295- 1,76 23,00 2,221 19,60 دسؼر
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 ٠صح

( تْ ؼ١ّغ ِصغ١شتز تٌدفط تٌٛظ١ف١ر 3(.٠ٓ ِٓ تٌؽذٚي )9(. ٚدسؼر ـش٠ر )2.21شفس ِغصٜٛ خطأ )

( 9( شفس دسؼر ـش٠ر )sig( تٌّفغٛخر خم١ّر ِغصٜٛ تٌذلاٌر )Tٚتٌدذ١ٔر ٚتٌّٙثس٠ر ػٕذ ِمثِٚر ل١ّر )

( ٌزت تظٙشز تٌٕصثبػ ِؼ٠ٕٛر ؼ١ّغ 235( تشؼؿ خأْ ِغصٜٛ تٌذلاٌر تطغش ِٓ )2325أ )ِٚغصٜٛ خط

ِصغ١شتز تٌدفط ٚ٘زت ٠ذي تْ ٕ٘ثن فشق ِؼٕٛٞ ٠د١ٓ تلاخصدثس تٌمدٍٟ ٚتٌدؼذٞ ٌٚظثٌؿ تلاخصدثس تٌدؼذٞ 

 ٌٍّؽّٛػر تٌصؽش٠د١ر فٟ ؼ١ّغ ِصغ١شتز تٌدفط.

 (4تٌؽذٚي )

ذستز تٌٛظ١ف١ر ٚتٌدذ١ٔر ٚتٌّٙثس٠ر ٌلاخصدثستز تٌمد١ٍر ٚتٌدؼذ٠ر ٠ٛػؿ ٔصثبػ تٌّؽّٛػر تٌؼثخطر فٟ تٌم

 (Tلاخصدثستز تٌدفط خثعصخذتَ ل١ّر )

تٌم١ثعثز 

 ٚتلاخصدثستز

ٚـذذ 

 تٌم١ثط

 Tل١ّر  تلاخصدثستز تٌدؼذ٠ر تلاخصدثستز تٌمد١ٍر

 تٌّفغٛخر

تٌذلا

 ٌر

 تٌٕص١ؽر

 ع± ط   ع± ط   

Hb ػشٛتبٟ 335. 1,018- 0,77 11,20 0,84 11,12 دسؼر 

PCV ػشٛتبٟ 279. 1,152 2,83 39,70 2,667 40,20 دسؼر 

3,3,4 77,20 3,018 78,00 ع/د ٔدغ تٌشتـر

2 

 ػشٛتبٟ 153. 1,562

112,4 ع/د ٔدغ تٌؽٙذ

0 

7,23 110,5

0 

 ِؼٕٛٞ 038. 2,433 8,37

128,4 ُِ/صبدك تٌؼغؾ تلأمدثػٟ

0 

6,995 129,2

0 

 ػشٛتبٟ 423. -840,- 5,94

 ػشٛتبٟ 434. 818. 7,53 86,40 7,88 86,70 ُِ/صبدك ٌؼغؾ تلأدغثؽٟت

تٌمٛذ تلأفؽثس٠ر 

 ٌٍشؼ١ٍٓ

 ػشٛتبٟ 081. 1,964- 3,34 25,50 3,41 24,90 عُ

 ػشٛتبٟ 279. 1,152- 1,11 10,75 0,90 10,60 ِصش لٛذ تٌشِٟ ٌٍزستػ١ٓ.

 ػشٛتبٟ 134. 1,647 0,81 4,06 0,82 4,22 ظث١ٔر تٌغشػر تلأصمث١ٌر

 ػشٛتبٟ 064. 2,110 1,39 11,63 1,34 11,96 ظث١ٔر تٌششثلر

تٌمٛذ تلأفؽثس٠ر 

 ٌٍزستػ١ٓ

 ػشٛتبٟ 479. 739. 0,69 4,50 0,71 4,52 ِصش

 ػشٛتبٟ 134. 1,645 6,16 51,50 5,789 49,80 دسؼر تسعثي

 ِؼٕٛٞ 005. 3,674 2,31 20,70 2,183 20,10 دسؼر ِٕثٌٚر ِٓ تلاػٍٝ

 ػشٛتبٟ 269. 1,177 2,66 15,70 2,003 15,30 دسؼر ٌٚر ِٓ تلاعفًِٕث

 ِؼٕٛٞ 010. 3,280- 3,12 14,30 3,204 13,60 دسؼر ػشج عثـك

 ِؼٕٛٞ 010. 3,280 2,09 20,20 2,173 19,50 دسؼر ـثبؾ تٌظذ

 

( ٠9ر )( تٌّفغٛخر خم١ّر ِغصٜٛ تٌذلاٌر شفس دسؼر ـشT( ػٕذ ِمثسٔر ل١ّر )٠4صد١ٓ ِٓ تٌؽذٚي )

( فٟ ِصغ١ش 23225( تطغش ِٓ )Sig( ـ١ط تظٙشز تٌٕصثبػ تْ ِغصٜٛ تٌذلاٌر )2325ِٚغصٜٛ خطأ )

ٔدغ تٌؽٙذ ٚتٌّٕثٌٚر ِٓ تلاػٍٝ ٚتٌؼشج تٌغثـك ٚـثبؾ تٌظذ ٚ٘زت ٠ذي ػٍٝ ِؼ٠ٕٛر تٌفشٚق خ١ٓ 

شتز تِث تلاخصدثس٠ٓ تٌمدٍٟ ٚتٌدؼذٞ ٌٚظثٌؿ تلاخصدثس تٌدؼذٞ ٌٍّؽّٛػر تٌؼثخطر فٟ ٘زٖ تٌّصغ١

 تٌّصغ١شتز تٌدثل١ر فىثٔس تٌٕص١ؽر ػشٛتب١ر.
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 (5تٌؽذٚي )

٠ٛػؿ ٔصثبػ تٌّؽّٛػص١ٓ تٌصؽش٠د١ر ٚتٌؼثخطر فٟ تٌمذستز تٌٛظ١ف١ر ٚتٌدذ١ٔر ٌّٚٙثس٠ر ٌلاخصدثستز 

 (Tتٌدؼذ٠ر خثعصخذتَ ل١ّر )

تٌم١ثعثز 

 ٚتلاخصدثستز

ٚـذذ 

 تٌم١ثط

 Tل١ّر  تلاخصدثستز تٌدؼذ٠ر تلاخصدثستز تٌمد١ٍر

 تٌّفغٛخر

تٌذلا

 ٌر

 تٌٕص١ؽر

 ع± ط   ع± ط   

Hb ِؼٕٛٞ 000. 4,389 0,77 11,20 0,86 12,810 دسؼر 

PCV ِؼٕٛٞ 000. 3,447 2,83 39,70 1,07 36,40 دسؼر 

 ِؼٕٛٞ 003. 4,124 3,42 77,20 3,40 74,60 ع/د ٔدغ تٌشتـر

 ِؼٕٛٞ 001. 4,124 8,37 110,50 5,82 97,20 ع/د ٔدغ تٌؽٙذ

 ِؼٕٛٞ 001. 3,477 5,94 29,20 6,27 119,70 ُِ/صبدك تٌؼغؾ تلأمدثػٟ

 ِؼٕٛٞ 003. 2,315 7,53 86,40 6,11 79,30 ُِ/صبدك تٌؼغؾ تلأدغثؽٟ

تٌمٛذ تلأفؽثس٠ر 

 ٌٍشؼ١ٍٓ

 ِؼٕٛٞ 033. 3,713 3,34 25,50 5,34 32,90 عُ

لٛذ تٌشِٟ 

 ٌٍزستػ١ٓ.

 ِؼٕٛٞ 002. 4,394 1,11 10,75 0,85 12,70 ِصش

 ػشٛتبٟ 000. 1,107 0,81 4,06 0,67 3,69 ظث١ٔر تٌغشػر تلأصمث١ٌر

 ػشٛتبٟ 283. 979. 1,39 11,63 1,56 10,98 ظث١ٔر تٌششثلر

تٌمٛذ تلأفؽثس٠ر 

 ٌٍزستػ١ٓ

 ِؼٕٛٞ 340. 2,905 0,69 4,50 795. 5,470 ِصش

 ِؼٕٛٞ 010. 6,912 6,16 51,50 6,05 70,40 دسؼر تسعثي

 ِؼٕٛٞ 008. 2,984 2,31 20,70 4,22 28,60 دسؼر ٌر ِٓ تلاػٍِٕٝثٚ

 ِٕثٌٚر ِٓ تلاعفً

 

 ِؼٕٛٞ 008. 2,984 2,66 15,70 2,45 22,60 دسؼر

 ِؼٕٛٞ 008. 2,984 3,12 14,30 2,18 17,90 دسؼر ػشج عثـك

 ِؼٕٛٞ 005. 3,231 2,09 20,20 2,1,76 23,00 دسؼر ـثبؾ تٌظذ

 

( شفس دسؼر ـش٠ر Sig( تٌّفغٛخر خم١ّر ِغصٜٛ تٌذلاٌر )Tتٔٗ ػٕذ ِمثِٚر )( ٠5صد١ٓ ِٓ تٌؽذٚي )

( فٟ ؼ١ّغ ِصغ١شتز تٌدفط 2325( ٠صؼؿ خأْ ِغصٜٛ تٌذلاٌر تطغش ِٓ )2325( ِٚغصٜٛ خطأ )11)

ـ١ط ظٙشز ِؼ٠ٕٛر تٌفشٚق ٚ٘زت ٠ذي ػٍٝ تْ ٕ٘ثن فشٚق خ١ٓ تٌّؽّٛػص١ٓ تٌصؽش٠د١ر ٚتٌؼثخطر فٟ 

ؿ تٌّؽّٛػر تٌصؽش٠د١ر ِثػذت تخصدثس تٌششثلر ٚتٌغشػر تلأصمث١ٌر فمذ ظٙش ف١ٙث ٘زٖ تٌّصغ١شتز ٌٚظثٌ

 تٌٕص١ؽر ػشٛتب١ر فٟ تٌفشٚق.

 ِٕثلشر تٌٕصثبػ : -  2-3

( تٌّفغٛخر T( فشٚلثً فٟ تلاٚعثؽ تٌفغثخ١ر ٚتلأفشتفثز تٌّؼ١ثس٠ر ٚل١ّر )٠3صد١ٓ ِٓ ؼذٚي ) 

١ر ٚتٌدؼذ٠ر ٌٍّؽّٛػر تٌصؽش٠د١ر ، ـ١ط تظٙشز تٌٕصثبػ ٚتٌؽذ١ٌٚر ِٚغصٜٛ تٌذلاٌر فٟ تلاخصدثستز تٌمدٍ

( ِّث ٠ذي ػٍٝ ِؼ٠ٕٛر تٌفشٚق ٌؽ١ّغ ِصغ١شتز تٌدفط 2325ػٍٝ تْ ِغصٜٛ تٌذلاٌر وثٔس تطغش ِٓ )

ٌٚظثٌؿ تلاخصدثستز تٌدؼذ٠ر )ٌٍّؽّٛػر تٌصؽش٠د١ر( ٠ٚؼضٚ تٌدثـط ِؼ٠ٕٛر ٘زٖ تٌفشٚق فٟ تٌمذستز 

( ِٓ لد١ً ػ١ٕر تٌدفط،لاْ ف١صث١ِٓ Bتعصخذتِٙث ِٓ ِؽّٛػر ف١صث١ِٓ )تٌٛظ١ف١ر تٌٝ تٌؽشػثز تٌصٟ شُ 

(B( ػٕظش ِفؼش ؼ١ذ ٌى١ّر تٌذَ فٟ تٌؽغُ ٚػذد وش٠ثز تٌذَ تٌفشتء ٚػٕذ ص٠ثدذ ٔغدر ٛ٘ )HB َتٌذ )

( ٘زت Pcvوّث ٠صد١ٓ فٟ تٌٕصثبػ فٟ تٌٕصثبػ تٌصٟ ظٙشز ٌذٜ تٌّؽّٛػر تٌصؽش٠د١ر ٚت٠ؼثً لٍر ٌضٚؼر تٌذَ )

ٍٝ ص٠ثدذ فٟ وفثءذ ػًّ تٌمٍح ٚتٌذٚسذ تٌذ٠ِٛر ٚ٘ٛ ِث ظٙش فٟ ٔص١ؽر ِٚؼذي ٔدغ تٌشتـر د١ًٌ ػ
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ِفّٛد ٠ٚصؼّٓ تٌؽٙذ ٚ٘ٛ خذٚسٖ ٠ؼًّ ػٍٝ تعصمشتس تٌؼغؾ ٚص٠ثدذ وفثءشٗ تٌٛظ١ف١ر ٚ٘زت ِث توذٖ 

دذ و١ّر ٠إدٞ تٌصى١ف ػٍٝ تٌصذس٠دثز تٌٝ شفغ١ٓ وفثءذ تٌمٍح ٚص٠ثدذ ِؼذي تٌصّع١ً تٌغزتبٟ ٚص٠ث تٌفٛلٟ

تٌذَ تٌّذفٛع ٚتٌزٞ ٠مَٛ خفًّ ِٛتد تٌطثلر ٚتلاٚوغؽ١ٓ تٌٝ تٌؽغُ ٚتٌؼؼلاز ٚوزٌه تٌصذس٠ح تٌٙٛتبٟ 

ػٍٝ تٌؽٙثص تٌؼظدٟ خّث ٠ؼًّ ػٍٝ تٔخفثع ِؼذي تٌٕدغ ٚص٠ثدذ وفثءذ تٌمٍح ٚتلاٚػ١ر تٌذ٠ِٛر،ـ١ط 

تٌصى١فثز تٌفغ١ٌٛٛؼ١ر ٠صأظش  ٠إوذ ػٍٝ تْ ِؼظُ تٌّظثدس تٌؼ١ٍّر خأْ تٌصذس٠ح تٌغ١ٍُ ٚتٌّٕصظُ ٚـذٚض

 (.476-33:  0214خٙث ِؼذي تٌمٍح فٟ تٌشتـر ٚخؼذ تٌؽٙذ فصؽذٖ تلً ٌذٜ تٌش٠ثػ١١ٓ تٌّذسخ١ٓ )

( تٌٝ تٌش٠ثػ١١ٓ فٟ فصشذ تػطثء تٌصّثس٠ٓ ٠ٚBشٜ تٌدثـط تْ تػطثء ؼشػثز ِٕصظّر ِٓ ف١صث١ِٓ )

( pcv( ٚشم١ًٍ ٌضٚؼر تٌذَ )tlbو١ّر ) ٌٚفصشتز ِٕصظّر،٠ؼًّ ػٍٝ تؼشتء شغ١شتز فغ١ٌٛٛؼ١ر ٚص٠ثدذ فٟ

ِّث ٠إدٞ تٌٝ ص٠ثدذ فٟ ـؽُ تٌمٍح ٚص٠ثدذ تٌذَ تٌّذفٛع ٚخثٌصثٌٟ ٠إدٞ تٌٝ شى١ف ػؼٍر تٌمٍح ػٍٝ تدتء 

:"تْ  تخشت١ُ٘ علاِرتٌؽٙذ تٌدذٟٔ تٌّٕصظُ ٚخثٌصثٌٟ ٠ؼًّ ػٍٝ خفغ ِؼذي ػشخثز تٌمٍح،ٚ٘زت ِث توذٖ 

٠إدٞ تٌٝ تٔخفثع ِؼذي ػشخثز تٌمٍح فٟ تٌشتـر ٚخؼذ تٌّؽٙٛد تٌدشٔثِػ تٌصذس٠دٟ تٌّٕصظُ تٌّمٕٓ 

فصىشتس تٌفًّ ٌّذذ تعثخ١غ ٚشٙٛس ٠غثػذ تٌلاػح ػٍٝ تلادتء خغٌٙٛر تودش ٚلذسذ تػٍٝ،٠ٚفذض تٌصى١ف 

 (.476:  0222ٌٍصذس٠ح خطثلر تلً ِٚٓ ِظث٘شٖ تٔخفثع ِؼذي تٌٕدغ فٟ تٌشتـر )

ّٙثس٠ر فمذ تظٙشز تٌٕصثبػ تٌٝ ِؼ٠ٕٛر تٌفشٚق ت٠ؼثً فٟ تلاخصدثستز تِث خثٌٕغدر ٌٕصثبػ تٌمذستز تٌدذ١ٔر ٚتٌ

تٌمد١ٍر ٚتٌدؼذ٠ر ٌؽ١ّغ ِصغ١شتز تٌدفط،٠ٚؼضٚ تٌدثـط ِؼ٠ٕٛر ٘زٖ تٌفشٚق تٌٝ تٌّٕٙػ تٌّغصخذَ ِٓ لد١ً 

تٌدثـط فٟ تػطثء تٌصّثس٠ٓ تٌخثطر،تٌصٟ ؽدمس ِٓ لد١ً تٌدثـط ػٍٝ ػ١ٕر تٌدفط ٚخظٛط١ر تٌصّثس٠ٓ 

ٚتٌّٙثس٠ر تٌصٟ شُ شؼ١١ٕٙث ِٓ لد١ً تٌدثـط خطش٠مر ِمٕٕر،تدز تٌٝ شفغ١ٓ تٌؽثٔح تٌدذٟٔ ٚتٌّٙثسٞ تٌدذ١ٔر 

:"فمذ تشثس تٌٝ تْ تٌصذس٠دثز تٌّشثخٙر ٌطد١ؼر ػ٠ٛظ تٌؽدثٌٌٟذٜ ػ١ٕر تٌدفط تٌصؽش٠د١ر ٚ٘زت ِث توذٖ 

تعصخذتَ تعٍٛج تلادتئ تٌّٙثسٞ ٠غثػذ ػٍٝ سخؾ ِٚضغ ػٕثطش ِىٛٔثز تٌفثٌر تٌصذس٠د١ر ٌلاػح ٚ

شىشتس تلادتء ٌض٠ثدذ ِمذتس تٌصفغٓ فٟ ِغصٜٛ تٌمذستز تٌدذ١ٔر تٌفثطر ٚخثٌصثٌٟ فؼث١ٌر تلادتء تٌّٙثسٞ 

 (.327:  0223تٌّٕفز )

:"تْ تٔؽثص ػ١ٍّثز تٌصذس٠ح تٌش٠ثػٟ ٠ظٙش فٟ تٌؼلالر  (Tomos Reillyشِٛثط س٠ثٌٟ )وّث روش 

تٌخظثبض تٌفشد٠ر تٌد١ٕر ٚتٌفغ١ٌٛٛؼ١ر ٌلاػح ِٓ ؼٙر ٚتٌصٛتفك خ١ٓ شٛل١س ٚشذذ تٌصذس٠ح ِٓ ؼٙر ٚ

 (.02: 0222تخشٜ ٌزت ٠ؽح تلا٘صّثَ خثٌظفثز تٌفغ١ٌٛٛؼ١ر ٚتٌدذ١ٔر ٌلاػح )

( فأظٙشز ف١ٗ تٌٕصثبػ تٌٝ ػشٛتب١ر تٌفشٚق فٟ ِغصٜٛ تٌذلاٌر ٌٍّؽّٛػر تٌؼثخطر خ١ٓ 4تِث ؼذٚي )

ٌٍؽٙذ ٚتخصدثس تٌّٕثٌٚر ِٓ تلاػٍٝ ٚتٌؼشج تلاخصدثس٠ٓ تٌمدٍٟ ٚتٌدؼذٞ،ِثػذت فٟ تخصدثس )تٌٕدغ 

تٌغثـك( ٠ٚؼضٚ تٌدثـط ٘زٖ تٌؼشٛتب١ر فٟ تٌفشٚق تٌٝ لٍر تٌصّثس٠ٓ تٌّغصخذِر ٌؼ١ٕر تٌدفط ٚػذَ 

( لاْ ٘زت تٌٕٛع ِٓ تٌف١صث١ِٕثز ٌٗ شأظ١ش ود١ش ػٍٝ تلاِىث١ٔثز تٌفغ١ٌٛٛؼ١ر Bتعصخذتَ ِؽّٛػر ف١صث١ِٓ )

 ٚتٌدذ١ٔر ٚتٌّٙثس٠ر ت٠ؼثً.

( تظٙشز ف١ٗ تٌٕصثبػ تٌٝ ِؼ٠ٕٛر تٌفشٚق خ١ٓ تلاخصدثس٠ٓ تٌمدٍٟ ٚتٌدؼذٞ خ١ٓ تٌّؽّٛػص١ٓ 5ؼذٚي )تِث 

تٌصؽش٠د١ر ٚتٌؼثخطر فٟ ؼ١ّغ تخصدثستز تٌدفط ِثػذت )تخصدثس تٌغشػر تلأصمث١ٌر ٚتٌششثلر( ٠ٚؼضٚ 

عصخذتَ ف١صث١ِٓ تٌدثـط ِؼ٠ٕٛر ٘زٖ تٌفشٚق تٌٝ خظٛط١ر تٌصّثس٠ٓ ٚتٌّٕٙػ تٌّؼذ ِٓ لد١ً تٌدثـط ٚت

(B ٓخظٛسذ ِمٕٕر فٟ ِٕٙػ تٌدفط لاْ تعصخذتَ ٘زت تٌّىْٛ تٌُّٙ تظٕثء تٌصذس٠ح ٚتعصخذتَ تٌصّثس٠ )

خشىً ـثفض ؼ١ذ ٌض٠ثدذ ِىٛٔثز تٌذَ ٚخثطر وش٠ثز تٌذَ تٌفّشتء تٌصٟ ٌٙث دٚس ود١ش فٟ تػطثء ؽثلر 

ٚص٠ثذ وفثءذ تٌؽٙثص٠ٓ تٌذٚسٞ  ٌٍؽغُ تظٕثء تلادتء تٌش٠ثػٟ،ٚشض٠ٚذ تٌؼؼلاز خثٌطثلر ٚتلاٚوغؽ١ٓ

( ِغ ـّغ تٌف١ٌٛه B10:"فمذ روش تْ ف١صث١ِٓ ) ٔذ٠ُ تٌّظشٞٚتٌصٕفغٟ ٌذٜ تٌش٠ثػٟ ٚ٘زت ِث أوذٖ 

 ٠0221ؼًّ فٟ شؼض٠ض ٚٔشٛء ّٚٔٛ خلا٠ث تٌذَ تٌفّشتء تٌظف١ر،وّث ٠فثفع ػٍٝ ٔغ١ػ تلاػظثج .)

:092.) 

ٕدغ فٟ تٌشتـر ٚتٌؽٙذ ٚت٠ؼثً تٌؼغؾ تلأدغثؽٟ ( ٚتPcvٌٚ٘زت ٠شًّ خثلٟ تٌمذستز تٌفغ١ٌٛٛؼ١ر ِٓ )

ٚتلأمدثػٟ فؽ١ّغ ٘زٖ تٌّصغ١شتز تظٙشز فشٚلثً ِؼ٠ٕٛر فٟ تلاخصدثس٠ٓ تٌمدٍٟ ٚتٌدؼذٞ ٌٍّؽّٛػص١ٓ 

تٌصؽش٠د١ر ٚتٌؼثخطر ٌٚظثٌؿ تٌّؽّٛػر تٌصؽش٠د١ر ٠ٚؼضٚ تٌدثـط تٌٝ ِؼ٠ٕٛر ٘زٖ تٌفشٚق تٌٝ ؽد١ؼر 

فٟ دستعر تٌدفط ٚؽش٠مر تٌصطد١ك ٚؽش٠مر تػذتد تٌصّثس٠ٓ تٌّغصخذِر ( تٌّغصخذَ Bتٌصّثس٠ٓ ٚف١صث١ِٓ )

تْ تٌصغ١ش فٟ تٌٕغدر خ١ٓ تٌدلاصِث ٚتٌخلا٠ث ٠ٕدغ ِٓ تٌض٠ثدذ فٟ  خٙثء تٌذ٠ٓ علاِرِٓ لدً تٌدثـط، ـ١ط توذ 
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تٌؽضء تٌغثبً ف١إدٞ تٌٝ خفغ ٌضٚؼر تٌذَ ٚخزٌه سخّث ٠صفشن تٌذَ خغٌٙٛر خلاي تلاٚػ١ر تٌذ٠ِٛر 

ر خلاي تلاٚػ١ر تٌظغ١شذ ؼذتً ِعً تٌشؼ١شتز تٌذ٠ِٛر ٚلذ توذز تلاخفثض تْ رٌه ٠شفغ ِٓ شٛس٠ذ ٚخخثط

 (.020:  0221تٌذَ تٌّإوغذ ٚٔمً تلاٚوغؽ١ٓ تٌٝ تٌؼؼلاز )

ٚ٘زت ِث ٌٛـع فٟ ِإشش تٌٕدغ ـ١ط ٠ؼذ ِٓ تٌّإششتز تٌفغ١ٌٛٛؼ١ر تٌّّٙر فٟ ِذٜ شذذ تٌفًّ 

ذ ٌّؼشفر تٌمذسذ تٌفغ١ٌٛٛؼ١ر ٚشط٠ٛش تٌؽٙثص٠ٓ تٌذٚسٞ ٚتٌصٕفغٟ تٌصذس٠دٟ ٚل١ثط تٌٕدغ ٠ؼذ ِإشش ؼ١

ٌلاػح، ٚ٘زت ِث تظٙششٗ تٌٕصثبػ فٟ ِؼ٠ٕٛر تٌفشٚق ٌٙزت تٌّإشش فٟ تلاخصدثستز تٌدؼذ٠ر ٌٙزٖ تٌذستعر 

تٌمٍح تٌزٞ ٠ّىٓ ِٓ خلاٌٗ ت٠ؼثً شمذ٠ش تٌطثلر تٌّفشٚلر ِٓ لدً تٌفشد تظٕثء تٌٕشثؽ تٌدذٟٔ ، خثطر ترت 

ث تْ ٕ٘ثن ػلالر خط١ر خ١ٓ ِؼذي ػشخثز تٌمٍح ٚتعصٙلان تلاٚوغؽ١ٓ،ٌىٓ لاخذ تْ ٔؼشف ت٠ؼثً تدسوٕ

تْ ٘زٖ تٌؼلالر ٟ٘ ػلالر فشد٠ر ٚشخظ١ر تٞ شخصٍف ِٓ شخض تٌٝ تخش شدؼثً ١ٌٍثلر تٌدذ١ٔر ٌٍشخض 

 (.619:  0221ٚػٛتًِ تخشٜ )

٠ثدذ فٟ عشػر دلثز تٌمٍح ٚص٠ثدذ :"تْ شأظ١ش تٌش٠ثػر ػٍٝ تٌمٍح ششًّ ص ٔذ٠ُ تٌّظشٞٚروش ت٠ؼثً 

ـؽُ تٌؼشخر تٌمٍد١ر ِّث ٠ص١ؿ ٌٍش٠ثػٟ فٟ ـثٌر تٌشتـر تٌّفثفظر ػٍٝ تٌٕصثبػ تٌمٍدٟ ٔفغٗ خغشػر دلثز 

لٍح تلً، ٚفٟ تٌش٠ثػر تٌٕش١طر ٠ؼخ تٌمٍح تٌذَ خمٛذ ١ٌذٚس فٟ وثًِ تٔفثء تٌؽغُ خلاي ػشش ظٛتْ ، 

 (.55: 0221.)/ق("62ٚفٟ ـ١ٓ تْ دٚسذ تٌطد١ؼ١ر ٠غصغشق )

تِث ِؼ٠ٕٛر تٌفشٚق فٟ تلاخصدثستز تٌّٙثس٠ر تٌصٟ ظٙشز ػٍٝ ٔصثبػ تلاخصدثستز تٌمد١ٍر ٚتٌدؼذ٠ر ٌؼ١ٕر 

تٌدفط ٌٚظثٌؿ تٌّؽّٛػر تٌصؽش٠د١ر، ف١ؼضٚ تٌدثـط ٘زٖ تٌفشٚق تٌٝ تٌّٕٙػ تٌّغصخذَ ٌٍدثـط ٚتٌصّثس٠ٓ 

ّثس٠ٓ ِٓ ـ١ط ِذذ تلادتء ٚتٚلثز تٌشتـر تٌّٙثس٠ر، تٌصٟ تػذ٘ث تٌدثـط ٌٍؼ١ٕر ٚت١ٌر شطد١ك ٘زٖ تٌص

( ٚتٌصٟ وثْ ٌٙث تلاظش تلا٠ؽثخٟ ػٍٝ ٔصثبػ تٌدفط تٌدؼذ٠ر Bتلا٠ؽثخ١ر، ٚت٠ؼثً تعصخذتَ ِؽّٛػر ف١صث١ِٓ )

( ِٚؽّٛػصٗ تٌىثٍِر ٘ٛ ِظذس تعثعٟ ٌٍفذ٠ذ فٟ تٌؽغُ ٚ٘ٛ ِظذس ُِٙ فٟ شى٠ٛٓ تٌذَ Bلاْ ف١صث١ِٓ )

:"ـ١ط روشت تْ تٌفذ٠ذ ٠ذخً فٟ ششو١ح خؼغ تٌّشودثز عف وّثػتخشت١ُ٘ سـ١ّر ٠ٚٛٚ٘زت ِث توذٖ 

تٌد١ٌٛٛؼ١ر تٌّّٙر فث١ٌّٙٛوٍٛخ١ٓ ٌٍظدغر تٌفّشتء تٌّٛؼٛدذ فٟ وش٠ثز تٌذَ تٌفّشتء،ػشٚسٞ ٌٕمً 

تلاٚوغؽ١ٓ ِٓ تٌشبص١ٓ تٌٝ تٌخلا٠ث ٚتٌؼشٚسٞ ٌؼ١ٍّثز تلاوغذذ ٚٔمً ظثٟٔ تٚوغ١ذ تٌىثسخْٛ تٌٕثشػ ِٓ 

شبص١ٓ ٚؽشدٖ خثسغ تٌؽغُ،وّث ٠ذخً تٌفذ٠ذ فٟ ششو١ح خؼغ تلأض٠ّثز تٌصٟ شؼًّ ٘زٖ تٌؼ١ٍّر تٌٝ تٌ

 (.72:  0222وؼٛتًِ ِغثػذذ فٟ ػ١ٍّثز تلاوغذذ ٚتلاخصضتي فٟ تٌؽغُ )

تِث تٌٕصثبػ تٌؼشٛتب١ر تٌصٟ ظٙشز فٟ تٌؼ١ٕر ٌٍّؽّٛػر تٌؼثخطر ٠ٚؼضٚ تٌدثـط تٌٝ تْ ٘زٖ تٌٕصثبػ تْ 

تٌغزتبٟ تٌّصىثًِ تٌصٟ ٠إِٓ ٌٙث تٌفظٛي ػٍٝ ؼ١ّغ تٌّىٛٔثز تٌغزتب١ر تٌؼ١ٕر وثٔس ػؼ١فر خثٌؽثٔح 

ٚٔص١ؽر ٌطٛي عثػثز تٌخشٚغ ِٓ تٌّٕضي ٚتلاػصّثد ػٍٝ تٌٛؼدثز تٌغش٠ؼر ٚؽٛي فصشذ تٌذٚتَ تٌشعّٟ 

فٟ تٌى١ٍر، ؼ١ّؼٙث تدز تٌٝ ظٙٛس ٔصثبػ ػشٛتب١ر فٟ تٌؼ١ٕر تٌؼثخطر ٚت٠ؼثً ػؼف شم١ٕٓ تٌصّثس٠ٓ ـغح 

فؽُ ٚتٌشتـر ٚػؼف فٟ تعصخذتَ شّثس٠ٓ خثطر ِٙثس٠ر ٚخذ١ٔر ٌصط٠ٛش ٘زٖ تٌؽٛتٔح تِث تٌشذذ ٚتٌ

تٌٕصثبػ تٌّؼ٠ٕٛر تٌصٟ ظٙشز فٟ ػ١ٕر تٌدفط تٌصؽش٠د١ر ٚوثٔس ِؼ٠ٕٛر فٟ ؼ١ّغ تلاخصدثستز تٌّغصخذِر 

ٚتلاخصدثستز فٟ تٌدفط، تٌفغ١ٌٛٛؼ١ر ٚتٌدذ١ٔر ٚتٌّٙثس٠ر فٟ تلاخصدثستز تٌدؼذ٠ر خ١ٓ تٌّؽّٛػر تٌصؽش٠د١ر 

تٌدؼذ٠ر خ١ٓ تٌصؽش٠د١ر ٚتٌؼثخطر ِثػذت تخصدثس )تٌٕدغ فٟ تٌؽٙذ، ٚتخصدثس تٌغشػر ٚتٌششثلر( ٚ٘زٖ 

تٌّؼ٠ٕٛر فٟ تٌفشٚق د١ًٌ ػٍٝ ت١ّ٘ر تٌدفط ٚظٙٛس ٘زٖ تٌٕصثبػ )ٚلله تٌفّذ( ٚت١ّ٘ر تٌصّثس٠ٓ تٌّغصخذِر 

 ٙث شفم١ك فشٚع تٌدفط.ٚتٌّٕٙػ تٌّطدك ِٓ خلاي تٌدثـط ػٍٝ ػ١ٕر تٌدفط ٚتٌصٟ شُ ف١

 : الخاتمت - 4   

 الاستنتاجاث : 

( ٚتٌصّثس٠ٓ تٌٝ ظٙٛس ٔصثبػ ِؼ٠ٕٛر فٟ تخصدثستز ٌمذستز Bتدٜ تعصخذتَ ِؽّٛػر ف١صث١ِٓ ) .1

 تٌفغ١ٌٛٛؼ١ر ٌؼ١ٕر تٌدفط تٌصؽش٠د١ر ٌٚظثٌؿ تلاخصدثستز تٌدؼذ٠ر.

ٛس ٔصثبػ ِؼ٠ٕٛر فٟ تخصدثستز تٌمذستز ( ِٚؽّٛػر تٌصّثس٠ٓ تٌٝ ظBٙتدٜ تعصخذتَ ف١صث١ِٓ ) .0

 تٌدذ١ٔر ٌؼ١ٕر تٌدفط تٌصؽش٠د١ر ٌٚظثٌؿ تلاخصدثستز تٌدؼذ٠ر.

( ٚتٌصّثس٠ٓ تٌٝ ظٙٛس ٔصثبػ ِؼ٠ٕٛر فٟ تخصدثستز تٌمذستز Bتدٜ تعصخذتَ ِؽّٛػر ف١صث١ِٓ ) .3

 تٌّٙثس٠ر ٌؼ١ٕر تٌدفط تٌصؽش٠د١ر ٌٚظثٌؿ تلاخصدثستز تٌدؼذ٠ر.
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 : التىصياث :
(  لأ١ّ٘صٙث فٟ شط٠ٛش تٌمذستز تٌفغ١ٌٛٛؼ١ر ٚتٌدذ١ٔر Bذ تعصخذتَ ِؽّٛػر ف١صث١ِٕثز ). ػشٚس 1

 ٚتٌّٙثس٠ر ٚخثطر ٌٍطثٌدثز فٟ و١ٍر تٌصشخ١ر تٌدذ١ٔر ٚػٍَٛ تٌش٠ثػر .  

. ػشٚسذ تػصّثد تٌصّثس٠ٓ تٌدذ١ٔر ٚتٌّٙثس٠ر تٌصٟ تػذ٘ث تٌدثـط فٟ شذس٠ح ٚشط٠ٛش تٌلاػد١ٓ ٚتٌطٍدر  0

 ر تٌدذ١ٔر ٚػٍَٛ تٌش٠ثػر.فٟ و١ٍثز تٌصشخ١

. تلاػصّثد ػٍٝ تٌّإششتز تٌفغ١ٌٛٛؼ١ر فٟ تػذتد تٌصّثس٠ٓ ٚتٌّٕٙػ تٌصؼ١ٍّٟ ٚتٌصذس٠دٟ ِٓ لد١ً 3

 تٌّذسج.

 . تؼشتء دستعثز ِشثخٙر ػٍٝ فؼث١ٌثز تخشٜ ٚػٍٝ فةثز ػّش٠ر تخشٜ.4

١ٔثً وٛٔٙث شؼطٟ ِإششتز . تعصخذتَ تلاؼٙضذ ٚتٌصم١ٕثز تٌفذ٠عر فٟ ل١ثط تٌّإششتز تٌفغ١ٌٛٛؼ١ر ١ِذت 5

 ِدثشش تٌّذٜ شط٠ٛش تٌؽثٔح تٌفغ١ٌٛٛؼٟ ٚتٌؼًّ تٌصذس٠دٟ ٌٍفشد.

 قائمت المصادر العربيت والاجنبيت  :

 المصادر العربيت : 
)ػّثْ ، دتس تٌفىش تٌؼشخٟ ٌٍطدثػر  1. ؽشغز٠ر تٌش٠ثػ١١ٓتخشت١ُ٘ سـّر ٠ٚٛعف وّثػ ؛ .1

 .0222ٚتٌٕشش، ،

: ) تٌمث٘شذ ، دتس تٌفىش تٌؼشخٟ ٌٍطدثػر ٚٚظثبف تلاػؼثءطفر تٌغزتء تخشت١ُ٘ علاِر ؛  .0

 ( .0222ٚتٌٕشش، ،

)تٌمث٘شذ 1ؽتٌخظثبض تٌى١ّ١ثب١ر تٌف٠ٛ١ر ٌفغ١ٌٛٛؼ١ث تٌش٠ثػر. خٙثء تٌذ٠ٓ تخشت١ُ٘ علاِر ؛ .3

 ( .0221دتس تٌفىش تٌؼشخٟ ٌٍٕشش، 

ٟ ٌّٕظّر تٌظفر ،توثد١ّ٠ر تٔصٕثش١ٛٔثي،تٌّىصح تلال١ٍّ تٌغزتء ٚتٌصغز٠رػدذ تٌشـّٓ ِظ١فش؛  .4

 .0220تٌؼث١ٌّر،

: )تٌمث٘شذ ،دتس  4. ؽتٌٕظش٠ر ٚتٌصطد١ك–تٌصذس٠ح تٌش٠ثػٟ ػ٠ٛظ تٌؽدثٌٟ ؛ .5

G.M.C،2003) .  

. ) ج.َ ،دتس تٌّغ١شذ ٌٍٕشش تٌى١ّ١ثء تٌف٠ٛ١ر تٌؼ١ٍّرػ١غٝ ػدذ تٌغؼذتٚٞ ؛ .6

 .0229ٚتٌطدثػر،(

ٌفشو١ر ػٍٝ خؼغ ِفّٛد تٌفٛلٟ؛شأظ١ش تعصخذتَ شذس٠ح تٌصفًّ ِصٕٛػر تٌّغثستز ت .7

تٌؼ١ٍّر ٌٍصشخ١ر تٌدذ١ٔر ٌّؽٍر تٌمذستز تٌدذ١ٔر ٚشأظ١ش تٌصؼح ٌذٜ ٔثش١ا وشذ تٌمذَ،ت

 .0214، و١ٍر تٌصشخ١ر تٌدذ١ٔر ٚػٍَٛ تٌش٠ثػر،ؼثِؼر ـٍٛتْ، 1(،غ72ٚتٌش٠ثػر،تٌؼذد )

تٌمث٘شذ ، ِشوض تٌىصثج  ☹ 1، ؽتٌصغز٠ر ٚتٌظفر ٌٍف١ثذ ٚتٌش٠ثػرِفّذ ِفّذ تٌفّثـّٟ ؛ .1

 ( .0222ش، ٌٍٕش

: ) دِشك ،دتس تٌفىش تٌّؼثطش ،  1. ؽ تٌش٠ثػر ٚتٌغزتء لدً تٌطد١ح ٚتٌذٚتءٔذ٠ُ تٌّظشٞ؛  .9

0221.) 

: )تٌش٠ثع ، ؼثِؼر تٌٍّه  فغ١ٌٛٛؼ١ث تٌؽٙذ تٌدذٟٔ٘ضتع خٓ ِفّذ تٌٙضتع ؛ .12

 (.0221عؼٛد،

11. Thomas Roilly and George A,Brooks (2000) :sekctive Perystence of 

circadian thythms in physiological responses to 

exercise,chronobfology in ternational.Vol:7,No.1. 

 

 

 

 

 

 

 



113 
 

 

 لثبّر تٌّلاـك

 (1ٍِفك )

 تٌصّثس٠ٓ تٌّغصخذِر :

 تٌصّثس٠ٓ تٌدذ١ٔر :

 َ(.62 –َ 52 –َ 02سوغ ِغثفثز ِخصٍفر ) .1

 عُ( خىٍصث تٌمذ١ِٓ.42لفض ػٍٝ ِغثؽح خإسشفثع ) .0

 ( عُ خمذَ ٚتـذذ ػٍٝ تٌصٛتٌٟ.42ػٍٝ ِغثؽح خأسشفثع ) لفض .3

 َ.05تٌفؽً ػٍٝ خؼذ ِغثفر خشؼً ٚتـذذ ػٍٝ تٌصٛتٌٟ ٌّغثفر  .4

 لفض خثٌفدثي ػٍٝ تٌدمؼر. .5

 تعصٕثد تِثِٟ )شٕثٚ(. .6

 َ.02ػًّ تٌض١ًِ ػٍٝ تٌظٙش ِٓ ِٕطمر تٌزستػ١ٓ ٌّغثفر  .7

 تعصٕثد تِثِٟ ٌٍزستػ١ٓ ػٍٝ تٌّغثؽح ٚتٌمذ١ِٓ ػٍٝ تلاسع. .1

 ِٓ تٌٛلٛف ػٍٝ تلاِشثؽ ٚتٌزستػ١ٓ خٍف تٌشأط ٚظٕٟ ِٚذ تٌشؼ١ٍٓ فٟ تٌدمؼر )دخٕٟ(. .9

 َ(.02-12َتعصخذتَ شّثس٠ٓ تٌمفض خثٌفدً ػٍٝ تٌدمؼر تٚ ٌّغثفثز ِخصٍفر ) .12

 

 (0تٌٍّفك )

 تٌصّثس٠ٓ تٌّٙثس٠ر:

 تٌمفض ػٍٝ تٌشدىر ٚػًّ ِٙثسذ ـثبؾ تٌظذ ػٍٝ ػشع تٌٍّؼح. .1

 ٙثسذ تلاػذتد خّغثػذذ تٌض١ًِ.ٟ٘ خطٛؽ تٌٙؽَٛ ِغ تدتء ِ .0

 ( وشتز ِٓ تٌض١ًِ ػٍٝ تٌصٛتٌٟ ػٍٝ ؽٛي تٌٍّؼح.5تعصمدثي ) .3

 ظث١ٔر ِٓ تلاػٍٝ. 32تسؼثع تٌىشذ ٌٍفثبؾ ٌّذذ  .4

 ( ظث١ٔر ِٓ تلاعفً.32تسؼثع تٌىشذ ٌٍفثبؾ ٌّذذ ) .5

 (.1،6،5تٌذفثع ػٓ تٌٍّؼح خّغثػذذ تٌّذسج ِٓ تٌّشوض ) .6

 صٛتٌٟ )خّظ وشتز(.( ِشتز ػٍٝ ت5ٌتٌم١ثَ خثلاسعثي ) .7

 خٛؼٛد ظلاض لاػد١ٓ تٌم١ثَ خثعصمدثي تلاسعثي ِٓ تٌّذسج ظُ تلاػذتد ٚتٌؼشج تٌغثـك. .1

 سِٟ تٌىشذ ِٓ لدً تٌّذسج تٌٝ تٌٍّؼح تٌّمثخً ِٚفثٌٚر تػذتد لدً تْ شظً تٌٝ تلاسع. .9

 تٌم١ثَ خثٌؼشج تٌغثـك خثلاػذتد ِٓ لدً تٌّذسج خثٌٕٛػ١ٓ تٌؼثٌٟ ٚ تٌٛتؽةٟ. .12

 

 (3تٌٍّفك )

 فش٠ك تٌؼًّ تٌّغثػذ

 تلاخصظثص تٌى١ٍر تلاعُ ز

و١ٍر تٌصشخ١ر تٌدذ١ٔر  أ.د ػّثس دسٚػ سش١ذ  .1

 ٚػٍَٛ تٌش٠ثػر

 ػٍُ تٌصذس٠ح/وشذ ت١ٌذ

و١ٍر تٌصشخ١ر تٌدذ١ٔر  أ.َ.د. ِفّذ طثٌؿ  .0

 ٚػٍَٛ تٌش٠ثػر

شؼٍُ ـشوٟ/تٌىشذ 

 تٌطثبشذ

 رتٌصف١ٍلاز تٌّشػ١ تٌّشوض تٌظفٟ َ.ِخصدش تلذَ /ـغ١ٓ ِثٌه  .3

و١ٍر تٌصشخ١ر تٌدذ١ٔر  أ.َ.د. تعّثء ـىّس  .4

 ٚػٍَٛ تٌش٠ثػر

تـظثء ٚتخصدثستز 

 تٌىشذ تٌطثبشذ

و١ٍر تٌصشخ١ر تٌدذ١ٔر  َ.َ.  خ١ًٍ تعّثػ١ً  .5

 ٚػٍَٛ تٌش٠ثػر

تـظثء ٚتخصدثس/تٌىشذ 

 تٌطثبشذ

 

 


