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ت ، ن الثباديف م: اسلوب الاكتشاف الموجه ، مهارة الطبطبة العالية ، الته الكلمات المفتاحية

 كرة السلة. 

ن ديف متعلم مهارتي الطبطبة والتههدف البحث الى التعرف على اثر اسلوب الاكتشاف الموجه في 

ل لاواطة )الصف الثبات بكرة السلة للطالبات،  تالف مجتمع  البحث من طالبات المرحلة المتوس

عددهن  والبالغ بناتمديرية العامة لتربية بغداد الكرخ / الثانية في متوسطة )بنت الهدى( للالمتوسط ( ال

شعبتي  عة وهيختيارها بالطريقة العشوائية وبأسلوب القر( طالبة ، اما عينة البحث فقد تم ا 251)  

تآلفت من و( طالبة  قسمت العينة الى مجموعتين المجموعة التجريبية 40)ا، ب (  والبالغ عددهن )

ن ( طالبة م 20( طالبة من طالبات الصف الاول متوسط والمجموعة الضابطة وتألفت من )20)

بة العالية ( وحدات تعليمية لمهارتي الطبط9احثتان بأعداد )طالبات الصف الاول متوسط . قامت الب

وتم  ثانيوالتصويب من الثبات بكرة السلة وبأسلوب الاكتشاف الموجه وعلى مدى الفصل الدراسي ال

  ية :ئج التاللنتالاستخدام الوسائل الاحصائية المناسبة للتوصل الى نتائج البحث، وقد توصلت الباحثتان 

ت بكرة طبطبة العالية والتهديف من الثبالوب الاكتشاف الموجه في تعلم مهارتي الوجود اثر لأس-1

 السلة لطالبات الصف الاول المتوسط.

عة  لمجموعة التجريبية التي درست بأسلوب الاكتشاف الموجه على طالبات المجمواتفوق طالبات -2

 الضابطة  والتي درست بالأسلوب المتبع.

السلة  كرة ثتان بضرورة استخدام اسلوب الاكتشاف الموجه في تعلم مهاراتوعليه فقد اوصت الباح   

 لما له من اثر في اثارة تفكير الطالبات وتحقيق تعلم افضل للمهارات .

The effect of the guided discovery technique in learning the  high  beating  

and   the scoring  skills from the constant football for the female students 

. 

Researcher; Ghufran   Jamal .         Prof. Dr. Iqbal Abdul Hussain 
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Abstract  

 The aim of the search is to identify The effect of the guided discovery 

technique in learning the  high  beating  and   the scoring  skills from the 

constant football for the female students, the research community consisted of 

middle-level students (first-class average) General Directorate of Education of 

Baghdad /al Karkh/II in  the  Middle School  (Bent Al Huda) for girls and 

their number (  251) female student, the search sample was chosen in the 

random manner and by the drawing of lots, two  division (A,B) their  number 

(40)  female student . The sample was divided into two groups of the 

experimental group consisted of (20) female students in the first grade and the 

control  group consisted of 20 female  of students first grade students average. 

The researchers have prepared (9) educational modules for high  beating  and  

the scoring  skills from the constant football by  guided  technique over the 

course of the second semester and the  
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appropriate statistical means have been used to arrive at the results of the 

research, and the researchers have reached the following conclusions: 

 1. Existence of impact For a guided discovery technique to learn high beating  

and scoring skills from constant basketball for  the first middle-class  female 

students.                                                                                                                   

2.The superiority female students of the experimental group studied by the 

method of discovery directed against the female students of the control  group  

studied in the manner used.                                                                                      

   The researchers therefore recommended that  necessity   to  use the guided  

discovery method in  learning  basketball skills because of its impact in raising 

the thinking of female students and achieving better learning of skills.                                                                       

 التعريف بالبحث -1

 بحث ومشكلته.مقدمة وأهمية ال 1-1

ي ظهور  فسهم ان التطور التكنولوجي الذي طرأ على كافة المجالات ومنها المجال العلمي ا          

ادارة  في ثر اهميةاستراتيجيات  واساليب وطرائق حديثة على الساحة جعلت من المدرس المسؤول الاك

سبب بة واحدة طريقالعملية التعليمية وذلك  كون المتعلمين لا يستجيبون لعملية التعليم بإخراج الدرس ب

النفسية ودراكية والا تعدد الفروق الفردية وهذا لا يتم الا بالبحث عن قدرات وامكانيات المتعلمين العقلية

طلوب ، الم سلوب الملائمين وصولا الى تحقيق الهدفوغيرها وعلى اساسها يكون اختيار الطريقة والا

ات ستويوكان للبحوث والدراسات والتجارب الميدانية دورا كبيرا ومهما في تحقيق الوصول الى م

ي دورا رياضعالية من التعليم، وكان لأصحاب الخبرة والاختصاص في المجالات كافة ومنها المجال ال

اب ، ية للألعساستيجة استخدام افضل الاساليب في تعليم المهارات الابارزا في تقدم الالعاب الرياضية ن

 الجوانب  عنوبما ان كرة السلة هي واحدة من تلك الالعاب التي تعددت فيها المهارات الاساسية فضلا

 . فضل اداءاقيق الاخرى البدنية والخططية  لذلك فهي تحتاج الى تعدد في اساليب تعلمها واكتسابها لتح

عن  ام والكشفويعد اسلوب الاكتشاف الموجه من الاساليب القائمة على التفكير والاستفه            

ن هذا لك لاالعلاقات التي تتضمن الوصول الى اسس مناسبة تساعد على اداء المهارات بشكل فعال، وذ

حقيق ق وتالاسلوب يعتمد على استخدام العمليات العقلية والتفكير والاكتشاف للوصول الى الحقائ

ي هذا فبحث الاهداف المطلوبة لعملية تعلم المهارات ، وعليه وجدت الباحثتان  انه من الضروري ال

ة ساسيالموضوع من خلال محاولة علمية لمعرفة اثر اسلوب الاكتشاف في تعلم بعض المهارات الا

ه تعليم هذال لاسلوب فعبكرة السلة ،اذ يساهم هذا البحث في تطوير العملية التعليمية من خلال ايجاد 

ات في طالبالمهارات وبالنتيجة تحقيق الاهداف المنشودة من هذا البحث ،وذلك للارتقاء بمستوى ال

مستويات ي الهاتين المهارتين ، فعند البدء بتعليم مهارة جديدة يجب الأخذ بنظر الاعتبار الفرق ف

ضل لى أفإالتعلم الأساسي هو الوصول وقابليات الطالبات بالنسبة لعمليات التعلم وذلك لان هدف 

ي ستخدمة فالم المستويات في تعلم المهارات وإتقان التكنيك الصحيح لها ، وهناك الكثير من الاساليب

في  لمستخدمةيب االتعلم والتي تعطينا نتائج متفاوتة بين مستويات الطالبات  وذلك لان بعض هذه الاسال

 لى البحثإتان مستويات الطالبات ومن خلال ذلك فقد سعت الباحث التعلم لا تراعي الفروق الفردية بين

ما ل وبعن اسلوب يمكن الطالبات من الوصول إلى مرحلة اداء مهارات كرة السلة بشكل مجدي وفعا

كان  يما سواءمه فأن مبدأ أسلوب الاكتشاف الموجه اثبت فاعليته في الكثير من المجالات التي تم استخدا

ذا يق هفي أو في المجال الرياضي الا ان الباحثتان وجدتا ان من الضروري تطبفي المجال المعر

وسط ول المتف الاالاسلوب لتعليم مهارتي الطبطبة العالية والتهديف من الثبات بكرة السلة لطالبات الص

ت ، البا،بهدف التعرف على فاعلية هذا الاسلوب في التعلم وتحسين المستويات المهارية لدى الط

ة في تطورموصول الى تحقيق الهدف المنشود وهو التعلم المهاري والوصول بالطالبات الى مرحلة وال

 مهارتي الطبطبة العالية والتهديف من الثبات في كرة السلة.
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 هدف البحث :1-2

 يهدف البحث الى التعرف على : 

ات بكرة هديف من الثبم اسلوب الاكتشاف الموجه في تعلم مهارتي الطبطبة العالية والتاثر استخد -

 السلة  لطالبات الصف الاول متوسط .

 فرضيتا البحث :   1-3

الضابطة وات دلالة احصائية بين الاختبارين القبلي والبعدي للمجموعتين التجريبية وجود فروق ذ -1

 سط. متو في تعلم مهارتي الطبطبة العالية والتهديف من الثبات بكرة السلة لطالبات الصف الاول

علم تطة في وجود فروق ذات دلالة احصائية في الاختبار البعدي للمجموعتين التجريبية والضاب -2

 مهارتي الطبطبة العالية والتهديف من الثبات بكرة السلة لطالبات الصف الاول متوسط

 مجالات البحث: 1-4

ة لمتوسط  في المديرية العام: طالبات المرحلة المتوسطة /الصف الاول ا المجال البشري 1-4-1

  2018ـ  2017لتربية بغداد/ الكرخ  الثانية / متوسطة بنت الهدى /  للعام الدراسي

 3/2018/  25غاية  ول – 1/2018 /7الفترة من    المجال الزماني : 4-2 -1

 بية بغدادالهدى للبنات/ المديرية العامة لتر متوسطة بنتلالملعب الخارجي  المجال المكاني : 4-3 -1

 الكرخ الثانية ./

 تحديد المصطلحات: 5 -1

ن خلال مذلك الاكتشاف الموجه : " وهو الاسلوب الذي يعمل على اشغال التلميذ في عملية الاكتشاف و

ل الى لى التوصاقود تالعلاقة التي تنشا بين التلميذ والمعلم من خلال الاسئلة التي يوجهها المعلم والتي 

 الاستجابات التي يقوم بها التلميذ والتي تتلاءم مع هذه الاسئلة " .

 منهجية البحث وإجراءاته الميدانية. -2

بي م التجريتصمياستخدمت الباحثة المنهج التجريبي كونه ملائما لحل مشكلة البحث باستخدام ال        

 دي.البعذو المجموعتين المتكافئتين احداهما ضابطة والاخرى تجريبية ذات الاختبارين القبلي و

 مجتمع البحث وعينته :2-1

ة بنت توسطملبات الصف الاول متوسط في تم تحديد مجتمع البحث بالطريقة العمدية وتمثل بطا       

طالبة ، اما عينة  (251الهدى للبنات / المديرية العامة لتربية بغداد الكرخ / الثانية والبالغ عددهن )

ذ مثلت ( ا البحث فقد تم اختيارها بطريقة عشوائية وبأسلوب القرعة وتمثلت بطالبات شعبتي ) أو ب

أسلوب الاكتشاف ب( طالبة تم تطبيق الوحدات التعليمية 20غ عددها )شعبة أ المجموعة  التجريبية والبال

طبيق ( طالبة تم ت20الموجه عليها ،في حين مثلت شعبة ب المجموعة الضابطة والبالغ عددها )

ك لبحث وذلاينة الاسلوب المتبع من قبل المدرسة عليها.ولم تقم الباحثتان بأجراء معاملات التجانس لع

 رحلة العمرية مع استبعاد الطالبات الراسبات والطالبات اللاعبات . لأنها من نفس الم

 لبحث ووسائل جمع المعلومات :الاجهزة  المستخدمة في ا 2-2

 :الاجهزة والادوات المستخدمة في البحث  2-3

 ملعب كرة سلة 

 كرات سلة قانونية 

 ساعة توقيت

 صافرة

 شريط لاصق 

 حاسبة لاب تبوب 

 اطواق 

 حبال 

 للمهارات المبحوثةصور 

 افلام فديو تعليمية 

 وسائل جمع المعلومات: 2-4
 المصادر العربية والاجنبية 
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 الملاحظة

 استبانات استطلاعية

 فريق عمل مساعد 

 الاختبارات المهارية بكرة السلة 

 اجراءات البحث الميدانية: 2-5

 ارات المستخدمة في البحث :تحديد المه 2-5-1

ن قبل عد متم استخدام المهارات الموجودة في منهج المرحلة المتوسطة / الصف الاول المتوسط والم

  2013وزارة التربية عام 

 تبارات المستخدمة في البحثتحديد الاخ 2-6-2

 تم عرض اختبارات مهارتي الطبطبة العالية والتهديف من الثبات على مجموعة من الخبراء

 ي :الاتة  وتم اختيار الاختبارات المناسبة والملائمة لعينة البحث وكوالمختصين في كرة السل

 اولا : اختبار الطبطبة العالية:

 الغرض من الاختبار : تقيم مستوى الاداء الفني )تكنيك( لمهارة الطبطبة العالية.

عودة لم اثوصف الاداء : تحاور المختبرة بطريقة متعرجة الى نهاية ملعب كرة السلة ولسبع حواجز 

 بصورة مستقيمة )المسافة بين حاجز واخر ثلاث امتار(.

 التسجيل: تعطى محاولتين لكل مختبرة ويتم احتساب افضل زمن للمحاولتين.

 وحدة القياس : الثانية

 ثانيا :  اختبار التهديف من الثبات:

 الغرض من الاختبار : قياس دقة التهديف من الثبات .

 السلة . هدف كرة السلة . كرة سلة.الادوات اللازمة : ملعب كرة 

( 5وصف الاداء : تقوم المختبرة بتصويب الكرة على السلة لثلاث مجموعات كل مجموعة من )

ناسبة ماحة تصويبات متتالية من منتصف مجال الرمية الحرة وعلى الجانبين وتعطي كل مختبرة فترة ر

 بين كل مجموعة واخرى.

ما اتدخل تدخل السلة ، ودرجة واحدة لكل كرة تلمس الحلقة ولأالتسجيل : تحتسب درجتان لكل كرة 

لما ان عه ، درجات المختبرة الكلية فتساوي مجموع النقاط التي تحصل عليها في المحاولة الخمس عشر

 درجة .ً 30الحد الاقصى للدرجات 

 التجربة الاستطلاعية : 2-6-3

 ا فيحثة على قدرة وصلاحية ما يساعدهالهدف من اجراء التجربة الاستطلاعية هو لاطلاع البا

يبية تجر التجربة من ادوات وفريق عمل واختبارات ووحدات تعليمية فالتجربة الاستطلاعية "دراسة

 ته "اولية يقوم بها الباحث على عينة صغيرة قبل قيامه ببحثه لاختبار اساليب البحث وادوا

بحث على عينة من خارج عينة ال 7/1/2018واجريت ثلاث تجارب استطلاعية الاولى بدأت       

لوقوف ا( طالبات من الصف الاول متوسط شعبة )ج(،وكان الهدف منها 10الرئيسة والبالغ عددها )

ة ستطلاعية الاعلى مجمل النواحي الايجابية والسلبية التي قد تصادف اجراء الاختبارات ، اما التجرب

 ما التجربةختبارات لاستخراج الاسس العلمية لها اوتم فيها اعادة الا 2018 /14/1فقد اجريت يوم 

عليمية ومدى وكان الهدف منها التأكد من الوحدات الت  1/2018/ 21الاستطلاعية الثالثة اجريت يوم 

 مناسبتها لمستوى الطالبات وتطابقها مع الوقت المخصص للدرس وكفاية الادوات . 

 الاسس العلمية للاختبارات :  2-6-4

د ( وق1بكرة السلة ) ملحق  تم عرض الاختبارات على مجموعة من الخبراء والمختصينالصدق : -1

 (  %   85بلغت نسبة الاتفاق)

سيط ) لارتباط البالثبات : تم استخراج الثبات بطريقة اعادة الاختبار وقد بلغت نسبة معامل ا -2

 (مما يدل على استقرار الاختبارات وثباتها 0،88
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 سة التجربة الرئي 2-7 

 ختبارات القبلية :الا 2-7-1

( طالبة يمثلن 40لى عينة البحث البالغ عددها )ع 1/2018/ 25-24تم اجراء الاختبارات القبلية        

ف والتهدي اليةالمجموعتين التجريبية والضابطة ، واجري الاختبار القبلي لكل من مهارتي الطبطبة الع

 عريفية لها ، وللمجموعتين.من الثبات بعد الانتهاء من اعطاء وحدة ت

 ة :التجربة الرئيس2-7-2

ة في حيث اعتمدت الباحثتان بعض المهارات المعتمد 16/2/2018بدأت التجربة الرئيسية تاريخ 

عليمية وبواقع ( وحدات ت9منهاج كرة السلة للمرحلة المتوسطة )الصف الاول متوسط( اذ قامتا بأعداد )

 لثالثة والرابعةدقيقة  اشتملت الوحدات الاولى والثانية وا 45الدرس وحدتين تعليميتين اسبوعيا  مدة 

لباحثة مت اعلى تمرينات والعاب تعليمية لمهارة الطبطبة العالية وبأسلوب الاكتشاف الموجه اذ قا

 (.2بأعداد مجموعة من الاسئلة تتناسب مع عمر ومستوى عينة البحث )ملحق  

 ن الثباتمديف ابعة فقد اشتملت على تمرينات والعاب لمهارة التهاما الوحدات الخامسة والسادسة والس

 (.3واعداد اسئلة بأسلوب الاكتشاف الموجه تتناسب مع عمر ومستوى عينة البحث )ملحق  

طبطبة  ي الاما الوحدات الثامنة والتاسعة فقد اشتملت على تمرينات والعاب مركبة تربط بين مهارت

ام ي الثاني من الع(. تم تطبيق الوحدات التعليمية في الفصل الدراس4)ملحق العالية والتهديف من الثبات 

 درسة المادة بتطبيق البرنامج طبقت الوحدات التعليمية على افرادوقامت م 2018-2017الدراسي 

 (4عطاء )تم االمجموعة التجريبية اما المجموعة الضابطة فقد استخدمت الاسلوب المتبع في المدرسة و

ه يقي ومدتلتطبهارية في كل وحدة تعليمية وتطبق هذه التمرينات في القسم الرئيسي / الجزء اتمارين م

قبل  رة من( دقيقة وقد راعت الباحثتان مبدأ التدرج في اعطاء التمرينات بعد شرح وعرض المها25)

احدة و ابةالمدرس ثم القيام بطرح الاسئلة والتي تخص المهارات المبحوثة بحيث يحدد لكل سؤال إج

الة عدم في حفقط اذ يتم طرح الاسئلة على الطالبات بشكل شفهي واعطاءهن فرصة للتفكير بالسؤال ، و

تكون  حة ،الاجابة الصحيحة عن السؤال من اول مرة يتم تكرار السؤال لحين التوصل للإجابة الصحي

م لقستعليمي من اعدد الاسئلة التي تطرح في كل وحدة تعليمية مناسبة للوقت المخصص للجزء ال

لخاصة لة االرئيسي وحسب صعوبة المهارة وقدرة الطالبة على استجابة وبعد الانتهاء من طرح الاسئ

 (.5بالمهارة تبدأ الطالبات بتنفيذ التمرينات المهارية )ملحق 

 لاختبارات البعدية :ا 2-7-3  

هاء من تنفيذ الوحدات التعليمية ، بعد الانت 25/3/2018-24تم اجراء الاختبار البعدي بتاريخ          

ة قبليبحيث حرصت الباحثة ان تكون الظروف بالاختبارات البعدية مشابهة لظروف الاختبارات ال

 للمهارات من حيث المكان والزمان والادوات .

 الوسائل الاحصائية : 2-8 

 .استعانت الباحثة بالوسائل الاحصائية التالية 

 الوسط الحسابي 

 معياري الانحراف ال

 معامل الارتباط البسيط 

 الاختبار التائي للمجموعات المترابطة 

 الاختبار التائي للمجموعات المستقلة
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 عرض النتائج تحليلها ومناقشتها -3

 عرض نتائج تكافؤ مجموعتي البحث1 -3

 ( 1جدول ) 

 يبين تكافؤ مجموعتي البحث في الاختبارات المهاري 

 المجموعة الاختبارات

 التجريبية

 

 المجموعة

 الضابطة

 قيمة ت

 المحسوبة

الدلالة 

 الاحصائية

 ع س ع س

 غير معنوي 0,239 1,152 5,24 1,168 5,15 التهديف

 غير معنوي 0,117 1,334 9,27 1,295 9,32 الطبطبة

 38ودرجة حرية  0.05( تحت مستوى دلالة 1.697بلغت قيمة ت الجدولية )

 ة التجريبية وتحليلها عرض نتائج اختبارات المجموع 3-2

 ( 2جدول ) 

البعدي  وبلي يبين الاوساط الحسابية و الانحرافات المعيارية وقيمة ت المحسوبة  بين الاختبار الق

 للمجموعة التجريبية في الاختبارات المهارية

قيمة ت  ع  ف  سَ   ف  الاختبار البعدي  الاختبار القبلي  الاختبارات 

 المحسوبة 

 الدلالة 

 ع سَ  ع سَ  الاحصائية 

 معنوي 9.007 1.892 300.81 0.677 8.96 1.68 5.15 التهديف من الثبات 

 معنوي 7.933 1.624 2.88 0.851 6.44 1.295 9.32 الطبطبة العالية

 . 19و درجة حرية  0.05تحت مستوى دلالة  1.729بلغت قيمة ت الجدولية *

البالغة و( الجدولية  t( وهي اكبر من )9،007( المحسوبة هي )t( أعلاه قيمة )2من الجدول )يظهر 

ا ( وهذا يدل على وجود فروق دالة إحصائي0،05( ومستوى دلالة )19( من درجة حرية)1،729)

لوسط ية لان البعد)معنوي( بين الاختبارات القبلية والبعدية  للمجموعة التجريبية ولصالح الاختبارات ا

( 8،96( إما الاختبار البعدي لمهارة التهديف )1،68( وبانحراف معياري )0،15الحسابي هو )

 ة .لتجريبي(  وهذا الفرق هو الذي يرجح الاختبار البعدي عن القبلي  للمجموعة ا0،677وبانحراف )

 عرض نتائج اختبارات المجموعة الضابطة وتحليلها 4-3

 (3جدول )

ي و البعد لقبليالحسابية و الانحرافات المعيارية و قيمة ت المحسوبة بين الاختبارات ايبين الاوساط 

 للمجموعة الضابطة في الاختبارات المهارية .

الاختبار  المتغيرات

 القبلي

سَ  الاختبار البعدي

 ف

 قيمة ت ع ف

 *المحسوبة

 الدلالة الاحصائية

 التهديف

 ع سَ  ع سَ 

التهديف من 

 الثبات

 معنوي 4.361 1.613 1.57 0.943 6.81 1.152 5.24

 معنوي   3.796 1.192 1.01 0.721 8.26 1.334 9.27 الطبطبة العالية

 .19درجة حرية  0.05( تحت مستوى دلالة 1.729بلغت قيمة ت الجدولية )

عياري م( وبانحراف 5،24( إن الاختبار القبلي لمهارة التهديف  الوسط الحسابي )3يبين جدول )

( (t( وبما إن قيمة  0،943( وبانحراف معياري )6،81( إما الاختبار البعدي الوسط )1،152)

 (19( ودرجة حرية )0،05( الجدولية تحت مستوى دلالة )tالمحسوبة هي اكبر من )
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 يلهاالاختبارات البعدية لمجموعتين التجريبية والضابطة وتحلعرض نتائج  3-4

 ( 4جدول ) 

ية و جريبيبين الاوساط الحسابية للانحرافات المعيارية و قيمة ت المحسوبة بين المجموعتين الت

 . الضابطة في الاختبارات البعدية

 المجموعة المتغيرات

 التجريبية 

 المجموعة 

 الضابطة

قيمة ت 

 المحسوبة

الدلالة 

 الاحصائية

 ع سَ  ع سَ  التهديف

 معنوي 8.082 0.943 6.81 0.677 8.96 التهديف من الثبات

 معنوي 7.137 0.721 8.26 0.851 6.44 الطبطبة العالية

 . 38و درجة حرية  0.05( تحت مستوى دلالة 1.697بلغت قيمة ت الجدولية )

  :مناقشة النتائج 

ي ي والبعدلقبلادلت النتائج التي تم عرضها إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين الاختبار         

لموجه اف اللمجموعتين التجريبية والضابطة ولصالح المجموعة التجريبية والتي طبقت أسلوب الاكتش

 سبب هذا حثةزو الباحيث اثر هذا الأسلوب في تعلم مهارتي الطبطبة العالية والتهديف من الثبات وتع

و الهدف ذا هالتفوق  إلى تزويد الطالبات بالتغذية الراجعة والاستفادة من كل معلومة تعطى لهن وه

ن ية مالأساس من الأسلوب الاكتشاف الموجه والذي يعمل على إشغال فكر الطالبات ويزودهن بكم

ت الطالبا فعيةي وبهذا يزيد من داالمعلومات المفيدة ويعطى الفرصة لهن لتوظيفها خدمة للأداء الحرك

 سلوبإلى اكتشاف المعلومة وتعلمها بسرعة وهذا ما يؤكده) احمد سعد الدين( الذي يرى "إن أ

إثناء  تعلمالاكتشاف يعمل على تحفيز المتعلم نحو الهدف لما يوفره من إثارة وتشويق يحس بها الم

ن ين مجموعة مف معلومة صحيحة من بالتوصل إلى المعلومة ،ويكون المتعلم قادرا على اكتشا

لعالية لطبطبة اتي ا، كما تعزو الباحثتان تقدم المجموعة التجريبية إلى إن تطور مهارالمعلومات المفيدة"

ات التي مرينوالتهديف من الثبات والذي ظهر لدى الطالبات كان نتيجة الاستفادة من المعلومات والت

 ير )صبحيا يشالوقت الأسئلة المعدة  بأسلوب الاكتشاف الموجه كم تضمنتها الوحدات التعليمية وبنفس

ن مدي دورة ا يوحمدان(."بان عملية التعلم في مواقف مميزة وبالتفاعل بين المعلم والمتعلم ولكل منهم

 لم"م والمتعلمعلاالتعليمية بين  اجل الوصول الى الهدف  لذا فالعملية التعليمية هي مزيج من الخيارات

تنظم  فس الوقتوبن ا فان المشاركة التي تتم بين المعلم والمتعلم تؤدي إلى تزويد المتعلم بالمعلوماتلذ

 شكل فعليوس بالأداء وتغير المفاهيم الخاطئة والتي يتلقاها المتعلم من عشوائية الأداء الغير مدر

 ية . والتربو ميةهداف التعليوالعمل على تشكيل وتنظيم المعلومات العلمية والعملية للمتعلم لتحقيق الأ

ومننن خننلال النتننائج تبننين وجننود فننروق ذات دلالننة معنويننة ف الاختبننارات البعديننة وللمجمننوعتين      

الضابطة والتجريبينة فني اختبنار التهنديف والطبطبنة بكنرة السنلة  وتعنزوا الباحثتنان سنبب هنذه الفنروق 

جننه واسننتخدام التمرينننات فنني العمليننة بالنسننبة للمجموعننة التجريبيننة إلننى إدخننال اسننلوب الاكتشنناف المو

التعليمية الذي عمل على مساعدة المتعلم في فهم واستيعاب الأجزاء التفصيلية للمهنارة وذلنك منن خنلال 

عرض المهارة ببطء مما مكن المتعلم من إدراك واستيعاب تفاصيل المهارة  كافنة إضنافة إلنى ذلنك فنان 

ارة وإتقانها هو إتباع أسلوب اكتشاف الاخطاء ومشاهدتها من العامل الأخر الذي أثر في زيادة تعلم المه

خنلال الاداء الواضننح ليتعرفنوا الطالبننات بالأخطنناء التني وقعننن فيهنا وكننذلك مقارنننة ادائهنن مننع الاسننئلة 

المطروحة عليهن من قبل المدرسة، ان هذه المهارات تعند منن المهنارات التني تحتناج عنند تطبيقهنا إلنى 

ن السهل إلى الصعب ومن ثم أدائها بالشكل الكامل لان  تجزئة أو تقسيم المهارة إلى التدرج في تعلمها م

أجزاء من خلال الاسنئلة الموضنوعة وأدائهنا بالأسنلوب الجزئني يكنون أكثنر ملائمنة فني تعلنم الطالبنات 

كون اسلوب الاكتشاف الموجنة يتضنمن وجنود حلنول والنتعلم بشنكل فعلني منن قبنل المتعلمنين ممنا  ولند  

رغبة والتشويق لدى الطالبات بالشكل الذي ساعد في السيطرة والتحكم على متطلبات الأداء لكونه قدم ال

تغذيننة راجعننة سننمعية وبصننرية اضننافة الننى تشننجيع الطالبننات وتنندريبهم علننى التفكيننر والبحننث وجمننع 
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متطلبننات المعلومننات واتخنناذ القننرارات  وكننذلك زيننادة عنندد المحنناولات التكراريننة التنني تعنند مننن أهننم ال

 الأساسية للتعلم والتي زادت من قدرتهن في أداء المهارات 

عنلاه عنند اكما أظهرت النتنائج تطنورا ملحوظنا فني تعلنم الأداء الفنني لمهنارات الطبطبنة والتهنديف      

من ضننالمجموعننة الضننابطة وتعننزو الباحثتننان سننبب هننذا التطننور إلننى عنندد الوحنندات التعليميننة المقننررة 

علنم تا لزينادة وعدد التكنرارات المناسنبة خنلال الوحندة التعليمينة والاسنتفادة منن تنظيمهن المنهج التعليمي

لمرحلنة االمهارة وأسلوب تطبيق التمرينات المناسبة لدرجنة الصنعوبة فني المهنارة ومراعاتهنا لمسنتوى 

 العمرية للمتعلمات على وفق قابلياتهم إضافة إلى عملية تصحيح الخطاء أولا بأول .

 الاستنتاجات 4-1

 على وفق  ما أظهرته نتائج الدراسة فقد تم التوصل إلى الاستنتاجات الآتية:

ليتهما متبع فاعب اللقد اثبت كل من الوحدات التعليمية بأسلوب الاكتشاف الموجه والوحدات التعليمية بالأسلو .1

 السلة . في تعلم مهارتي الطبطبة والتهديف من الثبات بكرة

 ضابطة فية الـ لقد كان أسلوب الاكتشاف الموجه عاملا رئيسا في تفوق المجموعة التجريبية على المجموع .2

 تطوير مهارتي الطبطبة والتهديف من الثبات بكرة السلة .

 ة  فيـ أن  التطور للمجموعة التجريبية أفضل من التطور الذي طرأ على طالبات المجموعة الضابط .3

 البحث وبنسب متفاوتة.متغيرات 

 التوصيات: 4-2

 على وفق الاستنتاجات الخاصة بالبحث يمكن تقديم التوصيات الآتية:

ارتي ضرورة اهتمام مدرسي التربية الرياضية باستخدام أسلوب الاكتشاف الموجه عند تعليم مه .1

 الطبطبة العالية والتهديف من الثبات بكرة السلة .

ى لوصول إلعلم لتعزيز لكي يحفز المتعلم ويزيد من دافعتيه نحو عملية التاعتماد التغذية الراجعة وال .2

 الهدف المطلوب.

 ضرورة الاهتمام بدرس التربية الرياضية في المدارس وتوفير مستلزمات الدرس .3

 اجراء دراسات وبحوث اخرى وبأسلوب الاكتشاف الموجه على باقي المهارات بكرة السلة .4

 

 المصادر

 

عة للطبا موستن: تدريس التربية الرياضية ،)ترجمة(جمال صالح )واخرون(،بغداد)دار الكتبـ  -3

 (1991والنشر ،جامعة الموصل،

بية ـ عباس احمد السامرائي،عبد الكريم محمود :كفايات تدريسية في طرائق تدريس التر -4

  1991الرياضية ،جامعة البصرة ،مطبعة الحكمة ،

لمسيرة عمان ،دار ا 1حمود الحيلة:طرائق التدريس العامة ،طـ  توفيق احمد مرعى ،محمد م -5

 2002للنشر والتوزيع والطباعة، 

ر للنش ـ  علي الديري واحمد بطاينة: اساليب تدريس التربية الرياضة ،اربد ، دار الامل -6

 1987والتوزيع ،

بعة ية ، مطكندرسـ  عفاف عبد الكريم : التدريس و التعليم في التربية الرياضية و البدنية ، الا -7

  1990مشاة المعارف ، 

ى اب نينوبي شبـ  مكي محمود الراوي : بناء بطارية اختبار للمهارات الاساسية بكرة القدم للاع -8

 (  2008اطروحة دكتوراه ،) كلية التربية الرياضية ، جامعة الموصل ، 

لية ، ك ماجستير ـ  خالد حمود عزيز : دراسة تحليلية لحالات التصويب بكرة السلة ) رسالة -9

 (  1999التربية الرياضية ، جامعة بغداد ، 

بعة ـ  فائز يشير حمودات و اخرون : اسس و مبادئ كرة السلة ) جامعة الموصل ، مط -10

 ( ،  1985الجامعه ، 

 ( 1997 ،ـ  مصطفى الزيدان : موسوعة تدريب كرة السلة ) القاهرة ، دار الفكر العربي  -11
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 ة للشؤونالعام معجم علم النفس و التربية ، ط ، ) القاهرة الهيئةـ  مجمع اللغة العربية ،  -12

 (  1984المطابع الاميرية ، 

  2004 ،ـ  احمد سعد الدين : التعلم و الدافعية بالرياضة ، جامعة حلوان ، القاهرة  -13

  2013ـ  صبحي حمدات : التعليم تلقين و شاركة ، القاهرة ،  -14

 المصادر الاجنبية  -15

16-  .Schmidt . A . Richard – Motor Learing and perpormance , Human 

Kinetics . book . lllinonis. 1991. P4 

 

 

 ( 1الملحق) 

 اسماء الخبراء و المختصين

 

 مكان العمل         التخصص          الاسم ت

.د اسماعيل ا  1

 عبد زيد
الجامعة المستنصرية /كلية  تدريس/ طرائق

التربية التربية الأساسية)قسم 

 البدنية وعلوم الرياضة(

ا.م.د عماد  2

 طعمة راضي
الجامعة المستنصرية /كلية  طرائق تدريس/ كرة سلة

التربية الأساسية)قسم التربية 

 البدنية وعلوم الرياضة(

.م.د محمد ا   3

 شهاب احمد
الجامعة المستنصرية /كلية  تعلم حركي / كرة سلة

التربية الأساسية)قسم التربية 

 البدنية وعلوم الرياضة(

ا.م.د شير زاد  4

 محمد جارو

جامعة بغداد /كلية التربية  تدريب/كرة سلة

 البدنية وعلوم الرياضة

ا.د ليث فارس  5

 جميل

جامعة بغداد /كلية التربية  بايوميكانيك/ كرة سلة

 البدنية وعلوم الرياضة

ا.م حسين علاء  6

 محسن

المستنصرية /كلية الجامعة  تدريب /كرة سلة

التربية الأساسية)قسم التربية 

 البدنية وعلوم الرياضة(

م .م نديمة بدر  7

 محمد

جامعة بغداد /كلية التربية  طرائق تدريس/كرة سلة

 البدنية وعلوم الرياضة للبنات


