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الكلمات المفتاحية :تمرينات تعليمية مهارية ، البرمجة اللغوية العصبية ، تنمية ، التوازن الحركي ، المناولة 

 والتصويب ، كرة اليد 

غوية العصبية ، تتضمن معالجة تكمن أهمية البحث في اعداد تمرينات تعليمية مهارية وفق البرمجة الل      

المعلومات في تنمية التوازن الحركي وتعلم مهارتي المناولة والتصويب بكرة اليد عن طريق تنمية قدرة 

مشكلة البحث بان الطلبة الجامعين  اما الطالب على معالجة المعلومات بطريقته في التعامل مع المعلومة

يواجهون نمطاً من الدراسة يختلف عما أعتادوا عليه في السابق ، بصورة عامة، وطلبة التربية البدنية خاصة 

فهم يتحملون مسؤولية تعلمهم بدرجة كبيرة خاصة وان التركيز في الوقت الحاضر على أهمية تفاعل نشاط 

ا المتعلم، بان يكون أيجابياً مبادراً بدلاً من أن يكون سلبياً فإستراتيجيات معالجة المعلومات التي يستعملونه

للتعامل مع المعلومات واكتسابها وتخزينها واسترجاعها قد تختلف عن تلك التي اعتادوا ان يستعملونها في 

السابق خاصة، وان هناك جانبان رئيسيان يتعامل معهما طالب التربية البدنية وهما الجانب النظري والجانب 

والحصول على افضل نتائج التعلم ويهدف  العملي ومقدار التفاعل بينهما من اجل تطوير العملية التعليمية

البحث الى اعداد تمرينات تعليمية مهارية وفق البرمجة اللغوية العصبية والتعرف على تلك التمرينات في 

واستخدم  تنمية التوازن الحركي للطلاب ومن ثم التعرف على تعليم مهارتي المناولة والتصويب بكرة اليد

مته طبيعة ومشكلة البحث وقام بأجراء التجانس والتكافؤ لمجاميع البحث واجراء الباحث المنهج التجريبي لملائ

الاختبارات القبلية وتطبيق التجربة الرئيسة وثم الاختبارات البعدية بنفس ظروف الاختبارات القبلية واستخدم 

 اعلاكان ف التمرينات نجد أن تأثير لاستخراج النتائج واستنتج من خلال هذا  Spssالباحث الحقيبة الإحصائية 

في معالجة المعلومات وفي تعلم المهارات الأساسية قيد الدراسة مما أظهر تقدما واضحا في مستوى الأداء 

 .المهاري لدى أفراد المجموعة التجريبية

 

The effect of skill educational exercises according to neuro-linguistic 

programming in developing motor balance and learning the skills of 

handling and shooting with handball 
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      The importance of the research lies in preparing skill educational exercises 

according to neuro-linguistic programming, which includes processing information 

in developing motor balance and learning the skills of handling and shooting with 

handball by developing the student’s ability to process information in his way of 

dealing with information. In particular, they face a pattern of study that differs from 

what they were accustomed to in the past. They bear the responsibility for their 

learning to a large extent, especially since the focus at present is on the importance 

of the interaction of the learner's activity, to be positive and proactive rather than 

negative. The information processing strategies they use to deal with information, 

acquire and store it And its retrieval may differ from the ones they used to use in 

the past, especially, and that there are two main aspects that the physical education 

student deals with, namely the theoretical side and the practical side, and the 

amount of interaction between them in order to develop the educational process and 
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obtain the best learning results. The research aims to prepare skillful educational 

exercises according to language programming. Neurological and recognizing those 

exercises in the development of motor balance for students and then Identifying the 

teaching of the skills of handling and shooting handball. The researcher used the 

experimental method to suit the nature and problem of the research. He conducted 

homogeneity and equivalence for the research groups and conducted tribal tests and 

applied the main experiment and then the post tests in the same conditions as the 

tribal tests. The researcher used the statistical bag Spss to extract the results and 

concluded through this we find that the effect of exercises It was effective in 

processing information and in learning the basic skills under study, which showed 

a clear progress in the level of skill performance among the members of the 

experimental group. 

 

 المقدمة:  -1

جزء مهم من  دي تعمتزايد ، والت اهتماما لاقتمن العلوم التربوية التي  وعلوم الرياضة تعد التربية البدنية     

أهميتها في تطوير  برزتعامة ولها مكانة متقدمة في حياة الشعوب والأمم ، اذ بصورة العملية التربوية 

إنها ترمي إلى اذ  وتحسين الجوانب الاجتماعية والصحية لدى الفرد ، والحركية القابليات البدنية والذهنية 

ممارسة النشاط الرياضي يجعل الفرد يمتلك نشاطا وان النفسية ، بين قواه الجسمية والعقلية والخلقية و افقالتو

حركيا قائما بذاته ، ويجعل الجسم صحيا قادرا على العمل والإنتاج كما ويجعل العقل سليما قادرا على التفكير 

التعلم  ومن العلوم البارزة والهامة في التربية البدنية هو، والاستيعاب فضلا على أنها وسيلة ترويحية مشوقة 

الاهتمام به بشكل كبير من خلال البحوث والدراسات الحديثة مما جعله يتخذ شكلا تنظيميا  لاقىالحركي والذي 

، والوسائل والطرائق العلمية المستعملة في زيادة التعلم من تطوير في الأساليب دما يستجوموصلا سريعا لكل 

المعلومة النظرية ليس على المستويات البدنية العليا  بصورة أفضل على الاهتمامأما من الوقت الحاضر أصبح 

بل في بناء الأساس وتعلم المهارات التي تعد الخطوة الأولى والقاعدة المتينة في مساعدة الرياضي في معرفة 

متى يؤدي الواجب، ومتى يتم أنجازه وما يعمل بعد الأداء كذلك لمعرفة أذا لم يتم الواجب في ظروف معينة 

معالجة  ( ، وان89،2006)نصير صفاء وعبد  الوهاب غازي: وتبليغ الواجب استدعاءيفية ومعرفة ك

لمعلومات تحدث عبر سلسة من العمليات العقلية بالدماغ اذ يتم معالجة المعلومات الداخلة بأنماط مختلفة ا

 .لغرض تحويلها الى تمثيلات ينتج عنها مخرجات تختلف المعالجة حسب متغيرات عديدة

مرتبة كبيرة عند معلمي ومدرسي ومدربي كرة اليد اذ  أصبح يحتل ان برمجة النشاط التعليمي والتدريبي    

 ناحية،والخططية من  ساسيةأثبتت نتائج الدراسات والخبرة الميدانية، أن له تأثير كبيراً في تثبيت المهارات الا

يب جمع المعلومات ومعالجتها وتخزينها ومواجهة المواقف المختلفة من ناحية أخرى. فبعد أن تطورت أسال

زيادة المقدرة على تعلم المهارات بصورة عامة، ومن هنا  كبيرة فيفقد أمكن أستخدامها كوسيلة ذات فائدة 

تتضمن معالجة اذ في اعداد تمرينات تعليمية مهارية وفق البرمجة اللغوية العصبية  أهمية البحثتكمن 

ركي وتعلم مهارتي المناولة والتصويب بكرة اليد عن طريق تنمية قدرة المعلومات في تنمية التوازن الح

الطالب على معالجة المعلومات بطريقته في التعامل مع المعلومة مما يسهم بدور واضح في تنمية التوازن 

بصورة عامة،  الطلبةبان تكمن  مشكلة البحث ، اماالحركي و تعلمه مهارتي المناولة والتهديف بكرة اليد 

عليه في  اعتادواخاصة يواجهون نمطاً من الدراسة يختلف عما وعلوم الرياضة التربية البدنية كلية طلبة و

السابق ، فهم يتحملون مسؤولية تعلمهم بدرجة كبيرة خاصة وان التركيز في الوقت الحاضر على أهمية تفاعل 

فإستراتيجيات معالجة المعلومات التي يستعملونها  نشاط المتعلم، بان يكون أيجابياً مبادراً بدلاً من أن يكون سلبياً 

للتعامل مع المعلومات واكتسابها وتخزينها واسترجاعها قد تختلف عن تلك التي اعتادوا ان يستعملونها في 

السابق ، وهناك جانبان رئيسان يتعامل معهما طالب التربية البدنية وهما الجانب النظري والجانب العملي 

بينهما من اجل تطوير العملية التعليمية والحصول على افضل نتائج التعلم مما ينعكس سلباً ومقدار التفاعل 
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على توظيف المعلومات النظرية التي تعطى للطالب لخدمة الجانب التطبيقي للأداء العملي ومن ثم تأثيره على 

رمجة اللغوية العصبية الى اعداد تمرينات تعليمية مهارية وفق الب ويهدف البحثمستوى ودرجة التعلم ، 

والتعرف على تلك التمرينات في تنمية التوازن الحركي للطلاب ومن ثم التعرف على تعليم مهارتي المناولة 

القبلية والبعدية  الاختباراتوالتصويب بكرة اليد ، اما فروض البحث هناك فروق ذات دلالة أحصائية بين نتائج 

بار البعدي ، وهناك فروق ذات دلالة أحصائية بين نتائج القبلية في تنمية التوازن الحركي ولصالح الاخت

والبعدية في تعلم مهارتي المناولة والتصويب بكرة اليد ولصالح الاختبار البعدي وهناك فروق ذات دلالة 

 إحصائية بين المجموعتين التجريبية والضابطة ولصالح المجموعة التجريبية.

 ية.الميدانمنهج البحث وإجراءاته  -2

 البحث:منهج  2-1

استعمل الباحث المنهج التجريبي والذي هو " محاولة لضبط كل العوامل الأساسية المؤثرة في المتغير أو    

المتغيرات التابعة في التجربة ماعدا عاملاً واحداً يتحكم فيه الباحث ويغيره على نحو معين بقصدددددددد تحديد 

 .(51،2004)نوري الشوك: تصميم تجريبي ثنائي" ابعة فهوالمتغيرات التوقياس تأثيره على المتغير أو 

 وعينته.مجتمع البحث 3-2

 مجتمع البحث: 2-2-1

لتحديد مجتمع البحث قام الباحث بتحديد مجتمع البحث بدقة وبأسلوب عمدي وتوضيح عناصره والوحدات    

تربية البدنية وعلوم الرياضددددددة   التي يتكون منها، اذ يتكون مجتمع البحث من طلاب المرحلة الثانية بكلية ال

 (.( طالب في المراحل الدراسية )أ، ب، ج، د248جامعة ديالى والبالغ مجموعهم )

 عينة البحث: 2-2-2

( من مجتمع البحث وقد تم %21،77( طالب ضدمن شدعبتين )ب، ه ( وبنسدبة ) 54بلغ عدد العينة الكلي )   

أنظمة البرمجة اللغوية العصبية  في إحدى القاعات الدراسية  تطبيق مقياس البرمجة اللغوية العصبية  لتحديد

 15تم توزيع اسدددددتمارات المقياس على الطلاب وتم توضددددديح التعليمات الخاصدددددة بالإجابة وتحديد زمن ) و

ياس  بة على فقرات المق قة( للإجا مارات وتفريغها في  دقي بة تم جمع الاسددددددت هاء الطلاب من الإجا عد انت وب

وبعد الانتهاء من ذلك تم اختيار ، غرض تحديد العينة حسب أنظمة البرمجة اللغوية العصبيةخاصة ل استمارة 

كل شددددددعبة على حدة لتمثل مجموعتي البحث وذلك لتسدددددداوي عدد الطلاب بين المجموعتين ولاقتراب عدد 

لمجموعتين الطلاب في المجموعتين من اذ تقسدديم العينة حسددب البرمجة اللغوية العصددبية و بذلك تم اختيار ا

تقسيم الطالب ( وحسب  27بالطريقة العشوائية وبأسلوب القرعة لتمثل المجموعة التجريبية والبالغ عددها ) 

حسددددي ( والمتمثلة بشددددعبة ) ب ( والمجموعة الأخرى المتبقية تمثل  14، ) (سددددمعي 6(،)بصددددري 7الاتي )

حسي  13)،(سمعي 6،) (بصري 8تي )طالب ( وحسب التقسيم الا 27المجموعة الضابطة والبالغ عددهن ) 

 ( . 1( والمتمثلة بشعبة ) ه ( وكما هو مبين في الجدول )

 (1الجدول )

 عينة البحثتقسيم يبين 

 المجموع الكلي  المجموعات العينات

 هـ الضابطة ب التجريبية 

 74 39 35 العدد الكلي

 54 27 27 العينة الرئيسة

 10 5 5 التجربة الأستطلاعية

 10 7 3 ستبعدينالم
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  العينة:تجانس  2-2-2-1

الطول( لجميع أفراد العينة الى  الوزن، )العمر،قام الباحث بأجراء بعض القياسددددات الخاصددددة بمتغيرات      

مجموعتين تجريبية وضدددددددابطة من أجل التعرف على ما أذا كانت هنالك فروق بين أفراد العينة بأكملها في 

 ذلك.( يبين 2هذه المتغيرات والجدول )

 

 (2الجدول ) 

 يبين تجانس العينة 

 معامل الألتواء  ع±  و ¯س  وحدة القياس المتغيرات

 0،70- 0،85 20 19،70 السنوات العمر

 0.28 - 8،54 58 57،20 كغم الوزن

 0،76- 24،78 160،5 154،14 سم الطول

  العينة:تكافؤ  2-2-2-2

نة البحث الى مجموعتي عد أن تم تقسدددددديم عي كافؤ بين ب باسددددددتخراج الت باحث  قام ال ية  طة وتجريب ن ضددددددداب

المجموعتين، وذلددك للتددأكددد من عدددم وجود فروق معنويددة بين مجموعتي البحددث في معددالجددة المعلومددات 

  (:3ومهارتي المناولة والتصويب وكما هو مبين في الجدول )

 (3الجدول )

 ( المحسوبة والجدولية لتكافؤ المجموعتين Tيبين )

 

 راتالاختبا

تصنيف 

البرمجة 

 اللغوية

 (T)  الضابطة التجريبية 

 المحسوبة 

(T الجدولية )  مستوى

 الدلالة
 ع س   ن ع س   ن

معععععععالعععجعععة  

 المعلومات

 بصري

 سمعي

 حسي

7 

6 

15 

51.285 

51.5 

52.765 

5،555 

5،707 

5،579 

8 

6 

15 

50،5 

52،5 

55،12 

5،556 

5،255 

5،652 

0،525 

0،596 

0،206 

2،16 

2،228 

2،06 

 عشوائي

 عشوائي

 عشوائي

 

 المناولة  

 

 

 بصري

 سمعي

 حسي

7 

6 

15 

6.888 

6،1505

6،121 

1،205 

2،185 

1،551 

8 

6 

15 

6،522 

7،151 

6،256 

1،872 

2،226 

1،056 

0،565 

0،672 

0،292 

16،2 

228،2 

06،2 

 عشوائي

 عشوائي

 عشوائي

 بصري التصويب 

 سمعي

 حسي

7 

6 

15 

0،152 

0،5 

0،166 

0،577 

0،707 

0،585 

8 

6 

15 

0،201 

0،516 

0،511 

0،568 

0،527 

0،059 

0.252 

0.265 

0.595 

2،16 

2،228 

20،6 

 عشوائي

 عشوائي

 عشوائي

 البحث .الوسائل والأدوات والأجهزة المستعملة في  2 -2

 المعلومات.الوسائل جمع  2-3-1

  والأجنبية.المصادر والمراجع العربية 

 .المقابلات الشخصية 

 الملاحظة والتجريب. 

 والمقاييس. الاختبارات 

 

 المستعملة .الأدوات والأجهزة  2-3-2

  والطول.جهاز قياس الوزن 

  (2)ساعات توقيت يدوية يابانية الصنع عدد . 
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 ( حاسبة الكترونية يدوية نوعKenko . ) 

 . الاختبارات والمقاييس 

 .ملعب  كرة يد 

  ( . 2)أهداف كرة اليد عدد 

  ( . 15)كرات يد قانونية عدد 

 اخص.شو 

 .شريط لاصق 

 أجراءات البحث الميدانية : 2-4

 :(Schmeck)اختبار المعالجة المعرفية للمعلومات )شمك(  2-4-1

قام الباحث بالاطلاع على العديد من المصدددددددادر والمراجع العلمية والدراسدددددددات والبحوث لغرض إيجاد    

ينة لبحث ولم تجد الباحث سوى مقياس مقياس يتم من خلاله التعرف على مقدار معالجة المعلومات من قبل ع

الدراسات التي تهدف إلى قياس  عدد منشمك لمعالجة المعلومات والمترجم إلى اللغة العربية والمستخدم في 

 , Schmeckللمقياس )الأصددلي  على المصدددرمعالجة المعلومات لدى طلبة الجامعة ولقد حصددلت الباحث 

1983  .) 

فقرة لتحديد أبعاد المعالجة المعلوماتية وعملياتها التي يتصددددددف بها طلبة  (62)ويتكون هذا المقياس من   

  -الجامعة مصنفة إلى أربعة محاور فرعية وهي :

  ية  (18)محور المعالجة العميقة ويتكون من لدراسدددددد فقرة تتعلق بكيفية تنظيم الطالب للمعلومات ا

 العمل على تقويمها ونقدها. وتصنيفها وتحليلها بغية استيعابها بشكل عميق ودقيق، ومن ثم

  فقرة تتعلق بكيفية تنظيم الطالب وقته وجهده في أثناء  (32)محور الدراسدددددددة المنهجية ويتكون من

 . ندرس( )كيفالمذاكرة والاستعداد للامتحانات وسماه شمك 

  فقرات تتعلق بددالقدددرة على خزن المعلومددات  (7)محور الاحتفدداظ بددالحقددائق العلميددة ويتكون من

 على نحو فعال عند الحاجة إليها. الدماغ، واسترجاعهااسية في الدر

  فقرة تتعلق بقدرة الطالب على توسددديع المادة  (14)محور المعالجة المفصدددلة والموسدددعة ويتكون من

للتعبير عن الأفكار العلمية بأسلوبه الخاص وإيجاد تطبيقات  الخاصة، ومحاولاتهالدراسية بإضافاته 

 عملية مباشرة لها.

بعد ذلك قام الباحث بعرض فقرات المقياس بمحاوره الأربعة من خلال استمارة استبيان على مجموعة         

مدى  ية وعلم النفس لمعرفة  يد ومجال الترب ياس وكرة ال بارات والق الخبراء والمختصددددددين في مجال الاخت

لوم الرياضة  جامعة ديالى وقياسها ملاءمة فقرات المقياس لطلاب المرحلة الثانية في كلية التربية البدنية وع

الأصلي كما وردت في  للعمليات المعرفية أي معالجة المعلومات عند طلبة الجامعة، ومدى احتفاظها بالمعنى

الأصل ، وبعد جمع الاستمارات وتفريغها تبين مدى اتفاق الخبراء على مدى صلاحية الفقرات لقياس مقدار 

لة الجامعية إضددددددافة إلى ملائمته لعينة البحث بعد أن أوصددددددى الخبراء معالجة المعلومات لدى طلاب المرح

 بضرورة مرافقة هذا المقياس مقياس آخر لقياس الجانب المعرفي المهاري الخاص  بمهارات لعبة كرة اليد. 

 ( 2000،246أسلوب التصحيح لمقياس شمك: Schmeck) 
عَلي ( و ) لا تنطبق  تنطبق)وهو ئي للاسدتجابة في التصدحيح وفقاً لمدرج ثنا  أسدلوب شدمك اعتمد الباحث   

( ( وتعطى ) صدددددفر أذا 1الطالب ) تنطبق عَلي الوزن ) عَلي ( اذ أعطيت الفقرة الايجابية التي تجيب عليها 

كان الجواب لا تنطبق عَلي ( ،أما الفقرات السلبية فيكون الوزن معكوساً أي تعطى الفقرة التي يجاب عليها ) 

 وزن صددددددفر(، وتعطى الفقرة التي يجدداب عليهددا ) لا تنطبق عَلي الوزن  وبدذلدك تكون أعلى تنطبق عَلي ال

 ( يبين فقرات المقياس الايجابية والسلبية بمحاوره الأربعة . 6( درجة والملحق )  62درجة للمقياس ) 

 :اللغوية العصبية ةاختبار البرمج 2-4-2

نمط الخاص بالتفكير ومعالجة وتخزين واستدعاء المعلومات ( فقرة لتحديد ال30ويتكون هذا الاختبار من )  

الاجابة عن كل سؤال ثلاث بدائل كل بديل يبين   لدى الطلبة بين )السمعي، والبصري، والحسي( اذ تتضمن
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التمثيلية  للأنظمةاختبارات  أربعوقد اتخذ هذا الاختبار من بين   الانظمة الثلاثة المذكورة، نوع او نظام من 

 وهي:

 للأنظمة التمثيلية ل)كوستركم (  أختبار البرمجة اللغوية العصبية .1

 (.73،2003للأنظمة التمثيلية لـ)محمد التكريتي: اختبار البرمجة اللغوية العصبية  .2

 ( .67،2004للأنظمة التمثيلية لـ)سونايت:  اختبار البرمجة اللغوية العصبية .3

 (.56،2000لية لـ)عبد الرحمن النقيثان:اللغوية العصبية للأنظمة التمثي اختبار البرمجة  .4

وبعد ان تم عرض الاختبارات انفة الذكر على مجموعة الخبراء والمختصين في التربية البدنية وعلم 

وعليه قام الباحث بعرض فقرات الاختبار على مجموعة  للأنظمة التمثيلية،  النفس اختير مقياس )كوستركم( 

ن اذ مدى ملائمة فقراته لطلبة كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة من الخبراء لتحديد صدقه الظاهري م

الخبراء امكانية استخدام مقياس )كوستركم( على  أكدواختبارها لنظم التمثيل والتفكير لديهم، وكان ذلك فعلاً إذ 

 عينة البحث.

 :أسلوب تصحيح اختبار البرمجة اللغوية العصبية 

لكل سؤال ثلاثة بدائل للاجابة   لمعتمد من قبل )كوستركم(، إذ كان هنالكاعتمد الباحث اسلوب التصحيح ا   

)أ، ب، ج( دلت )أ( على النمط البصري و)ب( على السمعي، بينما دلت الاجابة )ج( على النمط الحسي، ومن 

وقد تم  ( تشير اكثرية الاجابة على نمط التفكير وتمثيل المعلومات،30بين الاجابات على اسئلة الاختبار الـ)

استبعاد الطلبة ذوو الاجابات التي اظهرت ازدواجية نظم التمثيل، كذلك استبعاد الاجابات غير المكتملة، لقد 

 ( دقائق.7كان متوسط زمن الاجابة على فقرات مقياس او اختبار الانظمة التمثيلية )

 تحديد الاختبارات المهارية . 2-4-4

 (4الجدول  )

 ختبارات المهارية وفقاً لاستطلاع رأي الخبراءيبين الأهمية النسبية للا

وحدة  الاختبارات ت 

القي

 اس

الأهمية  الغرض من الاختبار

 النسبية

 القبول

 مقبول %73،7 قياس المناولة  درجة ثا 30المناولة على الحائط في    1

 غير مقبول % 33،30 قياس المناولة  درجة ثا 10الحائط في  المناولة على 3

 10على المربععععات المتعععداخلعععة ) لعععةالمنعععاو 3

 كرات(

 غير مقبول %44،45 قياس دقة المناولة  درجة

المناولة على الحدود الخارجية لخط الرمية  4

 الحرة

زمن/ 

 ثا

 غير مقبول %33،32 قياس سرعة المناولة 

 غير مقبول %30،34 قياس المناولة ودقتها درجة م30المناولة من مسافة  5

لاث دوائر متعععداخلعععة على المنعععاولعععة على ث 6

 الحائط

 غير مقبول %31،44 قياس دقة المناولة درجة

  60التصععععععويعععب من الابعععات على الهعععدف  7

 سم .60×

 غير مقبول %39،33 قياس دقة التصويب درجة

 غير مقبول %44،41 قياس دقة التصويب درجة التصويب باليد على المستطيلات المتداخلة  8

 غير مقبول % 33،30 قياس دقة التصويب درجة وائر المتداخلة.التصويب باليد على الد 9

دقة التصويب القريب من  درجة اختبار دقة التصويب من القفز اماماً . 10

 القفز اماماً 

 غير مقبول % 55،31

دقة التصويب البعيد من  درجة اختبار التصويب على الهدف  بالوثب عالياً . 11

 القفز عالياً 

 مقبول 88،8%
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 ( . 2002،196فتحي : أشرفاختبار المناولة )* 

 المناولة.قياس  -الاختبار: الغرض من  -

 ( ، حائط مستو، شريط لاصق لرسم المربعات . 5)كرات يد قانونية عدد  -الأزمة: الأدوات  -

ن م ( من الحائط مع أداء المناولة على مربعان متداخلا4)قف الطالب على بعد ي -: الاختباروصععععععف أداء  -

سددددم ( 180سددددم (، والخط السددددفلي يبعد عن سددددطح الأرض بمقدار)40× 40سددددم ( و) 60× 60إبعادهما )

 ،ويكون أداء الاختبار لخمس مناولات تنفذ بوساطة الذراع الرامية.

تحسب درجتان للمربع الصغير ودرجة واحدة للمربع الأكبر ، وصفر أذا كانت المناولة خارج  -التسجيل: - 

 درجات ( . 10الدرجة العظمى لاختبار هي )المربعات أي أن 

 (.2000محمود ،  لالخياط: ونوف* اختيار التصويب بالوثب عالياً )ضياء 

 قياس دقة التصويب من الوثب عالياً .  -الاختبار:الهدف  -

سددددم ( وتكون المسددددافة  156( ، جهاز وثب عالي بارتفاع ) 12كرات يد قانونية عدد )  -الأدوات الأزمة : -

 سم ( .60× 60( بأبعاد ) 4م ( ، مربعات حديد عدد )  2ين القائمين ) ب

م ( من الهدف ممسكتاً الكرة خلف خط البداية ) تبعا لليد 12قف الطالب على بعد ) ي -وصف أداء الاختبار: -

لذي يبعد )  قائم جهاز الوثب مباشددددددرة ا مام  بأخذ ثلاث خطوات 8المصددددددوبة ( وإ بدأ  م ( عن الهدف ثم ت

ويكرر الأداء ثلاث مرات أي تصوب الطالب )  4ثم إلى  3ثم  2ثم  1تصويب بالوثب عالياً إلى المربع ) وال

 منها إلى كل مربع من المربعات الأربع . ( كرة ، ثلاثة  12

للتصويب ، وتحسب صفراً للتصويب خارج   تحتسب نقطة من دخول الكرة المربع المخصص -التسجيل : -

 نتيجة التصويب التي تتحرك فيها الطالب أكثر من ثلاث خطوات .المربع ، ولا تحسب 

 سم ( ليمثل ارتفاع جهاز الوثب العالي.156 تم أخذ معدل أطوال الطلاب فكان )  -ملاحظة :

 التجربة الأستطلاعية  2-4-5

اليب البحث أولية يقوم بها الباحث على عينة صغيرة قبل قيامه ببحثه بهدف اختيار أس  " هي دراسة تجريبية 

، وتأكيداً لخطوات البحث العلمي ولغرض الوقوف على ( 2000محمود ، لالخياط: ونوف)ضععععياء وأدواته" 

 -دقة العمل الخاص بالبحث وصلاحيته قام الباحث بتنفيذ الاتي:

 معرفة مدى ملائمة الاختبارات لمستوى أفراد العينة، ومدى ملائمة المكان لتنفيذ الاختبارات فيه . .1

 كيفية توضيح الاختبارات وعرضها . معرفة .2

معرفة الصددددعوبات والمشدددداكل التي قد تواجه الباحث عند تنفيذ التجربة الرئيسددددة، وذلك للعمل على  .3

 تجاوزها .

 التأكد من صلاحية الأدوات المستعملة في البحث . .4

 كيفية انسيابية العمل، وتنظيم الطلاب في الملعب ،وطرق التسجيل . .5

 المساعد.الفريق العمل   ءة أفرادالتأكد من حجم وكفا .6

 معرفة الوقت المستغرق الذي يحتاجه تنفيذ الاختبارات . .7

 المعاملات العلمية لمقياس )البرمجة اللغوية العصبية ( 2-4-6

 : صدق مقياس البرمجة اللغوية العصبية 

يددة في بندداء الاختبددارات والمقدداييس النفسدددددديددة والتربو اسدددددددداسدددددديددة، ومهمددةيعددد الصدددددددددق خدداصدددددديددة     

(144,1999Adems: )  ،شير الى دقة قياس الاختبار  لأنه، وذلك بالكشف عن محتويات الاختبار الداخلية ي

هذا الاختبار تتوافر مؤشددرات للصدددق هي )الصدددق الظاهري( بعد عرضدده على  لما وضددع من اجله، وفي 

   .(0،80الخبراء والمختصين، والبالغ )

 ثبات اختبار البرمجة اللغوية العصبية: 

ثبات الاختبار فقد تم حسابه عن طريق التجزئة النصفية على عينة التجربة الاستطلاعية وذلك بحصول كل   

عن طريق تقسدددديم الاختبار الى نصددددفين يشددددمل النصددددف الأول على العبارات الفردية  طالب على درجتين 

لدرجتين )درجا هاتين ا باط بين  بارات الزوجية، والارت ثاني على الع ت كل من نصددددددفي من والنصددددددف ال



 
137 

 

الداخلي لنصددددف الاختبار ولحسدددداب ثبات الاختبار بشددددكل عام بلغت قيمة   الاختبار( يعتبر بمثابة الاتسدددداق

 (.5معامل الثبات لكل نظام من أنظمة البرمجة اللغوية العصبية مبين في الجدول )

 

 (5الجدول )

 يبين معامل ثبات اختبار البرمجة اللغوية العصبية 

 معامل الابات مايلية للبرمجة اللغوية العصبيةالأنظمة الت

 ذوات النظام البصري

 ذوات النظام السمعي

 ذوات النظام الحسي

0،88 

0،87 

0،84 

 . الموضوعية   
بعد اتفاق الخبراء على مدى صددددددلاحية فقرات مقياس البرمجة اللغوية العصددددددبية لمعرفة ما هي الأنظمة     

لب وكذلك وضددددور فقرات المقياس لدى إفراد عينة التجربة الاسددددتطلاعية مما التمثيلية التي   يتمتع بها الطا

 يتمتع بموضوعية عالية . يدل على أن المقياس 

 الأسس العلمية للاختبارات:  2-4-7

 صدق المقياس 

ستخدمت  سها، وا سمة المراد قيا أن صدق الاختبارات هي مقدرة الاختبار على قياس ما وضع من أجله أو ال

عرض الاختبارات المقترحة في البحث على مجموعة من  عن طريق  المضددمون(دق المحتوى )الباحث صدد

بة أهمية   الخبراء في مجال الاختبارات والقياس وكرة اليد ، واختار الباحث الاختبارات التي تمتعت بنسدددددد

 فأكثر من آراء الخبراء مما يدل على صدق الاختبارات . 85%

 . الابات 
بار يعني أنه لو أعيد تطبيق الاختبار على الإفراد أنفسهم فأنه يعطي النتائج نفسها أو نتائج أن ثبات الاخت      

مرات أخرى   متقاربة وهذا يشددير إلى أن الثبات يعني اتسدداق نتائج الاختبار مع نفسددها لو كررت مرة او عدة 

 عادة تطبيق الاختبار ( ، ولحسدددددداب معامل الثبات قامت الباحث بإ163،1988) ذوقان عبيدات واخرون : 

سبوع واحد من الاختبار الأول ،وقد عمل الباحث على أن يكون إجراء  على عينة التجربة الاستطلاعية بعد أ

أداء الاختبارات ،وباستخدام    تحت نفس الظروف من اذ الوقت وفريق العمل المساعد وتسلسل الاختبارين 

 الأدوات نفسها .

ختبارين قامت الباحث بمعاملتها إحصددددددائياً وذلك بإيجاد معامل الارتباط ) وبعد الحصددددددول على نتائج الا    

( يبين معامل الثبات للاختبارين اذ أن القيمة المحسدددوبة 7معامل الثبات والجدول)  بيرسدددون ( بينهما لمعرفة

(،  0،66( والبالغة )  8( ،ودرجة حرية ) 0.05لكل اختبار هي أكبر من القيمة الجدولية بمسددددددتوى دلالة )

 وهذا يؤكد ثبات الاختبار .

 . الموضوعية 

في طريقة تقويم القياس  اختلافمعامل الموضوعية الذي يشير الى قلة أو عدم وجود  دلا يجالجأ الباحث      

للمفحوصين مهما أختلف المحكمون ، وكلما قل التباين بين المحكمين دل ذلك على أن القياسات موضوعية ) 

( ولغرض التعرف على موضوعية الاختبارات المرشحة 38،1980ومحمد صبحي : كمال عبد الحميد ،

أستفاد الباحث بدرجات محكمين لنتائج القياسات في أثناء أعادة القياس ، أذ تم حساب معامل أرتباط محكمين 

أذ أن معامل  لنتائج القياسات في أثناء أعادة القياس ، أذ تم حساب معامل أرتباط بيرسون بين نتائج المحكمين ،

 .(25،1996الأرتباط بين تقدير الحكم الأول والحكم الثاني هو معامل الموضوعية )احمد محمد الخاطر : 
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 (8الجدول )

 يبين معامل الابات ومعامل الموضوعية للأختبارات المهارية

 معامل الموضوعية معامل الابات الاختبارات

 0،92 0،89 المناولة

 0،91 0،88 التصويب

 الاختبارات القبلية. 2-4-8

تطبيق مقياس ) شددددددمك ( لمعالجة المعلومات  وقام الباحث بتنفيذ الاختبارات القبلية على عينة البحث       

ومقياس البرمجة اللغوية العصددددبية وذلك في إحدى القاعات الدراسددددية اذ تم توزيع اسددددتمارات المقياس على 

دقيقة ( لكل اختبار ، للإجابة وتم توضدددديح  15لكل الاختبارين أي )دقيقة (  30زمن )  طلاب العينة وتحديد 

وتفريغ  التعليمات الخاصة بالإجابة على فقرات المقياس وبعد انتهاء الطلاب من الإجابة تم جمع الاستمارات 

 نتائجها في اسدددتمارات خاصدددة لسدددهولة العمل الإحصدددائي ، تم تطبيق الاختبارات المهارية العملية الخاصدددة 

كرة اليد بعد تهيئة الاسددتمارات الخاصددة بأسددماء الطلاب ولكل اختبار حسددب طبيعة تسددجيل بياناته لتسددهيل ب

وقد عمل ، العمل وتسدددجيل النتائج التي تحصدددل عليها كل طالب ، مع تحضدددير الأدوات اللازمة للاختبارات 

يقة التنفيذ وإفراد فريق العمل الباحث على تثبيت جميع الظروف المتعلقة بالاختبارات كالمكان والزمان وطر

 المساعد كل وموقعه من أجل العمل قدر الإمكان على خلق الظروف نفسها لأجراء الاختبارات البعدية.

  الرئيسة.التجربة  9-4-2
قددام البدداحددث بتطبيق المنهج التعليمي للتمرينددات وفق البرمجددة العصددددددبيددة وبمعدددل وحدددتين تعليميددة في    

( وحدة تعليمية، علما ان الزمن 24الثلاثاء( وبواقع ) )الأثنين،يبـــية وللأيــــــام الأسبـــوع للمجموعة التجر

 دقيقة ( . 90دقيقة(، علما ان مدة الوحدة التعليمية )  2160المستغرق للوحدات التعليمية بلغ )

 الاختبارات البعدية. 2-4-10 

ارات البعددديددة لمجموعتي البحددث التجريبيددة بعددد الانتهدداء من تنفيددذ التجربددة الرئيسددددددددة تم أجراء الاختبدد    

 والضابطة 

وقد عمد الباحث على تهيئة الظروف نفسددها التي جرت بها الاختبارات القبلية من اذ وقت الاختبار وتسددلسددل 

 الاختبارين.أداء الاختبارات وباستخدام نفس الأدوات المساعدة مع توحيد فريق العمل المساعد في 

 ية.الوسائل الإحصائ 2-4-11

 وفروضه.في معالجة نتائج البحث وتحقيق أهدافه  SPSSالباحث الحقيبة الأحصائية  عملاست 

 -النتائج ومناقشتها:عرض  -3

 عرض نتائج اختبار البرمجة اللغوية العصبية ومناقشتها: 3-1

 (9الجدول )

 التمايلية لعينة البحث للأنظمةالنسب المئوية 

 لمئويةالنسبة ا العدد النظام التمايلي ت

 %50 27 النظام الحسي 1

 %22.22 12 النظام السمعي 2

 %27.77 15 النظام البصري 3

 %100 54 المجموع 4
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 ومناقشتها:عرض وتحليل نتائج الاختبارات القبلية والبعدية لمجموعة البحث الضابطة  3-2

ط الحسابية والانحرافات المعيارية (، نرى بان هناك اختلافاً في الأوسا9من خلال ملاحظتنا الى الجدول )     

 بين الاختبارين القبلي والبعدي، للمجموعة الضابطة في اختبارات البحث المستعملة.

 ( 10الجدول )

القبلية والبعدية لمجموعة البحث الضابطة في أختبار معالجة  الاختبارات( المحسوبة بين Tيبين قيمة )

 المهارية  . والاختباراتالمعلومات 

وحدة  باراتالاخت

 القياس

تصنيف 

 البرمجة

 

 

 الاختبار القبلي

 

  الاختبار البعدي

 س  ف

 

 

 ع ف

 

 (T )

 المحسوبة

 

 (T )

 الجدولية

 

 الدلالة 

 

 
 ع س   ع س   ن 

معالجة 

 المعلومات

غير  2.365* 0.19 4.95 0.37 4.16 40.66 5.46 40.51 8 بصري درجة 

 معنوي

غير  **2.571 0.79 3.02 0.91 3.27 42.55 4.24 41.64 6 سمعي درجة 

 معنوي

غير  2.179*** 0.81 4.71 1.08 5.52 43.12 4.65 42.04 13 حسي درجة 

 معنوي

غير  2.365 1.08 2.46 0.94 0.85 7.36 1.87 6.42 8 بصري تكرار المناولة 

 معنوي

غير  2.571 0.51 3.75 0.78 1.41 7.94 2.22 7.15 6 سمعي تكرار

 معنوي

غير  2.179 0.91 4.99 1.26 1.20 7.52 1.04 6.25 13 حسي تكرار

 معنوي

غير  2.365 0.82 0.59 0.17 0.57 0.37 0.24 0.20 8 بصري درجة  التصويب

 معنوي

غير  2.571 0.86 0.47 0.16 0.54 0.57 0.51 0.33 6 سمعي درجة 

 معنوي

غير  2.17 1.05 0.54 0.15 0.43 0.33 0.41 0.17 13 حسي درجة 

 معنوي

 . 7حرية ودرجة  0،05دلالة *عند مستوى 

  .5ودرجة حرية  0،05**عند مستوى دلالة 

 . 12ودرجة حرية  0،05***عند مستوى دلالة 
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 عرض نتائج الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية. 3-3

 ( 11الجدول )

قبلية والبعدية لمجموعة البحث التجريبية في اختبار معالجة ( المحسوبة بين الأختبارات الTيبين قيمة )

 المعلومات والأختبارات المهارية  .

تصنيف  الاختبارات

 البرمجة

حجم 

 العينة

 الاختبار القبلي

 

  الاختبار البعدي

 س  ف

 

 

 ع ف

 

 (T )

 المحسوبة

 

 (T )

 الجدولية

 الدلالة 

 ع س   ع س   ن

معالجة 

 المعلومات

 معنوي 2.447* 4.90 2.07 3.83 2.13 45.12 3.54 41.28 7 بصري

 معنوي **2.571 8.65 1.26 4.45 0.32 45.95 3.70 41.56 6 سمعي

 معنوي 2.16*** 5.98 2.11 3.37 1.47 46.14 4.47 42.76 14 حسي

 معنوي 2.571 9.96 0.72 2.94 0.86 8.92 2.59 11.87 6 سمعي

 معنوي 2.16 6.22 3.55 5.95 0.66 5.75 3.09 11.65 14 حسي

 معنوي 2.447 7.26 0.67 1.83 0.36 8.72 1.20 6.88 7 بصري المناولة 

 معنوي 2.57 9.50 0.94 3.64 0.24 9.77 2.18 6.13 6 سمعي

 معنوي 2.16 9.22 1.41 3.46 0.66 9.59 1.33 6.12 14 حسي

 

 التصويب

 معنوي 2.447 10.97 0.73 3.01 1.58 3.16 0.37 0.14 7 بصري

 معنوي 2.571 7.10  0.94 2.72 1.36 3.22 0.70 0.59 6 سمعي

 معنوي 2.16 13.35 1.22 4.354 0.78 4.52 0.38 0.16 14 حسي

 . 6ودرجة حرية  0،05*عند مستوى دلالة  

 . 5ودرجة حرية  0،05** عند مستوى دلالة  

 . 13ودرجة حرية  0،05*** عند مستوى دلالة 

 :تائج الأختبارات القبلية والبعديةن مناقشة 3-4

وتحليلها للاختبارات القبلية والبعدية ولمجموعتي البحث  من خلال النتائج السدددددددابقة التي تم عرضددددددها ،   

الضددددابطة والتجريبية في اختبار معالجة المعلومات واختبارات التعلم لبعض المهارات الاسدددداسددددية بكرة اليد 

عزو الباحث ياحصائية للمجموعة التجريبية ، ولصالح الاختبارات البعدية و يظهر بان هناك فروقاً ذات دلالة

معالجة المعلومات   اسددباب هذه الفروق الى تأثير المنهج المعد من قبل الباحث أذ نجد أن تأثيره كان فعالاً في

لأداء المهاري وفي تعلم المهارات الأساسية قيد الدراسة ومن ثم ساعد في أظهار تقدماً واضحاً في مستوى ا

لدى أفراد المجموعة التجريبية ،كما ان التدرج في تقديم المهارات من السددهل الى الصددعب ومن البسدديط الى 

بتعدد ،وتنوع مهاراتها ومواقفها   المعقد أدى الى الوصول الى نتائج ايجابية فضلاً عن ان لعبة كرة اليد تتميز

لم مهاراتها، والتقدم بها من قبل الطلاب وهذا يدل على ان مما اسددددددهم في خلق جو من المتعة والرغبة في تع

المنهج التعليمي المعد للمجموعة التجريبية كان ملائماً لمسددددتوى العينة واسددددتيعابها فضددددلاً عن انها قد ب نيت 

جاء ذلك نتيجة التخطيط السددليم  على اسددس علمية صددحيحة وتم تنفيذها بشددكل سددليم من قبل مختصددة واحدة

طلاب مهارياً وفكرياً ، ومحاولة الوصدددددول الى افضدددددل مسدددددتوى في تعلم المهارات وهذا ما اكده ) ال لأعداد

( في ان " من الظواهر الطبيعية لعملية التعلم هو لابد ان يكون هناك تطويراً في 2002،102 :ظافر هاشددددم 

ية التعلم سددددليمة فلابد من التعلم ما دام المدرس يتبع خطوات الاسددددس السددددليمة للتعلم والتعليم ولكي تكون بدا

توضددددديح الشدددددرر والعرض والتمرين على الأداء الصدددددحيح والتركيز عليه لحين ترسدددددي  وثبات الأداء "  

ماً الى تطور التعلم وهذا يتفق مع ما ذكره )  يه المنهج التعليمي يؤدي حت فالتخطيط المدروس الذي يبنى عل
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سدددداسددددي من المنهاج التعليمي هو اكتسدددداب المهارات ( من ان " الهدف الا1995،106 :محمود عبد الفتار 

الجديدة واتقانها وتطورها مسددددددبقاً لان التعلم هو الطريقة التي يتم فيها اكتسدددددداب المعلومات او المهارات او 

 القدرات سواء كان ذلك نتيجة للخبرة او الممارسة او التدريب".

 عرض وتحليل نتائج الاختبارات البعدية. 3-5  

 (12الجدول )

( المحسوبة للاختبارات البعدية لمجموعتي البحث الضابطة والتجريبية في اختبار معالجة Tيبين قيمة )

 المهارية.المعلومات واختبارات التعلم 

تصنيف  الاختبارات

 البرمجة

  المجموعة التجريبية

 

 ن

  المجموعة الضابطة

(Tالمحسوبة) 

( Tقيمة )

 الجدولية

 الدلالة

 ع س   ع س   ن

اختبار 

معالجة 

 المعلومات.

 معنوي 2.16* 2.55 4.16 40.16 8 2.11 45.12 7 بصري

 معنوي 2.228** 2.95 3.27 41.65 6 0.33 45.95 6 سمعي

 معنوي 2.06*** 2.69 5.52 42.04 13 1.48 46.14 14 حسي

 معنوي 2.228 4.37 0.48 10.85 6 0.86 5.75 6 سمعي

 معنوي 2.06 12.31 1.06 9.87 13 0.66 8.72 14 حسي

 معنوي 2.16 3.91 0.85 7.37 8 0.36 8.72 7 بصري المناولة

 معنوي 2.228 2.86 1.41 7.94 6 0.24 9.77 6 سمعي

 معنوي 2.06 5.62 1.20 7.52 13 0.66 9.59 14 حسي

 معنوي 2.16 4.89 0.57 0.37 8 1.55 3.16. 7 بصري التصويب

 معنوي 2.228 4.15 0.54 0.57 6 1.36 3.22 6 سمعي

 معنوي 2.06 17.10 0.43 0.33 13 0.78 4.52 14 حسي

 . 13ودرجة حرية   0،05*عند مستوى دلالة  

 . 10ودرجة حرية   0،05** عند مستوى دلالة 

 .25ودرجة حرية  0،05***عند مستوى دلالة 

 

  :مناقشة نتائج الاختبارات البعدية 3-6

  الى:وق ويعزو الباحث اسباب هذه الفر 

ان المنهج التعليمي الذي اعد للمجموعة التجريبية بستراتيجياته الفرعية ساهم بشكل كبير في زيادة القدرة     

لدى الطلاب اذ لم يركز على حفظ وتخزين كم من الحقائق والمعلومات وتذكرها  على معالجة المعلومات 

لتفكير وتأكيد الفهم والتطبيق والتحليل والتقويم وبذلك فقط وانما هدفه كان التركيز على تنمية القدرات العليا ل

ازدادت قابلية الطلاب على معالجة المعلومات معالجة ايجابية فاعلة اذ من المهم ان تتعلم الطالب كيف تفكر 

بدلاً من ماذا تفكر وتتعلم كيف تحل المشدددكلات بأسدددلوب علمي ومنطقي وكيف تتعامل مع المعلومات وكيفية 

 يها وان تعي بان لكل مشكلة اكثر من حل واكثر من أسلوب للوصول الى هذا الحل .الحصول عل

شكل كبير في      ساهم ب ستراتيجية معالجة المعلومات  كذلك المنهج التعليمي الذي اعد للمجموعة التجريبية ب

مبدأ التنويع في  كذلك اسدددتخدامملائمتهزيادة مقدار التعلم لبعض المهارات الأسددداسدددية بكرة اليد مما يدل على 
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على ان " تنويع خبرات التمرين وتنظيمها في   ( Magill , 1998 )التمرينات التطبيقية هذا ما أكد عليه 

مدد التمرين والتنوع في الحركة سدددوف يزيد من اكتسددداب الخبرة التعليمية من خلال اشدددتقاق خبرات تمرين 

لا يمكن ان نغفل دور الدافعية للاداء والتي تمثلت في متغيرة تزيد من قدرة اداء المهارة بشكل افضل " كذلك 

التشددويق والاثارة والمنافسددة عند طلاب المجموعة التجريبية لتنوع تمرينات المنهج المعد واختلاف اشددكالها 

كما ان المنهج الذي اعدته الباحث للمسدددداعدة على تعليم هذه المهارات يعد جديد على الطلاب ويثير حالة من 

لاع والرغبة في التجريب والتخلص من حالة الملل المتمثلة في اتباع الاسدددددداليب التقليدية التي حب الاسددددددتط

 تبتعد في بعض جوانبها عن التشويق والاثارة .

 الخاتمة -4

من خلال عرض النتائج ومناقشتها توصل الباحث الى الاستنتاجات الآتية تأثير التمرينات من قبل الباحث     

ا كان فعالاً في معالجة المعلومات وفي تعلم المهارات الأساسية قيد الدراسة مما أظهر تقدما أذ نجد أن تأثيره

الباحث في المنهج التعليمي  ىراع، وواضحا في مستوى الأداء المهاري لدى أفراد المجموعة التجريبية 

(، وخصائصهن لمعالجة المعلومات بين طياته ذوات البرمجة اللغوية العصبية )بصري ، سمعي ، حسي 

العقلية قد حققت نتائج ايجابية في زيادة القدرة على معالجة المعلومات وفي تعلم بعض المهارات الأساسية 

ان الطلاب ذوات البرمجة اللغوية العصبية ) الحسي (  لديهن القابلية على معالجة المعلومات، ، بكرة اليد 

فاعلية الانشطة  لغوية العصبية ) بصري ، سمعي(والتعلم  بشكل افضل من المتعلمات ذوات البرمجة ال

مت انماط التعلم لذوات البرمجة اللغوية ئوالاساليب والوسائل التي استخدمت لتقديم معالجة المعلومات والتي لا

تفعيل ، ويوصي الباحث الى العصبية، )بصري ، سمعي ، حسي (  ومن ثم ساهمت في استثارة القدرات 

لمعلومات في تعلم بعض المهارات الاساسية بكرة اليد لطلاب المرحلة الثانية في كليات استخدام منهج معالجة ا

على المعالجة  ينقادر ماكساب الطلاب المهارات التي تجعله، والتربية البدنية لما له من اثر ايجابي في ذلك 

ل في العمل مع الموضوعية في تلمس الحلول للمشكلات التي تطرأ ، عليه واعطائهم خبرات من التفاع

استخدام ستراتيجية معالجة المعلومات في تعلم مهارات اساسية في العاب اخرى فردية ، المشكلات الحقيقية 

 او فرقية ومقارنة نتائجها مع البحث الحالي .
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