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للاعبي كرة القدم  الدحرجة ودقة التهديفتمرينات خاصة في تطوير  تأثير
 الصالات

 ريم                     م.د وسام جميل سبعم. د محمد زامل عبد الك  

 جامعة ديالى                –المديرية العامة لتربية ديالى                كمية التربية الاساسية 

يعتبرها أكثر الدحرجة ودقة التهديؼ مف اهـ المهارات في كرة القدـ لمصالات و تعد     

خر,  ومف هاا ظهرت مككمة البحث في إجرا  بحث الأ المهاراتالمختصيف الرابط الرئيسي بيف 

الدحرجة ودقة عممي لتمرياات خاصة مباية عمى أسس عممية لبياف مد, تأثيرها في تطوير 

عمى للاعبي كرة القدـ لمصالات. ويهدؼ البحث في التعرؼ عمى تأثير تمرياات خاصة التهديؼ 

وجود فروؽ  افالات   ويفترض الباحثللاعبي كرة القدـ لمص الدحرجة ودقة التهديؼفي تطوير 

بيف الاختبار القبمي والبعدي ولصالح الاختبار  الدحرجة ودقة التهديؼذات دلالة إحصائية في 

الماهج التجريبي لملائمته طبيعة البحث  وتـ تافيذ الماهاج  افالبعدي. وقد استخدـ الباحث

( 02والبالغ عددهـ ) دـ لمصالاتتربية ديالى لكرة القالتدريبي عمى عياة مف لاعبي ماتخب 

التصميـ التجريبي ذو المجموعة التجريبية  افلاعبيف اختيروا بالطريقة العمدية .وقد استخدـ الباحث

الواحدة حيث خضعت المجموعة التجريبية لاختبار قبمي لمعرفة مستواهـ قبؿ إدخاؿ المتغير 

ؿ وبعد ذلؾ تـ إجرا  الاختبار التجريبي )المستقؿ(  ثـ تعرضت المجموعة لممتغير المستق

وتوصؿ في الحصوؿ عمى الاتائج   SPSSالحقيبة الاحصائية  افالبعدي. واستخدـ الباحث

ساهمت في تطوير  افللاستاتاجات التالية إف التمرياات الخاصة التي استخدمها الباحث افالباحث

اف ويوصي الباحث الات.كرة القدـ لمصتربية ديالى بلد, لاعبي ماتخب  الدحرجة ودقة التهديؼ

 استخداـ تمرياات اخر, لتطوير صفات بداية او حركية اخر,  .
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Abstract 
The effect of special exercises in the development of rolling and accuracy 

of scoring for football players 

Dr. Mohammed Zamel Abdul Karim    

Dr. Wissam Jalil Saba 

The rolling and accuracy of the scoring is one of the most important skills 

in the football of the halls and is considered by most specialists to be the 

main link between the other skills. Hence the problem of research in 

conducting scientific research for special exercises based on scientific 

bases to show their effect on the development of rolling and accuracy of 

scoring on the players of football clubs. The research aims to identify the 

effect of special exercises in the development of rolling and accuracy of 

scoring for football players of the halls. The researchers assume that there 

are statistically significant differences in rolling and accuracy of scoring 

between the tribal and remote tests and the benefit of the post-test. The 

researchers used the experimental method to suit the nature of the 

research. The training curriculum was implemented on a sample of the 

players of the Diyala football team for the gymnasium which were (20) 

players who were chosen in a deliberate way. The researchers used 

experimental design with a single experimental group where the 

experimental group underwent a tribal test to determine their level Before 

entering the experimental variable (independent), then the group was 

exposed to the independent variable and then the post-test was performed. 

The researchers used the statistical bag SPSS to obtain the results, and the 

researchers reached the following conclusions  The special exercises used 

by the researchers contributed to the development of rolling and accuracy 

of scoring in the players of the Diyala football team of the halls. The 
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researchers recommend the use of other exercises to develop other 

physical or motor characteristics.                                         

 البحث المقـدمـــة وأهمية ومشكمة 1-1
ي الالعاب والفعاليات الرياضية لـ يكف وليػد الصدفة واامػػػػا جػا  بمثابػرة اف التقدـ الحاصؿ ف     

وعمػؿ دؤوب مػف خػلاؿ اسػتخداـ الوسػائؿ والاسػاليب العمميػة الحديثػػػة والادوات المختمفة 

 والمتاوعة لموصوؿ بالمتعمـ او المتدرب الى مستو, متقدـ في الادا . 

فعاليات التي االػت اهتمػاـ العامميف فػي مجػالات عدة رغػػػػػـ حداثتها واف مػف بيف الالعػاب وال     

هي كرة القدـ لمصالات والتي حظيت باصيب وافػر مف الدعـ والتكجيع . اذ تعػد مف الالعاب 

الجماهيرية الواسعة الااتكار في مختمؼ دوؿ العالـ   حيث يمكف ممارستها في مساحات او 

 اخمية اـ خارجية .قاعات صغيرة سوا  كاات د

إف لعبة كرة القدـ لمصالات تحتوي عمى مهارات ) مثؿ الدحرجة والمااولة والتهديؼ       

والاخماد ...الخ ( واف التمرياات تسهـ في تطوير المهارات بصورة مباكرة وسريعة ومف ثـ 

ة كبيرة في أعداد تساعد عمى الإسراع في ادا  المهارات وفقا لمتطمباتها كما لها  دور بارز وأهمي

 اللاعب بدايا وحركيا بحيث يستطيع مف أدا  الواجبات المعطا ة له مف قبؿ المدرب.

وتعد مهارتي الدحرجة ودقة التهديؼ مف المهارات التي تودي الى حسـ اتيجة المباراة وكذلؾ     

مف قبؿ  فاف  لاعب الصالات الذي يجيد هذه المهارتيف يعمؿ عمى الوصوؿ الى الهدؼ المرسوـ

  المدرب الا وهو الفوز في المباراة.

ومف خلاؿ ذلؾ برزت أهمية التماريف الخاصة في تطوير مهارتي الدحرجة ودقة التهديؼ     

بكرة القدـ لمصالات   ولغرض مجارات متطمبات اي لعبة فلابد مف ادا  بعض التمرياات 

دا   اف مهارتي الدحرجة ودقة الخاصة بها مف اجؿ الوصوؿ باللاعب الى اعمى مستو, مف الا

التهديؼ مف مسافات مختمفة وباقؿ زمػف ممكف وهذا يولد تكيفا جيدا في الادا  عالي الدقػػػة . 
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فمف خػلاؿ مكاهدات الباحثاف لمباريات ماتخب تربية ديالى بكرة القدـ لمصالات عمػػى وجػػػه 

لاعباف سابقاف وحاصميف عمى كهادة التحديد   ومف خػػلاؿ الخبرة الميدااية لمباحثاف كواهما 

( وجػػدا اف اغػمب اللاعبيف ضمف تمؾ الفرؽ لديهـ ضعفا في الدحرجة ودقة Aتدريبية اسيوية فئة)

التهديؼ بالرغـ مف التدريب فضلا عف عدـ ايجاد حموؿ مااسبة لها مما يؤثر بككؿ مباكر عمى 

 ايػػة .اتائج المباراة وهذا يجعػؿ الامر صعبا مف الااحيػة الف

ولـ يعتمد الباحثاف عمى خبرتهما الكخصية في مجاؿ المعبة كمصدر وحيد في الحصوؿ عمػى    

المعبػػػػة فػػػػي  مكػػػػكمة بحثهمػػػػا   فقػػػػد أجػػػػر, الباحثػػػػاف اسػػػػتطلاعات عػػػػدة   ماهػػػػا اسػػػػتطلاع لمػػػػدربي

المحافظة ومحاضريف في الاتحاد الأسػيوي بمعبػة كػرة القػدـ لمصػالات وكػذلؾ الخبػرا  والمختصػيف 

  وجه مف خلاله أسػئمة حػوؿ أرائهػـ فػي وجػود ضػعؼ فػي مهػارتي الدحرجػة  **مجاؿ المعبة  في

( مػاهـ بػػ )اعػـ( 12ودقة التهديؼ  ومعالجة المعمومات لتمؾ المهارات لد, اللاعبيف  وقد أجاب )

%( مػف وجػود مكػكمة حقيقيػة تسػتدعي البحػث 82( ماهـ بػ )لا( ممػا يكػكؿ مػا اسػبته )0وأجاب )

 لذا ارتأ, الباحثاف ايجاد تمرياات خاصة جديدة لتطوير هذه المتغيرات . والتقصي .

 هدف البحث:  1-2

التعرؼ عمى تأثير التمرياات الخاصة في تطوير الدحرجة ودقة التهديؼ بكرة القدـ 1-0-1

 الصالات .

 فرض البحث 1-3

اريف القبمي وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية في الدحرجة ودقة التهديؼ بيف الاختب 1-3-1

 والبعدي ولصالح الاختبار البعدي .

 مجالات البحث1-4
                                                           

 (1ملحق )  **
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 المجاؿ البكري: لاعبي ماتخب  تربية ديالى بكرة القدـ لمصالات.1-4-1

 المجاؿ المكااي: القاعة الداخمية لاادي ديالى الرياضي . 1-4-0

 .0218/  5/ 1لغاية  1/0/0218المجاؿ الزمااي: مف 1-4-3

 منهج البحث  3-1

 استخدـ الباحثاف الماهج التجريبي لملائمته طبيعة البحث  

 عينة البحث 3-2

استخدـ الباحثاف الطريقة العمدية لتحديد عياة البحث والمؤلفة مف لاعبي ماتخب تربية ديالى 

( لاعب أما عياة البحث 15( والبالغ عددهـ )0218-0217بكرة القدـ لمصالات لمعاـ الدراسي )

 بيف كمجموعة تجريبية واحدة.( لاع12فتكوات مف )

 تحديد اختبارات لمدحرجة ودقة التهديف 3-3

بعد الاطلاع عمى المصادر العممية والبحوث والدراسات التي استخدمت اختبارات الدحرجة ودقة 

التهديؼ بكرة القدـ لمصالات  تـ اعتماد مجموعة مف الاختبارات المااسبة لطبيعة البحث 

اف وتوزيعها عمى مجموعة مف السادة المختصيف في مجالات عمـ ووضعها في استمارة استبي

التدريب وكرة القدـ لمصالات والقياس والتقويـ لتحديد الاختبارات الملائمة لمدراسة وبعد جمع 

الاستبيااات وتفريغها تـ اعتماد الاختبارات التي وقع عميها الاختيار مف قبؿ السادة المختصيف 

( يوضح 0%( فأكثر والجدوؿ)75حصمت عمى اسبة اتفاؽ )حيث أف جميع الاختبارات 

 (1)الاختبارات واسب التوافؽ.

 الاهمية الاسبية الاختػػػػػبارات القدرات الحركية

                                                           
2
 يوضح مواصفات الاختبارات 3ملحق  
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 م1.5 م2

 البداية خط 

 الدحرجة
 %62 ـ ( .1,5)   كواخص ( بيف كاخص وأخر 12الدحرجة بالكرة بيف )

 %42 ـ (1.5كواخص ( المسافة بيف كاخص وأخر) 12الدحرجة بيف بيف )
 صفر دحرجة الكرة حوؿ اربعة كواخص عمى ككؿ قوس .

 دقة التهديؼ

 %62 اختبار التهديؼ احو هدؼ مقسـ الى مربعات مف الجاابيف
ـ ( بوجود حارس  6اختبار التهديؼ احو المرمى مف ماطقة الجزا  ) 

 المرمى .
42% 

 صفر اختبار التهديؼ احو هدؼ مرسوـ عمى الجدار
  -ختباااات اممختباا  ملماااات الااااة  ارا  امدم  ملصالات  مواصفات الا 4 – 3

  -اممحاج     2 – 4 – 3

 .اختبار الجري المتعرج بالكرة )الدحرجة( -اسم الإختبار:
أثاا  الجري بها بيف في قياس مد, قدرة المختبر عمى التحكـ في الكرة  -الغرض من الإختبار:

 الكواخص.
ممعب توضع فيه ،  ساعة توقيت   (12كواخص عدد )،  (1دد )( علمصالاتكرة )) -الأدوات:

ـ( والمسافة بيف خط البداية 1.5( كواخص في خط مستقيـ المسافة بيف كاخص وآخر )12)
 ( ـ(0وأوؿ كاخص )
  -وصف الأداء:

يقؼ المختبر بالكرة عمى خط البداية  وعاد إعطا  إكارة البد  يجري المختبر بيف الكواخص 
  حتى يصؿ إلى آخر كاخص يدور حوله ويعود إلى خط البداية بالطريقة افسها جرياً متعرجاً 

 للاعب الحؽ في استخداـ كمتا القدميف .
 -شروط الأداء:

 .يمكف لممختبر أف يبدأ باجتياز الكاخص الأوؿ مف جهة اليميف أو اليسار 
  ثاا  الاختبار.في أيجب عدـ توقؼ حركة اللاعب 
  ط الكاخص .تعاد المحاولة في حاؿ سقو 

 -طريقة التسجيل:
  يحتسب لممختبر الزمف لأقرب ثااية مف لحظة إعطائه إكارة البد  حتى عودته لخط

 البداية مرة أخر,.
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 الدحرجة (اختبار )يوضح  الشكل

 
 
 -دقة التهديف:  2 – 4 –3 

 مربعات مرقمة مف الجاابيف. عمى اختبار التهديؼ احو هدؼ مقسـ -اسم الإختبار:
 قياس دقة التهديؼ احو الهدؼ. -ض من الإختبار:الغر 

  -الادوات : 
 (.5( عدد )لمصالات )قدـ كرات  -1
 كريط لتعييف ماطقة التهديؼ للاختبار. -0
 .لمصالات هدؼ كرة القدـ -3
 .لصالات ممعب كرة القدـ -4

 -وصف الأداء:
تبر ـ( عف الهدؼ إذ يقوـ المخ12( كرات في أماكف مختمفة ومحددة بمسافة )5توضع )    

بالتهديؼ في المااطؽ المؤكرة في الإختبار عمى وفؽ أهميتها وصعوبتها وبككؿ متسمسؿ الواحد 
 ( . 6(سـ. كما موضح بالككؿ رقـ ) 52بعد الأخر المسافة بيف كرة وأخر, )

 . ( 5( وياتهي بالكرة رقـ )  1يبدأ الاختبار مف الكرة )  -شروط الأداء:
 -ابات التي تدخؿ الأهداؼ أو تمس جواابها وكالآتي :تحتسب عدد الإص -طريقة التسجيل:

  (4( درجات عاد التهديؼ في المجاؿ رقـ )4.) 
 (3( درجات عاد التهديؼ في المجاؿ رقـ )3.) 

 (0( درجتاف عاد التهديؼ في المجاؿ رقـ )0.) 

 (1( درجة واحدة عاد التهديؼ في المجاؿ رقـ )1.) 
 .صفر( خارج حدود التهديؼ( 
 ر محاولة واحدة.  يعطى المختب 
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 الشكل ) يوضح اختبار التهديف(

 الأجهزة والأدوات المستخدمة3-5
 ( 0ساعة توقيت عدد) 

  كريط قياس 

 كريط لاصؽ 

 صافرة 

 م10

 سم66.6

 سم66.6 سم66.6

 سم66.6

 سم50

 سم66.6 سم66.6

4 

3 

2 

4 

2 

3 

1 
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 كواخص 

 . سمـ عمى الأرض بواسطة حباؿ 
 التجربة الاستطلاعية 3-6

عية واحدة وبمساعدة فريؽ العمؿ ( قاـ الباحثاف بإجرا  تجربة استطلا0/0218/ 16بتاريخ )

( لاعبيف تـ استبعادهـ مف التجربة 5المساعد في القاعة الداخمية لاادي ديالى الرياضي )

 الرئيسية.

 

 الاختبار القبمي 3-7
قاـ الباحثاف وبمساعدة فريؽ العمؿ بإجرا  الاختبارات القبمية عمى المجموعة التجريبية      

اعة الداخمية وثبت الباحثاف معظـ الظروؼ أثاا  الاختبارات ( في الق0217/ 18/0بتاريخ )

 ليحاوؿ تكرارها عاد إجرا  الاختبارات البعدية وتـ تافيذها في يوميف.

 التجربة الرئيسة 3-8
بعد الااتها  مف تافيذ الاختبارات القبمية تـ البد  بتافيذ التماريف عمى المجموعة التجريبية     

  ( والتي كممت ثلاث وحدات تدريبية في الاسبوع   0218/ 01/4لغاية )( و 0/0218/ 02بتاريخ )

 الاختبار البعدي 3-9
بعد الااتها  مف تافيذ ماهاج التماريف الخاصة تـ إجرا  الاختبارات البعدية عمى لاعبي    

( وقد تـ الأخذ باظر الاعتبار أف تجري الاختبارات 0218/ 4/ 03المجموعة التجريبية بتاريخ )

لبعدية بافس الظروؼ المتبعة عاد تافيذ الاختبارات القبمية مف حيث تسمسؿ الاختبارات والزماف ا

والمكاف والأدوات والأجهزة المستخدمة وبمساعدة فريؽ العمؿ المساعد ذاته في الاختبارات 

 القبمية.

 الوسائل الإحصائية المستخدمة 3-10
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 . SPSSقاـ الباحث باستخداـ الحقيبة الاحصائية 

 

 

 

 

 

 

 

 عرض النتائج وتحميمها ومناقشتها 4-1
لمدحرجة ودقة التهديف نتائج الاختبارات القبمية والبعدية وتحميل عرض  4-1-1

 التجريبية ومناقشتها. ةلممجموع
الػػى تفريػػغ  اعمػػدلمدحرجػػة ودقػػة التهػػديؼ  القبميػػة والبعديػػة مػػامػػف اختباراته افبعػػد أف فػػرغ الباحثػػ   

 .( 3إحصائيا كما في الجدوؿ )البيااات ومعالجتها 
 (3جدوؿ )                          

 القبمية والبعدية في المجموعة التجريبية لمدحرجة ودقة التهديؼ تيوضح اتائج الاختبارا

المعالجات 
 الإحصائية

 

 المتغيرات 

 

 ن
وحدة 
 القياس

 الاختبار البعدي الاختبار القبمي

فرق 
 الأوساط

 ف -س

الانحراف 
 ريالمعيا

 ع  ف

 Tقيمة 
 المحسوبة

دلالة 
 الفروق

 ع -س ع -س

اختبااا امجاي 

اممبعاج اامرا  

 )اممحاج (

10 

 معنوي 144011 07875 44111 14040 04311 14264 134411 الثانية

اختبار التهديف 
 نحو هدف مقسم

مربعات مرقمة  عمى

 معنوي 114101 14111 24511 14300 04211 14150 114111 درجة
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 من الجانبين

 (.9( وأمام درجة حرية )0705( عند مستوى الدلالة )2726( الجدولية )Tقيمة )

  امنبائج ومناقشباا ملمحاج  ومق  امبامةفعاض  4-1-1-1

صػغيرة  يعػود الػى اسػتخداـ التمرياػات المتاوعػة وبمسػاحات  اف التطور الحاصؿ في الدحرجػة    
ر والتػػدرج مػػف السػػهؿ الػػى الصػػعب ومػػف البسػػيط الػػى عمػػى وفػػؽ اسػػس عمميػػة مبايػػة عمػػى التكػػرا

( اف الطػرؽ الخاصػة لتطػػوير  0211المركػب والػى المكػابهة لمعػب وهػذا مػػا أكػده  ) هاكػـ ياسػر  
 -دقة الادا  الحركي والمهاري هي: 

التغيػػػر فػػػي سػػػرعة وتوقيػػػت الحركػػػات ) ادا  الحركػػػات المركبػػػة كػػػالجري والمحػػػاورة والاسػػػتلاـ  –أ 
 جري بالكرة ثـ التصويب عمى المرمى ( .والتسميـ وال

تغيػػػر حػػػدود الممعػػػب عاػػػد اجػػػرا  التمػػػاريف ) زيػػػادة فػػػي صػػػعوبة اجػػػرا  التمػػػاريف مػػػف خػػػلاؿ  –ب 
 تقصير مساحات المعب مع الاحتفاظ بسرعة الادا  الحركي والمهاري ( .

ا  الحركػػي زيػػادة عػػدد تكػػرارات التمػػاريف فػػي الوحػػدة التدريبيػػة ) ويهػػدؼ الػػى الوصػػوؿ بػػالاد –ت 
 والمهاري الى الحالة الاوتوماتيكية ( .

كػػػػذلؾ اف تاديػػػػة التمرياػػػػات الػػػػبعض ماهػػػػا مػػػػع الادوات المسػػػػاعدة قػػػػد اضػػػػافت عاػػػػدهـ الدافعيػػػػة  
والحمػػاس وروح الماافسػػة فيمػػا بيػػاهـ  ويظهػػر مػػد, تػػأثير التمرياػػات الخاصػػة المقترحػػة مػػف قبػػػؿ 

( " أف مػف المهػـ 0220يؤكػده ) وجيػه محجػوب  الباحثا وتطبيقها مف قبؿ للاعبي العياػة وهػذا مػا
اف تكوف الافراد مادفعيف لتعمـ المهػارات الحركيػة لغػرض الحصػوؿ عمػى اقصػى تعمػـ   فػاذا اظػر 
المػتعمـ الػى المهمػة عمػى ااهػا ليسػت ذات معاػى او غيػر مفضػمة فػاف الػتعمـ عمػى المهػارة سػيكوف 

 تعمـ مطمقاً  محددا   واذا كاف الدافع ماخفضاً جداً فقد لا يحدث
فحػدث فيهػا تطػور اذ الاحػظ عاػد مقاراػة الاوسػاط الحسػابية بػيف   دقة التهديفواما في مهارة    

الاختبػػػاريف القبمػػػي والبعػػػدي اف المهػػػارة قػػػد تطػػػورت فيعػػػزو الباحثػػػاف ذلػػػؾ الػػػى فاعميػػػة التمرياػػػات 
ااعكػس عمػى الخاصػة المعػدة مػف قبػؿ الباحثػاف فػي تطػوير اقػاط الضػعؼ لػد, اللاعبػيف ومػف ثػـ 

مستو, اللاعبيف بصػورة عامػة . وكػذلؾ اف هػاتيف المهػارتيف مػف المهػارات الصػعبة والدقيقػة التػي 
تحتػػاج فػػي تقويمهػػا الػػى دقػػة الادا  فضػػلًا عػػف احتاجهػػا الػػى القػػوة والسػػرعة وتوافػػؽ عمػػؿ الاجهػػزة 

ر عمػػػى العصػػػبية والعضػػػمية واجهػػػزة الحػػػس المختمفػػػة . وكػػػذلؾ اف المػػػدرب كػػػاف يعتمػػػد بكػػػكؿ كبيػػػ
السرعة في ادا  المهارات وعدـ مراعاة مبدأ التدرج في التمػريف مػف اجػؿ الوصػوؿ الػى الدقػة وهػذا 

( " اف العلاقة بيف السرعة والدقة تعكػس مسػتو, الادا  المهػاري  0212ما أكده  ) يعرب خيوف   
عطا  الفكرة فعاد التدريب عمى مهارة معياة يحاوؿ المدرب اف يكوف ادائها بسرعة بطيئة لغرض ا
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الواضحة لكيفية هػذا الادا    وبعػد ذلػؾ يحػاوؿ زيػادة السػرعة الػى اف يصػؿ الػى السػرعة الحقيقيػة 
لػػه ومحاولػػػة الاحتفػػاظ بالدقػػػة فػػاذا تطػػػورت سػػػرعة التافيػػذ مػػػع دقػػة الادا  فػػػاف ذلػػؾ يعكػػػس تطػػػور 

 وتحسف الادا  المهاري. 
التهػػديؼ ( يرجػػع الػػػى –) الدحرجػػة وكػػذلؾ يػػر, الباحثػػاف اف التطػػور الحاصػػؿ فػػي مهػػارات      

 0228التمرياات المقترحة التي وضعت عمى وفؽ اسس عممية وهذا ما أكدته ) ااهدة عبد زيد   
يهػػدؼ التمػػريف الػػى " اكتسػػاب الجسػػـ الجمػػاؿ والااسػػيابية والدقػػة فػػي الادا  وكػػذلؾ مختمػػػؼ ( أذ 

 سميـ.المهارات الاساسية الجيدة وتعمـ الادا  الفاي) التكايؾ ( ال
 
 
 
 
 الاستنتاجات 5-1
ظهرت فروؽ معاوية لعياة البحث التي افذت تمرياات الخاصػة فػي تطػوير مهػارتي الدحرجػة  -1

 ودقة التهديؼ   
إف تمرياات الخاصة التي استخدمها الباحث ساهمت في تطوير الدحرجة ودقة التهديؼ لػد,  -0

 لاعبي ماتخب  تربية ديالى بكرة القدـ لمصالات.
 التماريف الخاصة اضافت اوعا مف الحماس والتحدي لد, اللاعبيف .اف  -3
 التوصيات 5-2
التأكيد عمى الاهتماـ بتمرياات الخاصة عاد وضع الماهاج التدريبي لما أظهرته اتائج   -1

 البحث مف تحسف واضح في الصفات المبحوثة .
 ودقة التهديؼ.استخداـ تماريف اخر, التي لها دور كبير في تطوير  الدحرجة   -0
 استخداـ تمرياات خاصة اخر, مع فئات اخر, . -3

 المصادر العربية والاجنبية
 القـران الكريــــم-
مهارية ( لاختيار  –بعث عبد المطمب عبد الحمزة ؛ تصميـ وتقايف بطاريتي أختبار ) بداية  -

داد   كمية التربية ( ساة : ) جامعة بغ 16 – 14ااكي  خماسي كرة القدـ في بغداد للاعمار ) 
 ( . 0211الرياضية   

) عماف   دار  1فرات جبار وهافاؿ خوركيد ؛ التدريب المعرفي والعقمي للاعبي كرة القدـ ط -
 (  0211دجمة   
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 دار الفكر لمطباعة و الاكر   عماف 1  ط التعمـ و التعميـ و البرامج الحركيةوجيه محجوب :  -
  0220 . 
) الاجؼ   دار الضيا  لمطباعة  1  ط اساسيات في التعمـ الحركييمي ؛ ااهدة عبد زيد الدل -

 ( . 0228والاكر   
   تمرياات خاصة لتطوير دقة الادا  الحركي والمهاري للاعبي كرة القدـهاكـ ياسر حسف ؛  -
 .(0211) عماف   مكتبة المجتمع العربي    1ط
 
 
 

 


