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 المستخلص باللغة العربية:

ن أثر أسففففففتمر الالرون اللمي  الخد اسففففففاعد ال اللبلم   الابروب   هدف البحث الى الكشفففففف         

والاسففتمر اللابف  ا اللدةسفف  الخد اسففاعد ال اللبلم   الفففتعل   ا نات  البكت  الحراا ليناعت  ع ن  د  

لألاتر الفرق   والفر و  للير الصفففف  الاوم اللامسففففدم واسففففاعدل البتالتج اللكلم الابروبا للي لال  ن ا

للب ا  البحث م ونكمج  بالف البحث  ن طير الصفففف  الاوم اللامسففففد للامسففففل  الشففففلم  لتبك ن البتل  

بتً  مي  ن  تى أةعا  شففففففاوم ونكمن 232 د ه  ) بتً و30  ك  البحث  ن ) ( طتل ب    مو  ( طتل عكسفففففف

 ( طتلو لكل  بلم  م15وي   علروع   شفففما     تى  بلم ا ن نبروب   وطفففتعل م عماقف ) %93م12

واشففالت  وسففت ل الف الب تنتى  تى )الاسففاب تج واللعتعت  الشففعصفف   والالابتةاى والع ت  واسففالتة  نعمو  

كت ؤ ع ن  بلم اا  ظتهرد واللياظ  الاتل  (م ون  اارا  الا كت  ال البحث الابروب   والففففففففتعل   ا الب

 اغ راى )الالرم اللممم الكات م عاض العدةاى الاعت   )الانابته م الخات (م و د   ن  كتصففففففر الت تق  البدن   

والحرا   اللؤثر   ا نات  البكت  الحراا لاد   ن الالاتر الفرق   والفر و (م  فففففففيً  ن عاض الللتةاى 

تر العمى )ق د البحث(م ون  نلب ق البرنت م الاات لا العتص عتللدةسففففففف  عكر  العدل وعاض الفاتل تى عألا

)الاسففففتمر اللابف  ا اللدةسفففف ( والعتص عدفففففففففف) ل ل  دة  الارع   الروتطفففف   لتلرات  اللامسففففل (  تى 

ستمر الالرون اللمي   تى اللبلم    اللبلم   الفتعل م  ا ا ن ن  نلب ق البرنت م الاات لا العتص  عأ

( وافد  نات ل ف  لكفل  بلم   18( وافد  نات ل ف  عماقف )36ونكمج البرنفت ب ن الاات ل  ن  ن) الابروب ف م

ونمصففففففل البتالتج الى (  ق ع م 45وعلادم وادن ن نات ل ا ن  ا ال اسففففففبم  وعت  ي ن ال واد  نات ل   )

م الاات لا العتص اسففاكاتاتى  دود  أهللت اج البرنت م الاات لا العتصفف  عأسففتمر الالرون اللمي  والبرنت 

عتلأستمر اللابف  ا اللدةس  أثرا اوبتع تً  ا نات  البكت  الحراا لاد   ن الألاتر الفرق   والفر و م وليناعت  

نفمق البكت  الحراا الليثا واللراو للألاتر الفرق    تى البكت  الحراا الليثا واللراو للألاتر الفر و م 

راا نفمق البكت  الحراا اللراو للألاتر الفرق    تى ال  ن البكت  الحراا وليناعت  ع ن أنما  البكت  الح

لت نفمق  كت  الحراا الليثام ا و   تى الب اتر الفر  كت ا للأل كت  الحراا الل لت نفمق الب كت ا والليثام ا الل

 سد.  ثا للير الص  الأوم اللامالبكت  الحراا اللراو للألاتر الفر و   تى البكت  الحراا اللي
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Abstract 

The aim of the research is to expound the impact of the distributed training 

method used by an experimental group and the method used in the school by a 
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control group on motor building learning for the purpose of selecting from a number 

of team and individual games for students of the first intermediate grade.  

The researchers used the experimental method appropriate to the nature of 

the study, and the population of the study consisted of (232) students of the first 

intermediate grade in the Al-Shumookh Intermediate School for Boys in Nineveh 

Governorate. The study sample consisted of (30) students, representing (12.93%) 

of the population of the study and were randomly distributed into two (15) students 

experimental and control groups. The researcher adopted a questionnaire form, 

personal interviews, and scientific tests, measurements observation as means of 

collecting information.  Parity between the four study groups was done for each of 

the variables (age, height, mass, some mental abilities, i.e. (attention and 

intelligence) and some physical and motor factors that affect motor building 

learning of a number of team and individual games in addition to some football 

skills and some athletics activities (under study). The school educational curriculum 

(Physical Education Teacher Guide for Intermediate Grades) was implemented by 

the control group while the distributed training method was implemented by the 

experimental group. The two training programs consisted of (36) educational units, 

(18) for each group, two educational units per week, and the time of each 

educational unit was (45) minutes.  

the researchers reached a number conclusions, the most important of which 

is that the educational program of distributed training method and the control group 

program (the school method) positively impacted the  motor building learning of a 

number of team and individual games among first-grade intermediate students. 

In selecting between games, triple and complex motor building in team 

games was superior for those in individual games .In selecting between motor 

building types, complex motor building was superior to dual and triple motor 

building in team games, while dual motor building was superior to triple motor 

building in individual games among first-grade intermediate students,  

 1 – التعريف بالحث

 1-1 المقدمة واهمية البحث:

اها  علت البتالمج  ا  بتم الارع   البدن   لأهل ال  ا نات   واااستر واُد الاات  الحراا أاد الاتمل الاا       

اللااتل ن لتللتةاى الحرا   البدود م ونا ب  للخا الاهالتل نلمةى نظ  الاات    ا وقاكت الحتطر نلمةاً 

للااد  سرواتمً وعدأى الدوم اللاعد   ناستعق  ا اااشتف ال  ت هم ادود و ي   للمااب  الالمة اللت ل وا

البمانو  ا  بتم الالت   الاات ل  م ولعد اتن  الالت   الاات ل   و ت نزام الشغل الشتغل لتبتال ن والللال نم 

وااات   ستا  واسا   ا اعل الارع   والاات  م  لت ادا عتلات ت ن   لت الى الاهالتل الفاتا  حتول ن وطف 

 اى الاعدل والالمة  ا الالت   الاات ل  . ستةاى  يا   ادود  لإةست  قما د  عبمل  لللتة

وادول  الالرون والاا نلرق ال لت الادود  ن البتال ن ناكا عحرا  اللااتل ن  ا ليم الماد  الاات ل  م      

 ن " أال نحع ق الاات  وكبغا إارا  نكظ   وادول  لتالتةون ليم نات  اللباد  ن الللتةاى الحرا   سماً  و

اد  أو  د   لتةاى لأال نسل ل  لت   الاات  ونكظ    اكتسق لتالتةون ". اتن   لتة  وا

(Schmidt,1991,199" الت ) ن الأ مة المااب  والللل   ا الالت   الاات ل   ذلك ناُد  لت   نكظ   الالرون 

ت  والااافتظ لأنلت نسل   ا نحع ق نكم   ا الالتةون اللساعد   وأستل و نكف خهت  فيً  ن نسل ل  لت   الاا

عتلللتة   ف  را ت  صامع  الللتة  الللتمر ناتللت أو سلملالت  ن ليم الادةج عتلالت   الاات ل  ". 

 (2م 2002)الدل لام 



277 

 

وهكتلك نصك فتى  دود  وأنما   عاتف   ن ادول  الالرون نلرق  ال لت الادود  ن اللصت ة الاتل  م "  كلت   

)اللبلا (م أستمر الالرون اللاستسل والاشما ام أستمر الالرون اللتع   )أستمر الالرون اللمي  واللكل 

ووف   الى هخه الأستل و ال  ن  (م85-80م 2002( و)ل مجم 201م 2000واللاغ ر(" ) حبمرم 

( " )استمر الالرون الكتا والبز ام استمر الالرون البدنا والخهكا(" Schmidt & Wrisbergم 2000)

 و ن الللكن أج وا  الد م ع ن أالر  ن أستمر.(م Schmidt & Wrisbergم 2000م232)

الت نلرق الادود  ن البتال ن الى هخه الاصك فتى والانما  اللعاتف   ن ادول  الالرون  ف الالايف  ا     

نم  الللتةاى الحرا   الروتط  م  لكل   ن نلرق الى أستمر ادول  الالرون اللمي  واللكل   لل  ةاس  

(  ا  ن أ ا  و ق  الاةستلاى 2001 ةاس  )البكتم م و(  ا عاض  لتةاى الاكس اللكفصت 1998 ردم )الحل

 ا نات  الأ ا  الفكا ونحس ن الانبتي لباض ( 2004و ةاس  )الام اىم السلت  والصاب  عتلكر  اللت ر م 

لار ا  ا  ت   ار  (  ا اللسامى البدنا والللتةد والاحص ل ال2005)ةش دم  ستععتى الر ام و ةاس  

م إلاٌ أج ال ف هخه الدةاستى ل  نالرق الى البكت  الحراا لاد   ن الالاتر الفرق   والفر و  وانلت نلرق  العدل

( سك  13الى  د   ن الللتةاى  ا لاب   ا ك م الت اج هخه الدةاستى ل  نساللر البد  عاات   اللير عالر )

لاتر الفرق   والفر و  عت ابتة أج هخه اللرات  الالرو  ها أاسن  رات  البكت  الحراا والانبتي لاد   ن الا

 (261م  1987لتاات  الحراا ) رات  اللدةس  اللاألر (. ) توكل م 

وقد قتل الادود  ن اللعاص ن  ا الاات  الحراا عاصك   الللتةاى الحرا   الروتط   إلى  د  نصك فتى     

راا والخد وعسللت الى الحراتى الليث   والحراتى اللكت    والحراتى و كلت الاصك   العتص عتلبكت  الح

 اللراب .

ونافلن الالاتر الفرق   والفر و  والاا وحامولت اللكلم الدةاسا للير الص  الاوم اللامسد  تى     

اتل اا الادود  ن الالاتر  لل ) اتل تى الأةاتض والبرود والحمااز و اتل تى الر ا والعخف  فيً  ن  

المثو اللمول والعفز الاتلا( وعاض الاالز   ا البلكتساك  ا  بتم الالاتر الفر و م وألاتر )ار  العدل 

 (187-74م 2012وار  الست  وار  ال د والكر  اللت ر (  ا  بتم الالاتر الفرق  (. )الزع دد وآلروجم 

اال   ا  كلم نات لا وندةوبا  كظ  واُد وااداً وأج  لت   الاارف واناعت  أ فل اللباد  ن اللمهمع ن لإشر    

الكشتط الروتطا الخد ولتةسل   ن أه  اهالت تى اللاك مج  ا شؤوج الألاتر والفاتل تى الروتط  م الا اج

اللبادئ والتو الاارف  ت ل واناعت ه عشكل  ق ق و كخ البداو  لكا وؤهتل ذلك لتمصمم لأ تى اللساموتى 

 الروتط  .

   البحث والحتا  إل ل  ا الكعتط الآن  :ونكلن أهل 

امنل  بتم ل  وا  الالرق ال ل ستععتً  ا نات  البكت  الحراا لاد   ن الألاتر الفرق   والفر و . -1  

( سك  البكت  الحراا لاد   ن الالاتر الفرق   والفر و  عت ابتة أج 13اساللتة البد  عاات   اللير عالر ) -2

ها أاسن  رات  لتاات  الحراا ) رات  اللدةس  اللاألر (. هخه اللرات  الالرو   

الاناعت   ن طروق نات  البكت  الحراا ع ن  د   ن الألاتر الفرق   والفر و . -3  

 ار   اناعت  أد نم   ن البكت  الحراا )اللكت ا والليثا واللراو( ولكن البد  عل  كد نات   اللباد  ن  -4

والفر و .ولكل  ن الألاتر الفرق     

 1-2 مشكلة البحث:

نكلن  شكت  البحث  ا الاستؤلاى الآن  :   

هل أج أستمر الالرون اللمي  الخد اساعد ال اللبلم   الابروب   وؤ د الى نات  إوبتعا لتبكت  الحراا 

 لاد   ن الألاتر الفرق   والفر و  للير الص  الاوم اللامسد.

الحراا )اللكت ا والليثا واللراو( وبدأ عتلألاتر الفرق   أل عتلألاتر وهل أج الاناعت   تى و ق نات  البكت  

 الفر و ؟

وأد اناعت  ع ن أنما  البكت  الحراا )اللكت ا والليثا واللراو( ولكل  ن الألاتر الفرق   والألاتر الفر و  

 س ا  البد  عاات لل لتلباد  ن  ن طير الص  الأوم اللامسد؟ 
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 1-3 اهداف البحث:

الكش   ن أثر أستمر الالرون اللمي  الخد اساعد ال اللبلم   الابروب   والأستمر اللابف  ا  1-3-1

ت  البكت  الحراا لاد   ن الألاتر الفرق   والفر و  اللدةس  الخد اساعد ال اللبلم   الفتعل   ا نا

 للير الص  الاوم اللامسد. 

م   الابروب   الاا اساعد   استمر الالرون اللمي  اللعتةن   ا الالابتة البادد ع ن اللبل 1-3-2

واللبلم   الفتعل  الاا اساعد   الاستمر اللابف  ا اللدةس   ا نات  البكت  الحراا لاد   ن الالاتر 

 الفرق   والفر و  للير الص  الاوم اللامسد.

ثا واللراو( ليناعت  ع ن  د  اللعتةن   ا الالابتة البادد  ا نات  البكت  الحراا )اللكت ا واللي 1-3-3

  ن الألاتر الفرق   والفر و  ولكل  ن أستمر الالرون اللمي  والأستمر اللابف  ا اللدةس .

اللعتةن   ا الالابتة البادد ليناعت  ع ن أنما  البكت  الحراا )اللكت ا والليثا واللراو( لاد   ن  1-3-4

الالرون اللمي  والأستمر اللابف  ا اللدةس . الألاتر الفرق   والفر و  ولكل  ن أستمر   

 1-4 فروض البحث:

وام   روق  اكمو  ع ن الالابتةون العبتا والبادد لتلبلم   الابروب   الاا اسففففففاعد   أسففففففتمر  1-4-1

 ا نات  البكت  الحراا الاا اسففاعد   الاسففتمر اللابف  ا اللدةسفف   واللبلم   الفففتعل  الالرون اللمي 

 لاتر الفرق   والفر و  للير الص  الاوم اللامسد.لاد   ن الا

وام   روق  اكمو   ا الالابتة البادد ع ن اللبلم   الابروب   الاا اسفففففاعد   اسفففففتمر الالرون  1-4-2

اللمي  واللبلم   الففففتعل  الاا اسفففاعد   الأسفففتمر اللابف  ا اللدةسففف   ا نات  البكت  الحراا لاد   ن 

 و  للير الص  الاوم اللامسد.الالاتر الفرق   والفر 

وام   روق  اكمو   ا الالابتة البادد  ا نات  البكت  الحراا )اللكت ا والليثا واللراو( ليناعت   1-4-3

ع ن  د   ن الألاتر الفرق   والفر و  ولكل  ن أستمر الالرون اللمي  والأستمر اللابف  ا اللدةس .        

لالابتة البادد ليناعت  ع ن أنما  البكت  الحراا )اللكت ا والليثا وام   روق  اكمو   ا ا 1-4-4

واللراو( ولكل  ن الألاتر الفرق   والفر و  ولكل  ن أستمر الالرون اللمي  والأستمر اللابف  ا 

 اللدةس . 

 مجالات البحث:  1-5

 : طير الص  الاوم اللامسد /  امسل  )الشلم  لتبك ن( المجال البشري 1-5-1

  2020/  2019الفصل الدةاسا الاوم لتاتل الدةاسا : المجال ألزماني 1-5-2

 : اللي و العتص  علامسل  الشلم  لتبك نالمجال المكاني 1-5-3

 

 2- اجراءات البحث

 2-1 منهج البحث:

اساعدل البتالتج اللكلم الابروبا للي لال للب ا  البحث  , 

 2-2 مجتمع وعينة البحث:

ف البحث  ن طير الص  الاوم اللامسد  ا  امسل  الشلم  لتبك ن الماقا   ا اا الزهمة نكمج  بال      

( طتلبت  مي  ن  تى اةعا  شاو ا ث 232والبتل   د ه  ) 2019/2020 ا  حت ظ  ن كمى لتاتل الدةاسا 

بلم ا ن ن  الا تة شابا ن ل للتما   ك  البحث وعصمة   لدو  ووي   الشابا ن عصمة   شما     تى الل

( طتلبتً عاد اج ن  اسابات   د   ن اللير  ن الشابا ن 15الابروب   والفتعل م وعت   د  ال  بلم   )

 .%93م12وعكسب    مو   ( طتلبت30وعلخا عت  الاد  الكتا لا ك  البحث )

 التصميم التجريبي: 2-3

للاكت    ذاى الالابتةون العبتا ا الد البتالتج الاصففففففل   الابروبا الخد ولتق  ت ل )نصففففففل   اللبلم تى ا

(  فيً  ن الاصل   الخد ولتق  ت ل )نصل   اللبلم تى اللاكت    ذاى 398م 1984والبادد( .) تندال نم 

 (1والت  مطح عتلشكل ) Jerry&Other,2005,332)اللياظ  البادو ( )
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 ( يوضح التصميم التجريبي1الشكل )

 

 2-4 وسائل جمع البيانات:

2-4-1 الاستبيان: )اساب تج نحدود عاض العدةاى الاعت  م اساب تج لاحدود الللتةاى والفاتل تى )البكت  

الحراا( لاد   ن الألاتر الفرق   والفر و م اساب تج لاحدود عاض  كتصر الت تق  البدن   والحرا   اللؤثر م 

ب تج لصيا   البرنت ب ن اساب تج لاحدود  ةا  البكت  الحراا لاد   ن الألاتر الفرق   والفر و م اسا

 الاات ل  ن(

 المقابلة الشخصية:  2-4-2

نل  اللعتعيى الشعص    ف عاض الست   اللعاص ن  ا  بتم الارع   الروتط   عشكل  تل و ا  بتم 

 )الاات  الحراا وار  العدل وألاتر العمى والع ت  والاعمو ( عشكل لتص.

 الاختبار والقياس: 2-4-3

 كا وق ت  ال  ن )اللمم والكات  لا ك  البحث(.نسب ل الالر الز  -1

 الابتة الانابتهم عتساعدال الابتة)الحلر(.  -2

 (.أالد ياا صتلحالابتة الخات م عتساعدال الابتة ) -3

 الابتةاى البكت  الحراا لاد   ن الألاتر الفرق   والفر و . -4

الحراا لاد   ن الألاتر الابتة عاض  كتصر الت تق  البدن   والحرا   اللؤثر   ا نات  البكت   -5

 الفرق   والفر و .

 الاختبارات الفرقية )كرة القدم( المصممة )المقترحة( 2-4-3-1

 الدارا  عتلمال الدالتا والعتةاا  ن العدل .أ

 الالرور  العص ر  عبتطن العدل .ر

 الدارا  عتلمال الدالتا والعتةاا  ن العدل والالرور عبتطن العدل  - 

 مية للاختبارات المصممة )المقترحة( في كرة القدم:المعاملات العل 2-4-3-1-1

 صدق الاختبارات المصممة )المقترحة( في كرة القدم: 2-4-3-1-1-1

لعد قتل البتالتج عارض الالابتةاى اللصلل   تى الست   ذود العبر  والالاصتص  ا )الع ت  والاعمو م      

الصدق الظتهرد ا ث  ما ع  الست    ن ذود وار  العدلم والاات  الحراا(  ن أال المصمم ونحع ق 

الالاصتص  تى الالابتةاى نحعق الصدق الظتهردم وقتل البتالتج عأارا  نبتةر اسالي    لتاحعق  ن 

الإارا اى الاتل   ليلابتةاى اللعارا   في  ن اااستر الصدق الخانا  ن ليم الخ البخة الارع اا 

 ( ق    ات ل الصدق الخانا.1) للات ل اللبتى وومطح البدوم اللرق 

 

 ثبات الاختبارات المصممة )المقترحة( في كرة القدم: 2-4-3-1-1-2

إ ت    -الالابتة  –و ن أال الحصمم  تى ثبتى الالابتةاى ن  استر  ات ل ثبتى الالابتةاى  ن طروق 

( طتلبت  ن  بالف 77د ه  )الالابتةم  إذ قتل البتالتج عأارا  الالابتةاى  تى   ك   ن اللير  البتل   

البحث الخون ن  اسابات ه   ن الا ك  الر  س   م ون  الا تةه  عتللروع  الاشما     وطبع  الالابتةاى اللصلل  

ون  إ ت   نلب ق الالابتةاى  ا وم ا الاثك ن والليثت   8/10/2019و7 ت ل  وم ا الاثك ن والليثت  اللما ق 

( أوتل و تى الا ك  نفسلت ونح  نفس الظروفم ث  قتل البتالتج 7عاد  روة ) أد 15/10/2019و 14اللما ق 

عحستر  ات ل الاةنبتط البس د ع ن  ةاتى الالابتةون واتن  ق    ات ل الاةنبتط  تل   إذ نراوا  ع ن 

  الاختبار البعدي المتغير المستقل الاختبار القبلي المجموعة

تعلم البناء الحركي  ةالتجريبي

لعدد من الألعاب 

 الفرقية والفردية

تعلم البناء الحركي  أسلوب التمرين الموزع

لعدد من الألعاب 

 الفرقية والفردية

 

 المقارنة

 والانتقاء
 الاسلوب المتبع في المدرسة  الضابطة
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بحث ( وهخا واكا أج الالابتةاى الفرق   )ار  العدل( اللصلل  )اللعارا ( اللساعد    ا ال902م0-871م0)

 (.1نالاف عدةا   تل    ن اللبتى والت  ب ن  ا البدوم ةق  )

 ختبارات الفرقية )كرة القدم( المصممة )المقترحة(:موضوعية الا 2-4-3-1-1-3

و ن أال الحصمم  تى  ةا   مطم     تل   قتل إثك ن  ن اللحكل ن )1*( و ا آج وااد  ن 

 تى أج وكمج ال  حك   ا  كتج  عات   ن الآلر  نسب ل الكات م ليلابتةاى اللعارا   ف الاأا د

( طير ون  إارا  10أثكت  إارا  الالابتة  تى   ك  الابرع  الاسالي    والبتل   د هت )

(  لت 961م0-984م0الاةنبتط البس د ع ن  ةااا اللحكل نم وانحصرى ق    ات ل الاةنبتط ع ن )

ت يى اللبتى والصدق الخانا واللمطم    ( وب ن  ا1ودم  تى  مطم    الاعمو  والبدوم )

 ليلابتةاى الفرق   )ار  العدل( اللصلل .

  

(1الجدول )  

 مة )المقترحة(يبين معاملات الثبات والصدق الذاتي والموضوعية للاختبارات الفرقية) كرة القدم ( المصم

معامل  الاختبارات الفرقية ت

 الثبات

الصدق 

 الذاتي

معامل 

 الموضوعية

 0،961 0،949 0،902 حرجة بالوجه الداخلي والخارجي من القدمالد 1

 0،984 0،933 0،871 التمريرة بباطن القدم 2

3 
قدم  لداخلي والخارجي من ال بالوجه ا لدحرجة  ا

 0،946 0،948 0،899 والتمريرة القصيرة بباطن القدم

 ة: لألعاب الفرقية والفردياستمارة تقويم البناء الحركي لعدد من ا 2-4-4

طففففففم  البكت   قتل البتالتج عإ دا  اسففففففالتة  نعمو  البكت  الحراا لاد   ن الألاتر الفرق   والفر و   تى  

والحراتى  الحراا الظتهرد )العس  الاحف ردم العس  الر  سم العس  العات ا( ولكل  ن )الحراتى الليث  

نم   ن    ا ث نكمج الدةا  الكت   لكلاللكت    والحراتى اللراب ( وعاد الاطي   تى اللصفففففففت ة الاتل 

د  ةا (م ون   رض هخه الاسفففففالتةاى  تى عاض الأسفففففتنخ  اللعاصففففف ن لاحدو 100أنما  البكت  الحراا )

 صيا الت.

 الملاحظة العلمية: 2-4-5 

 ن  أارا  اللياظ  الاتل   لاعمو  البكت  الحراا للألاتر الفرق   )ار  العدل(  ن قبل ثيث ندةوس  ن  

 ن ندةوسا ات   الارع   البدن   و تمل الروتط   ا ات ا  اللمصل  ا الاصتص )ار  العدل(  ) عم  ن(

للألاتر الفر و  )ألاتر العمى(  ن ندةوسا ات   الارع   البدن   و تمل الروتط   •* وثيث ندةوس ن) عم  ن(

   ن طروق نصمور الا ك     دوموتً ونل  اللياظ  الاتل  ا ات ا  اللمصل  ا الاصتص )الاتر العمى( م 

واتن  طروع  الاعمو   ن قبل اللعم  ن  ( ث  ن  نميوالت  تى اللعاص نCDونعت   تى أقراص  د ب  )

( للأقستل الليث  )الاحف ردم الر  سم العات ا( وأازا  هخه الاقستل لتحراتى 100عإ لت   ةا   ن )

                                                           
 ,أبي معاذ محمد يونس: ماجستير في التربية البدنية وعلوم الرياضة -1( •)

 ,أحمد قدوري جابر: بكالوريوس في التربية البدنية وعلوم الرياضة -2     

1-   م(محمد خضر اسمر أد م الحركي / كرة القد  : )التعل
وفل فاضل أد -2 م( ن م الحركي / كرة القد  رشيد: )التعل
ن  د ,م,أ -3 ممع م( عبد الكري م التدريب الرياضي / كرة القد م: )عل  جاس

ى(): عبد اللهاياد محمد  ,أد ,* -4 م التدريب الرياضي / ألعاب القو  عل
وفق سعيد  ,د ,م,أ -5 ى(أحمم م التدريب الرياضي / ألعاب القو  د: )عل
ن عبد الله د ,م,أ -6 ى(حس م التدريب الرياضي / ألعاب القو  : )عل
 



281 

 

ا ث نل   التة  نعمو  البكت  الحراا للألاتر الفرق   والفر و  م)اللكت    والليث   واللراب ( و تى و ق اس

عتلكسب   2019/ 27/10والى ومل الااد اللما ق  24/10/2019اللياظ  الاتل    ن ومل العل س اللم ق 

ليلابتةاى العبت   للألاتر الفرق   )ار  العدل(م ونل  اللياظ  الاتل   للألاتر الفر و  )ألاتر العمى(  ن 

عتلكسب  ليلابتةاى العبت  م   ا  3/11/2019الى ومل الااد اللما ق  2019 /10 /29ومل الليثت  اللما ق  

الى ومل الااد اللما ق  2020 /1 /9ا ن نل  اللياظ  الات ل  ليلابتةاى البادو   ن ومل العل س  اللما ق 

الى ومل الاثك ن  13/1/2020ثك ن اللما ق عتلكسب  للألاتر الفرق   )ار  العدل( و ن ومل الا 12/1/2020

عتلكسب  للألاتر الفر و  )ألاتر العمى(م ون  اارا   ات ل الاةنبتط اللااد  ع ن  ةاتى  20/1/2020اللما ق 

اللعم  ن الليث  لتحراتى )اللكت    والليث   واللراب ( للألاتر الفرق   والفر و   ا الالابتةاى العبت   

 ن ذلك.( وب 2والبدوم )

 

 (2الجدول )

 يوضح قيم معامل الارتباط المتعدد لدرجات المقومين في الاختبارات القبلية للألعاب الفرقية والفردية

 الألعاب الفرقية

 )مهارات كرة القدم(

 معامل

الارتببببببببببببباط  

 المتعدد

 الألعاب الفردية

 )فعاليات ألعاب القوى(

 معامل

 *الارتباط  المتعدد

لبدحرجبة ببالوجه الحركبات الثنبائيبة )ا

 الداخلي والخارجي من القدم(

الحركببببببببببببات الثنائيببببببببببببة  0،856

)الببببببببببببرك  السببببببببببببريع 

 م(20)

0،865 

الحركات الثلاثية )التمريرة القصبببببيرة 

 بباطن القدم(

الحركببببببببببببات الثلاثيببببببببببببة  0،877

 )الوثب الطويل(

0،839 

بالوجه  لدحرجة  بة )ا الحركات المرك

البببداخببلببي والببخبببارجببي مببن الببقبببدم 

 يرة بباطن القدموالتمريرة القص

الحركببببببببببببات المركبببببببببببببة  0،835

 م( حواجز30)رك  )

0،829 

 0،361( = 28= 2- 30*قيمة )ر( الجدولية عند درجة حرية )

 تكافؤ مجموعات البحث: 2-5

تكافؤ مجموعتي البحث التجريبية والضابطة في متغيرات )العمر)بالشهر(، الطول، الكتلة، بع   2-5-1

 القدرات العقلية(

(3الجدول )  

يبين نتائج الفروق للمجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة في متغيرات )العمر، الطول، الكتلة، 

 الانتباه، الذكاء(

 قيمة )ت( المحتسبة

 

 ت المتغيرات المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة

 -س +ع -س ع+

 1 العمر )بالشهر( 151,933 1,791 151,533 1,959 0,584

 2 الطول )سم( 157,800 4,585 156,000 2,927 1,281

 3 الكتلة )كغم( 44,000 5,358 42,533 2,774 0,941

 4 الانتباه )درجة( 20,333 3,518 21,533 3,997 0,873

 5 الذكاء )درجة( 40,066 1,944 39,400 1,919 0,945

 (52،0(=)2-2+ن1وأمام درجة حرية )ن( 05,0) <عند نسبة خطأ قيمة )ت( الجدولية 
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تكافؤ مجموعتي البحث التجريبية والضابطة في بع  عناصر اللياقة البدنية والحركية المؤثرة  2-5-2

 في تعلم البناء الحركي لعدد من الألعاب الفرقية والفردية

( يبين نتائج الفروق للمجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة في بع  عناصر اللياقة 4الجدول )

في تعلم البناء الحركي لعدد من الألعاب الفرقية والفرديةالبدنية والحركية   

قيمة )ت( 

 المحتسبة

 ت المتغيرات المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة

 -س +ع -س ع+

 1 السرعة الانتقالية 3,951 0,359 3,998 0,338 0,371

القوة الانفجارية لعضلات  1,573 0,122 1,580 0,126 0,147

 الرجلين

2 

القوة المميزة بالسرعة  5,073 0,440 4,936 0,401 0,887

لعضلات الرجلين )الرجل 

 اليمين(

3 

القوة المميزة باليرعة  4,692 0,732 4,346 0,459 1,550

لعضلات الرجلين )الرجل 

 اليسار(

4 

 5 الرشاقة 7,204 0,582 7,366 0,520 0,803

 6 المرونة 4,533 3,502 4,266 3,534 0,208

 (2،05(=)2-2+ن1وأمام درجة حرية )ن( 05,0) <عند نسبة خطأ ت( الجدولية قيمة )

تكافؤ مجموعتي البحث التجريبية والضابطة في تعلم البناء الحركي لعدد من الألعاب الفرقية  2-5-3

 والفردية

(5الجدول )  

لعاب الفرقية يبين نتائج الفروق بين المجموعتين التجريبية والضابطة في تعلم البناء لعدد من الا

 ,والفردية

قيمة )ت( 

 المحتسبة

 ت المهارات والفعاليات المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة

ع± -س  ع±  -س   

 1 الدحرجة 39,666 4,730 37,733 4,978 1,090

 2 التمريرة 38,133 3,270 38,933 3,769 0,621

 3 الدحرجة والتمريرة 37,400 6,663 39,533 4,969 0,994

م(20الرك  السريع ) 49,466 2,030 49,666 1,877 0,280  4 

 5 الوثب الطويل 46,600 3,794 46,733 4,182 0,091

م( حواجز30رك  ) 48,200 3,384 45,329 4,329 1,691  6 

 (2،05(=)2-2+ن1وأمام درجة حرية )ن( 05,0) <عند نسبة خطأ قيمة )ت( الجدولية 

اب ن وام   روق غ ر  اكمو  ع ن ا را  اللبلم ا ن الابروب   والفتعل  ( و5م 4م 3 ن البداوم الليث  )

  ا اللاغ راى ات  م  لت ودم  تى الاكت ؤ ع ن اللبلم ا ن.

 متغيرات البحث وكيفية ضبطها 2-6

 المتغيرات المستقلة للبحث 2-6-1

 أستمر الالرون اللمي  )اللبلم   الابروب  ( .1

  ر  الارع   الروتط   لتلرات  اللامسل  )اللبلم   الفتعل (  الاستمر اللابف  ا اللدةس م  ل ل .2
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 لتابعة للبحث االمتغيرات  2-6-2

لدارا م الا -1 لل  لتةاى )ا عدل( ونشفففففف اتر الفرق   )ار  ال اد   ن الأل كت  الحراا ل لرور م نات  الب

 الدارا  والالرور (.

ل(م 20روف )نشلل  اتل تى )الراض السنات  البكت  الحراا لاد   ن الألاتر الفر و  )ألاتر العمى( و -2

 ل( امااز(.30المثو اللمولم ةاض )

 البرامج التعليمية: 2-7

 البرنامج التعليمي الخاصة بالمجموعة الضابطة: 2-7-1

ر و  )الاتر قمى( عاد الاطي   تى اللصت ة الاتل   العتص  عتلألاتر الفرق   )ار  العدل( والألاتر الف      

للامسففل ( ا   و)اللكلتج الاات لا العتص عتللدةسفف   ل ل  دة  الارع   الروتطفف   لتلرات  واللصففت ة الاتل

و  قتل والاسففففففاب تنتى الاا وي    ن أال نحدود الللتةاى والفاتل تى العتصففففففف  عتلألاتر الفرق   والفر 

تى   مي   ( واد  نات ل  م 18البتالتج عأ دا  البرنت م العتص عتللبلم   الففففففففتعل  الخد نكمج  ن )

اتر الفرق   ) و  )9الال اتر الفر  ت ل ا ن  ا ( واداى نات ل  م وعماقف وادن ن نا9( واداى نات ل   والأل

ى العسفففففف  (  ق ع  لتماد  الاات ل   المااد  ا ث ااامى ال واد  نات ل    ت45الاسففففففبم  المااد وعماقف )

البز  والعسفففففف  الر  س الخد وحامد  تى ) الاحففففففف رد الخد وشففففففلل )اللعد   والاالت  والالتةون البدن  (

شففلل )نلتةون الاات لا والبز  الالب عا( وهم العسفف  الاسففتسففا  ا الماد  الاات ل    والعسفف  العات ا الخد و

 الالد   ولاب  صغ ر (.

 لخاصة بالمجموعة التجريبية:البرنامج ا 2-7-2

  و ا ا  بتم الاات  الحراا عصفففمة   ت  ن ليم الاطي   تى اللصفففت ة الاتل   والدةاسفففتى السفففتعع    

  ادول  الالرون  عصففففففمة  لتصففففففف   فففففففي  ن لبر  البتالتج  ا  بتم )ار  العدل والاتر العمى والاات

فففففلك  أسففففتمر الحراا( قتل البتالتج عأ دا  وااتع  البرنت م الاات ل   العتص عتللبلم   الابروب   الاا ن

 ل فف  ( واففداى نات9اففد  نات ل فف   مي فف   تى الالاففتر الفرق فف  )( و18الالرون اللمي  والففخد نكمج  ن )

(  ق ع  45( واداى نات ل  م وعماقف وادن ن نات ل ا ن  ا الاسففففففبم  المااد وعماقف )9والألاتر الفر و  )

 لتماد  الاات ل   المااد م

بلم   الفففففتعل   ف وقد ااامى هخا البرنت م الاات لا  تى نفس اللفر اى العتصفففف  عتلبرنت م الاات لا لتل

نت ب ن  هخون البر لك ن   رض  اد ذ لتم ع ا  ع ك لتةون و اراى الرا ع  نميوف الا  را ت  الالايف  ا طرو

الاات ل  ن  تى اللعاصفففففف ن  ا  بففتم )الاات  الحراا وار  العففدل وألاففتر العمى( وعاففد اارا  اللعففتعيى 

 ق  تى صيا   هخون البرنت ب ن الاات ل  ن. ف الادود  كل  ن  اارا  عاض الاادويى والانفت الشعص  

 الاختبارات القبلية والتجربة الرئيسة والاختبارات البعدية: 2-8

 الاختبارات القبلية: 2-8-1

ن  إارا  الالابتةاى العبت   لاات  البكت  الحراا لاد   ن الالاتر الفرق   والفر و  لتلبلم   الابروب          

ا ث أارو  الابتةاى  2019/  10/  22و  21وم ا الاثك ن والليثت  اللما ع ن واللبلم   الفتعل   ا 

الألاتر الفرق   ) لتةاى ار  العدل( )الدارا  عتلمال الدالتا والعتةاا  ن العدل( و لتة  )الالرور  عبتطن 

رور (  ا ومل الليثت م العدل  ا ومل الاثك نم والابتة  لتة  )الدارا  عتلمال الدالتا والعتةاا  ن العدل والال

 10/  24و 23أ ت الالاتر الفر و  )ألاتر العمى(  أارو  الابتةانلت  ا وم ا الاةعات  والعل س اللما ع ن 

ل(( و اتل   )المثو اللمول(  ا ومل الأةعات م 20ا ث أارو  الابتةاى  اتل   )الراض السروف ) 2019/

علستند   روق الالل اللست دم وقبل الع تل عأ ا  الالابتةاى ل( امااز(  ا ومل العل س و30و اتل   )ةاض )

العبت    ن قبل اللير قتل أاد البتال ن عأ ا   حتول  وااد  أ تل اللير ل ألخوا  كر   ن ا ف   أ ا  الللتةاى 

                                                           
   ,(1) )التعلم الحركي / كرة القدم(، كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة، جامعة الموصلأد محمد خضر اسمر:  

 ,كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة، جامعة الموصل ( أد مكي محمود حسين: )القياس والتقويم / كرة القدم(،2)

 البدنية وعلوم الرياضة، جامعة الموصل،  كلية التربية ( أد عمار علي احسان: )البايوميكانيك / ألعاب القوى(،3)

 ,)التعلم الحركي / كرة القدم(، كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة، جامعة الموصل ( أد، نوفل فاضل رشيد:4)

 ,)التعلم الحركي / الكرة الطائرة(، كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة، جامعة الموصل ( أ،م، د خالد محمد داؤود:5) 

 ,)علم التدريب الرياضي/ كرة القدم(، كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة، جامعة الموصل ( أ،م، د معن عبد الكريم جاسم:6)
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تول  والفاتل تى الفرق   )ار  قدل( والفر و  )ألاتر قمى( م ونل  الالابتةاى العبت   عإ لت  ال طتلو  ح

(  حتولاى لللتة  الدارا  6(  حتولاى لللتة  الالرور  عتلكر م و)6وااد   ا  لتة  الدارا  عتلكر م و)

والالرور  عتلكر م و تى و ق الالابتةاى اللصلل  )اللعارا ( عد)ار  العدل(م ا ت  ا  ت وعص الألاتر الفر و  

(  حتولاى 3ل(م و)20ااد  لفاتل   الراض السروف ))ألاتر العمى(  ال  الالابتةاى العبت   عإ لت   حتول  و

ل( امااز اسو الالابتةاى 30لتمثو اللمول  تى و ق العتنمج الدولا لتلما م و حتول  وااد  لراض )

نصمور   دوو  تل  للألاتر الفر و  )الاتر العمى( وصتاو أ ا  ال  حتول   ن قبل اللير نصمور الأ ا  ع

 (.2بتط اللااد  ع ن  ةاتى اللعم  ن الليث  لب تج نعمو  الا ا  الت  ا البدوم )وقد ن  اارا   ات ل الاةن

 التجربة الرئيسة:   3-8-2

ن  البد  عاكف خ البرا م الاات ل    تى اللبلم ا ن الابروب   والفتعل  ومل الاثك ن  اللما ق 

عح ث نلبق اللبلم    وعماقف وادن ن نات ل ا ن  ا الأسبم  المااد ولكل  بلم  م 28/10/2019

م  ا ا ن نعمل اللبلم   الفتعل  عالب ق عأستمر الالرون اللمي الابروب   البرنت م الاات لا العتص 

ون  الانالت   ن م )البرنت م الاات لا العتص عتللدةس م  ل ل  دة  الارع   الروتط   لتلرات  اللامسل (

 .2019/  12/  29الفتعل   ا ومل الأاد اللما ق نكف خ البرا م الاات ل   لتلبلم ا ن الابروب   و

 الاختبارات البعدية: 3-8-3 

ن  إارا  الالابتةاى البادو  لاات  البكت  الحراا لاد   ن الالاتر الفرق   والفر و   للبلم اا البحث        

  الالابتةاى ا ث أارو 2019 /12/  31و30الابروب   والفتعل   ا وم ا الاثك ن والليثت  اللما ع ن 

العتص  عتلألاتر الفرق   ولللتة  )الدارا  عتلمال الدالتا والعتةاا  ن العدل( و لتة  )الالرور  عبتطن 

العدل(  ا ومل الاثك نم والابتة  لتة  )الدارا  عتلمال الدالتا والعتةاا  ن العدل والالرور (  ا ومل 

  2020/  1/ 7و 5 ا وم ا الااد والليثت  اللما ع ن  الليثت م أ ت الابتةاى الالاتر الفر و   فد أارو 

ل(( و اتل   )المثو اللمول(  ا ومل الاادم والابتة  اتل   20ا ث أارو  الابتةاى  اتل   )الراض السروف )

ل( امااز(  ا ومل الليثت  وعكفس الأستمر الخد ن   ا الالابتةاى العبت   وصتاو الأ ا  لكل 30)ةاض )

ون  اارا   ات ل الاةنبتط اللااد  ع ن  ةاتى اللعم  ن لتحراتى )اللكت    الاصمور الف دومم طتلو  لت   

 (6والليث   واللراب ( للألاتر الفرق   والفر و   ا الالابتةاى البادو  والت  ب ن  ا البدوم )

 (6الجدول )

 ية للألعاب الفرقية والفرديةيوضح قيم معامل الارتباط المتعدد لدرجات المقومين في الاختبارات البعد

 الحراتى )الللتةاى( ليلاتر الفرق  

 

 ات ل الاةنبتط  

 اللااد 

ل فففتى(  فافففت ل لحرافففتى )ا ا

 ليلاتر الفر و 

 فففففففافففففففت فففففففل 

الاةنففففففففبففففففففتط  

 اللااد *

الحراففتى اللكففت  فف  )الففدارافف  عففتلماففل 

 الدالتا والعتةاا  ن العدل(

الحرافففففففففففففتى اللكت  ففففففففففففف   862م0

)الففففففففففففراض السففففففففففففروف 

 ل(20)

 843م0

الحرافففتى الليث ففف  )الالرور  العصفففففف ر  

 عبتطن العدل

 الحراتى الليث    881م0

 )المثو اللمول(

 832م0

الحراففتى اللرابفف  )الففدارافف  عففتلماففل 

الففدالتا والعففتةاا  ن العففدل والالرور  

 العص ر  عبتطن العدل

الحرافففففففففففتى اللرابففففففففففف   821م0

ل( 30)ةاففففففففففففففففففففففففففففض )

 امااز(

 839م0

 0،361 ( =28= 2- 30رجة حرية )*قيمة )ر( الجدولية عند د

 الوسائل الإحصائية: 3-9

 المسد الحستعا -1

 الانحراف اللا تةد -2

  ات ل الاةنبتط البس د -3

  ات ل الاةنبتط اللااد  -4
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 الابتة )ى( لمسل ن استع  ن  رنبل ن -5

 (310-101م 1999)الاكرواا والاب ددم  الابتة )ى( لمسل ن استع ن  ساعت ن.   -6

 (  ا  اتلب  الب تنتى.SPSSاصت    )ون  اساعدال الحع ب  الإ

 3- عرض ومناقشة النتائج: 

عرض ومناقشة نتائج الفروق بين الاختبارين القبلي والبعدي للمجموعتين التجريبية والضابطة في  3-1

 تعلم البناء الحركي لعدد من الألعاب الفرقية والفردية.

 (7الجدول )

والبعدي للمجموعتين التجريبية والضابطة في تعلم البناء يبين نتائج الفروق بين الاختبارين القبلي 

 الحركي لعدد من الألعاب الفرقية والفردية

المهارات  المجموعات ت

 والفعاليات

قيمة )ت(  الاختبار البعدي الاختبار القبلي

 المحتسبة*
 +ع -س +ع -س

المجموعة  1

 التجريبية

 

أسلوب التمرين 

 الموزع

04،73 39،666 الدحرجة  69،200 4،459 18،630*  

*17،405 5،435 66،600 3،270 38،133 التمريرة  

الدحرجة 

 والتمريرة
37،400 6،663 74،066 6،565 18،563*  

الرك  السريع 

 م(20)
49،466 2،030 68،133 3،681 15،903*  

*17،158 2،512 62،200 3،794 46،600 الوثب الطويل  

م( 30رك  )

 حواجز
48،200 3،384 69،200 4،738 14،067*  

المجموعة  2

 الضابطة

 

الاسلوب المتبع 

 في المدرسة

*14،279 2،711 60،933 4،978 37،733 الدحرجة  

*14،575 3،943 58،133 3،769 38،933 التمريرة  

الدحرجة 

 والتمريرة
39،533 4،969 60،200 4،753 13،795*  

الرك  السريع 

 م(20)
49،666 1،877 0061،0  3،644 12،696*  

*9،093 5،261 56،400 4،182 46،733 الوثب الطويل  

م( 30رك  )

 حواجز
45،800 4،329 58،200 6،570 6،494*  

 (2،15( وقيمة )ت( الجدولية =  )14=1-15وأمام درجة حرية )( 05,0) <عند نسبة خطأ *معنوي 

لابتةون العبتا والبادد لتلبلم تى الابروب   الليث  ( أج هكتك  روقتً  اكمو  ع ن الا7واب ن  ن البدوم )     

واللبلم   الفتعل   ا نات  البكت  الحراا لاد   ن الألاتر الفرق   والفر و  وللصتح  الالابتة البادد 

وهخا وحعق صح  الفرض الاوم لتبحثم ووازو البتالتج سبو ذلك إلى نأث ر البرنت م الاات لا العتص عأستمر 

رون )اللمي ( الخد ولاتي ععصمص    ن ا ث الارن و والاكظ   وادول  الالتةون الاا نحامولت ادول  الال

ال واد  نات ل   وا ف   نميوف الد اللاات   تى هخه الالتةون واساللتة أوقتى الالتةون  ا ال واد  عشكل 

ال واد  ست دى   كتسو و اراى الراا  الأابر  ن ي ن  ال نكراة اخلك  لت   الاكراة الحتصت   ا

واناكس  عشكل اوبتعا  تى الاحسن  ا نات  البكت  الحراا ا ث واالد نات  الللتةاى الحرا   والفاتل تى 

 ن طروق الللتةس  الى الاات   والادةوو اللكاظ  و ق للماى نات ل   سلت  وعاد ذلك الادةج عسر   

 د   ن اللاتم تى والاكس ق والاما ق  وصامع   ا ك  عتلاكراة والللتةس   ن أال الحصمم  تى أابر

والا ا  الصح ح لتللتة  أو الفاتل   والمصمم الى اللسامى الأ فلم ا ث وش ر) حبمر( الى "أج الاكراة 



286 

 

وؤ د إلى اناعتم اللاتم تى إلى الخاار  طموت  الأ د وهخا الاكراة والل  تى نكظ   اللت   اللمام    ا الد تغ 

( م ووف    181م  2001 م وأج هكخا نكظ   وسلل  لت   الاخار" .)  حبمرم والاا نعاص علت الخاار

)السم تاا( "اج نكراة الللل  للد  ي ك    ا ك  ولفار  ةاا   حد   ع ن الاكراةاى وارك اثراً أو صمةاً 

الحراتى   عزون   ا ذاار  اللاات  وهخه الصمة  )البرنت م الحراا( نساعدل  ن قبل اللاات  لاادول أو نلمور

الياع  م إذ أج نكراة الللتة   د   راى  ف الخ  ار  ةاا   حد   م وهخه الراا  نسلح عاحمم اللاتم    ن 

الخاار  قص ر  الأ د إلى الخاار  طموت  الأ د و)العتص  عتلخاار  الحرا  (  لت وبال سلمل  اساحفتة 

 .(113م 2019واسارات  هخه اللاتم    ا أد لحظ " )السم تاام

 في عرض ومناقشة نتائج الفروق في الاختبار البعدي بين المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة 3-2

 تعلم البناء الحركي لعدد من الألعاب الفرقية والفردية.

 (8الجدول )

في تعلم البناء  المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطةفي الاختبار البعدي بين  نتائج الفروقيبين  

 كي لعدد من الألعاب الفرقية والفرديةالحر

قيمة )ت( 

 المحتسبة*

 ت المهارات والفعاليات المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة

ع± -س  ع±  -س   

 1 الدحرجة 69,200 4,459 60،933 2،711 6,135*

4،883*  2 التمريرة 66،600 5،435 58،133 3،943 

رجة والتمريرةالدح 74,066 6,562 60،200 4،753 6,627*  3 

5،333* م(20الرك  السريع ) 68،133 3،681 61،000 3،644   4 

3،852*  5 الوثب الطويل 62،200 2،512 56،400 5،261 

5،259* م( حواجز30رك  ) 69،200 4،738 58،200 6،570   6 

 (2،05(=)2-2+ن1وأمام درجة حرية )ن( 05,0) <عند نسبة خطأ قيمة )ت( الجدولية 

 ا  ع ن اللبلم ا ن الابروب   والفتعل  ( وام   روق  اكمو   ا الالابتة البادد8 ن البدوم ) واب ن     

الللتةاى العتص  عكر  العدل وال ف الفاتل تى العتص  عألاتر العمى وهم  ت وحعق صح  الفرض اللتنا ال ف 

وبتً ي ن الاكراة المااد علرن ن لمام   اراى الراا  الكت    الاا نات م نعرووازو البتالتج ذلك الى  لتبحثم

والاا نست د  تى  لت   اسارات  اللاتم تى ونلب الت والال    الخهك   اللكتسب   كد نكراة وآلر وهخا  ت 

وؤاده )اللتلو والموس( ا ث وش راج الى أج"  ار  الامق  ع ن نكراة وآلر والا  رص  لتلاات  للرااا  

ر نرا زاً  تى الللتةاى والالابتةاى الت أج" الالتةون اللمي   نالا أ ا ل ذهك تً  لت وبال اللاات  أال

(م الت "أج  رص  اااشتف 61م 2000 بتلاى لتلاات  للرااا  الفاتل   الحرا   ذهك تً ". )اللتلو والموسم 

اات  الأللت  ليم الامقفتى ع ن أ ا  والَر أو نكراة والَر  ا الادةوو اللمي  نكمج اب ر م إذ والكن الل

( اخلك 35م 2011ليم  اراى الراا   ن أج وفكر ووا د ذاارنل ونصمةانل  كد أ ا  الللتة " .)الدل لام 

 أج  اراى الراا  اللمام   وأستمر نميوالت  تى الالتةون ونكراةانلت واي ل  ف هخه الف   الالرو  

ات   اللير علخا الاستمر  ا عداو  اخلك انلت وراح الا فت   لأستمر الالرون اللمي  هم ن)اللباد  ن(  

الللتةاى والفاتل تىم إذ وكمج أالر  ي ل   ف الاات  الاولا لتللتة  )الللل ( البدود  وهخا  ت وافق  ف )للفا( 

( " إج الللتةس  والادةوبتى اللمي   نحعق  ادم ا ا  أ فل  ا  راال الاولى لتاات   Snoddyنظرو   )  ن

ادلاً أ فل  ا اللراال الأل ر  لالت   الاات   م  إذ أج الانعتص الادةوبا  ا طمم  ا ا ن اللكل  وحعق  

 .( 558 - 551م 1972 اراى الادةوو  ا أثكت   رات  الاات  ود ف لزوت    ت ت   الاات " .)للفا : 
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ين عدد من الألعاب عرض ومناقشة نتائج المقارنة في الاختبار البعدي في تعلم البناء الحركي للانتقاء ب 3-3

 الفرقية والفردية.

( يبين مقارنة الفروق في الاختبار البعدي في تعلم البناء الحركي للانتقاء بين عدد من الالعاب 9الجدول )

 الفرقية والفردية

قيمة)ت(

 *

 المحتسبة

)المهارات والفعاليات(  الالعاب الفرقية الالعاب الفردية نوع  

البناء 

 الحركي

 

 م الأساليب

ع± ع± س     س   

0،714 3،681 68،133 4،45

9 

69,20

0 

)الدحرجة( و)الرك  

م(20السريع  

أسلوب  الثنائي

التمرين 

 الموزع

1 

2،846

* 

2،512 62،200 5،43

5 

66،60

0 

)التمريرة( و)الوثب الطويل(   الثلاثي 

*2,329 4،738 69،200 6،56

2 

74،06

6 

)الدحرجة والتمرير( و)رك   

م( حواجز(30)  

لمركبا  

0،057 3,644 61,000 2،71

1 

60،93

3 

)الدحرجة( و)الرك  

م(20السريع  

الأسلوب  الثنائي

المتبع في 

 المدرسة

2 

1,021 5,261 56,400 3،94

3 

58،13

3 

)التمريرة( و)الوثب الطويل(   الثلاثي 

0،955 6,570 58,200 4،75

3 

60،20

0 

)الدحرجة والتمرير( و)رك   

م( حواجز(30)  

 المركب

 (2،05(=)2-2+ن1وأمام درجة حرية )ن( 05,0) <عند نسبة خطأ قيمة )ت( الجدولية 

( وام   روق  اكمو  ع ن الاوستط الحستع   لأستمر الالرون اللمي  وللصتح  9واب ن  ن البدوم )         

الت  ف البكت  الحراا  كد  عتةن( نات  البكت  الحراا الليثا للألاتر الفرق   )الالرور  العص ر  عبتطن العدل

الليثا للألاتر الفر و  )المثو اللمول(م ووام   رق  اكمد ع ن البكت  الحراا اللراو للألاتر الفرق   

ل( امااز(م  30)الدارا  والالرور (  كد  عتةنال  ف البكت  الحراا اللراو للألاتر الفر و   اتل   )ةاض )

زو البتالتج سبو ذلك الى أج  لتةاى ار  العدل نكمج  حبب  وهم  ت وحعق صح  الفرض اللتلث لتبحثم ووا

( سك  وولتةسمنلت  ا  كتطعل  السكك   أو  ا الفرق الشاب  م وناُد هخه اللرات  13الى هخه الف   الالرو  )

 (261م 1987) توكلم الالرو  أاسن  رات  لتاات  الحراا. 

ي لانتقاء أنواع البناء الحركي )الثنائي والثلاثي عرض ومناقشة نتائج المقارنة في الاختبار البعد 3-4

 والمركب( لعدد من الالعاب الفرقية والفردية.

لانتقاء أنواع البناء الحركي )الثنائي والثلاثي  في الاختبار البعدي ( يبين نتائج تحليل التباين10الجدول )

لعدد من الالعاب الفرقية والفرديةوالمركب(   

 

 ل
 الاستل و

 

البكت  

 لحرااا

 

واد  

 الع ت 

 صدة 

 الابتون

 ةا  

 الحرو 

 بلم  

 اللرعاتى

 امسد 

 اللرعاتى

ق ل  

)ف(* 

 اللحسمع 

1ل  

أستمر 

الالرون 

 اللمي 

  ةا   رقا

ع ن انما  

 البكت 

2 430,978 215,489 

*6,989 
 الل انما  

 البكت 

42 1294,933 30,832 

  ةا   ر د
ع ن انما  

 البكت 

 356م213 711م426 2
*123م15  
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 الل انما  

 البكت 

 108م14 533م592 42

 2ل

 

الأستمر 

اللابف  ا 

 اللدةس 

 

  رقا

 

  ةا 

 

ع ن انما  

 البكت 

 085م2 622م31 244م63 2

 

 الل انما  

 البكت 

 168م15 067م637 42

  ر د

 

  ةا 

 

ع ن انما  

 البكت 

 874م2 600م80 200م161 2

 

 الل انما  

 كت الب

 048م28 000م1178 42

 3،23( )ف( الجدولية = 42،2( وأمام درجتي حرية )0،05) <* معنوي عند نسبة خطأ 

لانتقاء بين أنواع البناء ل يبين مقارنة الفروق بين الأوساط الحسابية في الاختبار البعدي( 11الجدول )

 ععدد من الألعاب الفرقية والفردية لأسلوب التمرين الموزالحركي ل

  م

 الاساليب

البناء 

الحر

 كي

 1ب 

)ثنائي

) 

 2ب 

)ثلاثي

) 

 3ب 

)مرك
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00 
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1،067 

 

7،00* 
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2،770 

أو الفرق المعنوي لمصلحة البناء  الفرق المعنوي لمصلحة البناء الحركي الثنائي الفرقي )الدحرجة(* 1ب 

 م( 20الحركي الثنائي الفردي )الرك  السريع 

لمصلحة البناء  ( أو الفرق المعنويالفرق المعنوي لمصلحة البناء الحركي الثلاثي الفرقي )التمريرة *2ب  

 ركي الثلاثي الفردي )الوثب الطويل( الح

* الفرق المعنوي لمصلحة البناء الحركي المركب الفرقي )الدحرجة والتمريرة( أو الفرق المعنوي 3ب 

 م( حواجز30لمصلحة البناء الحركي المركب الفردي )رك  )

 

لأستمر الالرون اللمي  وام   روق  اكمو  ليناعت  ع ن أنما  الاات  الحراا ( 12واب ن  ن البدوم )      

وللصتح  البكت  )الحراا اللراو الدارا  والالرور (  كد  عتةنال  ف البكت  )الحراا اللكت ا الدارا ( 

والبكت  الحراا الليثا )الالرور ( ووازو البتالتج ذلك الى أج لاب  ار  العدل ها لاب  الت     فيً  ن 

تاالت الى  لتة  لمادهت سماً  اتن  ثكت    اتلدارا  عتلكر  أو ااا تالت الى الللتةاى اللراب  أالر  ن ا

 ثيث   اتلالرور .

واخلك وام   روق  اكمو  ع ن الاناعت  ع ن أنما  البكت  الحراا  ا الألاتر الفر و   كتن  الفروق للصتح  

لمول(م ووازو البتالتج ل((  كد  عتةنال  ف البكت  )الحراا الليثا المثو ال20البكت  )الحراا اللكت ا ةاض)

سبو ذلك الى أج الراض  ن الحراتى الأستس   الاا وااتللت اللفل  ف عداو  نلمه ونلمةه الحراا و تى 
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الرغ   ن أج المثو والعفز واُدا أوفتً  ن الحراتى الأستس  م إلا أج الراض السروف وساعدل  ن قبل الأطفتم 

 العدل أو الاكت س  ا سبتق السر    ف أقرانل م ليم نلمةه  الحراا  كد  لتةسال  لتاب  ار 

ل( امااز(  كد  عتةنال  ف البكت  30الت اتج الفرق  اكمد وللصتح  البكت  الحراا اللراو )ةاض ) 

)الحراا الليثا المثو اللمول(م وهم  ت وحعق صح  الفرض الراعف لتبحث. ووازو البتالتج الى أج هخه 

طلن هخه الف   الالرو  والاا ناد أاسن  رات  لتاات  الحراا  ا  لر اللفمل م  الفاتل   ادود   تى اللااتل ن

ووساى اللاات    لت الى ةغبال  ا نات  ال  ت هم ادودم الت أج الأستمر اللساعدل  ن قبل البتالتج  ا الادةج 

لحمااز ث  الزوت   عاات   الحمااز عد اً عتلميج الحراا واةنفت  العت ل لتحتاز واللست تى العص ر  ع ن ا

ندةوب ت  ا اةنفت  الحتاز ويوت   اللست   ع ن الحمااز  فيً  ن الالتةون اللكم   لكل  ن الرات ن العت د  

والاةنعت  والالتةون الأةط   العتص  عبتم  الحتازم ال ذلك أ ى الى الاشموق والرغب  لدى اللااتل ن  ا 

ر الالرون اللمي  وااتل  وافمقمج أوفتً  تى اللبلم   هخه اللبلم   الابروب   الاا اساعد   أستم

 الفتعل  الاا اساعد   الأستمر اللابف  ا اللدةس . 

 

 الاستنتاجات والتوصيات-4

 الاستنتاجات: 1-4

 

أثر البرنت م الاات لا العتص عأستمر الالرون اللمي  والبرنت م الاات لا العتص عتلأستمر اللابف   -1

ت  البكت  الحراا لاد  ن الألاتر الفرق   والفر و  للير الص  الاوم  ا اللدةس  اوبتع تً  ا نا

 اللامسد.

نفمق  اللبلم   الابروب   الاا اساعد   استمر الالرون اللمي    ا نات  البكت  الحراا لاد   ن  -2

 الالاتر الفرق   والفر و .

 اا أستمر الالرون اللمي  نب ن:ليناعت  ع ن  د   ن الألاتر الفرق   والفر و   ا نات  البكت  الحر  -3

نفمق البكت  الحراا الليثا للألاتر الفرق   لللتة  )الالرور ( عكر  العدل  تى البكت  الحراا الليثا  -

 للألاتر الفر و  لفاتل   )المثو اللمول( للير الص  الأوم اللامسد.

الالرور ( عكر  العدل  تى البكت  الحراا نفمق البكت  الحراا اللراو للألاتر الفرق   لللتة  )الدارا  و -

 ل( امااز( للير الص  الأوم اللامسد. 30اللراو للألاتر الفر و  لفاتل   )ةاض )

 ليناعت  ع ن أنما  البكت  الحراا لكل  ن الألاتر الفرق   والفر و   ا أستمر الالرون اللمي  نب ن: -4

لللتة  )الدارا  والالرور ( عكر  العدل  تى ال  ن البكت   نفمق البكت  الحراا اللراو للألاتر الفرق   -

الحراا اللكت ا لللتة  )الدارا ( والبكت  الحراا الليثا لللتة  )الالرور ( عكر  العدل للير 

 الص  الأوم اللامسد.

ى البكت  ل(( عألاتر العمى  ت 20نفمق البكت  الحراا اللكت ا للألاتر الفر و  لفاتل   )الراض السروف ) -

 الحراا الليثا لفاتل   )المثو اللمول( للير الص  الأوم اللامسد.

ل( امااز( عألاتر العمى  تى البكت   30نفمق البكت  الحراا اللراو للألاتر الفر و  لفاتل   )ةاض ) -

 الحراا الليثا لفاتل   )المثو اللمول( للير الص  الأوم اللامسد.

 

 التوصيات: -4-2

ال  ن أستمر الالرون اللمي  والأستمر اللابف  ا اللدةس   ا نات  البكت  الحراا لاد   ن  اساعدال  -1

الالاتر الفر و  والفرق   للير الص  الاولى اللامسدم  ف الاأا د  تى اساعدال أستمر الالرون 

 اللمي م

  را ت   ت وأنا: لغرض الاناعت  ع ن الألاتر الفرق   والفر و   كد البد  عاات   اللباد  نم وبو -2

 البد  عاات    لتة  الالرور  عكر  العدل قبل البد  عاات    اتل   المثو اللمول. -

 ل( امااز(. 30البد  عاات    لتة  )الدارا  والالرور ( عكر  العدل قبل البد  عاات    اتل   )ةاض ) -
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او( لاد   ن الألاتر الفرق   والفر و  لغرض الاناعت  ع ن أنما  البكت  الحراا )اللكت ا والليثا واللر -3

  كد البد  عاات   اللباد  نم وبو  را ت   ت وأنا:

البكت  الحراا اللراو للألاتر الفرق   لللتة  )الدارا  والالرور ( ث  البكت  الحراا اللكت ا البد  عاات    -

 ل.لللتة  )الدارا ( والبكت  الحراا الليثا لللتة  )الالرور ( عكر  العد

م( حواجز( ثم البناء الحركي  30البدء بتعليم البناء الحركي المركب للألعاب الفردية لفعالية )رك  ) -  

 .م(( والبناء الحركي الثلاثي لفعالية )الوثب الطويل( بألعاب القوى 20الثنائي   لفعالية )الرك  السريع )

 ر العربية والاجنبيةالمصاد                                                 

( : اثفففر اسفففاعدال ادولففف  الالفففرون ال م  ففف  لتمافففد  الاات ل ففف   فففا 2001البكفففتم ل فففث  حلفففد  اؤو  ) -1

اااسفففتر واااففففتظ  فففن أ ا  و قففف  الاةسفففتلاى السفففلت  والصفففاب  عفففتلكر  اللفففت ر  م ةسفففتل   تاسفففا ر 

 غ ر  كشمة م ات   الارع   الروتط   مات ا  اللمصلم اللمصل م الاراق.

(: الالب عفففتى الااصفففت    واسفففاعدا تى 1999لاكروافففا مو وفففف وتسففف ن والاب فففدد م حلفففد اسفففن )ا -2

 الحتسمر  ا عحمث الارع   الروتط   م  اة الكاو لتلبت   والكشر م ات ا  اللمصل .

نات لففففا عتسففففاعدال  –( : نففففأث ر عرنففففت م نلل ففففدد 1998الحل ففففرد م   سففففر  صففففلفى اسففففلت  ل ) -3

لافففمي   فففا اااسفففتر عافففض  لفففتةاى الافففكس اللكفصفففت  والاااففففتظ أسفففتمعا الالفففرون اللكلففف  وال

 علت م ةستل   تاسا ر غ ر  كشمة  م ات ا  عغدا  م عغدا .

( : الففففاات  الحراففففا عفففف ن اللبففففدأ والالب ففففق م  كابفففف  الصففففعر لتلبت فففف  م 2002ل ففففمج م واففففرر ) -4

 عغدا  م الاراق .

افففففام  اة الفففففف ت  لتلبت ففففف  ( :  عافففففتةاى  ففففا الفففففاات  الحر2011الففففدل لام نتهفففففد   بفففففد يوفففففد ) -5

 والاصل   م الكب  الاشرف.

( : نففففأث ر اسففففاعدال عافففض أسففففتل و ادولفففف  الالففففرون  ففففا اللسففففامى 2005ةشففف دم نم ففففل  تطففففل ) -6

البففدنا والاحصفف ل اللار ففا  ففا  ففت   اففر  العففدلم أطروافف   ااففمةاه غ ففر  كشففمة م ات فف  الارع فف  

 الروتط  م ات ا  اللمصل.

( :  ل ففففل  فففدة  الارع فففف  الروتطففف   )اللراتفففف  2012وآلفففروج )الزع فففدد م  بففففد الفففرياق اففففتظ   -7

م وياة  الارع ففف  م اللدوروففف  الات ففف  لتلكففففتهم م  لباففف  الشفففرا  الات ففف  لتابففففمغ  1اللامسفففل ( م ط

 والسكتور م عغدا .

( :  أثفففر ادولففف  الللتةسففف  اللمي ففف  عفافففراى ةااففف   عاتفففف   فففا 2019السفففم تاا م ةوفففتج سفففل ر ) -8

الأ ا  والانبففففتي لففففباض الللففففتةاى الأستسفففف   اللغتعفففف  واللفامافففف  عكففففر   الففففاات  والااافففففتظ عفففففن

 الست  م اطروا  غ ر  كشمة  م ات ا  اللمصل م اللمصل.

( م  تففففف  الفففففكفس الروتطفففففا م  اة الحكلففففف  لتلبت ففففف  2000اللتلفففففو م نفففففزاة والفففففموس م ات فففففل ) -9

 والكشر م عغدا .

أسفففتل و ادولففف  الالفففرون  فففا  ( : اثفففر اسفففاعدال عافففض2004الافففم اى مابروفففل ااروفففد  حلفففد ) -10

ناتففف  الأ ا  الفكفففا ونحسففف ن الانبفففتي لفففباض  سفففتععتى الر فففا م أطرواففف   اافففمةاه غ فففر  كشفففمة  

 ماتب  الارع   الروتط  م ات ا  اللمصل م اللمصل .

( :  كفففتهم البحفففث  فففا الارع ففف  و تففف  الفففكفس م )نرالففف (  حلفففد 1984 فففأج  الففف ن م  ومعملفففد ) -11

 كاب  الانبتم اللصرو  العتهر  .م   3نب ل نم ل وآلروج م ط

( : طففففرق نففففدةوس الارع فففف  الروتطفففف  والففففاات  الحراففففا م  اة الكاففففو 1972للفففففا م بففففدالفات  ) -12

 البت ا   م الاسككدةو  .

(: الاات  الحراام) نرال (  بد  تا نصفففففف  م  دورو   اة الكاو لتلبت   1987 توكلم امةى ) -13

 والكشرم ات ا  اللمصل.
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( : الففففاات  وادولفففف  الاففففدةوو الروتطففففا م  كابفففف  الاففففت م لتلبت فففف   2000 حبففففمر م وا ففففل )  -14

 الفك   م عغدا .

( : ) مسفففم    تففف  الحراففف ( الفففاات  و ادولففف  الافففدةوو الروتطفففا م 2001 حبفففمر م وا فففل ) -15

  اة وا ل لتكشر م  لتج.
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