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  18- 17تأثير التمرينات المركبة في بعض المهارات الهجومية والدفاعية للاعبي كرة اليد الشباب بأعمار 

 سنة 

 جاسم مخيلف الشيحاني م. د علاء 

Alaajasim99@gmail.com 

 التمرينات المركبة ، المهارات الهجومية ، الدفاعية ، لاعبي كرة اليد. الكلمات المفتاحية :

ليد مما يطور الأداء هذا البحث يتناول اهمية استخدام التمرينات المركبة في الوحدات التدريبية لكرة ا      

المهاري لدى الشباب. حيث تعُرف التمرينات المركبة على انها عدة فعاليات ومباد  تبنى على تمارين اساسية  

اتقنها اللاعبون سابقا . حيث يركز هذا البحث على تطبيق الاساليب العلمية المتضمنة تطوير الأداء المهاري 

ناء استخدام التمرينات المركبة. يقدم هذا البحث تمرينات مركبة  بصورة متكاملة ضمن المنهج التدريبي واث

بكرة اليد ويبحث في تأثير التمرينات المركبة على تطوير المهارات الهجومية والدفاعية على اساس وجود  

ت التأثير الايجابي لهذه التمرينات في تطوير الأداء المهاري. تم استخدام المنهج التجريبي و ملاحظة المتغيرا

, حيث ان نسبة العينة  12وكل مجموعة    27و تفسيرها. تم اختيار عينة البحث من مجتمع البحث و بلغت  

اختبارات منها اختبارات مشتقة كالتمرير و الأستلام الطويل.   6% من مجتمع الأصل. حيث اختار الباحث  10

وتوزيعها ضمن مفردات المنهج   بعد ملاحظة النتائج التي حصل عليها الباحث, وُجد ان التمرينات المركبة

التدريبي اثرت بشكل ايجابي في تنمية مهارات كرة اليد وان استخدام الشدد المتنوعة ذات السرعة العالية  

يؤثر في انسيابية الأداء وان الأنتقال النوعي في شدة التمرينات المركبة يجب ان ينسجم مع متطلبات الاداء و 

 الواجب الحركي المطلوب.

 

The Effect of Compound Exercises on Some Offensive and Defensive Skills 

of Young Handball Players Aged 17-18 years 

 M. Dr. Alaa Jassem Mikhlif Al Shehani 

 

        This research deals with the importance of using compound exercises in the 

training units for handball, which develops the skill performance of young people. 

Compound exercises are defined as several activities and principles that are based 

on basic exercises that players have previously mastered. Where this research 

focuses on the application of scientific methods that include developing skill 

performance in an integrated manner within the training curriculum and while 

using compound exercises. This research presents compound exercises with 

handball and examines the effect of compound exercises on developing offensive 

and defensive skills on the basis of the positive effect of these exercises in 

developing skill performance. The experimental method was used and the variables 

were observed and interpreted. The research sample was selected from the research 

community and amounted to 27 and each group has 12, as the sample proportion is 

10% of the original community. Where the researcher chose 6 tests, including 

derivative tests such as passing and long receiving. After observing the results 

obtained by the researcher, it was found that the complex exercises and their 

distribution within the vocabulary of the training curriculum positively affected the 

development of handball skills, and that the use of various stresses with high speed 

affects the flow of performance, and that the qualitative transition in the intensity 

of the complex exercises must be consistent with performance requirements and 

Duty required . 
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 -المقدمة وأهمية البحث: 1-1

ــية لم يكن وليد        ــات الرياضــ إن التقدم الذي حدث في مجالات الحياة بصــــورة عامة وفي مجال المنافســ

ــتخدام   الصــدفة إنما كان نتيجة جهود قام بها العلماء والمتخصــصــون في المجالين الأكاديمي والتطبيقي باس

 عبين في كافة المستويات.منهجية علمية تهدف إلى تطوير قدرات ومهارات اللا

ــعا          ــارا  جماهيريا  واسـ الرغم من  على تعد لعبة كرة اليد واحدة من الألعاب الجماعية التي لاقت انتشـ

التطور الحاصـل في اللعبة  بسـب بقية الألعاب خلال السـنوات القليلة وهذا الانتشـار جاء بحداثة اللعبة مقارنة   

وتعد التقنية الحديثة والتطور    .المهارات الأسـاسـية و تنوع الخطط الجماعية للفرقمن خلال السـرعة في أداء  

ــة التي جعلت لعبة كرة اليد تخطو خطوات جيدة نحو التقدم . وهذا لا يتم   ــتمر من العوامل الرئيسـ   ّّ لا إالمسـ

لنفســية والذي يعود  عدادا  جيدا  في مختلف النواحي البدنية والمهارية والخططية واإعداد اللاعبين  إمن خلال 

ــي   ــة اللعبـة من خلال   بـالفـائـدة على التـدريـب الريـاضــ ارتبـاط هـذه اللعبـة بـالعلوم الأخرى ) علم  وعلى دراســ

 التعلم الحركي ................ الخ ( من العلوم الأخرى .و علم البايوميكانيك  والفسلجة 

ــون في كـل مـا ينمي ويطور هـذه الجوانـب وبـالأخص منهـا الجـانـب الوظيفي وقـد       لـذا كـان المـدربون يفتشــ

ذكورة  داد المـ ب الأعـ ب دورا  كبيرا  في تطوير جوانـ ب تلعـ ا اللاعـ ة التي يؤديهـ ات المركبـ دوا أن التمرينـ وجـ

من المتعلم أن يقوم بتطبيق  ( " وهو أن المطلوب   Arnold 1981ومنهـا الجـانـب المهـاري، والتي ذكرهـا )  

إشـــكال متنوعة لتنفيذ المهارة بأوضـــاع مختلفة وأن يتمرن على أداء المهارة في موقف مشـــابه أو مقارب  

 لحالات اللعب الحقيقية قدر الإمكان."

إن إداء التمرينات المركبة تفرض على اللاعب جملة من الاداء المهاري )المهارات الاسـاسـية والهجومية      

ــتوى إداء اللاعبين نتيجة لتأثير هذه التمرينات على  والد  ــاس إن التمرينات المركبة ترفع مس فاعية(، على اس

 الجانب الوظيفي والمهاري.

لقد أصــبح التدريب في كرة اليد عملية معقدة تســتدعي علما وممارســة ميدانية وليس أحدهما فقط كما أن      

لى العلم يخل بإحدى القواعد الأسـاسـية لتطور تلك الخبرة والعمل الإعتماد على الخبرة الميدانية دون اللجوء ا

ــيحد منها ويجعل من صــاحبها مدربا ينقصــه الكثير مهما كانت خبرته العلمية ، حيث أن   على نموها ، بل س

 : التدريب الرياضي بصفة عامة وتدريب كرة اليد بصفة خاصة يقصد به

ا بت ــيولوجيـ د إعـداد فســ ذول والأداء المطلوب )إعـداد لاعـب الكرة اليـ ة مع المجهود المبـ ه الحيويـ كيف أجهزتـ

 خلال المباراة ، وكذا إعداده مهاريا وخططيا بحمل مناسب سواء من حيث الشدة أو الحجم(.

ــباب    ــة الشـ ــيؤدي الى ممارسـ ــتخدام التمرينات المركبة في الوحدات التدريبية سـ تاتي اهمية البحث في اسـ

ة   ات المشـــــابهـ ة والاداء للكثير من الحركـ دوره يؤدي الى تطوير المتغيرات الوظيفيـ ذا بـ ب وهـ الات اللعـ لحـ

 المهاري أثناء ألمنافسه .

 -مشكلة البحث : 1-2

إن تنمية وتطوير الاداء المهاري من خلال التمرينات في كرة اليد تبدأ من الفئة الشباب وذلك لخصوصية       

ــتجابات   ــتمرار  هذه اللعبة وتميزها بالكم الهائل من الاسـ ثناء المباراة، وعلية ونتيجة  أالمختلفة والمتغيرة باسـ

ــتمرة لحركات المنافس ومن   هذا التميز نجد أن لاعب كرة اليد يجب أن يتميز باللياقة وظيفية الملاحقة المســ

دان   ة الـذي يؤثر على الجـانـب الاداء المهـاري وفقـ اب الجـانـب الوظيفيـ ه الكرة لان غيـ ــمنهم الـذي بحوزتـ ضــ

لوطيقية في متابعة نواحي اللعب المختلفة يؤدي إلى خسارة الجهد المبذول وفشل خطط اللعب إضافة  الكفاءة ا

إلى عـدم احتفـاظـه بـأدائـه المهـاري الجيـد ، إلا أن البـاحـث ومن خلال خبرتـه كونـه لاعبـا  ومـدربـا  ومن متـابعتـه  

ــبـاب وجـد أن أغلـب المـدربين يركزون في مفردات منـاهجهم التـدر يبيـة على تطوير الجـانـب  لبعض فرق الشــ

البدني والجانب المهاري، وقلة اهتمام بعض المدربين على تطبيق الأسـاليب العلمية المتضـمنة تطوير الاداء 

المهاري بصـــورة متكاملة ضـــمن مناهجهم التدريبية اثناء اســـتخدام التمرينات المركبة مما دعا الباحث إلى 

 ستوى اللعبة.استخدام هذه التمرينات اسهاما منه في رفع م
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 -أهداف البحث : 1-3

 اعداد تمرينات مركبة  للشباب بكرة اليد. .1

 التعرف على تأثير التمرينات المركبة لتطوير بعض المهارات الهجومية والدفاعية للشباب بكرة اليد. .2

 -فرض البحث : 1-4

 وجود تأثير ايجابي للتمرينات المركبة لتطوير الاداء المهاري لشباب بكرة اليد. 

 -مجالات البحث: 1-5

 سنة. 18 -17الرياضي الشباب بكرة اليد  نادي الجيش -المجال البشري: 1-5-1

 . 20 5/21/ 1ولغاية     2021/  5/4الفترة من  -المجال الزماني : 1-5-2

  القاعة الداخلية للالعاب الرياضية في بغداد السيدية . -المجال المكاني : 1-5-3

 -بالمصطلحات:التعريف  1-6

  -التمرينات المركبة : -اولا :

بق وأن   ية سـ اسـ ية تبنى على تمارين أسـ اسـ " هي التمرينات التي تتكون )تتركب( من عدة فعاليات ومباد  أسـ

 أتقنها اللاعبون وأنها مشابهة لواجب اللاعب في اللعب الحقيقي."

 مجتمع البحث وعينة:  2-2

تعدُّ عملية اختيار عينة البحث ولجمع البيانات والمعلومات وكثيرا  ما يلجأ الباحث إلى تحديد مجتمع بحثه       

ــكلـة التي يختـار لبحثـه أي "أن يختـار البـاحـث عينـة يرى فيهـا أنهـا تمثـل المجتمع   بنـاء  على الظـاهرة أو المشــ

 ."الأصلي الذي يقوم بدراسته تمثيلا  صادقا  

د تم       ا )وقـ ددهـ ة عـ الغـ ة البحـث من مجتمع البحـث البـ ار عينـ دوري  270اختيـ داد الـ ة بغـ ديـ ا يمثلون أنـ ( لاعبـ

 للشباب بكرة اليد. نادي الجيش( من فريق 27( وبالغ عددها )18-17الشباب فئة )

( لاعبين ثلاثة منهم حراس  6( لاعبا للضابطة وتم استبعاد ) 10( لاعبا كمجموعة تجريبية ) 10وتم اختيار ) 

رمى وثلاثة لاعبين مصابين من الاختبارات وثم اعادة الحراس الى العينة اثناء فترة اداء التمرينات على م

( كل  27المجموعة التجريبية كون التمرينات هجومية وتحتاج وجود الحراس ضمن وبلغت عينة البحث )

 ( تم  12مجموعة  التمرينات  وفياعدا  اختبارات  في  والتجريبية  للضابطة  لاعبين  لكون  (  الحراس  اضافة 

 % من مجتمع الأصل في هذه مهمة في التجارب أن .10التمرينات هجومية وكان نسبه العينة هي 

إن من الأمور المهمة التي يجب أن يتبعها الباحث هو ضبط المتغيرات وإرجاع الفروق  تجانس العينة:    2-3

ــا بطة والتجريبية( لأفراد عينة البحث، إلى العامل التجريبي، ولغرض التحقق من تجانس المجموعتين )الضـ

يتم إجراء البـاحـث عمليـة التجـانس للمجموعتين على الرغم من أن العينـة المختـارة هي من فئـة عمريـة واحـدة  

 .بنتائج الاختبارات الأولى للعينةسنة(، من خلال موازنة وتحليل البيانات المعينة 18-17)باعمار من 

المناسـبة تم اسـتخراج الوسـط الحسـابي، والانحراف المعياري،  الوسـيط  وباسـتخدام الوسـائل الإحصـائية      

ومعامل الالتواء، وقيمة )ت( المحتســــبة للعينات المســــتقلة للمجموعتين )الضــــابطة والتجريبية( للتأكد من  

لي  تجانسها وتكافؤها في جميع المتغيرات ما عدا المتغير التجريبي الذي يؤثر في المجموعة التجريبية، وبالتا 

( ينضـج إن قيمة معامل الالتواء كانت محصـورة  1معرفة التغيرات الحاصـلة من عدمها من خلال الجداول )

 مما يدل على إن العينة متجانسة في متغير العمر التدريبي. (3) ±بين 

 ( 1الجدول )

 البيانات الوصفية والتجانس لعينة البحث

 معامل الالتواء  الوسيط المعياري الانحراف  الوسط الحسابي المؤشرات 

 1.233 18.00 0.432 18.25 العمر

 0.337 1.7000 6.164 1.6900 الطول

 1.573 63.00 5.993 64.54 الكتلة

 472. 6.0000      395.- 6.2083 العمر التدريبي 
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 الاجهزه والأدوات ووسائل جمع المعلومات . 2-4

 الاجهزة وأدوات. 2-4-1

ــتطلاع أراء  وملاحظـات خبراء • اســ احـث بـ ام البـ ة : قـ ابلـ ب   المقـ دريـ دم في مجـال التـ ه كرة القـ لعبـ

احـث حول   ــع الحلول الكثير من التســــاولات للبـ ا لبحثـه ولوضــ اء ثريـ ارات لكي يعطي أغنـ والاختبـ

 المشكلة وتحديد الاختبارات المناسبة وصلاحيتها لعينة البحث.

 الوسائل والادوات والاجهزة المستخدمة   2-3

 الوسائل البحثية  2-3-1

 المصادر والمراجع العربية والاجنبية  -

 استمارة استطلاع اراء الخبراء والمختصين  -

 الاختبارات البدنية والمهارية  -

 الادوات والاجهزة المستخدمة  2-3-2

 م(  20م وعرض   40ملعب كرة يد قانوني )طول   -

 م ( 3م وعرض 2ية ) ارتفاع اهداف كرة يد قانون  -

 ( 4سم عدد ) 50سم × 50مربعات دقة تصويب  -

 رجالية  -( مصنوعة في باكستان 15كرات يد قانونية عدد ) -

 ( مصنوعة في الصين 4ساعات توقيت عدد ) -

 م(   50شريط قياسي معدني ) طول   -

 سم(  40( )ارتفاع 5شواخص نايلون عدد ) -

 ميزان طبي ارضي مصنوع في الصين  -

 ( 4( مصنوعة في انكلترا عدد )ACME)  صافرات نوع -

 ( مصنوعة في اليابان CASIOحاسبة يدوية نوع ) -

 اجراءات البحث  4 -2

 تحديد اهم الاختبارات المرشحة   2-4-1

لغرض ترشــيح بعض الاختبارات الملائمة والمناســبة لقياس تحمل المهارات الاســاس بكرة اليد قام   

 والمراجع العلمية المتوفرة ذات العلاقة بكرة اليد .الباحث بالاطلاع على المصادر 

لعدم   وقد اشـتق الباحث اختبارات التمرير والاسـتلام الطويل ( اختبارا  ،16وقد قام الباحث بترشـيح ) 

( الاختبارات المرشـــحة لقياس  3وجود مثل هذه الاختبارات في المصـــادر والمراجع ويوضـــح جدول رقم )

 س بكرة اليد للاعبين الشباب.تحمل أداء المهارات الأسا

صــمم لهذا الغرض وتم توزيعه على تســعة   ص وبعد ذلك وضــع الباحث الاختبارات في اســتبيان خا 

ــتطلاع   ــين في مجال تدريس كرة اليد والتقويم والقياس من بعض جامعات القطر لاسـ من الخبراء والمختصـ

 أرائهم.

( وتم اســــتخراج  2وكما موضــــح في جدول )  وبعد جمع اســــتمارات الاســــتبيان تم تفريغ البيانات    

ــبـة مئويـة ) ــلـت عليـه اعلى تكرارات من اراء الخبراء ونســ %( فمـا فوق  60الاختبـارات من خلال مـا حصــ

%( يختارها الباحث  25"ونود ان نشير الى ملاحظة هامة وهي انه يمكن تحديد نسبة معينة )اقل او اكبر من  

يمكن اختيار بعض المكونات التي لا تحصـــل على هذه النســـبة    طبقا  لوجهة نظر معينة ،وفي بعض الاحيان

المحددة ،ولكن يجب اختيار جميع المكونات التي تحصــل على نســبة اكبر من النســب المحددة وعدم اغفالها  

لانه في هذه الحالة نكون قد اغفلنا جانبا  هاما بالنســبة للظاهرة المقاســة "وبذلك حصــل الباحث على ترشــيح  

 ت هي التي تم استخدامها في اختبار العينة الرئيسة والاستطلاعية.( اختبارا6)
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 ( 2جدول )

 يبين اعلى التكرارات والنسبة المئوية التي حصلت عليها الاختبارات في اراء الخبراء 

 التكرارات الاختبارات  المهارة
النسبة 

 المئوية 

التمرير 

 والاستلام

  45م مدة 3مسافة  تمرير واستلام الكرة على الحائط من  -1

 ثا

  45م مدة  4تمرير واستلام الكرة على الحائط من مسافة  -2

 ثا

  45م مدة  5تمرير واستلام الكرة على الحائط من مسافة  -3

 ثا

2 

6 

1 

22.22   % 

66.66   % 

11.11   % 

التمرير 

والاستلام 

 الطويل

 ثا  60م مدة  30تمرير واستلام الكرة من مسافة  -1

 ثا 60م مدة  25مسافةتمرير واستلام الكرة من  -2

 ثا  60مدة   20تمرير واستلام الكرة من مسافة  -3

3 

- 

6 

33,33   % 

- 

66.66   % 

 الطبطبة

  60م مدة 30الطبطبة المتعرجة بين الشواخص مسافة   -1

 ثا

 ثا  60م مدة  30الطبطبة بخط مستقيم مسافة  -2

 ثا 45الطبطبة المستمرة باتجاهات متعددة مدة   -1

6 

2 

1 

66.66   % 

22.22   % 

11.11   % 

التصويب 

 من القفز 

م  7من مسافة   50×50التصويب على مربعات بابعاد  -1

 ثا  60مدة 

م  8من مسافة   50×50التصويب على مربعات بابعاد  -2

 ثا  60لمدة 

م  9من مسافة   50×50التصويب على مربعات بابعاد  -3

 ثا 60مدة 

- 

 

2 

 

7 

- 

 

22.22   % 

 

77.77   % 

التصويب 

من 

 السقوط

التصويب من السقوط الامامي على هدفين الاعلى   -1

 ثا  45م مدة  50×50بابعاد 

التصويب من السقوط الامامي على هدفين الاسفل   -2

 ثا  45م مدة  50×50بابعاد 

7 

 

2 

77.77   % 

 

22.22   % 

 

التحركات 

 الدفاعية

 ثا 45التحركات الدفاعية المتنوعة باستمرار مدة   -1

 مثلثين ملتصقين 

 ثا 45التحركات الدفاعية المتنوعة باستمرار مدة   -2

 مثلثين منفصلين 

6 

 

3 

 

66.66   % 

 

33.33   % 

 * قام الباحث بتعديل الاختبارات من حيث الازمان والمسافات واجرى لها الاسس العلمية 

 ( 3جدول )

 جدول يبين مجموعة الاختبارات المستخدمة بالبحث  

 وحدة القياس الهدف الاختبارات المهارة ت

 التمرير 1

 والاستلام

ــتلام الكرة على الحـائط من  تمرير واســ

  45م مدة 4مسافة 

قيــاس تحمــل التمرير  

 والاستلام

ــدد   عـــــــــــــ

 التكرارات

 التمرير 2

 والاستلام الطويل 

م  20الكرة من مسـافة  التمرير والاسـتلام  

 ثا 60مدة 

قيــاس تحمــل التمرير  

 والاستلام الطويل

ــدد  عـــــــــــــ

 التكرارات

الشــــواخـص  الطبطبة 3 بـيـن  الـمـتـعـرجــة  الـطـبـطـبــة 

 ثا60م مدة30مسافة 

 قياس تحمل الطبطبة

 

ــدد  عـــــــــــــ

 الشواخص
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ن  4 مـ تصـــــويــب  الـ

 القفز

ــويب على مربعـات بابعـاد    50× 50التصــ

 ثا 60م مدة 9من مسافة 

التصـويب  قياس تحمل  

 من القفز

عـدد الاهـداف 

 الصحيحة

ن  5 مـ تصـــــويــب  الـ

 السقوط

ــقوط الامـامي على  ــويـب من الســ التصــ

 ثا 45هدفين في الاعلى مدة 

قياس تحمل التصـويب  

 من السقوط

عـدد الاهـداف 

 الصحيحة

ــات   6 ــركــ ــحــ ــتــ الــ

 الدفاعية

ــتمرار   التحركات الدفاعية المتنوعة باســ

 ثا مثلثين ملتصقين   45مدة

الاداء قـيــاس   تـحـمــل 

 الدفاعي

ــدد  عـــــــــــــ

 الشواخص  

 

 م4:ــ تمرير واستلام الكرة على الحائط من مسافة  الاختبار الاول2-4-1-1

 الهدف من الاختبار :ــ قياس تحمل التمرير والاستلام

 (، وساعة توقيت وحائط مستوي 15الادوات :ــ كرات يد عدد )

 مواصفات الاداء :ــ 

 م بحيث لايلامسه خلال الاداء 4* يقف اللاعب خلف الخط المرسوم على الارض على بعد 

 * يقوم اللاعب بتمرير الكرة على الحائط واستلامها باستمرار بأكثر عدد ممكن خلال الزمن المحدد 

 ثا(  45التقويم :ــ تحتسب عدد التمريرات والاستلام خلال )

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 يبين مهارة التمرير والاستلام على الحائط  

 

 م 20التمرير والاستلام الطويل من مسافة ( :ــ 1الاختبار الثاني ) 2-4-1-2

 الهدف من الاختبار :ــ قياس تحمل التمرير والاستلام الطويل

 (،  وصندوق كرات وشريط لاصق وساعة توقيت وشريط قياس وصافرة . 15الادوات :ــ كرات يد عدد ) 

ة البدء يقوم بارسال  مواصفات الاداء :ــ يقف اللاعب الاول )أ( خلف احد الخطوط المتوازية وعند اشار

الكرة الى اللاعب )ب( الذي يقف خلف الخط المتوازي الثاني ويستلم الكرة وبعد انتهاء الوقت المخصص  

 للاعب )أ( يقوم اللاعبان بتبديل واجباتهم . 

 م 4
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 * تكون مسافة تحرك اللاعبين هي )ا م( قياس الخط المتوازي 

 شروط الاداء :ــ

 يزيد عن ثلاث خطوات من الجري . اداء التمرير باستمرار ولا  -1 

 يجب عدم اجتياز اللاعب الخط المتوازي على الارض لحظة خروج كرة من اليد . -2

 التقويم :ــ 

 ثانية .   60تحتسب عدد مرات المناولة الصحيحة للاعب )أ( خلال   -1

 ثانية .   60تحتسب عدد مرات الاستلام الصحيح للاعب )ب( خلال  -2

 ثانية .  60الاستلام الصحيح للاعب )أ( بعد التغيير خلال تحتسب عدد مرات  -3

 ثانية .  60تحتسب عدد مرات المناولة الصحيحة للاعب )ب( بعد التغيير خلال  -4

 

 

  

 

 

 ( 2شكل )

 

 م . 30الشواخص لمسافة  الاختبار الثالث :ــ الطبطبة المتعرجة بين 3- 2-4-1

 الهدف من الاختبار :ــ قياس تحمل الطبطبة .

 (. 5(، وساعة توقيت وشريط لاصق وشريط قياس وصافرة وشواخص عدد )5الادوات :ــ كرات يد عدد ) 

 مواصفات الاداء :ــ  

 * تثبيت خمسة شواخص عمودية على الارض في خط مستقيم والمسافة بين كل شاخصين  

 م( من الشاخص الاول . 3م( ويرسم خط للبداية يبعد ) 3)

* يقوم المختبر بالوقوف خلف خط البداية عند سماع اشارة البدء يقوم بتنطيط الكرة مع الجري على شكل  

 متعرج بين الشواخص ذهابا  وايابا  . 

 يقوم اللاعب بالجري ذهابا  وايابا  وباستمرار وبحسب الوقت المحدد . * 

 ية .ثان  60التقويم :ــ تحتسب عدد  الشواخص خلال 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (يبين مهارة الطبطبة بشكل متعرج 3شكل )

 الاختبار الرابع:ــ التصويب من القفز  4- 2-4-1

 الاختبار :ــ قياس تحمل مهارة التصويب من القفز الهدف من 

( ونصف ملعب كرة 15سم( وكرات يد عدد ) 50سم ×   50الادوات :ــ مربعات دقة تصويب ابعادهما  )

 اليد 

 مواصفات الاداء :ــ  
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* تحدد نقطة عمودية على منتصف المرمى ليتم التصويب منها على ان يكون التصويب بالطريقة السوطية 

م ، ويكون استلام   9ويكون التصويب على الهدفين المعلقين بالزاويتين العلويتين للمرمى ومن مسافة  

 الكرات من المدرب . 

 ثا .  60* يستمر اللاعب بالتصويب خلال مدة 

 محاولات الناجحة داخل المربعين . التقويم :ــ تحتسب ال

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ن السقوط الاختبار الخامس :ــ التصويب م 5- 2-4-1

 الهدف من الاختبار :ــ قياس تحمل التصويب من السقوط 

(ومرمى كرة يد 15سم(  وكرات يد  عدد ) 50سم ×  50الادوات :ــ  مربعات دقة تصويب ابعادهما  )

 ونصف ملعب كرة يد .

 ــ  مواصفات الاداء :

اللاعب بالدوران والتصــويب  * يقف اللاعب بشــكل جانبي خارج خط المرمى وهو ممســك بالكرة ثم يقوم  

من السـقوط  الأمامي ويكون التصـويب على المربعين للذين يكون مكانهما بالزاويا العليا وبالتناوب . كما هو  

 ( .                   .5مبين بالشكل رقم )

 ثا(  45* يستمر اللاعب بالتصويب مدة)

 التقويم :ــ تحتسب عدد المحاولات الناجحة داخل المربعين 
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 ( يوضح مهارة التصويب من السقوط 5شكل )

 

 :ــ التحركات الدفاعية  المتنوعة باستمرار               الاختبار السادس 6- 2-4-1

 الهدف من الاختبار :ــ قياس تحمل الاداء الدفاعي 

الادوات :ــــ شريط لاصق لرسم الشكل في ادناه في الملعب وساعة توقيت وصافرة وشريط قياس وشواخص  

 ( .4دد)ع

 ــ  مواصفات لاداء :

ــارة البـدء يتحرك للامـام نحو العلامـة )ب( ثم يتحرك الى  * يقف المختبر عنـد العلامـة )أ( وعنـد اعطـاء اشــ

ة )ب( ثم   ام نحو العلامـ ة )أ( يتحرك للامـ ب نحو العلامـ انـ ا يتحرك للجـ دهـ ة )ج( بعـ ل نحو العلامـ الخلف بميـ

ة )ء( ثم يتحرك ل نحو العلامـ ل دورة   يتحرك للخلف بميـ د اكمـ ك يكون قـ ذلـ ة )أ( وبـ ب نحو العلامـ انـ الى الجـ

 ثا( . 45واحدة ويستمر المختبر بالاداء مدة )

 ثا ( .  45التقويم :ــ تحتسب عدد الشواخص خلال )

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ( يمثل حركات دفاعية متنوعة بأستمرار 6شكل )
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 التجربة الاستطلاعية   2-4-2

 التجربة الاستطلاعية الأولى    1- 2-4-2

تعد التجربة الاســــتطلاعية تجربة مصــــغرة وتدريبا  عمليا لوقوف الباحث بنفســــه على الســــلبيات   

والمشــاكل التي تواجه عمل الباحث وفريق العمل المســاعد لتفاديها مســتقبلا  ، وبناء على ذلك تم  والمعوقات  

تطبيق الاختبارات التي رشحها الخبراء على عينة الاستطلاع في قاعة الشهيد اسعد شكر في محافظة النجف  

ــرف المكونـة من ) ــتطلاعيـة الاولى يمثلون نـادي )14الاشــ ــامن( وقـد اجريت  ( لاعبـابلا  ، وبنـاءا لاســ التضــ

 -والغرض منها التاكد مما ياتي :  10/6/2004التجربة الاستطلاعية الأولى بتاريخ 

 صلاحية الأدوات المستخدمة ، وقد كانت جميعها صالحة. -

 كفاءة فريق العمل المساعد ، وقد اثبت جدارة بالعمل -

 الخاص للاختبارات ملائم . الوقت الذي ستغرقه الاختبارات  الخاصة بالبحث ، وكان الوقت  -

 اكتساب الدقة في القياس والتسجيل ، وجاءت النتائج مطابقة ودقيقة .  -

 التجربة الاستطلاعية الثانية    2- 2-4-2

ــحة وهي الصــدق ، والثبات والموضــوعية قام    ــس العلمية للاختبارات المرش ولغرض وضــع الأس

ــتطلاعية الثانية بواقع ثلا ــة ايام    2004/ 27/6-26-25ثة ايام بتاريخ  الباحث بأجراء التجربة الاس وبعد خمس

في الظروف والمتغيرات نفسـها في قاعة الشـهيد اسـعد    7/2004/    3-2-1قام الباحث بأعادة الاختبارات في 

ــتطلاع البالغة عددها   ــرف على عينة الاسـ ــكر في محافظة النجف الاشـ لاعبا  يمثلون جزءا  من عينة    30شـ

اندية الكوفة والنجف وقد اعتمد الباحث جميع نتائج الاختبارات في هذه التجربة    البحث الرئيســــة وهم لاعبو

 ضمن النتائج لعينة البحث الرئيسة بسبب قلة عدد أعضاء العينة الرئيسة في مثل هذا البحث .   

 - وقد جاءت نتائجها كالأتي :

 الصدق   2-4-2-2-1

 كافية الظاهرة التي صمم لقياسها "" الاختبار او المقياس الصادق هو الذي يقيس بدقة 

ومن اجل التحقق من صـــدق الاختبارات المســـتخدمة في قياس تحمل الاداء المهاري بكرة اليد لدى  

 افراد العينة استخدم الباحث )صدق المحتوى او المضمون( بالاعتماد علىمجموعة الخبراء والمختصين .

لحة للقياس على وفق اراء الخبراء، حيث تم اعتماد  تفريغ البيانات تم ترشـيح الاختبارات الصـا  وبعد  

 ( .4%( فما فوق وكماهو مبين في الجدول)60الاختبارات التي حصلت على نسبة )
 

 الثبات  2-4-2-2-2    

عن مدى دقة الاختبار في اسـتخراج نتائج ثابتة اذا كرر الاختبار اكثر من مرة   " يعبر ثبات الاختبار

 ."وفي ظل ظروف مشابهة نتائج متقاربةعلى العينة نفسها ليعطي 

( ايام  5)  وقد اســتخدم لحســاب معامل الثبات طريقة الاختبار واعادة الاختبار وبفاصــل زمني قدره

ــة أيـام من بـدء اختبـارهـا الاول في  - 2-1أي في  25/6/2004حيـث قـام البـاحـث بـإعـادة الاختبـارات بعـد خمســ

معالجة البيانات احصــائيا  من خلال ايجاد معامل ارتباط    وبعد  في الظروف والمتغيرات نفســها،  3/7/2004

 ( . 4هو في الجدول ) )بيرسون( اظهرت نتائج الاختبارات معاملات ارتباط عالية تتمتع بثابت عال وكما

 

 الموضوعية   2-4-2-2-3

وان المفحوص    شـخصـيةتعني " الموضـوعية عدم تأثر النتائج الخاصـة بالاختبار بذاتية المصـحح او 

 ."يحصل على درجة معينة عندما يقوم بتصحيح الاختبار اكثر من واحد 

وقد اســـتخلص الباحث معامل الموضـــوعية من خلال ايجاد العلاقة الترابطية بين نتائج حكمين قاما 

 ( .4لاستطلاعية ، وقد كان الارتباط معنويا  . انظر الجدول )بتاشير انجاز العينة ا
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 ( 4جدول )

 يبين معاملات الثبات والصدق والموضوعية للاختبارات المختلفة والمستخدمة في بطارية الاختبار 

 الاختبارات  ت
معامل  

 الثبات

معامل  

 الصدق

معامل  

 الموضوعية 

1 
م مدة  4مسافة اختبار التمرير والاستلام على الحائط 

 ثا45
0.75 0.84 0.94 

2 
  60م مدة 20اختبار التمرير والاستلام الطويل مسافة  

 ثا
0.72 0.85 0.90 

 0.93 0.97 0.90 ثا60م مدة  30اختبار الطبطبة المتنوعة مسافة  3

4 
اختبارالتصويب من القفز على هدفين في الاعلى 

 ثا60م مدة  9مسافة  
0.77 0.90 0.87 

5 
اختبار التصويب من السقوط على هدفين في الاعلى  

 ثا  45مدة 
0.80 0.87 0.92 

 0.87 0.99 0.82 اختبار التحركات 6

 

 مستوى الصعوبة وصلاحية الاختبارات   4- 2- 2-4-2

 استخدم الباحث )معامل الالتواء( لمعرفة النتائج التي حصل عليها من جراء التجربة الاستطلاعية الثانية 

وقد أكد محمد حســن علاوي ومحمد نصــر الدين رضــوان انه ))كلما كانت الدرجة الناتجة محصــورة بين  

ادت او نقصـت عن ذلك معنى هذا ( دل ذلك ان الدرجات تتوزع توزيعا  اعتداليا  )طبيعيا ( اما اذا ازد 3-،3)+

 ان هناك عيبا  في اختيار العينة او الاختبارات المستخدمة " .

ــتخدم خطا المعاينة للدلالة عن   ــاف الى ما جاء اعلاه ، اراد الباحث ان يتاكد من اجرائه هذا اسـ يضـ

 حسن اختيار العينة وتوزيعها عند كل من الاختبارات التي خضعت لها 

الباحث كافة المعاملات الإحصـائية دلت النتائج على صـحة الاختبارات المستخدمة فضلا  عن  وبعد ان اجرى 

 (5الجدول ) تجانس أفراد العينة انظر

 ( 5جدول رقم 

 يبين قيم معامل الالتواء على العينة الاستطلاعية الاختبارات تحمل اداء المهارات الاساسية والوزن والطول

 مفردات الاختبار  ت

 المعالم الإحصائية

 الانحراف  المنوال  الوسط
معامل  

 الالتواء

التوزيع اعتدالي  

 صلاحية اختبار العينة 

1 

اختبار التمرير والاستلام  

م 4على الحائط مسافة 

 ثا 45مدة 

28.33 29 1.98 -0.338383 

التوزيع اعتدالي مما 

يوشر صلاحية اختبار  

 العينة 

2 

والاستلام  اختبار التمرير 

م مدة  20الطويل مسافة  

 ثا  60

15.22 15 0.94 0.2340425 

التوزيع اعتدالي مما 

يوشر صلاحية اختبار  

 العينة 

3 
اختبار الطبطبة المتعرجة  

 ثا 60م مدة 30مسافة  
52.8 55 7.75 

-

0.2838709 

التوزيع اعتدالي مما 

يوشر صلاحية اختبار  

 العينة 
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4 

اختبارالتصويب من القفز  

على هدفين في الاعلى 

سم مدة   50×50بابعاد 

 ثا60

5.66 6 1.32 -0.257575 

التوزيع اعتدالي مما 

يوشر صلاحية اختبار  

 العينة 

4 

اختبارالتصويب من  

السقوط الامامي على  

هدفين في الاعلى بابعاد 

 ثا45سم  مدة   50× 50

5.96 6 1.57 
-

0.0254777 

اعتدالي مما التوزيع 

يوشر صلاحية اختبار  

 العينة 

5 
اختبارالتحركات الدفاعية  

 ثا  45المتنوعة باستمرار مدة 
24.53 24 4.07 0.130221 

التوزيع اعتدالي مما يوشر  

 صلاحية اختبار العينة 

 0.499375 8.01 68 72 الوزن  6
التوزيع اعتدالي مما يوشر  

 صلاحية اختبار العينة 

 0.442477 6.78 168 171 الطول  7
التوزيع اعتدالي مما يوشر  

 صلاحية اختبار العينة 

 

 القدرة التمييزية    5- 2- 3-4-2

الطبيعي    المنحنى  ويحقق  المـخـتـبـرين  بيـن  التـمـيـيـز  في  ينـجـح  ــذي  ال ــار  الاختـب هو  ــد  الجـي ــار  الاختـب

النســب المئوية للمنحنى  )الاعتدالي( بمعنى ان نجاح الاختبار في تصــنيف العينة الى نســبة مئوية مقاربة من 

ــل % او اكثر من الافراد في ادائه( يصــبح غير قادر على التمييز بين  75الاعتدالي "الاختبار الصــعب )يفش

المختبرين كمـا ان التميز والاختبـار الجيـد هو الـذي ينجح في التميز بين الأفراد بمـا يحقق مـا يعرف بـالمنحنى  

 الاعتدالي " .

ــتطلاع الثـانيـة ترتيبـا   وقـد قـام البـاحـث بترتيـب الـ  ــل عليهـا جميع عينـة الاســ درجـات الخـام التي حصــ

%( من الدرجات الدنيا حيث كان عدد اللاعبين في 27%( من الدرجات العليا و)27تصــــاعديا  وتم اختيار )

دنيـا ) درجـات الـ درجـات العليـا )8الـ ــير كيلي " الى ان )8( لاعبين وفي الـ %( من  27(لاعبين حيـث يشــ

%( من المجموعة الدنيا هي افضــل نســبة يحصــل بواســطتها على اعلى معاملات 27يا و )المجموعة العل

تمييز " ، وقد اســتخدم الباحث اختبار )ت*( للعينات المســتقلة للمجموعتين لكل اختبار ، حيث ان قيمة )ت( 

ــحـة لهـا تمثـل القـدرة التمييزيـة للاختبـارات عنـد المجموعتين العليـا والـدنيـا وظهر ان جميع الاختبـارا ت المرشــ

 ( يوضح ذلك .6القدرة على التمييز بين مستويات العينة والجدول رقم )

 ( 6جدول )

 يبين القدرة التميزية للاختبارات المرشحة  

 الاختبارات المرشحة  ت

المجموعة  

 العليا 

المجموعة  

 الدنيا
قيمة ت  

 المحسوبة 

قيمة ت  

الجدولية عند 

درجة حرية  

ومستوى   28

 0.05دلالة 

 القدرة

 التميزية 
 ع س ع س

1 

اختبار التمرير  

والاستلام على 

م  4الحائط مسافة 

 ثا 45مدة 

 مقبولة  2.14 9.244 0.91 25.62 1.06 30.5

2 
اختبار التمرير  

والاستلام الطويل 
 مقبولة  2.14 12.03 0.35 13.87 0.35 16.12
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  60م مدة 20مسافة  

 ثا

3 

اختبار الطبطبة  

المتعرجة مسافة  

 ثا 60مدة م  30

 مقبولة  2.14 5.06 7.17 43.5 5.15 60.37

4 

اختبارالتصويب من  

القفز على هدفين في 

م  9الاعلى مسافة 

 ثا 60مدة 

 مقبولة  2.14 8.31 1.06 3.62 0.35 7.12

5 

اختبار التصويب من  

السقوط على هدفين 

 ثا  45في الاعلى مدة  

 مقبولة  2.14 25 0.75 4.5 0.46 7.25

6 

التحركات اختبار 

الدفاعية المتنوعة  

 ثا  45باستمرار مدة  

 مقبولة  2.14 6.74 2.60 20.25 2.74 29.87

 

 التنفيذ النهائي للاختبارات    3-5

بعد التاكد من صـلاحية الاختبارات المرشـحة والمسـتخلصـة ومن خلال الإجراءات السـابقة على عينة   

ة    25/6/2004البحـث تم تطبيق هـذه الاختبـارات في المـدة من   وهي المـدة التي تم فيهـا    1/8/2004لغـايـ

 لاعب  . 98الانتهاء من الموسم الخاص بدوري اندية القطر بكرة اليد لفرق الشباب ، على عينة قوامها 

 الوسائل الاحصائية    3-6

 الوسط الحسابي -1

 الانحراف المعياري -2

 الوسيط -3

 معامل الالتواء -4

 البسيط لبيرسون معامل الارتباط -5

 اختبار ت للعينات المستقلة-6

 اختبار ت للعينات المستقلة-7

 عرض نتائج الاختبارات القبلية والبعدية لمجموعات البحث ومناقشتها 3-1

 عرض وتحليل نتائج الاختبارات القبلية والبعدية لمجموعات البحث ومناقشتها 3-1-1

لاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وفرق الاوساط وانحراف الفروق وقيمة ت ( يبين ا7الجدول )

 لقبلية والبعدية لمجموعات البحث  ومستوى الدلالة والفروق للاختبارات ا

 الاختبارات  ت

 القياس القبلي 

 
 القياس البعدي 

 ع ف  ف ه 
قيمة ت  

 المحسوبة 

مستوى  

 الدلالة 

مستوى  

 الفروق 
 ع س  ع س 

1 

اختبار التمرير  

والاستلام على  

م مدة  4الحائط مسافة 

 ضابطة  ثا45

20.433 0.103 21.56 0.104 1.131 0.067 -6.191 0.680 

غير  

 معنوي 

اختبار التمرير  

والاستلام على  

م مدة  4الحائط مسافة 

 ثا تجريبية 45

25.393 

0.062 

33.52 0.098 
-

8.130 
0.086 -4.772 0.001 

 معنوي 
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 الاختبارات  ت

 القياس القبلي 

 
 القياس البعدي 

 ع ف  ف ه 
قيمة ت  

 المحسوبة 

مستوى  

 الدلالة 

مستوى  

 الفروق 
 ع س  ع س 

2 

التمرير  اختبار 

والاستلام الطويل  

  60م مدة  20مسافة 

 ضابطة  ثا

90.429 1.579 90.58 1.538 
-

0.151 
0.325 -1.471 0.175 

غير  

 معنوي 

اختبار التمرير  

والاستلام الطويل  

  60م مدة  20مسافة 

 تجريبية ثا

100.636 

1.667 

108.0 1.396 7.463 0.749 -6.178 0.000 

 معنوي 

3 

اختبار الطبطبة  

م  30المتعرجة مسافة 

 ثا ضابطة 60مدة 

19.800 2.214 

19.70 2.214 
-

0.200 
1.476 -2.571 0.030 

 معنوي 

اختبار الطبطبة  

م  30المتعرجة مسافة 

 ثا تجريبية 60مدة 

22.200 1.549 

27.80 1.549 
-

5.200 
1.549 -8.573 0.000 

 معنوي 

4 

اختبارالتصويب من  

القفز على هدفين في  

م  9مسافة الاعلى 

 ثا ضابطة 60مدة 

15.520 0.923 

16.43 0.923 1.704 1.709 1.002 0.701 

غير  

 معنوي 

اختبارالتصويب من  

القفز على هدفين في  

م  9الاعلى مسافة 

 ثا تجريبية 60مدة 

25.669 1.589 

28.52 1.589 3.275 1.848 7.314 0.000 

 معنوي 

5 

اختبار التصويب من  

السقوط على هدفين  

ثا   45الاعلى مدة في 

 ضابطة 

 

8.348 0.671 

9.435 0.671 1.201 0.314 2.022 0.074 

غير  

 معنوي 

 

اختبار التصويب من  

السقوط على هدفين  

ثا    45في الاعلى مدة 

 تجريبية 

17.671 0.764 

22.892 0.764 5.226 0.783 0.912 0.025 

 معنوي 

6 

اختبار التحركات  

الدفاعية المتنوعة  

ثا    45باستمرار مدة 

 ضابطة 

 

10.700 2.885 

11.900 2.885 
-

1.700 
1.312 -1.061 0.601 

 غير 

 معنوي 

اختبار التحركات  

الدفاعية المتنوعة  

ثا     45باستمرار مدة 

 تجريبية 

16.900 2.669 

22.700 2.669 
-

6.700 
2.627 -4.454 0.002 

 معنوي 

 

ثا  للمجمعة  45م مدة  4يرى الباحث أن سبب تطور نتائج اختبار التمرير والاستلام على الحائط مسافة   

التجريبة يعود إلى التمرينات المركبة المستعملة التي خصصت للاعبين والتي أثرت بشكلٍ ايجابي، إذ أن  
ت في العمل العضلي من  هذه التمرينات عملت على تكيف متطلب مهم من خلال اداء حركات تتطلب انتقالا

مجموعة عضلية لأخرى مع السيطرة على أوضاع الجسم وأجزائه من خلال التنظيم الدقيق والمتبادل بين  
المجاميع العضلية عند أدائها، والتي تؤثر بشكل مباشر في عملية اشتراك المجموعات العضلية بدقة كبيرة،  

ي إذ يؤكد " أن علم الفسلجة ينظر إلى التوافق على  عضلي عال   – وهذا الأمر كفيل بان يحدث توافق عصبي  
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تعبر عن   التي  الانفجارية  القدرة  لتنمية  كبير  يتجه بشكلٍ  "، وهذا الأمر  العضلات  تبادل عمل  تنظيم  أنه 
الحركة التي تستخدم فيها مقدار كبير من القوة بمدة زمنية قصيرة اذ يعُد مطلبآ رئيسآ في كرة اليد لاداء  

ت، لأن مستوى القدرة القصوى يظهر من خلال التناسب بين مقدار القوة المستخدمة وزمن  مختلف المهارا
 السرعة(   –الأداء اللحظي والذي يتحدد بناءا على علاقة )القوة 

ثا يعزو الباحث تفوق نتائج المجموعة التجريبية   60م مدة  20وفي اختبار التمرير والاستلام الطويل مسافة 

القدرة   تنمية  اللحظية من خلال  السرعة  تنمية صفة  في  الأساسية  المبادئ  يتفق مع  البعدي   الاختبار  في 
اقة المستخدم في الفعالية المعنية يجعل  الانفجارية القصوى، فضلاً عن أن تقنين التدريب باتجاه نوع نظام الط

هناك تأثيرات غير مباشرة تتحول من نوع تدريب لأخر ومن قدرة بدنية لأخرى، ولأن القدرة الانفجارية  
%( إذاً بالإمكان أن يؤثر الواحد في الآخر " وهذا ما يؤكد  100يعمل ضمن نفس نظام الطاقة )الفوسفاتي  

%( وتؤدى  100عن قوة لحظية سريعة تعمل وفقآ لنظام الطاقة اللاهوائية )أن القدرة الانفجارية هي عبارة  

 بالشدة القريبة من القصوية ضد مقاومة معينة في هذه الحالة تقع تحت مثير قصوي ولفترة قصيرة  
ثا يعزو الباحث تفوق نتائج المجموعات  في الاختبارات  60م مدة 30وفي اختبار الطبطبة المتعرجة مسافة 

مقارنة بالاختبارات القبلية يعود إلى التمرينات المركبة المنتظمة طيلة مدة تطبيق البرنامج التدريبي    البعدية
بالدرجة الاساس المستعملة من كافة المجموعات، إذ أنها تؤمن الحصول على تكيفات في العمل العضلي  

امج التدريبي وهذا العمل العضلي  وفق نوع القدرة البدنية التي يتم الاستمرار على تدريبها طيلة مدة البرن
يأتي باستجابات وبتوافقات عالية وبشكلٍ لحظي من خلال القفز مع المهارة ، إذ يتطلب هذا النوع من الأداء  

عضلي( بين المجموعات المنقبضة والمنبسطة وتوقيتها  -عضلي( و)عضلي - الحركي توافق متزامن )عصبي
التامة من القدرة العالية التي وظفت بشكلٍ سريع لزيادة القدرة    بشكلٍ دقيق ومناسب مما أمَن الإثارة شُبه

الانفجارية، وياتي كل ذلك من خلال التنظيم الدقيق للمجموعة التي استعملت التمرينات المركبة  في البرنامج  
 التدريبي . 

احث وجود  ثا تجريبية ويعزو الب60م مدة  9وفي اختبار التصويب من القفز على هدفين في الاعلى مسافة  

الفروق المعنوية بين نتائج الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية الاولى بسبب ان مفردات البرنامج  
التدريبـي أعطى أهمية كبيرة لهذه القابلية وقد تخللت مفرداته على تمرينات تخص هذه القابلية والتي تجمع  

ذا ما أكده )معتز يونس( على ان التصويب مهمة للاعب  كافة الصفات المهمة بالنسبة للاعب كرة اليد وه
كرة اليد وتظهر من خلال قدرته على تغيير اتجاهاته وتغيير اوضاع جسمه أثناء تصويب الكرة والتهديف  

 وكذلك الركض بسرعات مختلفة فضلاً عن أنتباهه لمجريات التمارين وأداء واجبات حركية معينة. 
ثا  يعزو الباحث تفوق المجموعة التجريبية    45ط على هدفين في الاعلى مدة  وفي اختبار التصويب من السقو 

في الاختبار البعدي الى ما أكده )محمد جابر وإيهاب فوزي( على ان هذا النوع من التمرينات يفيد عدد من  
ي مهارة  الرياضات التي تحتاج إلى أقصى قوة أثناء الحركة بأقصى سرعة وبما ان فعالية كرة اليد وتحديدا ف

التصويب من الفعاليات التي تتطلب اداء حركاتها في بعض الاحيان القوة القصوى وبأقصى سرعة كما في  
حركة التصويب من مسافات بعيدة وكذلك في حالة الضرب المنفرد باتجاه هدف الخصم وكثير من الحالات  

الق  الاختبارين  بين  المعنوية  الفروق  الباحث  يعزو  ذلك  كل  ومن  المجموعة  الاخرى.  كون  والبعدي  بلي 
التجريبية استعملت الدمج بين المهاري والبدني في البرنامج التدريبي والتي اثرت بشكل كبير في القوة العامة  

 للاعب مما اعطاه فائدة اكبر في قابليات التصويب.    
المجموعة التجريبية  ثا  التي يظهر تفوق نتائج    45وفي اختبار التحركات الدفاعية المتنوعة باستمرار مدة  

في الاختبار البعدي كون اغلب مهارات الكرة تعد من المهارات الصعبة التي تعتمد على التوافق العضلي  
العصبي الصحيح للاعب وتوفير الوضع الأكثر توازناً والأكثر دقةً لاستلام الكرة ومن ثم التصرف بها, كما  

تهيئة الجسم بصورة عامة مع تهيئة الجزء الذي يستعمل    أكد )بوب ويلسون(عند أداء مهارات الكرة لابد من 
الكرة لحظة تسلمها مع توازن الجسم وكذلك خفة ومرونة   المهارة وكذلك حواس مثل عين اللاعب على 
يتبين ان  مهارات الكرة تخضع لامكانية الاجهزة الحسية بدءا بالنظر ومن ثم المغازل   الأداء , من ذلك 

ة على الكرة بالشكل الامثل فالحركة التي يؤديها اللاعب  للسيطرة على الكرة  العضلية في سبيل السيطر
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القدم ولان البرامج التدريبية للمجموعة التجريبية  –وكذلك عند اداء اي مهارة تحتاج لتوافق دقيق بين العين 
 كانت تحاكي هذه المهارة فأن تأثر المجموعة التجريبية في الاختبار البعدي ظهر واضحا 

 عرض وتحليل نتائج الاختبارات البعدية لمجموعات البحث ومناقشتها  3-2-1

( يبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة ت ومستوى الدلالة للاختبارات والبعدية  8الجدول )

 لمجموعات البحث 

 

 

 ت

 المتغيرات  

 

 الضابطة التجريبية  
  tقيمة 

 المحسوبة 

مستوى  

 الخطأ 

مستوى  

 ع س   ع س   الدلالة

1 

اختبار التمرير  

والاستلام على الحائط  

 ثا45م مدة  4مسافة  

 معنوي  0.001 4.772- 0.104 21.564 0.098 33.523

2 

اختبار التمرير  

والاستلام الطويل 

  60م مدة 20مسافة  

 ثا

108.099 1.396 90.580 1.538 -6.178 0.000 

 معنوي 

3 

اختبار الطبطبة  

م  30المتعرجة مسافة  

 ثا 60مدة 

27.800 1.549 19.700 2.214 -8.573 0.000 

 معنوي 

4 

اختبارالتصويب من  

القفز على هدفين في 

م مدة  9الاعلى مسافة 

 ثا60

28.520 1.589 16.436 0.923 7.314 0.000 

 معنوي 

5 

اختبار التصويب من  

السقوط على هدفين 

 ثا  45في الاعلى مدة  

22.892 0.764 9.435 0.671 3.912 0.025 

 معنوي 

6 

اختبار التحركات 

الدفاعية المتنوعة  

 ثا  45باستمرار مدة  

22.700 2.669 11.900 2.885 -4.454 0.002 

 معنوي 

 (18( بدرجة حرية )0.05* معنوي عند مستوى خطأ ≥ )  

( ان هناك فروق معنوية لصالح المجموعة التجريبية التي استعملت التمرينات  8تظهر النتائج في الجدول)

المركبة في الاختبارات البعدية جميعها  وجاءت هذه النتائج متفوقة نتيجة التكرار على المهارة نفسها لمدد  
رار الممارسة  اطول نسبيا الامر الذي يترك اثارا ايجابية على المدى البعيد نتيجة التكرار والتصحيح واستم

لتثبيت المهارة على النحو الامثل ومن ثم تطويرها من خلال عملية التصعيب باستعمال تمرينات مدمجة في  
البرنامج التدريبي تجمع ما بين المهاري والبدني وهذا ما يؤكده اغلب خبراء علوم الحركة ومنهم )ناهدة عبد  

ل على المعلومات الاولية للحركة وتحسينها لتحدث  زيد("التعلم الحركي والتثبيت عبارة عن عملية الحصو 
التغيرات نتيجة الممارسة والتكرار فالاثر الذي تتركه الممارسة في الاداء يؤدي الى تغيير الاداء وتقدمه  
وثباته", وذلك يتفق تماما مع نظرية التكرار والتجربة اذ ان بالامكان اتقان المهارات الحركية بعد تعلمها  

ح الاخطاء السابقة وكل ذلك ينتج من تكرار الاداء والتصحيح عليه وصولا لافضل اداء للمهارة  نتيجة لتصحي
أذ ان مهارات كرة اليد موضوعة البحث تعد من المهارات الصعبة ، في الوقت نفسه ذات اهمية كبيرة في  

لسريعة والمختلفة التي  حسم المباراة بالفوز ونسبة لتعدد انواع التهديف والتمرير والدفاع وحالات اللعب ا
تتطلب استجابات سريعة  وفي مواقف متغيرة بحسب موقع وحالة اللعب فانها تعد من المهارات المفتوحة  
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وتنفيذ   القرار  اتخاذ  بسرعة  تتميز  راجعة حسية  تغذية  اعطاء  عن طريق  سريعة  استجابات  تتطلب  التي 
نوع من المهارات يكون غنيا بالمعلومات الاساسية  الاستجابة المناسبة من قبل اللاعب  لنفسه ،أذ ان هذا ال

حول الاداء هذه المعلومات تأتي من مصادر حسية داخلية تؤثر تأثيراً كبير في سرعة السيطرة على الكرة  
عند اداء الحركة ، ان استخدام اساليب التدريب المختلفة عن ما معمول به سابقا كان لها الاثر الواضح في  

ارات ، وهذا ما يتفق مع ما توصلت اليه بعض الدراسات اذ اثبتت أنه في مراحل إكتساب  تنفيذ وتنمية المه
المهارة الاولية ينبغي إعطاء معلومات حسية مختلفة بعد كل محاولة بمعنى الاستمرار في التعزيز, خلاصة  

تداخ نجاح  مؤشرات  من  ومؤشراً  رئيساُ  سبباً  كانت  التي  الحالات  بعض  نثبت  أن  يمكن  اساليب  القول  ل 
التدريب على هذه المهارات مع مراعاة تغير الاسلوب المتبع على وفق تدريب المركب او بدونه لان التنوع  
والتغير في ممارسات التمرين واساليبه يزيد من تشكيلات الأداء المختلفة ويؤدي بدوره الى زيادة القدرة  

متطلبات المشاركة في تسريع عملية التكيف على  على التكيف والسيطرة والتحكم بالأداء, فضلا عن الايفاء ب
الانسجام   حالة  التنويع ساعد على خلق  أن هذا  كما  المحدد,  المدة  والجهد ضمن  الوقت  باستثمار  المهارة 
والتغير كان   التنوع  المستخدمة, وان هذا  البحث والاساليب  قيد  اللعب  المهارات وفق حالة  بين  والمؤالفة 

ين ورغباتهم. أن استخدام التمرين المركب بالاساليب متداخلا في التدريب قد حقق  مناسباً لمتطلبات اللاعب 
متغير   أو  متنوع  بشكل  التمرين  تنظيم   " فأن  التخطيطية  النظرية  ,وحسب  التجريبية  للمجموعة  تطوراً 

دون أي  وباستخدام مثيرات أو وسائل هو اكثر تأثيراً في التدريب من التمرين أو تنظيم التمرين بشكل ثابت 
تغير من تكرار لأخر", مع مراعاة اهم عناصر نجاح المهارة ياتي من متغيرين الا وهما القوة والدقة أذ  
تؤثر القوة بشكل كبير في عملية استباق المنافس لضمان عدم قدرته على اللحاق بالكرة الامر الذي يؤثر في  

 ذلك المدى الحركي للذراع الضاربة  

امين(ان محمد  )عصام  التوتر  ويرى  وتناقص  أوتوماتيكية  اكثر  اصبحت  كلما  للمهارة  التكرار  زاد  كلما  ه 
وكفاية اتقاناً  اكثر  الحركة  التدريبية    وتصبح  البرامج  التداخل في تشكيل  الباحث ان هذا  , ومن ذلك يرى 

 للمجموعة التجريبية  كان ذي فائدة انعكست ايجابا على نتائج المجموعة  

 الاستنتاجات :  -4-1

 في ضوء النتائج التي توصل إليها الباحث تم استخلاص الاستنتاجات الآتية :    

 أثرت التمرينات المركبة بشكل ايجابي في تنمية المهارات بكرة اليد  -1

 .استخدام الشدد المتنوعة ذات السرعة العالية يؤثر في انسيابية الاداء وتطور المهارات  -2

ــهـل على المـدرب تجـاوز الكثير من   -3 ــمن مفردات المنهج التـدريبي يســ توزيع التمرينـات المركبـة ضــ

 مشاكل التدريب 

ــكـل التمرين   -4 ــجم مع متطلبـات الاداء وشــ ــدة التمرينـات المركبـة يجـب ان ينســ الانتقـال النوعي في شــ

 والواجب الحركي المطلوب.

 

 التوصيات :-4-2 

 توصل إليها، يوصي الباحث بالآتي :وفقا  للاستنتاجات التي تم ال    

 ضرورة استعمال التمرينات المركبة المُعدة للاعبين الشباب وفي الإعداد الخاص تحديدا .  -1

 ضرورة استخدام الشدد المتنوعة ذات السرعة العالية. -2

دة التمرينات المركبة يؤكد انه ذات فاعلية كبيرة بما ينسـجم مع متطلبات الواج -3 ب ضـرورة التنويع في شـ

 .الحركي 
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