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 ممخص البةث
كاعئههولرا ههااي ليشهه العالههاايلعايههريل كههراعًل تيههاعًلنل  هه رلت لماههيلعاهه لديل  ههالي  هه يلر ههرال

عااياضيةللعا اةلعاكائاةلإ اىلعلأالا رلل    نلعا   لديل نلإ قانل  ااعتلعلأالا لعااياضية،ل لدي ية
يهه يلإنللا ههال   ههابلتهه ل ههنلإيقالههاتل ههايلةلر هه علنل   يههبلت مههرال  ااع  ههالر كك ههاعا هه لعا  اليههةل

فهه لعل  ههاالا ههدر لعا  ههاينلعالشههرعئ لر لافههةلرت ثمههال هه عل  دههتلا  ي هه لتههاا لديلعا يههالا  ااع  هها،ل
 أثياهلف لعلأاعءلعا  اايلر الةل لديل  اا  لع  قتاللعلإا اللرعاافااللهنلعا دله لتهاا اةلعاكهائاةل

رالضلفًالرعضً الااىل،لر نل لالل  اتلةلعاتا ثان،لر الإنل ش دةلعات ثل    نلف لر اد ت ائين
(لت  اا  ل57-55نلت لعا ا بلعا اايت لعا ت ائينلالا  االعافال لا  افاةلايااىلتأل االلللل)

ع هه قتاللعلإا هههال،لرعاههافااللهههنلعا دلهه ،لرعا هههأىلعاتا ثههانلااع هههةل هه هلعا شههه دةلرت ههالي  فهههلل لدهههييل
فهههه لعلأاعءللعالشههههرعئ لعا  هههااعتل يههههالعات ههههث،لري هههارلعات ههههثلإاههههىل لافهههةل ههههأثيالا ههههدر لعا  هههاين

عا  اايلر الةل لديل  اا  لع  قتاللعلإا اللرعاافااللنلعا دل لتاا اةلعاكائاةلاد ت ائين،لفضلًال
لنل لافةلافضديةلعا   رل ينلف لعلأاعءلعا  اايلر الةل لديل  هاا  لع ه قتاللعلإا هاللرعاهافاال

 ايتههه ل يل مههه ييلعا   ههههرل ينلر هههيلعل  هههاالعا ههههم  لعا لهههنلعا دلههه لتهههاا اةلعاكههههائاةلاد ت هههائين،ل
عا   هافئ ينل)عاضههاتكةلرعا  ايتيههة(ل عتلعن  يههاالعالشهرعئ لر يلعن  تههااعتلعاقتديههةلرعاتلايههةللدههىل

نلتهههاًل ت هههائاًلي ثدهههرنلعا ا هههبلعا هههاايت لالا  هههاالعافالههه لا  افاهههةلايهههااىلل(24ليمهههةل  رمهههةل هههن)
ا هههاتلعلإ مهههائيةل رمهههللر هههنل هههلاللعا لا،ل2157(ل هههمةلاد ر هههيلعااياضههه ل57-55تأل هههاال)

 لدههيللعلأاعءلر ههالةلفهه لا ههدر لعا  ههاينلعالشههرعئ لعاتا ثههانلإاههىلا ههيلعن هه م ا اتلعا   ثدههةلت ههأثيا
ل  اا  لع  قتاللعلإا اللرعاافااللنلعا دل ،ل  هال هايلعاتا ثهانلتلهتلعا رمهياتلا   هالضهاراة

 ةلعاكائاة  ااعتلعا اليلف ل لد للا در لعا  اينلعالشرعئ لع   اعيلضاراةل كتيو
ل
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Abstract  
The world,  nowadays,  is witnessing great development that can't be 

comprised within the learning systems  .This requires teaching 

methods of styles that enable the learner to master the skills of sports 

games.. 

Volleyball is considered as one of the group sports game and it is 

characterized by the variety of its skills and plans. It also has fast 

rhythm,  this can't be done unless there is good learning of its skills.   

The significance of the study lies in adopting the random workout 

and recognizing its impact on the skilful performance and the speed 

of learning the skills of receiving the serve and court defense skill in 

volleyball for beginners.   

Throughout the following up of the researchers,  it is found that the 

problem of the study lies in the existence of  clear weakness for the 

playersof the training center of beginners, the branch federation  of 

Diyala province,   aging from (15-17)  in the two skills of receiving the 

serve and court defense . 

 The researchers  studied the problem in a way that certifies learning 

the studied skills.  

The  study aims at recognizing the impact of random workout on the 

skilful performance and the speed of learning the skills of receiving 

the serve and court defense in volleyball for beginners.  In addition to 

recognizing the priority of of the two groups in the skilful 

performance and the speed of learning the skills of receiving the 

serve and court defense in volleyball for beginners . 

The experimental method of two equal groups  ( controlling and 

experimental)  , randomly selected . There are pre and post tests on a 

sample of  (24) beginner player,  representing the  branch federation  

of Diyala province,   aging from (15-17), for the season of 2017 . 
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Through the statistical treatments,  the researchers reached at the 

most important conclusion , which is the impact of the random 

workout on the performance and the speed of learning the skills of 

receiving the serve and court defense in volleyball.  The researchers 

made some recommendations,  the most important of which,  is the 

necessity of applying the style of random workout in learning the 

skills of volleyball.   

 لمقدمةسا  -1
إلههاعالإنلعن   ههايلعا  بعيههالتالأ ههااي لعا لدي يههةلعا هه ل  لههلل ههنلعا هه لديل  ههراعًلا ههالت ههارل

عا  لد ينلتامياًلر  ااياًلر ككياًلرمف ياًلر  يئهةل   دهرلعااهاررلرعا  كدتهاتلعالاب هةلرمهرنًلت هيل
ااي ل ل  ههاللدههىلااىلإاههىلا ههرالا ههلإاههىل  قيههولعا اع ههبلعا  قا ههةلفهه ل   دههرلعلأالهها لعااياضههية
ر نلت الي لاءيل عل اتديا  يلرع   اميا  يلبجلعا  لد ينلف ل رع رل لدي يةل افل يلاد شاا ةلعافلااةل

  هلعلأ ااي لا در لعا  اينلعالشرعئ ،لإ لانلم هاحلعا ه لديلفه لااعءلعا  هااعتلعا ا يهةلعا   دفهةل
 ه لي ه للل ديهةلعاه لديلت هاليهمل ةلربيااةل ااع  لعا  اايةللدىلعلأاعءلي  االتا  يهاالا هدر ل ما
للدىلفلاايةلعلأاعءلعا ا  لتمراةلافضللرا االرت  الا ل.

رعا ههههاةلعاكههههائاةلإ ههههاىلعلأالهههها لعااياضههههيةلعا  اليههههةلعا هههه لا ههههال  امههههةل   يههههبةل ههههنل يههههثل
  اا ه  الرع  ه ع للههاال تيهال ههنلعا شها اينلا هال   ههابلته ل ههنلإيقالهاتل هايلةلر ههال   ريه ل ههنل

،لفضلًاللنلعا غييالعا ايعلرعا  ه  الفه ل رع ف هالر ال  لرا   لعلأاعءلعافم اايةلت  كاتعللي  يل
ي  نلعافمهللفي هالتيم هالل    ا لًالنل  لًاللا لعا  ل  للعا  ر يةلرعاافاليةلمااعًلا لاال  ااع  الر مرل ا

للأ  ي  الر اع د الرعا  ل  كد ل نل  اا ي العلأاعءلعافم لعا يا.
 ههههااي ل لدي يهههةلرعا هههه للههههنلكايق هههالي هههه كيعلعا هههااةلرعا ههههاا لعارمههههرللر هههالاههههر الإنل مههها لا

تاا ت ههاإلإاههىلافضههلل  هه رىل   ههنلفهه لعلأاعء،لرتمههاءللدههىل ههال قههايلفههأنلا  يههةلعات ههثل    ههنلفهه ل
اهه لديل  ههاا  لع هه قتاللعلإا ههاللرعاههافااللههنلعا دلهه لتههاا اةلعاكههائاةلع هه  اعيلعلأ ههدر لعالشههرعئ ل

لاعءلعام ي لا  قيولعا ارلعاائيةلرعا  يل نلل ديةل لد  ا.رمرنًلت يلإاىلعلأاد ت ائينل
إنل شه دةلعات هثل   هنللرعن ال  اتلةلعا ياعميةلم ي ةلعا  اا ةلان نل لالل يايلعاتا ث

ف لعلأاعءلرلهايللعا مريعلإاىعا ت ائينلت ا ةل ي الرعنلف لر رالضلفًالرعضً الااىلليمةلعات ثل
 ال قايلعا هأىلعاتا ثهانلعاقيهايلتااع هةللد يهةل هااةلا ه هلعا شه دةلركتقاًلاعنل  االلدىلم كلرع ا،ل

 نل لاللع   اعيلعلأ در لعالشرعئ لرت الي ما  ل علمرالعا  هاا ينل هنلما يهةل  هاا العا ا ه ل
 ههالا يلفهه لعاه لديلعا يههالر   ههينلي للعاه يلا ت هائينلر ههر ي  يعلرت هالي فههلل لدههييرتماء هالعااهها ايل

 لافههةل ههأثيالا ههدر لعا  ههاينل،لري ههارلعات ههثلإاههىلا ههةل شهه دةلعات ههث لالإاههىاد رمههلل،لااعئ ههي
فهه لعلأاعءلعا  ههاايلر ههالةل لدههيل  ههاا  لع هه قتاللعلإا ههاللرعاههافااللههنلعا دلهه لتههاا اةللعالشههرعئ 
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عاكائاةلاد ت ائين،لفضلًاللنل لافةلافضديةلعا   رل ينلف لعلأاعءلعا  هاايلر هالةل لدهيل  هاا  ل
 لنلعا دل لتاا اةلعاكائاةلاد ت ائينلع  قتاللعلإا اللرعاافاا

 

جراءاته القانونيةس -2  منهجية البةث وا 

 منهج البةثس 2-1
ع   اعيلعاتا ثانلعا م ييلعا  ايت لعا يليكدوللدي لا يل" م ييلعا   رلهاتلعا   افئهةل

ا لائ  هههه ل(،ل232،ل5999عالشهههرعئيةلعن  يهههاال عتلعن  تهههاالعاقتدهههه لرعاتلهههاي.ل)اع ههه لرلهههلاري،ل
ل(.5  ال تينلف لعا ارلل)للةل ش دةلعات ثكتي

ل
ل(5عا ارلل)

ليتينلعا م ييلعا  ايت لعا    ايلف لعات ثل
 عا قاامةلعن  تاالعاتلايلعا  غيالعا   قللعن  تاالعاقتد  عا   رلاتلتلل

لعا  ايتية 5
ع  تااعتل

ل  غياعتلعات ث
ا درت لعا  اينل

لعالشرعئ 
ع  تااعتل

   غياعتلعات ث

عافاروللعا لارللدى
عا لارللدىللتينلعن  تااين

عافارولتينل
لعاضاتكة 2 عن  تاالعاتلاي

ع  تااعتل
ل  غياعتلعات ث

لعا م  لعا  تع
ع  تااعتل

   غياعتلعات ث

عا لارللدىلافارول
لتينلعن  تااين

 
 مجتمع البةث وعينتهس 2-2

ا  افاههةلايههااىل  ثههلل    ههعلعات ههثلتلالتهه لعا ا ههبلعا ههاايت لعا ت ههائينلالا  ههاالعافالهه ل
،لا الليمةلعات ثلفقال يلع  ياا يلل هاياًلرعاتهاا ل2157(ل مةلاد ر يلعااياض ل57-55تأل اال)
ل(ل ههنل    ههعلعات ههثلعا دهه لعاتههاا %511 ثدههرنلم ههتةل ئريههةل ههاا ال)ي ل(لنلتههاًل ت ههائاًل24لههاا يل)

ا هلل   رلهةللننلتهي(ل52ترع هعل)لضهاتكةلر  ايتيهةإاهىل   هرل ينلللشرعئيالًل ي يل ق ي (،ل24)
عاتا يةلل(52ر)لعا  ل دقتلعا  ايماتلتأ در لعا  اينلعالشرعئ ،لعا  ايتيةا  ثللعا   رلةللتااقالة

ل(ليتينل ا .2رعا ارلل)عاضاتكةلعا  ل دقتلعا  ايماتلتكايقةلعا اا لعا قدياية،لعا   رلةللل  ث
ل
ل
ل
ل
ل
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ل
ل
ل

ل(2عا ارلل)
لي تينل    علعات ثلرليم  

لإ  اا ل    ع
لعات ث

ل  يلليمةلعات ث
لعلأ ا ية

  يلليمةلعا  اتةل ن  تلااع  يلليمةلعات ثلعلأ ا يةلتلال
 عا   رلةلعا  ايتية عا   رلةلعا  ايتية عن  كلالية

(27) (24) (52) (52) 
(3) 

عا   رالعا دىلا  يلافاعالليمةلعات ثلعلأ ا يةل
لعن  كلاليةلا  اتةرع

ل(24)

ل(27)

ةلعم شههاالعاليمههةل ههرللر ههك العا  ههات لرعا  ههامةلتههينلافاعا ههال ههايلراغههاتل لافههةلكتيلهه
ت  ههها ل لا هههللعنا هههرعءلا  غيهههاعتل)عاكهههرللرعاهههربنلرعال ههها(لر اههه لاد أ هههال هههنلانلليمهههةللعاتا ثهههان

ل.(3عات ثل  ربال ربيلًالكتيليًا،ل  ال  تينلف لعا ارلل)
ل(ل3عا ههارلل)

رعا كألعا لياايلر لا للعنا رعءلاليمةلعات ثلف لي تينلعلأر اكلعا  اتيةلرعنم اعفاتلعا لياايةل
ل  غياعتلعات ث

 المعالجات الإةصائية      
 المتغيرات    

 وةدة
 الالتواء معامل الخطأ المعياري ع± س   القياس

 الجسمية
 1.271 1.174 5.753 174.666 سم الطول

 1.397 1.375 6.737 65.625 كغم الكتمة

 1.298 1.155 1.761 15.833 سنة العمر

 الأدوات والأجهزة ووسائل جمع المعموماتس  2-3
 أدوات البةثس 2-3-1

  دل ل اةلكائاةل امرم . .5
 (.55 اعتلكائاةلمرال ي ا اللاال) .2
 . دايلشايكل ياة .3
 .(8لاال)(لDVDا اعصل) .4
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 .ا(لكر ل51ًاكرعولتلا   لميم لعا مشأللاال) .5
ل(.6شرع صلتلا   للاال) .6

 البةثس الأجهزة المستخدمة في 2-3-2
 (ل عل  ما.2(لياتاميةلعا مشأللاال)(sunny Exilim ا ياعلفيايرلمرال .5
  ا تةليارية. .2
ل الةل ر يت. .3

 وسائل جمع المعموماتس 2-3-3
 عا مااالرعا اع علعالاتيةلرعلأ متية. .5
لعا لا اةلرعا  ايتية. .2
 عن  تااعتلرعاقيا ات. .3
ل(.5)يماال د وع   ااةل قيييل   رىلعلأاعءلعافم لاد  ااعتل يالعات ث،ل .4

 الاختبارات المستخدمةس 2-4
،ل5997لتالعا هملي،ل  ايلمين،لرلا     المت  لهلع  تاالع  قتاللعلإا ال:ل):عن  تاالعلأرل

ل(243
 .لعاغاتل نلعن  تاال:ل ياةل  ااةلعالال لف لع  قتاللعلإا ال
  هههافةلتهههينلعلأارعتلعا  ههه  ا ةل:ل ا هههيلاعئههها ينل)ال،ل (لفههه لا مههه لعا دلههه لت يهههثل  هههرنلعا 

ي(ل3ي(ل،لر  ههرنلعا  ههافةلتههينل ا ههبلعاههاعئاةلر ههكلعام ايههةل)ل5.5 ا ههبلعاههاعئاةلر ههكلعا امهه ل)
(ل هنل4.5ي(ل هنل هكلعام ايهةلر)3(لف لممرلعا دل لعا قاتهللرلدهىلتلهال)X رضعلللا ةل)
  كلعا ام لل.

 (5ي(لإاىلثلاثل ماكول   اريةل  ال رل رض لتااش لل)3 ق ييل مكقةلعاهل.) 
                                                           

        

   م3                                                       م3  
                      )×( 

 
 

 

ل
ل(5عاش لل)

ليرض لع  تاال  ااةلع  قتاللعلإا ال
   ادشت ةل،لرلدىلعا اا لإا اللل رعمفاتلعن  تاا:ليقرلعا   تالاع للعااعئاةل)ا(لر رل رع

(لرمفهههةلعلأ هههالتاام هههتةل5عا هههاةلإايههه لايقهههريلتا ههه قتاا اللدهههىلانلير   هههالإاهههىلاع هههللعا مكقهههةل)
(لر هه ا لمفههةلعا ااههةل ههعلعا  ههةل ههاعتل2اد ههاعتلعا  ههةلعا اايههةلت يههثل ر هه لإاههىلعا مكقههةل)

 أ

       

(1) 

       

(2) 

       

(3) 
 ب

 م 1.5 



 

132 
 

 هنلعاهاعئاةل) (ل(لي االمفةلعال للتهمفةللهاالعا  هارنتل3عاثااثةلت يثل ر  لإاىلعا مكقةل)
 .ل
 :لعاشارك

 (ل نلاع للعااعئاةل) (ل.3(ل  ارنتل نلاع للعااعئاةل)ا(لرل)3ا لل   تال) .5
لي   ايلف ل  يعلعا  ارنتل  ااةلعن  قتالل نلا فللتااياينل. .2
 دغىلعا  اراةلعا  لي يلإا اللعا اةلفي ال نلعا اا لإاىلعا   تالتكايقةلغيال ما تةلارل .3

 يقرلفي العا   تا. ااجلعااعئاةلعا  ل
ي هه لعنا ههبعيلت  د ههللااعءلعا  ههارنتلت يههثل  ههرنل)ا(ل ههنلعاههاعئاةل)ا(لر) (ل ههنلعاههاعئاةل .4

:) ( 
 ي يلعا قرييلا لل  اراةل نلعا   ارنتلعا ه ةلعا ه ل   هم لا هلل    تها،لتلها اليه يلعا   يل:ل

ر هههكلع  يهههاالافضهههللاا هههةللهههنل هههلل تيهههالثهههيلع   ههها لعااا هههةلعام ائيهههةلتلهههالع ههه  اعجلعا
لعا  ات للأفضللاا ة.

 (588،ل5999ك ،للد ،لالاختبار الثاني ا اختبار مهارة الدفاع عن الممعبس )
 يهههاةل هههااةلعالالههه للدهههىلااعءل  هههااةلعاهههافااللهههنلعا دلههه ل هههنللالغااارن مااان الاختباااارس 

لعا مكقةلعا دفية.
 ل(ل هههاةلكهههائاةل،ل مضهههاةل،لعا دلههه 55 دلههه ل هههاةلكهههائاةل هههامرم ل،ل)لالأدوات المساااتخدمةس

 (.2ي ككل  ال رل رض لتااش لل)
 يقريلعا اا لتااضا لر ر ي لعا اةلإاىلعالال ل   لعا مكقةلعا  ليقهرللطريقة الأداءس

 (ل.2(ل،ليقريلعالال لتااافااللنلعا دل لر ر ي لعا اةلإاىل ا بل)5،6،5في ال)
   (ل.5،6،5ا للنل ل)  ارا ين(ل نل لل ا بل)الشروطس 

  اراةل نلعا   ارنتلعا  ةلعا  ل   م لا هلل    تها،لتلها اليه يلع  يهاالي يلعا قرييلا للالتسجيلس 
افضههللاا ههةللههنل ههلل تيههالثههيلع   هها لعااا ههةلعام ائيههةلتلههالع هه  اعجلعار ههكلعا  ههات للأفضههلل

لاا ة.
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 سالتجربة الاستطلاعية 2-5
عاائي ةلرعا أ ال هنللةت  العاااىل مفي للانت ارل لافةلا يلعا لر اتلعا  ل ال رع  لعاتا ثل

مههلا يةلعن  تهههااعتلر هههاىل فالهههللعاليمهههةلفههه ل مفيههه لعن  تهههااعتلراضههه انلعا مهههرلللدهههىلم هههائ ل
لعا  لههة رثهرولت هها،لا هاىلعاتا ثههانل  اتهةلع هه كلاليةلفه ل  ههايلعا هالةلعا ا ههلةل هنلمههتاحليهريل

ي ضههلرعلل ههيلع  يههاا يللشههرعئياًل ههنل    ههعلعات ههثلراههيلنلتهه (ل3لدههىل)ل51/2/2157عا رعفههول
را  هها لاا ههاتلعن  تههااعتلعا  اايههةلع هه لانلعاتهها ثرنلتههثلاثل قههر ين،ليماههال،لاد  اتههةلعاائي ههة

ل(.2 د ول)
 ستكافؤ العينة 2-6

عافههاولإاههىلعالا ههللعا  ايتهه لي هه لانل  ههرنلعا   رلههاتللإا ههاالانا هه لي هه كيعلعاتا ثهه
يههالعا  ايته لعاه يليهلثاللدههىلالفهه ل  يهعلاارف هال هاللهاعلعا  غعاضهاتكةلرعا  ايتيهةل   افئهةل  اً ه

تإ اعءلل ديةلعا  افلللان(،لرت ارل  قيول ا ل ايلعاتا ث99،ل5987عا   رلةلعا  ايتيةل)  يا،ل
(لادليمههاتلعا  هه قدةلتتههينل   ههرل  لعات ههثلا افههةلعن  تههااعتلعا  اايههةلر ههال ههيلع هه  اعيلع  تههاال)

عا   هرل ينل  هاليل هالعا  هافللل)ضاتكةلر  ايتية(لراا اتلعام ائ للايلر هرالفهارول لمريهةلتهين
ل(.4تيم  ال  اليرض لتاا ارلل)

ل
ل(4عا ارلل)

ف لعن  تااعتلعا  اايةلعاقتديةلر ي   للرعاضاتكةلعا  افللتينل   رل  لعات ثلعا  ايتيةيتينل
ل(لت)

لعا   رتةلرعا ارايةلرانا   العلإ مائية

 الاختبارات
وةدة 
القيا
 س

 المجموعتااان
قيمة )ت( 
 المةسوبة

الدلالة 
 الإةصائية

 الضابطة التجريبية

 ع± س   العدد ع± س   العدد

الاستقبال 
 غير معنوي 1.534 1.686 4.222 12 1.643 4.638 12 درجة من )أ(
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الاستقبال 
 غير معنوي 1.561 1.769 4.555 1.379 4.416 درجة من )ب(

الدفاع من 
 غير معنوي 1.586 1.968 4.815 1.617 4.611 درجة (1مركز )

الدفاع من 
 غير معنوي 1.963 1.512 4.139 1.489 3.944 درجة (6مركز )

الدفاع من 
 غير معنوي 1.617 1.81 4.472 1.512 4.315 درجة (5مركز )

 (.2.17( = )22( ودرجة ةرية )1.15)*( قيمة )ت( الجدولية تةت مستوى دلالة )

لعاضهاتكةلرعا  ايتيهة  تااعتلعاقتديهةلاد   هرل ينل(لعا اصلتان4ي تينل نلم ائ لعا ارل)
إاىللايلر رالفارول لمرية،لإ لع  تااعتلع  قتاللعلإا اللرعاافااللنلعا دل لتاا اةلعاكائاةلف ل

(للمهههال  ههه رىلاناهههةل2.17 هههنل ي   هههالعا ارايهههةلعاتااغهههةل)ل هههل(لعا   هههرتةلات امهههتل  يهههعل هههييل)
ل رم يل نلعا ت ائين.ل  غياعتلعات ث  افللف ل(،ل  اليل ال اىلعا22(لراا ةل ايةل)1.15)

ل

 الاختبارات القبميةس 2-7
 تههللعاتههاءلت مفيهه لعن  تههااعتلعاقتديههةل ههيلإلكههاءلر ههاةل لايفيههةلا  يههعلافههاعالعاليمههةلاد لههارل

لانت ههارل لافههةلا ههيلعا لر ههاتلعا هه ل ههال رع هه لعاتا ثههللدههىلعاشهه للعلأراهه لاد  ههااعتلر يفيههةلااعئ هها
 ا،ل مفيهه للمههاعاائي ههةلرعا أ ههال ههنلمههلا يةلعن  تههااعتلر ههاىل فالههللعاليمههةللياههاىل مفيهه ل  ههات  

،لإ ل هههيلإ ههاعءلعن  تههااعتلعاقتديههةللدههىل ههاىليهههر ينراضهه انلعا مههرلللدههىلم ههائ ل رثههرولت هها،ل
لترع عليريلا لل   رلةللدىلرفول اليأ  :رتإشاعرل تاشال نل تللعاتا ثان،ل

لايايل)علأ الرعنثمين(لل الًمتالعا ا لةلرعاممرل نف ل  ايلعا الةلل
يهريللمهتاحلعا ا هلةلرعاممهرل هنعا هالةللع  تااعتلعا   رلةلعا  ايتيةلا ايهتلفه ل  هاي .5

ل.52/2/2157)علأ ا(لعا رعفول
يهريللمهتاحلعا ا هلةلرعاممهرل هنعا هالةللفه ل  هايلتع  تااعتلعا   رلةلعاضاتكةلا اي .2

ل.53/2/2157)عنثمين(لعا رعفول
 التجربة الرئيسةس  2-8

ارلعار ههههاعتلعا لدي يههههةل لدههههيل  ههههاا  لع هههه قتاللعلإا ههههاللرعاههههافااللههههنلعا دلهههه لتههههاا اةل هههه .5
 عاكائاة.

عااياضهههيةلعا غدقهههةلا ايايهههةلشهههتا لراياضهههةللعلأالههها فههه ل الهههةللعار هههاعتلعا لدي يهههةمفههه تل .2
 ايااىلف لتلقرتة.



 

142 
 

(ل7ا  ههههااةلع هههه قتاللعلإا ههههالل)لع هههه غا تلعار ههههاعتلعا لدي يههههةلاد   رلههههةلعا  ايتيههههةلاهههه لدي .3
،لفهههههه ل ههههههينلع هههههه غا تلاههههههاىل55/3/2157راغايههههههةلل58/2/2157لاد ههههههاةل ههههههناعتلر هههههه

 .57/3/2157راغايةلل22/2/2157(لر اعتلاد اةل نل8عا   رلةلعاضاتكةل)
(ل6اههه لديل  هههااةلعاهههافااللهههنلعا دلههه ل)لع ههه غا تلعار هههاعتلعا لدي يهههةلاد   رلهههةلعا  ايتيهههة .4

 تلاهاىلعا   رلهةل،لف ل ينلع ه غال5/4/2157راغايةلل53/3/2157لاد اةل نر اعتل
 .54/4/2157راغايةلل22/3/2157(لر اعتلاد اةل نل8عاضاتكةل)

 إلكاءلفاصٍل    افئةلالاش اع لف لعا  ايمات.ل .5
،لفه ل هنل تهلل هاا لعافايهولمف ه لرتإشهاعرلعاتا ثهانلا هلل   رلهةلعتل لدي يةمف تلر ا .6

 .تالأ ترالا لل   رلةل ين لدي يلر ا ين(ل2ترع عل)لا اتيع(ل5)
ل م  لعا اا لعا  تعلتالأ در لعالشرعئ .   رلةلعا  ايتيةلعالكتقت .7
ل م  لعا اا لعا  تعلمف  ل نلارنلايل غييا.لعاضاتكةعا   رلةللكتقت .8

 سالبعديةالاختبارات  2-9
راغايههةلل58/2/2157تلههالعنم  ههاءل ههنلف ههاةل مفيهه لعا  اتههةلعاائي ههةلعا هه لتههااتلاد ههاةل ههنل

ل،ل5/4/2157
ترع هعليهريلرتإشهاعرل تاشهال هنل تهللعاتا ثهان،ل،لةللدىل هاىليهر ين يلإ اعءلع  تااعتلعاتلاي

لا لل   رلةللدىلرفول اليأ  :
يهريللمهتاحلعا ا هلةلرعاممهرل هنعا هالةللع  تااعتلعا   رلةلعا  ايتيةلا ايهتلفه ل  هاي .5

ل.2/4/2157)علأ ا(لعا رعفول
يهريللحمهتالعا ا هلةلرعاممهرل هنعا هالةللفه ل  هايلتع  تااعتلعا   رلةلعاضاتكةلا اي .2

ل.55/4/2157)عا تت(لعا رعفول
 الوسائل الإةصائيةس 2-11

 ف لع   اعجلم ائ لعات ث.ل(SPSS)عا قيتةلعلإ مائيةللعاتا ثانع   ايل
 الباب الرابع س عرن وتةميل النتائج ومناقشتهاس  -3
 تجريبيااااةلممجموعااااة الالمهارياااة عااارن وتةمياااال نتااااائج الاختباااارات القبميااااة والبعديااااة   3-1

 هاسومناقشت
ل(5عا ارلل)

عا   رتةلرعا ارايةل)ت(لي تينل  يلعاليمةلرعلأر اكلعا  اتيةلرعنم اعفاتلعا لياايةلر ي ةل
ن  تااعتلع  قتاللعلإا اللرعاافااللنلعا دل لعاقتديةلرعاتلايةلاد   رلةلرعااناةلعلإ مائيةل

ل  ايتيةعا
وحدج  الاخرثاراخ الورغٍراخ

 القٍاس

)خ(  قٍوح الوجوىعح الرجرٌثٍح

 الوحسىتح

الدلالح 

 الإحصائٍح
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 تعدي قثلً

 ع± س   ع± س   العدد

ذقىٌن 

ههارج 

 الاسرقثال

الاسرقثال 

 هن )أ(
 درجح

21 

 هعنىي 22.4.4 3.530 1.622 .3.68 8.6.4

الاسرقثال 

 هن )ب(
 هعنىي 11.512 40..3 ..1.4 10..3 8.826 درجح

ذقىٌن 

ههارج 

الدفاع عن 

 الولعة

هن الدفاع 

 (2هركز )
 هعنىي 13.316 3.811 1.111 3.621 8.622 درجح

الدفاع هن 

 (6هركز )
 هعنىي .25.26 3.118 1.666 3.840 088.. درجح

الدفاع هن 

 (5هركز )
 هعنىي ..20.3 3.583 1.608 3.531 35..8 درجح

 (.1.132( = )3.35( واحروال خطأ )22( قٍوح )خ( الجدولٍح ذحد درجح حرٌح )*)

ل مها لع  لافهًالفه ل هييلعلأر هاكلعا  هاتيةلرعنم اعفهاتلعا لياايهةلتهينل5  شيالم ائ لعا ارلل) (لتأنَّ
  هااةلع ه قتاللعلإا هاللرعاهافااللهنلعن  تااعتلعاقتديةلرعاتلايةلاد   رلهةلعا  ايتيهةلفه لع  تهااعتل

 هلعن  لافههاتل،لإ لع   ههتل ههاكايقههةلعا  هه يللعا امههةلت ههللع  تههاال ههنلعن  تههااعتلرفقههالًلعا دلهه 
عا ه ل اعر هتلل(لعا   هرتةت ي هةل)إاىل قهاعالعا   هنلرعابيهااةلفه لعن  تهااعتلعاتلايهةل هنل هلالل

(لرا ههايل1.15عا ارايههةللمههالم ههتةل كههأل)ل(ت)(لر هه لا تههال ههنل ي ههةل27.575ل–55.838 ههنل)
ل اهههه ليل ههههالر ههههرالفههههارولاناههههةلإ مههههائيةلرامههههاا ل2.215(لرعاتااغههههةل)55اا ههههةل ايههههةل) (،لفههههإنَّ

ن  تهااعتلعاتلايهة،لرت ه علي  قهولعا هارلعلأرلللادت ههث،لريلهبرلعاتا ثهانلعافهارولعااعاهةلإ مههائيًالع
ااىلنلته لعا   رلهةلعا  ايتيهةلإاهىلفالديهةلعلأ هدر لعالشهرعئ لعاه يلعمل هةلفه لعا فهاال  ه رىل

ارحللعلأاعءلعافمه لاد  ههااعتل يههالعات ههث،لفضههلًاللههنل اعلههاةل ههرفال تههاالعلإثههااةلر دههولعا مههافةلرتههث
عا  اةلف لمفرةلعالالتين،للأنل  هلعا ا دةلعال ايةل   هابلت هالةلعاه لديلعا ا ه لم ي هةلالا هلل
عامض لرتا  لاعا الا لديلعا  ااة،لننل" ما لمدةلرثيقةلتينلعا لديلرعامض ،لفاا لديليل  التاا ةل

يلته ل هنلمشهاكل تياةللدىلعامض ،لرانلعامض ليلالإ  اميةل هدر لعا ه لديلر هاىل هالي ه كيعلعاقيها
انلعاهه  رال(،لفضههلًاللههنل اهه ل512،ل5999ر قههاعال ههالي  ههت ل ههنل  ههااعتلر تههاعت".ل)لههلاري،ل

تكتيل  يلي  يبرنلتاا ا ةلعااعئ ةلر هت يلرشهغف يلاه لديل  هااعتلعا هاةلعاكهائاةللأنل كهرالعلإااع ل
لدهههىلعلأاعء.لللللللمههالنلتههه لعا هههاةلعاكهههائاةليهههأ  ل هههنل هههلاللعا  هههاعالرعا  اا هههةلر فايهههةلعافهههاالر اا ههه ل

لع ههه  اعيل،ل(513،ل2112)عا هههلاي،ل  هههالاللدهههىلا هههدر لعا  هههاينلعالشهههرعئ لريهههاىلعاتا ثهههانلانَّ
 يل مفيهه رللاع ههللعا دلهه لتشهه للافضههلل  ههال ههانلتههاا لعلأثههالفهه لمفههرةلعالالتههينل  هها لعالالتههين

   هينللهنللفضهلالًلعا  اعاعتلعا مف ةلف لاثماءلعار هاعتلعا لدي يهة،لاد  ااعتل يالعات ثللنلكايو
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عاه يللا هدر لعا  هاينلعالشهرعئ للإاهىل هأثياانلايضهاًلريلبرلعاتا ثهاد  ااعت،للر  ايعلل ديةلعا لدي
رعنم قاللتااملرتاتل نلعا  للإاىلعامل لمف تلتر اك  ل  ايماتلعار اعتلعا لدي يةلعا  مرلةل

إ لإنل"لإا ههالللرفهه لاههاررل شههات ةلا  غيههاعتلعادلهه لرع هه  اعيلعا ثيههاعتلعادفايههةلرغيههالعادفايههة
عا ثياعتلرعا رع رلعا فا ئةلارلعا تاغ ةل  الالعالال ل مرال  انلا هةلعلأاعءلرت هالةلع ه  اتةل
لاايههةلر لا اههةل  هه  اةلريقاههةلاعئ ههةلر ههالةلع  هها لعاقههاعالعا ما هه لاههااعءلرعاهه يلي كدهه لإلههاعال

عالالههه للدهههىلل ت هههال هههنل هههلاللعا هههاايتاتللدهههىل ر هههعلعن ههه  اتةلعا ا يهههةلرا   هههالرتههه ا لي هههالا
عا غدهه للدههىلعا رع ههرلعا فا ئههةلرعامههلرتاتلغيههالعا  ر لههةلرعا هه ل ا ههالغااتههاًلفهه لاههاررلعادلهه ل

ل.(88-87ل:2112:عا قيق ل".) بعا
ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
 الضااااابطةلممجموعااااة المهاريااااة عاااارن وتةمياااال نتااااائج الاختبااااارات القبميااااة والبعديااااة   3-2

 ومناقشتهاس
ل(6عا ارلل)

عا   رتةلرعا ارايةل)ت(لعا  اتيةلرعنم اعفاتلعا لياايةلر ي ةلي تينل  يلعاليمةلرعلأر اكل
ن  تااعتلع  قتاللعلإا اللرعاافااللنلعا دل لعاقتديةلرعاتلايةلاد   رلةلرعااناةلعلإ مائيةل

 عاضاتكة

 الاخرثاراخ الورغٍراخ
وحدج 

 القٍاس

 الوجوىعح الرجرٌثٍح

قٍوح )خ( 

 الوحسىتح

الدلالح 

 الإحصائٍح

 ديتع قثلً

 ع± س   ع± س   العدد

ذقىٌن 

ههارج 

 الاسرقثال

الاسرقثال 

 هن )أ(
 درجح

21 

 هعنىي 20..22 3.460 35..6 3.646 8.111

الاسرقثال 

 هن )ب(
 هعنىي 4.180 3.154 1.311 3.160 8.555 درجح

ذقىٌن 

ههارج 

الدفاع عن 

 الولعة

الدفاع هن 

 (2هركز )
 هعنىي 6.101 3.818 6.026 3.064 8.435 درجح

الدفاع هن 

 (6هركز )
 هعنىي 28.5.6 3.516 6.435 3.532 8.2.0 درجح
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الدفاع هن 

 (5هركز )
 هعنىي 6.546 3.148 6.511 3.42 8.811 درجح

 (.1.132( = )3.35( واحروال خطأ )22( قٍوح )خ( الجدولٍح ذحد درجح حرٌح )*)

ل) لعا ارل لم ائ  ل 5  شيا لف  لع  لافًا ل ما  لتأنَّ لرعنم اعفاتل( لعا  اتية لعلأر اك يي
  ااةلع  قتاللعلإا اللعا لياايةلتينلعن  تااعتلعاقتديةلرعاتلايةلاد   رلةلعا  ايتيةلف لع  تااعتل

،لإ لع   تل  هلاكايقةلعا   يللعا امةلت للع  تاال نلعن  تااعتلرفقالًلرعاافااللنلعا دل 
لف لعن  لعا   نلرعابيااة ل نل لاللعن  لافاتلإاىل قاعا ل) تااعتلعاتلاية لعا   رتةت ي ة ل(

ل) ل اعر تل ن ل54.536ل–6.586عا   ل ي ة ل ن لا تا لر   ل كألل(ت)( لم تة للما عا اراية
ل ا ليل الر رالفارولاناةلإ مائيةل2.215(لرعاتااغةل)55(لرا ايلاا ةل ايةل)1.15) (،لفإنَّ

 ث،راماا لعن  تااعتلعاتلاية،لرت  علي  قولعا ارلعلأرلللادت 

لعا ااجلف ل  عاتا ثانل ت للريلبر عا م  لعا لدي  ل نللاتيمالعافارولإاىلعل  اال تاا
عا  للإاىلعامل لتلالشا  الرلاض ال نل تللعا اا لرعا ااي لعا    اللدي ال  الااىلإاىل

   ينلل ديةل لديلعالالتينللدىلعا  ااعتلا الا ال نلفضلًاللنلبيااةلعااعفليةلااىلعالالتين،ل
لعا لدي يةللاثاا لف ل  ا للعار اة عي اتيةلف لل دي  لعا لديلرعا ااي لتأ للر تلر  اللإ  ا  ا

رعا اايتيةلا مفي لعا م  لعا ا ريلت ارلافعل   رىلعالال لعا  مي  لرعا   ي  لرعاتام لرعا لاف .ل
ل.(344-343:ل2152:ل)عااتيل 

ةلعافلديهههةلاهههااعء،لرعا  اا هههةلنل"لعمههه لنلي  هههنلإنَّللهههنلكايهههولعا  اا ههه5989ل:ريل هههال"ل   هههر 
م ال   اال قارنلتاا لدي،لفاا  اا ةل لما العا لديلرعا هااي لرعا ماهييل  أ  للنلكايولااعءل ديللرع 
عا ا  لر امةل ماييلعالضلاتلرلنلكايولعا كألرعامرع لر هرةلعا ثيها،لرعنلعا  هاعالرعا لبيهبل

ل.(99ل:5989ل:ال ا يًالا ثالا ة.ل)   ر يلك لاد  ااةلإ قامًالا ثالر ما قًالر أاقًالر ماي لً
عرن وتةميل نتائج الاختبارات البعدية لممجموعتين الضابطة والتجريبية فاي الاختباارات  3-3

 المهارية ومناقشتهاس
ل(7عا ارلل)

(لعا   رتةلرعا ارايةلرانا   التعلأر اكلعا  اتيةلرعنم اعفاتلعا لياايةلر ي   ل)ليتين
لعلإ مائية

لاعتلعا  اايةلعاتلايةلاد   رل ينلعا  ايتيةلرعاضاتكةللللالا  تال
ل

وةدة  الاختبارات
 القياس

 المجموعتااان
( تقيمة )

لالمةسوبة
الدلالة 
لالإةصائية

 الضابطة التجريبية

 ع± س   العدد ع± س   العدد
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الاستقبال 
 درجة من )أ(

12 

7.611 1.519 

12 

 معنوي 4.486 1.869 6.315

الاستقبال 
 معنوي 3.274 1.758 7.127 1.389 7.833 درجة من )ب(

الدفاع من 
 معنوي 4.394 1.474 6.916 1.422 7.722 درجة (1مركز )

الدفاع من 
 معنوي 3.221 1.576 6.815 1.724 7.666 درجة (6مركز )

الدفاع من 
 معنوي 4.244 1.784 6.527 1.541 7.694 درجة (5مركز )

 (.2.17( = )22( ودرجة ةرية )1.15دولية تةت مستوى دلالة ))*( قيمة )ت( الج

(لر هههههرالفار هههههاًل عتلاناهههههةلإ مهههههائيةلتهههههينلعلأر هههههاكلعا  هههههاتيةل7ي تهههههينل هههههنلعا هههههارلل)
فه ل  غيههاعتلعاضههاتكةلرعا  ايتيهةلرعنم اعفهاتلعا لياايهةلاهاا اتلعن  تههااعتلعاتلايهةلاد   هرل ينل

(لر هه ل4.486(لإاههىل)3.225ا هه ل اعر ههتل ههنل)علعا   ههرتةلت( ي ههةل)عات ههثل افههةلإ ل اعر ههتل
(ل2.17(لرعاتااغهةل)22(لرا هايلاا هةل ايهةل)1.15عا ارايهةللمهالم هتةل كهأل)ل(ت)ا تال نل ي ةل

رت هههه علي  قههههولعا ههههارلعاثههههام لادت ههههث،لريلههههبرلعاتا ههههثلعافههههارولعااعاههههةلإ مههههائيًالاههههاىلعا   رلههههةل
 ا ههيةلفهه لالتهههةلعا ههاةلعاكههائاةل  ثهههللعا  ايتيههةل قاامههةلتاا   رلهههةلعاضههاتكةلإاههىلانلعا  هههااعتلعلأ

   رلةل نلعا ا اتلعا اافةل رعءل امتل  هلعا ا اتلت هيكةلارل ا تهةلر   هاجلإاهىلااعئ هالفه ل
  يههعلعا رع ههرلعا هه ل  كدت ههالعادلتههةل قايتهها،لريمتغهه لإنليههلايل  يههعلعالالتههينلعا  ههااعتلعلأ ا ههيةل

  ايلعا  درلت التاا دله ل  هالي ه ل د اللدىل   رىل   افئل  ىلي   نل للنل ل نل مفي لعا
  ديههللعا  ههااعتلعافميههةلإاههىل كههرعتل  لههااةل  ههىلي هه لل لد  ههالرعا مههرلللدههىلافضههللعام ههائ .ل

ريلهههبرلعاتا ثهههانل دههه لعافهههارولإاهههىل ضههه ينلعار هههاعتلعا لدي يهههةلا هههلال،ل(32:ل1211)عا كيههه :ل
عالالتهههينلايههه يلعلأاعءلعا   هههرل ينل  ايمهههاتلر  يئهههةلاهههاررل  لهههااةللأاعئ هههال هههاا مريعلفههه لا ههها نل

)اا اي،لعا در،لعا ام (لر نل يثلعنا فاال) م فت،ل ا فع(لر نل يثلعا اىل) اي ،لتليها(ل
 ههللفي ههالي ما هه لركتيلههةلعلأاعءلعا ما هه لا ههي،لإ لمفهه لنلتههرلعا   ههرل ينلعا  ههاعاعتلمف هه ال هههعل

ل  ههاريلاب مههةلعلأاعءلعا  ههاايلرتاا ههاا لإ  ههات يلعا تههاةلرعا كههرالفهه ل  غيههال عتلعات ههثل افههة،لإ لإنَّ
ع هه  اعيلعاتا ثههانلاد  ههاعاعتلعا   ههاريةلرا  يههعلعالالتههينل ههالرفههالفامًههال   ههاريةلر   افئههةلا  يههعل

لعالالتينلف لعا مرلللدىلعا تاة.
ريلهههههبرلعاتا ثهههههانلعافهههههارولعااعاهههههةلإ مهههههائيًالإاهههههىل  قيهههههولعالالتهههههينلافضهههههللاا هههههاتلفههههه ل

 ايتيةلتش لللايلرعا   رلةلعا  ايتيةلتش لل اصلعن  تااعتلعاتلايةلاد   رل ينلعاضاتكةلرعا 
عا  مرلهةلعا يلمف تللنلكايقه ل  ايمهاتلعار هاعتلعا لدي يهةللا در لعا  اينلعالشرعئ إاىلفالديةل
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رعا  اعاعتلعا    اةللأ ثال نلش للاااعءلر مريعلعا ثياعتلعاقاا ةلاا ايلراد درلراد ام ل الال
اعالعا ت الاد  ا للإمقها لعا هاعتلر امهتلعا  غيهاعتلفه لعا  هاينللدىلعن   اتةلعا ايلةلرع  ا لعاق

تلياًعللعارع ال نل يثلعاتلالرعاقا ل نلعاشت ةلارالف ل ثتيتل  هلعاقااعتلر كرا الم رلعلأفضل
لنلعا دللعا يل هالي مها  لعال ديهةلعا لدي يهةلعا قديايهةلعا ه ل ت لهالفه لتلهتل رعمت هاللهنلعلإثهااةل

اةلعاههه يل تمههه للديههه لعافلاايهههاتلعااياضهههيةل هههرل لدهههيلعا  هههااعتلا هههللفلاايهههةلعلأ هههرعا شهههريو،لإ لإنل
  يئةلعا رع رلعا لدي يهةلتشه للي ه ثيالارعفهعللعلأفضلللنلكايور  اراةلعا مرلللدىلعنم ابل

لعالال لعارمرللإاىلعا ارل نلعال ديةلعا لدي ية
 الاستنتاجات والتوصياتس -5
 الاستنتاجاتس  5-1

   ايلعاتا ثانلتا  م اجل اليأ  :لف لضرءلم ائ لعات ث
ر ههههرالفههههارول عتلاناههههةل لمريههههةلتههههينلم ههههائ لعن  تههههااعتلعاقتديههههةلرعاتلايههههةلاد   ههههرل ينل .5

 عاضاتكةلرعا  ايتيةللف ل  يعلعا  غياعتلعا ت رثةلراماا لعا   رلةلعا  ايتية.ل
كةلر هههرالفهههارول عتلاناهههةل لمريهههةلتهههينلم هههائ لعن  تهههااعتلعاتلايهههةلاد   هههرل ينلعاضهههات .2

 رعا  ايتيةلف ل  يعلعا  غياعتلعا ت رثةلراماا لعا   رلةلعا  ايتية.ل
ادكايقهههةلعا قديايهههةلركايقهههةلعاههه لديلتأ هههدر لعا  هههاينلالشهههرعئ ل هههأثيالفههه ل لدهههيلر   هههينللإنَّل .3

علأاعءلعا  هههاايلتهههاا اةلعاكهههائاةلاهههاىلنلتههه لعا   هههرل ينلعاضهههاتكةلرعا  ايتيهههةلفههه ل  يهههعلل
 عا  غياعتلعا ت رثة.

  لديلتأ در لعا  اينلعالشرعئ ل أثياعًلفاللًالف ل الةلعا لدي.ادلإنَّل .4
ا در لعا  اينلعالشرعئ ل انل  الاًعل ياًعلاد اا لف ل لديل  اا  لع  قتاللعلإا الللإنَّل .5

لكائهه لعافامههةلعلأ تههالا لا اههةلعالالتههينل رعاههافعللههنلعا دلهه لتههاا اةلعاكههائاةلاد ت ههائينلرع 
 ر م ي لا كائ يلتش للإي ات .

اكايقههةلعاهه لديلتأ ههدر لعا  ههاينلعالشههرعئ لعلأفضهههديةللدههىلعاكايقههةلعا قديايههةلفهه ل لدهههيللإنَّل .6
 عا  ااعتلعلأ ا يةلتاا اةلعاكائاةل.

 سالتوصيات 5-2
فه لضههرءلم ههائ لعات هثلر ههنل ههلالل هالا  هه لعاتا ثههانل هنل فالههللليمههةلعات هثلفهه لاثمههاءل

لعار اعتلعا لدي يةل،ليرم لعاتا ثانل اليأ  :
 در لعا  اينلعالشرعئ لف ل لديلعا  ااعتلعلأ ا يةلاد اةلعاكائاة.ضاراةلعل  االا  .5
لضاراةلعا مرالف لع   اعيلا ااي لعا لديلا أثيا العا تيالف ل لديل  ااعتلعا اةلعاكائاة. .2
 هههثلعا هههااتينلا فهههاايلعاكهههاولعا قديايهههةلفههه لل ديهههةل لدهههيلعا  هههااعتلعلأ ا هههيةلادلتهههةلعا هههاةل .3

لة.عاكائاةلرعل  االعلأ ااي لعا ايث
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را   دههرلعافئههاتلضههاراةلإ ههاعءلت ههرثل شههات ةلفهه ل لدههيل  ههااعتلاالهها لاياضههيةلا ههاىل .4
لعال اية.

لااع ةلعثالا در لعا  اينلعالشرعئ للدىلتلتلعااارةلعامااية. .5
 المصادر

 ل)عاقا اة،ل5،لكالكرة الطائرة تاريخ ا تعميم ا تدريب ا تةميل ا قانونك ،للد ل مكفى؛ل:
 (.5999اعالعاف العالات ،ل

 الأسااس العمميااة لمكاارة الطااائرة وطاار    ههمين،ل   ههالمههت  لرلتههالعا ههملي،لر  ههاي؛ل
:ل)عاقههها اة،ل ا هههبلعا  ههها لادمشههها،ل5،لكتةميااال –معرفاااي  –مهااااري  –بااادني  -القيااااس
5997.) 

 ل)عا رمهل،ل ايايهةلاعالعا  ه لمناهج البةاث فاي التربياة البدنياة  يا،لاي انل ايتك؛ل:
 (.5987ادكتاعلةلرعامشا،ل

 ،ةركااي لاادى  –تصااميم وتةمياال اختبااارات الإدرا  الةااس  لهها ال تههاال ههااي؛لعا ههلاي
،لعالهاالعلأرل،ل55،ل  دالمجمة التربية الرياضيةعاكائاة:ل)ت ثل مشرالف للاعبي الكرة 

 (.2112 ديةلعا اتيةلعااياضية/ل ا لةلتغاعا،ل
 م القيااس فاي التربياة الرياضاية وعما   هالممهالعاهاين؛لاضرعن،ل   ال  نلرلللاري،ل

 (.2111:ل)عاقا اة،لاعالعاف العالات ،ل2،لكالناس الرياضي
 ل)تيهارت،لاعال5،لكالتعمم والتعميم في التربية البدنية والرياضيةعااتيل ،ل   هرالاعرا؛ل:

 (.2152عا   لعالد ية،ل
 ل)عا رمههل،لاعالعا  هه لادكتالههةلرعامشهها،لعماام الةركااة الااتعمم الةركااير يهه ل   ههر ؛ل:

5989). 
 أثاار التاادريب العقمااي والباادني المهاااري فااي دقااة وساارعة الاسااتجابة ل؛ ههابنل ههااي ههبعا،ل

 ديههةلل/ا ههااةل ا  هه يالغيههال مشههراةل،ل ا لههةلتغههاعا:)ةالةركيااة للاعبااي الريشااة الطااائر
ل(.2112عا اتيةلعااياضية،ل

 اثاار اساااتخدام ممعااب الكاارة الطااائرة المصاااغر عا كيهه ،ل ااههاللتههالعا  يههاللتههالعا  يهها؛ل
بعان المهاارات الأساساية وتطاوير القادرات البدنياة والةركياة  بجرعات مختماة في تعمم

:ل)اكار ههههةلا  ههههراعهلغيههههال مشههههراة،ل ديههههةلعا اتيههههةلعااياضههههية/ل ا لههههةلعا رمههههل،لالخاصااااة
ل(.2111

ل(5 د ول)
ل قيييل   رىلعلأاعءلعافم لاد  ااعتل يالعات ثلعتع   اال
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ل  ااةلع  قتاللعلإا ال

 تسمسل اللاعبين
 موعالمج الدرجات التقويمية

القسم 
 (3التةضيري)

القسم 
 (5الرئيسي)

  (2القسم النهائي)

     الأول

     الثاني

 

لمهارة الدفاع عن الممعب

 تسمسل اللاعبين

 المجموع الدرجات التقويمية

القسم 
 (3التةضيري)

القسم 
 (5الرئيسي)

  (2القسم النهائي)

     الأول

     الثاني

ل
 
 
 
 (2الممة  )

 والخبراء الذين استعان بهم الباةث في تقوم الأداء المهاري أسماء المختصين
 مكان العمل الاختصاص المقب العميمي والاسم ت
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البدنية وعموم كمية التربية ديالى/ جامعة  طائرةالكرة / التعمم ةركي أ.د بسمة نعيم مةسن  1
 الرياضة

البدنية وعموم كمية التربية لى/ دياجامعة  طائرةالكرة ال / تعمم ةركي مجاهد ةميد رشيدأ.م.د  2
 الرياضة

البدنية وعموم كمية التربية ديالى/ جامعة  تدريب / الكرة الطائرة أ.م.د. مةمد وليد شهاب 3
 الرياضة

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


