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 تقويم الأداء الحركي ، المتغيرات الميكانيكية ، الضربة الأرضية ، التنس الكلمات المفتاحية:

 ملخص البحث :

الخلفية بيد واحدة   الأرضـيةهدف البحث , التعرف على قيم عدد من المتغيرات البايوكينماتيكية للضـربة 

(One-handed backhand    من بين عــدد  الفروق  على  التعرف  التنس.  ــعين مختلفين في  بوضــ  )

الخلفية بيد واحدة من وضـعين مختلفين )القريب والبعيد( تقويم    الأرضـية المتغيرات الكينماتيكية للضـربة

الخلفية بيد واحدة من وضعين مختلفين )القريب    الأرضية الاداء لعدد من المتغيرات الكينماتيكية للضربة

د  ا مجـالات البحـث:والبعيـ اني  ( .امـ ة    2021/    8/    20:للفترة من    المجـال ألزمـ ايـ   : 2021/  9/    20ولغـ

:  لاعبوا التنس المحترفين   البشـــري :    2019بطولة العالم للمصـــنفين عالميا  بالتنس في عام   المكاني :

تخدم الباحثون المنهج النوعي )الكيفي( لملاء.   2019والمصـنفين عالميا  للعام  . مته وطبيعة البحث لذا اسـ

اســتنتج الباحثون ما يأتي :  وجود فروق ذات دلالة وبعد التحليل والمعالجة الاحصــائية وجدولت النتائج  

معنوية بين الوضـعين القريب والبعيد وكذلك بين التقويم الاحصـائي لكلا الحركتين اما التوصـيات : على  

ارة   ذه البحوث لمهـ ل هـ ل مثـ ال عمـ ذا المجـ احثين في هـ ة  البـ دين على التقنيـ ة معتمـ ة وهجوميـ اعيـ اخرى دفـ

ــي لعبة   ــجيل البطولات العالمية . التأكيد على مدربي ومدرسـ ــاهدة وتسـ العلمية الحديثة عن طريق المشـ

ــم وذلك لزيادة  التنس وخصــوصــا في المهارات الهجومية الدفاعية بضــرب الكرة وهي بعيدة عن الجس

. اعتماد تقويم الاداء للاعبين  جل الحصـول على نقطة  سـرعة الكرة والضـغط على اللاعب المنافس من ا

 بين الحين والاخر على وفق التحليل الميكانيكي .

The Evaluation of Motor Performance According to the Mechanical 

Variables of the One-Handed Ground Strike in Tennis for a Number of 

World Champion Players 

 

Asst. Inst. Laith Muhammad Shawkat 

Asst. Prof. Dr. Ali Hussein Tubail 

 

Abstract:  

    The aim of the research is to identify the values of a number of biokinetic 

variables for the one-handed backhand in two different positions in tennis. 

Recognizing the differences between a number of kinematic variables of the 

back ground strike with one hand from two different positions (near and far) 

evaluating the performance of a number of kinematic variables of the back 

ground strike with one hand from two different positions (near and far). 8/2021 

to 9/20/2021: Spatial: The World Tennis Championships for the world’s 

rankings in 2019: Human: Professional and world-ranked tennis players for the 

year 2019. Therefore, the researchers used the qualitative (qualitative) approach 

for its relevance and the nature of the research. After the analysis and statistical 

treatment and the results were tabulated, the researchers concluded the 

following: There are significant differences between the near and far situations, 
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as well as between the statistical evaluation of both movements. Recording 

world championships. Emphasis on tennis coaches and teachers, especially in 

the offensive and defensive skills, by hitting the ball while it is far from the body 

in order to increase the speed of the ball and put pressure on the opposing player 

in order to get a point. Adopting the performance evaluation of the players from 

time to time according to the mechanical analysis. 

Keywords: evaluation, motor performance, mechanical variables, ground 

stroke, tennis  

 

 

 التعريف بالبحث :  -1

 المقدمة وأهمية البحث : 1-1

وصـل التقدم العلمي والتقني في لعبة التنس إلى مسـتويات متطورة من جدا  وانجازا  عاليا  في مسـتوى   

الأداء والتنظيم والإعلام حتى أصــبحت اللعبة اليوم من الألعاب ذات الشــعبية لواســعة وذات المردود المادي 

ام بمفردات ا دربين على الاهتمـ اللاعبين والمـ ا حـدى بـ ا ممـ د لمزاوليهـ ا  الجيـ ة يؤديهـ ل حركـ ل كـ ة وتحليـ للعبـ

 اللاعب من الإرسال إلى الضربات الهجومية والدفاعية .

ــيل ورؤية    ــويرية في ملاحظة أدق التفاصــ ــجيلية والتصــ ولابد أن نذكر دور وأهمية الأجهزة التســ

 (.3, 1997الحركة مفصلا  من أجل تقديم أنسب الحلول استنادا  إلى القوانين الميكانيكية المختلفة) الحكيم ,

وقد شـهدت لعبة التنس تطورا  سـريعا  وأخذ الاهتمام بهذه الرياضـة يتزايد وأصـبحت تسـتأثر باهتمام   

 (.7, 2000الكثيرين مما جعلها واحدة من الألعاب الأكثر شعبية في دول عديدة من العالم )الكاظمي, 

ى حســن اســتخدام المضــرب وعملية  ولو نظرنا إلى مهارات التنس نرى أنها متعددة ولكنها جميعا  تتركز عل

ضــــرب الكرة التي تعتمد على عدة مراحل منها الاســــتعداد والمســــكة ثم عملية مرجحة الذراع إلى الخلف 

للاســتعداد للضــرب والمرجحة الأمامية وميلان الجســم إلى الأمام وعملية الاســتناد ونقل الوزن بين القدمين  

لازمة والاسـتفادة من وزن الجسـم عندما يقوم اللاعب بعملية  للسـماح للورك بالدوران للحصـول على القوة ال

 استقبال الكرة لزيادة قوتها.

ــربة الخلفية والتعرف على  المتغيرات    ــة هذا النوع من الضــ لذا فان أهمية البحث تتجلى في دراســ

ــة الزمن لعدد من اللاعبين   ــرعة وزمن الذراع الضــاربة وكذلك دراس المحترفين في هذه البايوكينماتيكية لس

 اللعبة عن طريق التحليل البايوكينماتيكي لتكنيك الضربة الأرضية الخلفية من الوضع القريب والبعيد.

 مشكلة البحث1-2

يتأثر النجاح في التنس بالأسلوب الذي يستخدمه اللاعب, ويلعب تقويم الاداء على وفق البايوميكانيك  

 (.Elliott,A,2006,1ة  )دورا  أساسيا  و فعالا  في إنتاج الضرب

ومن خلال مشـاهدة الباحثون للعديد من بطولات التنس العالمية عبر وسـائل الإعلان المرئية ومتابعة  

بـــيـــد  الـــخـــلـــفـــيـــة  ــيـــة  الأرضـــــ ــربـــة  الضـــــ مـــهـــارة  ــا   ــوصـــــ وخصـــــ  أحـــداثـــهـــا 

دة)  اك لاعبين    (  One-handed backhandواحـ أن هنـ ا بـ ة من  لاحظـ ــرب الكرة وهي قريبـ يقومون بضــ

 يضربون الكرة وهي بعيدة نوعا  ما عن الجسم. ن يوآخر الجسم 

إن الدراســــات الســــابقة التي تناولت هذه المهارة اكتفت بدراســــة ســــرعة الكرة  أو حركة الذراع 

ــاربة في المرجحة الخلفية والأمامية أو قوة رد فعل الأرض دون التطرق إلى تأثير بعد ال مضـــرب عن  الضـ

م وخصـوصـا  زاوية ميل الجذع كذلك تأثيره على النقل الحركي  م لحظة ضـرب الكرة على وضـع الجسـ الجسـ

من خلال نقل القوة من الرجلين إلى الجذع وإلى الذراع ثم المضرب وإلى الكرة وبالتالي تحقيق سرعة عالية  

 من احتمالية التوقع لدى المنافس. والتحكم في السيطرة على توجيه الكرة إلى الموقع المناسب مما تقلل
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ومن هنا تحددت مشـكلة البحث وأصـبح هناك ضـرورة لدراسـتها من خلال التعرف على المتغيرات  

ــع وتقويم الاداء على وفقه, و يريد الباحثون الحصــــول على إجابة علمية للفروق بين   الكينماتيكية لكل وضــ

 مجال التقويم والتدريب.هذين الأسلوبين في ضرب الكرة  وتوظيف النتائج في 

 

 

 

 هدف البحث: 1-3

ــربـة     1-3-1 ــيـةالتعرف على قيم عـدد من المتغيرات البـايوكينمـاتيكيـة للضــ الخلفيـة بيـد واحـدة   الأرضــ

(One-handed backhand .بوضعين مختلفين في التنس ) 

ــربة  1-3-2 ــية التعرف على الفروق بين عدد من المتغيرات الكينماتيكية للضـ الخلفية بيد واحدة   الأرضـ

 من وضعين مختلفين )القريب والبعيد( . 

الخلفية بيد واحدة من وضــعين    الأرضــية  تقويم الاداء لعدد من المتغيرات الكينماتيكية للضــربة  1-3-3

 مختلفين )القريب والبعيد( . 

 

 فرض البحث: 1-4

  الأرضـية  البايوكينماتيكية للضـربةوجود فروق ذات دلالة إحصـائية بين  عدد من المتغيرات   1-4-1

 ( بوضعين مختلفين في التنس الأرضي . One-handed backhand)الخلفية بيد واحدة 

 مجالات البحث: 1-5

 2021/ 9/  20ولغاية  2021/  8/  20:للفترة من  المجال ألزماني 1-5-1

 المجال المكاني : 1-5-2

 0 2019بطولة العالم للمصنفين عالميا  بالتنس في عام   

 . 2019:  لاعبوا التنس المحترفين والمصنفين عالميا  للعام  المجال البشري 3- 1-5

 : تحديد المصطلحات 1-6

ــية :  1-6-1 ــربة الارضــ وهي الضــــربة التي تؤدى من خلال عمل اللاعب على ضــــرب الكرة بعد   الضــ

ــير كل من )  ارتطامها بالأرض وهي نوع  ,kreaehbaum and Barthelsمن انواع التحليل النوعي  تش

( إلى أن التحليل النوعي هو الطريقة الســائدة المســتخدمة لتحليل الحركات الرياضــية على الرغم من  2000

 افتقاره إلى الدقة.

 ( 24,  2005)الخفاجي, 

دير الفروق   ل الكيفي)النوعي(على تقـ د التحليـ ائج  ويعتمـ اب النتـ ــتيعـ ات وتمييزهـا في اســ والاختلافـ

ــرة   ــباب غير المباشـ ــلا  عن بحث الأسـ ــتنتاجات الواقعية فضـ ــول إلى الاسـ وإدراكها وتعميقها تمهيدا  للوصـ

 وإيجادها للانحرافات والأخطاء عن النماذج المنطقية لهذا الأداء.

 ( 43,  1998محمود,  و  ) حسين 

  الكينماتيك 1-6-2

ة الأجســـام بالنســـبة للزمن ســـواء أكانت خطية أم دائرية لذا فهو يهتم بالجانب  ويعُنى بدراســـة حرك

اراتها الحركية وتوضـيح طريقة الأداء  م مسـ افة والسـرعة والزمن والزاوية ورسـ الظاهري للحركة مثل المسـ

 (.2,  2006التي يقوم بها الجسم) حسن , 

 إجراءات البحث : -2

  منهج البحث : 2-1

( من المنهج الوصفي وعدته  Qualitative Researchالبحث العلمي المنهج النوعي )أفرزت مناهج  

 (. Thomas and others,2005,345منهجا مستقلا  )

 .لذا استخدم الباحثون المنهج النوعي )الكيفي( لملاءمته لطبيعة البحث 

 عينة البحث : 2-2
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ــنفين عالميـا  في   ــورة عمـدية وتكونت من أربعـة من لاعبي التنس المصــ تم اختيـار عينـة البحـث بصــ

 . 2019بطولة دولية لعام 

 وسائل جمع البيانات والأجهزة المستخدمة : 2-3

تم جمع البيانات عن طريق الملاحظة العلمية التقنية وتقويم افضـل اداء لكل لاعب من اجل اعتمادها   

خلاص نتائج البحث لكل حركة والتحليل بواسـطة الحاسـوب وتم تسـجيل هذه البطولة بصـورة  في عملية اسـت

مباشـــرة عن طريق ربط الحاســـوب بجهاز الســـتالايت وســـجلت هذه البطولة ثم حولي إلى خمســـة أقراص 

ة) ــول على )CDليزريـ احثون من أجـل الحصــ ل البـ دة مرات من قبـ ة ولعـ دقـ ا بـ دتهـ ( لقطـات  8( وتم مشـــــاهـ

( لقطات  4( وبواقع )  One-handed backhand)لأربعة الأوائل في الضـربة الخلفية بيد واحدةللمصـنفين ا

( لقطات للوضـع البعيد عن الجسـم بحيث يكون رد الكرة بصـورة صـحيحة داخل ملعب 4للوضـع القريب و)

ــجيلها على قرص ليزري ) ــهيل عملية التحلCDالمنافس , وبعد تحديد هذه اللقطات تم تســ يل  ( من أجل تســ

 لاستخراج المتغيرات الكينماتيكية .

 

 متغيرات البحث : 2-4

 تم استخراج المتغيرات الكينماتيكية التالية لعينة البحث و لكلا الوضعين ) القريب , البعيد(

 زاوية ميل حزام الكتف لحظة ضرب الكرة.  -1

 زاوية المرفق للذراع الضاربة لحظة ضرب الكرة. -2

 زمن الحركة الكلي.  -3

 السرعة الزاوية للذراع الضاربة. -4

 السرعة المحيطية للذراع الضاربة.  -5

 سرعة الكرة بعد ضربها. -6

 الوسائل الإحصائية 3-5

 اختبار )ت( للعينات المستقلة .-3الانحراف المعياري. -2الوسط الحسابي. -1

 ( الإحصائيSPSSتم معالجة البيانات إحصائيا  باستخدام برنامج )

 

 عرض ومناقشة النتائج : -3

 عرض نتائج البحث : 3-1

   (1جدول )

للضربة   يبين قيمة الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة )ت( المحسوبة للمتغيرات الكينماتيكية

 One-handed backhand))الخلفية بيد واحدة  الأرضية

تقويم الاداء على  ± ع -س ± ع -س اسم المتغير  ت

وفق ت  

 المحسوبة 

زاويـة الميـل لحزام الكتف  1

 لحظة ضرب الكرة/درجة 

28.038 0.283 24.630 0.675 9.561 * 

ــل  مرفق   2 زاويــة مفصـــ

 الذراع الضاربة / درجة

166.3 1.290 177.038 1.420 9.929 * 

 * 7.646 0.029 1.560 0.081 1.200 زمن الحركة / ثانية 3

ــرعة الزاوية للذراع   4 الســ

 الضاربة/ 

47.387 3.580 59.675 2.248 5.628 * 

السـرعة المحيطية للذراع   5

 الضاربة/

41.349 3.124 57.279 2.158 8.114 * 
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ــة  6 لـحـظ كـرة  الـ ــة  ســــرع

 ضربها

84.363 7.109 133.480 14.885 7.051 * 

 2.447الجدولية =  ( قيمة ) ت ( 6أمام درجة حرية ) 0.05*معنوي عند نسبة خطأ ≥ 

ــح من الجدول رقم ) ــابية والانحرافات المعيارية لزاوية ميل الكتف لحظة  1يتضـ ــاط الحسـ ( اختلاف الأوسـ

ضــرب الكرة والمضــرب قريب عن لحظة ضــرب وهو بعيد إذ كان الوســط الحســابي لحظة ضــرب الكرة 

ــط ال   0.283وبانحراف معياري مقداره   28.038والمضــرب قريب  ــابي لحظة ضــرب بينما كان الوس حس

  9.561, وظهرت قيمة )ت( المحتســبة  0.675وبانحراف معياري مقداره   24.630الكرة والمضــرب بعيد  

( وهذا يدل على  6ودرجة حرية )  0.05  عند نسبة خطأ    2.447وهي اكبر من قيمة )ت( الجدولية البالغة  

 أن هنالك فرق معنوي.

ابية والانحرافات المعيارية لزاوية مفصـل مرفق الذراع الضـاربة إذ كان   اط الحسـ كما اختلفت الأوسـ

وبانحراف معياري مقداره   166.3الوسـط الحسـابي لزاوية مفصـل مرفق الذراع الضـاربة والمضـرب قريب 

وبانحراف    2.248بينما كان الوسط الحسابي لزاوية مفصل مرفق الذراع الضاربة والمضرب بعيد    1.290

ــبـة 1.420معيـاري مقـداره   الغـة   9.929, وظهرت قيمـة )ت( المحتســ وهي اكبر من قيمـة )ت( الجـدوليـة البـ

 ( وهذا يدل على أن هنالك فرق معنوي.6ودرجة حرية ) 0.05 عند نسبة خطأ  2.447

ط الحسـابي  كما اختلفت الأوسـاط الحسـابية والانحرافات المعيارية زمن الحركة / ثانية إذ كان الوسـ

والمضرب قريب بينما كان الوسط الحسابي    0.081وبانحراف معياري مقداره   1.200زمن الحركة / ثانية  

ة   انيـ ة / ثـ داره     1.560زمن الحركـ اري مقـ انحراف معيـ ة )ت( 0.029وبـ د وظهرت قيمـ ــرب بعيـ , والمضــ

ودرجة حرية    0.05 طأ عند نســبة خ  2.447وهي اكبر من قيمة )ت( الجدولية البالغة    7.646المحتســبة  

 ( وهذا يدل على أن هنالك فرق معنوي.6)

ــابية والانحرافات المعيارية للســـرعة الزاوية للذراع الضـــاربة إذ كان   كما اختلفت الأوســـاط الحسـ

وبانحراف معياري مقداره   47.387الوســط الحســابي للســرعة الزاوية للذراع الضــاربة والمضــرب قريب 

وبانحراف    59.675حســابي للســرعة الزاوية للذراع الضــاربة والمضــرب بعيد  بينما كان الوســط ال  3.580

ــبـة 2.248معيـاري مقـداره   الغـة   5.628, وظهرت قيمـة )ت( المحتســ وهي اكبر من قيمـة )ت( الجـدوليـة البـ

 ( وهذا يدل على أن هنالك فرق معنوي.6ودرجة حرية ) 0.05 عند نسبة خطأ  2.447

ــابية والانحرافات المعيارية للســرعة المحيطية للذراع الضــاربة إذ كان    كما اختلفت الأوســاط الحس

وبانحراف معياري مقداره   41.349الوسـط الحسـابي للسـرعة المحيطية للذراع الضـاربة والمضـرب قريب 

ابي للسـرعة المحيطية للذراع الضـاربة والمضـرب بعيد    3.124 وبانحراف    57.279بينما كان الوسـط الحسـ

ــبـة 2.158معيـاري مقـداره   الغـة   8.114, وظهرت قيمـة )ت( المحتســ وهي اكبر من قيمـة )ت( الجـدوليـة البـ

 ( وهذا يدل على أن هنالك فرق معنوي.6ودرجة حرية ) 0.05 عند نسبة خطأ  2.447

كما اختلفت الأوســاط الحســابية والانحرافات المعيارية لســرعة الكرة لحظة ضــربها إذ كان الوســط  

بينما    7.109وبانحراف معياري مقداره   84.363ة ضــربها والمضــرب قريب الحســابي لســرعة الكرة لحظ

وبانحراف معياري مقداره   133.480كان الوســط الحســابي لســرعة الكرة لحظة ضــربها والمضــرب بعيد 

عند نسـبة    2.447وهي اكبر من قيمة )ت( الجدولية البالغة    7.051, وظهرت قيمة )ت( المحتسـبة  14.885

 ( وهذا يدل على أن هنالك فرق معنوي.6حرية ) ودرجة 0.05 خطأ 

ــربة  3-1-1 ــية  عرض نتائج المتغيرات الكينماتيكية للضــ ــد الكرة   الأرضــ الخلفية بيد واحدة في حالة صــ

 والمضرب بعيد من الجسم, قريب من الجسم :  

ــربة1الجدول المرقم )  ــائية للمتغيرات الكينماتيكية للض ــية  (  يبين المعالم الإحص الخلفية بيد   الأرض

واحدة في حالتي صـد الكرة والمضـرب بعيد عن الجسـم والمضـرب قريب من الجسـم, وقد تم عرض النتائج  

 في جدول واحد وذلك لسهولة ملاحظة الفروق الإحصائية.

ــعين القريب والبعيـد في متغيري زاوية  -1 ميـل حزام الكتف وجود فروق ذات دلالة معنوية بين الوضــ

(  9.561  -7.646إذ تراوحت قيم )ت( المحســوبة بين  )ولمصــلحة الوضــع القريب وزمن الحركة 
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ة ) ام درجـة حريـ ة أمـ ة )ت( الجـدوليـ ة خطـأ ≥  6وهي أكبر من قيمـ ــبـ د نســ ة    0.05( وعنـ الغـ والبـ

(2.447.) 

ــل مرفق  -2 ــعين القريب والبعيد في متغيرات ) زاوية مفصـ وجود فروق ذات دلالة معنوية بين الوضـ

لســرعة الزاوية والســرعة والمحيطية للذراع الضــاربة وســرعة الكرة لحظة الذراع الضــاربة وا

بـيـن   ــة  ــوب الـمـحســـ )ت(  قـيـم  ــت  تـراوح إذ  ــد  الـبـعـي ــع  الـوضـــ ــة  ــلـح ولـمصـــ ــا(  ــربـه ضـــ

( وعنـد  6(وهي أكبر من قيمـة )ت( الجـدوليـة أمـام درجـة حريـة )7.051,  8.114,  5.628,  9.929)

 (.2.447والبالغة ) 0.05نسبة خطأ ≥ 

 ج :مناقشة النتائ 3-2

 مناقشة نتائج زاوية ميل حزام الكتف لحظة ضرب الكرة: 3-2-1

د    ب والبعيـ ــعين القريـ ل حزام الكتف بين الوضــ ة ميـ احثون وجود الفرق المعنوي في زاويـ يعزو البـ

ولمصــلحة الوضــع القريب إلى أن اللاعب يعمل على زيادة رفع مركز ثقل كتلة الجســم إلى الأعلى من  

زيادة زاوية ميل حزام الكتف بحيث يكون محوره الأفقي مقاطع للشـبكة ودفع  أجل ضـرب الكرة وبالتالي  

الكرة بالذراع إلى الجانب مما يقلل أو تنعدم إمكانية المرجحة بالذراع والذي يؤثر سـلبا  عل سـرعة وقوة  

 (.57:  2005الكرة في العودة إلى ساحة الخصم  وكما هو مثبت في دراسة )البكري 

 المرفق وسرعة الكرة أثناء ضربها.إن زيادة زاوية ميل حزام الكتف يؤثر سلبا  على زاوية 

 مناقشة نتائج زاوية المرفق لحظة ضرب الكرة : 3-2-2

يعزو الباحثون وجود الفرق المعنوي في زاوية المرفق لحظة ضـــرب الكرة بين الوضـــعين القريب  

م يجب أن يعمل اللاعب على  والبعيد ولمصـلحة الوضـع البعيد إلى أنه   عندما تكون الكرة بعيدة عن الجسـ

مد الذراع بصــورة كاملة وذلك من أجل الوصــول إلى الكرة لصــدها) أي وصــول المضــرب إلى الكرة( 

تقيمة متحركة من مفصـل الكتف وذلك من   فضـلا عن أن الذراع الحاملة للمضـرب تكون بمثابة عصـا مسـ

ــول على ذراع قوة أطول وهـ ل الحصــ ذول أجـ د المبـ ا  على الجهـ ــلبيـ از وســ ا  على الإنجـ ابيـ ذا يؤثر ايجـ

ــرع من   ــريعة أي أسـ ــم أي بعد ارتدادها تكون مباغتة وسـ للأداء ,أما عندما تكون الكرة قريبة من الجسـ

استجابة اللاعب بحركة مفاصل ذراعه لرد الكرة وهو بوضع مستريح له , لذلك يعمل اللاعب على رفع 

مشـاط من أجل الوصـول إلى الكرة بوضـع مناسـب وكذلك زيادة ميل حزام الكتف الجسـم بالاسـتناد على الأ

ــلبا  على ســــرعة رد الكرة ودقتها وايجابيا  على الجهد  مع الثني القليل في مفصــــل المرفق مما يؤثر ســ

 (.65: 2003المبذول للذراع الحاملة للمضرب وكما أكدتها دراسة العبيدي )

 : مناقشة نتائج زمن الحركة 3-2-3

يعزو الباحثون وجود فرق معنوي في زمن الحركة بين الوضـعين القريب والبعيد ولمصـلحة الوضـع  

القريب إلى أن طول زمن القســـم التحضـــيري  ينعكس ايجابيا  على القســـم الرئيس من الحركة من حيث  

 السرعة واتجاه الكرة بعد الضرب.

بيا  عن الجسـم قبل صـد ال  كرة أدى ذلك إلى المد الكامل للذراع الضـاربة  إن الكرة كلما كانت بعيدة نسـ

وكذلك المرجحة الصــحيحة والكاملة من مفصــل الكتف وبالتالي النقل الحركي الصــحيح من الذراع إلى 

 المضرب لضرب الكرة وهذا ما يتناسب طرديا  مع باقي المتغيرات الكينماتيكية التي تم الحصول عليها . 

 ية للذراع الضاربة :مناقشة نتائج السرعة الزاو3-2-4

ــلحة    ــعين القريب والبعيد ولمصـ ــرعة الزاوية بين الوضـ يعزو الباحثون وجود فرق معنوي في السـ

الوضـع البعيد إلى سـرعة النقل الحركية وبالتالي سـرعة الذراع الضـاربة والتي تحقق نصـف قوس بسـرعة  

م العتلات بأنه كلما كانت ذراع القوة  كبيرة وذلك من أجل اسـتثمار أكبر قوة لضـرب الكرة وهذا ما يؤكده نظا

 (. 55: 1987رعة اكبر  )الصميدعي كبيرة كلما كانت القدرة المبذولة أقل والشغل أكبر والس

 مناقشة نتائج السرعة المحيطية للذراع الضاربة : 3-2-5

يعزو الباحثون وجود فرق معنوي في الســرعة المحيطية بين الوضــعين القريب والبعيد ولمصــلحة  

لوضـع البعيد إلى السـرعة المحيطية التي تتناسـب طرديا  مع السـرعة الزاوية ونصـف قطر الدوران وبما أن  ا
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الســرعة الزاوية في الوضــع البعيد كانت أكبر من الوضــع القريب وكذلك حركة الذراع الضــاربة بمرجحة  

 لي ضرب الكرة بقوة أكبر. كاملة وبقوس كامل أدى ذلك إلى زيادة السرعة المحيطية للذراع الضاربة وبالتا

 مناقشة نتائج سرعة الكرة لحظة الضرب: 3-2-6

يعزو الباحثون وجود فرق معنوي في ســرعة الكرة لحظة الضــرب بين الوضــعين القريب والبعيد  

ولمصــلحة الوضــع البعيد إلى النقل الحركي الصــحيح الذي يعكس ايجابيا  على ســرعة الكرة لحظة ضــربها  

  باقي المتغيرات الكينماتيكية التي تم الحصول عليها. ويتناسب طرديا  مع 

 

 

 الاستنتاجات والتوصيات : -4

 الاستنتاجات : 4-1

 استنتج الباحثون ما يأتي : 

ــعين القريـب والبعيـد في متغيري زاويـة   4-1-1 ميـل حزام الكتف  وجود فروق ذات دلالـة معنويـة بين الوضــ

 وزمن الحركة ولمصلحة الوضع القريب . 

ــل مرفق   4-1-2 ــعين القريب والبعيد في متغيرات ) زاوية مفصـ وجود فروق ذات دلالة معنوية بين الوضـ

الذراع الضــاربة والســرعة الزاوية والســرعة والمحيطية للذراع الضــاربة وســرعة الكرة لحظة ضــربها(  

 بالاعتماد على تقويم الاداء ولمصلحة الوضع البعيد . 

 التوصيات :  4-2

ين في هـذا المجـال عمـل مثـل هـذه البحوث لمهـارة اخرى دفـاعيـة وهجوميـة معتمـدين على  : على البـاحث  4-2-1

 التقنية العلمية الحديثة عن طريق المشاهدة وتسجيل البطولات العالمية . 

: التأكيد على مدربي ومدرســـي لعبة التنس وخصـــوصـــا في المهارات الهجومية الدفاعية بضـــرب    4-2-2

ــم و ذلك لزيادة ســرعة الكرة والضــغط على اللاعب المنافس من اجل الحصــول  الكرة وهي بعيدة عن الجس

 على نقطة .

 اعتماد تقويم الاداء للاعبين بين الحين والاخر على وفق التحليل الميكانيكي .:  4-2-3
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 ( 1الملحق المرقم )

 الميكانيكية يوضح مخطط اداء الضربة الأرضية الخلفية من بعيد وكيفية قياس بعض المتغيرات 

 

 

http://www.bmj.com/
http://www.quintic.com/
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 ( 2الملحق المرقم )                                       

 يوضح التقطيع الصوري الذي تم على اثره التحليل لاحد افراد العينة برد الكرة من بعيد , من قريب 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


