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 نسبة مُساهمة أهَم عناصر اللياقة البدنيَّة في أدَاء مهارة التصويب للاعبي المدارس المُتوسطة بكُرة السلة

 سيف كريم نعمه صالحم.د 

 Saifkareem915@gmail.com 
 وزارة التربية العراقية/ مديرية تربية ميسان

 المُستخلص باللغة العربية:

يهدددداُ البإدددا تلددد  التعدددراُ علددد  نسدددب مُسددداهمة أهدددم عناصدددر اللياقدددة البدنيَّدددة فدددي أدَاء مهدددارة 

 يد للاعبي المدارس المُتوسطة بكُرة السلة.التصويب البع

وعمدددد الباودددا وًإلأيلأدددال حهدددداا البإدددا ومدددددكلتهُ تلددد  اسدددتخدام المدددنه  الوصددد ي باحسددددلو  

ألارًبددددايي فددددي ال صددددم الكددددانية فيمددددا ًكونددددا عينددددة البإددددا مدددد  يددددلا  المدددددارس المُتوسددددطة فددددي 

ب  لاعددددب(ة وقددددد عمددددد ( يالدددد140م(ة وبواقدددد   2020- 2019مُإافظددددة ميسدددداا للعددددام الدراسددددي  

الباودددا تلددد  تجدددراء ًتدددربتي  اسدددتطلاعيتي  للتلكدددد مددد  الددددروي العلميدددة للا تبدددارا ة وعمدددد الباودددا 

ة  الوسدددددس الإسدددددابية spss)ايضدددددال اسدددددتخدام الوسدددددارم ابوصدددددارية وعبدددددر البرندددددام  ابوصددددداري  

 Fة  الانإددددددراا المعيددددددارعة الوسدددددديسة معامددددددم الالتددددددواءة معامددددددم الارًبدددددداي البسدددددديس  بيرسددددددوا(

 المإسوبة(ة فضلال ع  استخدام المعنوية للا تبارا  م   لال مُستوى الدلالة.

 -تما أهم نتار  البإا فتمكلا فيما يلي:

تاَِّ أهدددم المُتغيدددرا  المُسددداهمة فدددي أداء مهدددارة التصدددويب البعيدددد بكُدددرة السدددلةة هدددي مددد  مُتغيدددرا   -

 ذراعي  والرجلي .اللياقة البدنيَّةة والتي ًمكلا في اللأوة الان تارية لل

Percentage of the contribution of the most important elements of 

physical fitness to the correction skill of middle school players in 
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Dr. Saif Kareem Neama Saleh 
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:Summary of the research 

-:The research aims to 

- Knowing the rates of the contribution of the most important elements of physical 

fitness to the performance of the remote shooting skill of middle school basketball 

players. 

In order to achieve the goals of the research and its problem, the researcher used 

the descriptive approach in a relational manner in the second semester, while the 

research sample consisted of middle school students in Maysan Governorate for the 

academic year (2019-2020), and by (140) students (a player), and the researcher 

conducted two experiments Two surveys to confirm the scientific conditions for the 

tests, and the researcher also intentionally used statistical means and through the 

statistical program ((spss) (arithmetic mean, standard deviation, mediator, torsional 

coefficient, simple correlation coefficient (Pearson), (calculated F), as well as the 

moral use of the tests from During the significance level. 

Either the most important results of the search was as follows: - 

- The most important variables that contribute to the performance of long-basketball 

shooting skill are among the fitness variables, which are represented in the 

explosive strength of the arms and legs. 
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 التعريف بالبإا: .1

 -مية البإا:المُلأدمة وأه 1-1

تلااادد الااادة ووااايج سليااالِ  و   ديااادة  ااال  تي اااة ليتلااادد  ساااتلم الريااااا  المي مِمَاااا ك فااا  ِيااالِ سنِى المي

العيمااا  الااادة ع تماااد  ياااو  تاااااس الالااالُ والدرا ااااا التااا  عيَّرياااج ِااا   ااادا الم اااا   وسنِى التلااالي  ِااا  

لملااايي   لاادا تيعتمااد  قااة و اا مة التربيااة الاد يااة و ياالد الريااااة ياات ي  يااو ع ااار  تااااس اك تااااراا وا

  ميية التللي   يو  قة اك تااراا والملايي  الميستخدمة.

ت ياااراا بد ياااة  تعيميباااا وك ايباااا  ياااو مي ااارة الساااية مااال عبااادم ايلعاااا  ال ما ياااة التااا  يعتماااد مي كي

َّاادا     اوااة  ل اا  يتم ماالا ماال ع اا المباااراا الخاوااة بباادِ  اليعاااة التاا  تتخياا  قياادراا بد يىااة  اوااة

اارياااا  وسنِى البااد  مماالي  اال  وسنِى التصاالي  ماال ع اا  مباااراا  اادِ  اليعاااة  باات  اال ماال يلساا   تي ااة المي

ماِسة. اارياا  وبالتال  اللصل   يو الفلز وكسِ  المي  سبِراز  لاط المي

ااارة الساااية مااال ع ااا  المبااااراا وعواااعابا  ي باااا تلتاااا  سلاااو الدقاااة والتركيااا   مباااارة التصااالي  ب ي

يااان  ًِااا    ااال قيااادراا بد يىااة  الياااة  وعنَى الفريااا  الااادة يي يااد ك ايااالِ التصااالي  بصااالرة واااليلة العال

يماااا كاااان  ماِساااة لااالي مي اراتااالي عوَ الت يااا ي  ييااالِ  وبااادل  ِ ي تلمااال يصاااع  بااادل   ياااو الفااارج المي و ااابية ومي

  ماك وفاا بد يىة  الية  ل  ي لن  ماك عَ اا مبارة َّيد.

ااارة الساااية و ماوااار اليياقاااة كماااا وتلَّاااد  يمالااا     قاااة قلياااة بااايل المبااااراا اللركياااة الخاواااة ب ي

الاد يىااااة  وعنَى عَ اا المباااااراا اي ا ااااية والخاوااااة يتخياااا  قياااادراا بد يىااااة    از ااااا  ِاااااللاق  العيماااا  

  (.2010 49ييشير سلو سِ ىلي ك تخيل مبارة  مل مي لن بد   وابد عو عكثر  )الربيع  

 ااا   ِاا نِى عَ ميااة الالااف ت ماالي ِاا  تفسااير الت اماات باايل  ماواار اليياقااة الاد يىااة  و ور ااا وبماااا   يااو مااا 

ااارة الساااية  سِ    اااد سنِى اكرتفاااا  ِااا   تل اااخة ِااا  ليعااااة كي ِااا  عَ اا مباااارة التصااالي  ل  اااا  المااادارر المي

ساااااتلم اي اا المباااااارة  وستلاااااان ال ساااااتلم ايَ اا الااااااد    ااااال  يصااااا ي ِااااا  اكرتفاااااا  بمِي مبااااااراا مي

ااارة الساااية  وبالخصااالا ِااا  ايَ اا المباااارة ليتصااالي   وبالتاااال  ِبااال الميلصاااية المبااياااة   الخاواااة ب ي

ماِ . ااراة بالفلز  يو المي  والخرو  بعد ا تباا المي

 -مُدكلة البإا: 2-1

تيعااا ي المبااااراا الب لمياااة الااادور ال ايااار ِااا  عييااا  ايلعاااا  والفعاليااااا الرياااااية  ومااال  ااادِ  

ما ااااة والساااريعة الفعاليااااا وا ااارة الساااية لمِاااا لباااا مااال عَ مياااة بال اااة ِااا  سي اااا  الليااال  المي يلعاااا  ليعااااة كي

ما ااااة  بااات  ااال  مااااِ   سِ  ييعاااد التصااالي   ااال عبَاااد  ااادِ  الليااال  المي اااااراة  ياااو المي لتلليااا  الفااالز ِااا  المي

اااااراة لااادم ك اااا  المااادارر  اي ااا  لمِاااا لااالي  ياااو وَّااال الخصااالا مااال تااا اير ِعاااا  ِااا  ت ييااار  تي اااة المي

تل اااخة ِااا   ااادِ  اليعااااة  سِ  سنِى   اااا  مباااارة التصااالي   ااالاا  عكا اااج مااال مسااااِاا قريااااة عد بعيااادة  المي

ت ياااراا الاد يىاااة  ومااادم ع مياااة  كييعتماااد ِلاااس  ياااو  ااار ة و قاااة اي اا ِلسااا   بااات  ياااو  اااد  مااال المي

اارة ِاا  الم ااان الصاالي  )السااية(  قااات  ت يااراا ِاا  تاا ميل ع اا ا  ال ي عنَى ت االن  راااة  ليلخاا  عو  اادِ  المي

شااا ية الدرا اااة )الالاااف(  ِااا  مااادم  سااااة  مااااِ   ِمااال  يماااا بااارزا مي تشاااتيتبا مااال قاااات ك اااا  الفريااا  المي

ت يااراا الاد يىااة ِاا    ااا   قااة و اار ة وتللياا  اي اا الصاالي  لمبااارة التصاالي  ِاا   سااا مة ع اا  المي مي

 ليعاة كيرة السية.

 أهداا البإا:  3-1

كرتااطيااااة باااايل ع اااا   ماواااار اليياقااااة الاد يىااااة ومبااااارة التصاااالي  التعاااار   يااااو الع قااااة ا 1-3-1

تل خة ب يرة السية.  الاعيد ل  ا  المدارر المي

ساااا مة ع ااا   ماوااار اليياقاااة الاد يىاااة ِااا  ع اا مباااارة التصااالي  الاعياااد  2-3-1 التعااار   ياااو  سااااة مي

تل خة ب يرة السية.  ل  ا  المدارر المي

 متالا  البإا: 4-1

تل خة ِ  ميلاِظة ميسان.المتال البدرع:  1-4-1  ط   المدارر المي

  اباا وم    المدارر الماللاة.المتال المكاني:  1-4-2

دة مل  المتال ألزماني:  1-4-3  د.24/2/2020سلو   2020 /20/1المي
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 منهتية البإا وتجراءاًهُ الميدانية:.2

 -منه  البإا: 2-1

شااا ية المخيااال   را اااتبا  ااا  التااا  تي  ساااتخدد  لااادل  ا اااتخدد سنى طايعاااة المي لاااد  مااامبس الالاااف المي

 الاابف الممبس اللوف  ب  يل  الدرا اا اكرتااطية لمِ امتلي طايعة  دِ  الدرا ة وع داِبا.

 -مُتتم  البإا وعينتهُ: 2-2

تل اااخة ِااا  ميلاِظاااة ميساااان  تمثااات ِااا  ك اااا  المااادارر المي بعاااد سنى تااا  تلدياااد مي تمااا  الالاااف  والمي

تمثيااااة ِاااا  )2020 – 2019ليعاااااد الدرا اااا   تل ااااخة 10د  تاااا  تلديااااد  يمااااة الالااااف والمي ( ماااادارر مي

اااارة السااااية  والاااااال   ااااد    ) ( ك اااا   س  قساااا  الاابااااف العيمااااة سلااااو  يمااااة الت ربااااة 140ل  ااااا  كي

تمثيااااة ب  ااااا  متل ااااخة اي اااارا  لياماااايل والاااااال   ااااد  ا ) ( 120( ك ااااايل  و)10اك ااااتخ  ية والمي

( ماااادارر  اااا ) د.ملمااااد مباااادة عل اااالا رة  د.ال اااارار  9تمثيااااج  ) ك اااا  كعيمااااة رايسااااة والتاااا 

د.الشااابيد بسااايل  يااا  يل ااا   د.الااارازة  د.ايبااارار  د.ال باااا   د.بخااات  ياااار  د. ال ا مياااة  د. َّعفااار 

 ( ك ايل  و ل  لت ياب   ل الدرا ة و دد اكلت اد بالت ربة.10الملدة(  وت  ا تاعا  )

 -ًتانسُ العينة: 2-3

ت يااراا  والتاا  تيمثاات ملاواافاا العيمااة ل اارت الت كااد ماال ت ا ساابا ِاا  تياا   تاا  تلديااد بعاا  المي

ت ياااراا  والتااا  تيعاااد ماااجارة ِااا   تاااااس الت رباااة  والتااا  ك بياااد مااال اااااخبا قاااات الشااارو  بالالاااف   المي

ت ا ساااة س ا كا اااج  عامااات اكلتااالاا  س  تيعاااد العيماااة مي تمثياااة بليماااة مي وباك تماااا   ياااو الدالاااة ا بصاااااية المي

 (.1(  وكما ِ  ال دو  )3قيمتلي بيل )+_ 

 (1التدول 

 الكُتلة(-الطول الكُلي للتسم –يبُي  التتانس لمُتغيرا  العمر الزمني 

 المُتغيرا 
وودة 

 اللأياس

الوسس 

 الإسابي

الانإرا

ا 

المعيار

 ع

الوسي

 ي

مُعامم 

 الالتواء

 0.24 13 0.74 13.06 سنة العُمر الزمني

 0.83 162 4.44 163.23 سم الطول الكُلي للتسم

 0.34 58 3.82 58.43 كغم الكُتلة

 احدوا  والوسارم واحجهزة المُستعملة في البإا: 2-4

 المصا ر العربية وايَّماية. .1

 اك تااراا والملايي . .2

 ا تمارة ل م  المعيلماا. .3

 (.Dell(  ل  )1با ل   د  ) .4

 (.Casio(  ل  )1با اة يدوية  د  ) .5

 ية.فا ة اك تر ج العالم .6

 ميع  كيرة  ية عو  ابة ًِاا. .7

 باا  و يرة. .8

 (.2كراا طاية  د  ) .9

 (.4كرا    د  ) .10

 فريس قيار. .11

 للبة  شاية. .12
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 د(.1.5د(  وطللبا )0.5 الرة  رابا ) .13

 طاافير. .14

 قخعة قماش. .15

 (.Official(  ل  )5كراا  ية  د  ) .16

 (.Dimond(  ل  )2 ا ة تلقيج  د  ) .17

 -تجراءا  البإا الميدانية: 2-5

ااارة  ع تماااد الااباااف  ياااو ع ااا   ماوااار اليياقاااة الاد ياااة الماااجارة ِااا  ع اا مباااارة التصااالي  الاعياااد ب ي

 السية  و ل  مل     المصا ر والمراَّ  والدرا اا السابلة.

 -عناصر اللياقة البدنية المُستخدمة في البإا: 2-5-1

ارة التصاالي  الاعيااد تاا  تلديااد ع اا   ماواار اليياقااة الاد يااة  والتاا  لبااا الاادور اي ااار ِاا  ع اا مباا

 ِ  كيرة السية وع    دِ  العماور    ) الللة العًيية ليدرا يل  الللة العًيية ليرَّييل(.

 الا تبارا  البدنية المُستخدمة في البإا: 2-5-2

 (. 90-89  2008)  وة  رالان   -كغم( باليدي : 3ا تبار دف  الكُرة الطبية   2-5-3

  :يدرا يل.قيار الللة العًيية لالهدا 

  : مة ل اية طياة المربية ال امعية. 12مل مُستوى الس  

  :سااااتلية احدوا  اللازمددددة ااااراا طايااااة  –بااااات واااا ير  –)ممخلااااة ًِاااااا مي فااااريس  –كر اااا   –كي

 قيار(.

 :ااارة عمااااد  يريلأدددة احداء مسااا ا  باااال يرة الخاياااة بالياااديل  س  ت ااالن ال ي ي يااا  المختاااار  ياااو ال ر ااا  مي

سااااتلم الاااادقل   كمااااا ي اااا  عنَى ي اااالن ال ااااد  مي واااالا  للاِااااة ال ير اااا   ويلااااا  الصاااادر وتلااااج مي

بااال  وااادر المختاااار باااات  س  ييمسااا  مااال الخيااا   ااال طريااا  ميل ااا   و لااا  ل ااارت ممااا  بركاااة 

تتالية.  المختار للأماد عاماا وا  ال يرة باليديل  وييعخو ل يت مختار ا ُ ميلاوكا مي

 :تدارة الا تبار  

 مختار وتس يت المتااس.يعمد بالمداا  يو ال مُستم: 2

 يعمد سلو تثايج اللات وم بظتلي اي اا والليار. مُإكم: 3

 يعمد سلو تعييل م ان  للط ال يرة وقيار المساِة. مُراقب: 4

 : لاولااااة  اااا  المساااااِة باااايل اللاِااااة ايماميااااة وباااايل عقاااار   لخااااة  وسددددا  الدددددرجا اااات مي  رَّااااة ل ي

لربة ي    (. 15قر  )تصمعبا ال يرة  يو ايرت  ابية ال ير   مي

  رَّة المختار تيلس  عًِت ميلاولة مل الميلاوكا الث ُ. -ملإوظة: 

 ( 89-2004 88)الل ي   -ا تبار الوثب العمودع لسارجنا: 2-5-4

  :قيار الللة العًيية ليرَّييل ِ  اللا  العمل ة للأ يو.الهدا 

 :د(   0.5اااااابا )للباااااة مااااال الخشااااا  ) اااااالرة(  مد ل اااااة بااااااليلن اي ااااال   ر احدوا  اللازمدددددة

 ااا (   2د(  تير ااا   ييباااا  خااالط بااااليلن ايباااي  والمسااااِة بااايل  اااس و اااس   ااار ) 1.5وطللباااا )

د(  قيخاااا  طاافااااير  قخعااااة ماااال اللماااااش  3.60بااااااس عمياااا  ك يلاااات ارتفا اااالي ماااال ايرت  اااال )

اات ميلاولااة يعمااد ببااا المختااار  ييم اال اك اات ماا  اال السااالرة  لمِساا    ماااا الخاافااير بعااد قاارااة كي

 بلخعة ميدرَّة مل الخش  تيثاج  يو اللااس.

 :يريلأة احداء  

  ييمسااا  المختاااار قخعاااة الخاافاااير اااا  يلااا  ملاَّباااا  ليلباااة ويماااد الااادرا يل  الياااا  يقصاااو ماااا

 ييم ل وييلد    مة الخاافير.

 .يل  المختار بعد  ل  ملاَّبا  اليلبة بال ا    س  ت لني اللدميل  يو الخس 

   بمِرَّلااااة الاااادرا يل للأ اااافت وسلااااو الخياااا  ماااا  اماااا  ال ااااد  للأماااااد يعمااااد المختااااار بعااااد  لاااا

 واي فت وام  الركاتيل سلو وا  ال اوية اللاامة ِلس.
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  يعمااد المختاااار بماااد الاااركاتيل والاادِ  باللااادميل معاااا  باللاااا  للأ يااو مااا  مرَّلاااة الااادرا يل بلااالة

م ااال  س  يعماااد بلاااا    مااا ة بالخاافاااير للأمااااد وي ياااو ليلوااال  ببماااا سلاااو عقصاااو ارتفاااا  مي

  يو اليلبة عو اللااس ِ  ع يو  لخة يصت سليبا.

 : رَّاااة المختاااار  ااا   اااد  السااامتمتراا بااايل الخاااس الااادة يصااات سليااالِ مااال واااا   وسدددا  الددددرجا 

لربة يقر  )    (. 1اللقل  والع مة الت  يصت سليبا  تي ة اللا  للأ يو مي

 ( 131-1984 130اي   بسا يل  ) اد الد -ا تبار التصويب البعيد في كُرة السلة: 2-5-6

 :قيار الليدرة  يو التل   بال رة عاماا التصلي . الهدا 

 :اااارة  ااااية   ااااا ة تلقيااااج  كير اااايان   ااااس مر اااالد طللاااالي  احدوا  اللازمددددة كيرتااااا  ااااية   ااااد  كي

 رَّااااة( م   ااااس المبايااااة يمتباااا   اااادا الخااااس بع مااااة واااا يرة  45 اااا (  يصاااام  زاويااااة ) 540)

 ااا (  كير ااا   45.72الممخلاااة التااا   ااايتلرك ِيباااا المختاااار و ااا  ) )ميستعرااااة مااا  الخاااس(  تلاااد 

  ييلِ كيرة  ية  والملاوفاا  فسبا ِ  ال ا   اي ر. 

 :ااارة  يريلأدددة احداء ي يااا  المختاااار  يااا  ال ير ااا  و ماااد  اااما  عفاااارة الاااادا مااال الميل ااا  تيياااتلس ال ي

 ااال  اااس المباياااة  س   ااا (  540مااال  ياااو ال ير ااا  ويت ااال  ابياااة الع ماااة المر ااالمة التااا  تاعاااد )

اات ممبمااا  ختاااران ِاا  اللقااج  اتاالِ  يااو عنَى يااج ة كي يعمااد بالتصاالي  ماال اللااا   وييم اال عنَى يااج ة مي

اك تااااااار  ياااااو اباااااد َّاااااا ا  الباااااد  )ممخلاااااة ع  ممخلاااااة  (   ياااااو عنَى ياااااادعَ المختاااااار ) ( ع اا 

رتاااادة ماااال  يااااو ال اااارة المي يلبااااة بعااااد تصاااالي  اك تاااااار  مااااد َّاااارة المختااااار ايو   كلتلاااااط ال ي

ااات  المختاااار ايو   ويساااتمر المختاااار ِااا  عَ اا العمااات السااااب   ياااو عنَى تاااج م  مااا  تصاااليااا مااال كي

 َّا   )عة م مل  التصليااا  شر تصليااا(.

 :شروي الا تبار- 

 .يت  اللا  مل  ي  الع مة 

 اااارة بعااااد ارتاااادا  ا ماااال البااااد  ليعاااال  سلااااو م ااااان  بعااااد التصاااالي   يااااو المختااااار عنَى ييااااتلس ال ي

 التصلي  ليِيعاو  اي اا.

 .)  يج ة كيت مختار  م  تصليااا مل كيت َّا   )ع 

 :يريلأة التستيم- 

 :ًسُتم ابصابا  الصإيإة ويكوا وسا  النلأاي بالدكم التالي- 

 . تيلس   لختان ل يت سوابة وليلة ليبد 

 د .تيلس   لخة وابدة ل يت كيرة تم  باِة اليلبة عو اللي  ل مبا ل  تد ت الب 

 . ك تيلس   لاط ِ  بالة  دد م  ال يرة اليلبة عو السية عو ل  تيلرز  د 

 

 -التتربة الاستطلاعية: 2-5-7

ت يااااراا التااا   ااااتلاَّلي  ساااتخدمة وا تاار ااااا ومعرِاااة المي لِ ااارت اللقاااال   ياااو ع اا ايَّباااا ة المي

مصااااا   ياااالد وال د2020/ 20/1التخاياااا   عَّاااارم الاابااااف الت ربااااة اك ااااتخ  ية ايولااااو بتاااااري    

( ك اااايل )طاا  ( ومااال 10اكاماايل  يااو  يماااة ماال ك ااا  متل اااخة اي اارا  ليامااايل والاااال   ااد    )

 ا اااات مي تماااا  الالااااف  و مااااد الاابااااف سلااااو تخاياااا  الت ربااااة اك ااااتخ  ية ماااارة اا يااااة و يااااو  فاااا  

ثاااااا ( عيااااد مااال تااااري  ايولاااو ك اااتخرا  معاااام ا ايي ااا  العيمياااة مااال ال7ال  اااايل وبعاااد مااارور )

بخريلااااة اك تاااااار وسِ ااااا ة اك تاااااار  والصاااادج ماااال  اااا   َّاااادر معاماااات الثااااااا  والملااااال ية ماااال 

 -    اك تما   يو  رَّاا ااميل مل الميل ميل  ًِ    ل ع با تبد  سلو:

 مدم مي امة اك تااراا لعيمة الالف. .1

 مدم و بية ايَّب ة واي واا لتخاي  اك تااراا  يو العيمة. .2

 للقج الميست رج  َّراا اك تااراا وتمفيد ا.معرِة ا .3

ما اة لب . .4  الت كد مل كفاية ِري  العمت الميسا د وتلديد الملاق  المي

عام ا العيمية ل  تااراا. .5  اللصل   يو المي
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  -التتربة الرريسة: 2-5-8

د والمصااااااا   ياااااالد الث ااااااااا     ول ايااااااة   4/2/2020تاااااا  سَِّااااااراا الت ربااااااة الرايسااااااة بتاااااااري   

( ك اااا  120د ولماااادة  شاااارون يلمااااا    يااااو  يمااااة الت ربااااة الرايسااااة والاااااال   ااااد    )24/2/2020

تمثياااة ب     ااا  ) تل اااخة عَ فاااة الااادكر مااال مااادارر ميلاِظاااة ميساااان  وبلاقااا  9)طالااا (  والمي ( مااادارر مي

تال   ل  يرات التلًير والتمظي  ليت ربة.  يلما  وابدا  ل يت متل خة  واللقج المي

 سس العلمية للا تبارا :احُ  2-5-9

عتماااادة ِاااا  الالااااف تاااا  تخاياااا  اك تااااااراا  يااااو  -الكبددددا : 2-5-9-1 للسااااا  اااااااا اك تااااااراا المي

( عيااااااد مااااال تااااااري  الت رباااااة 7سِااااارا   يماااااة الالاااااف اك اااااتخ  ية  وسِ اااااا ة تخايلباااااا بعاااااد مااااارور )

اراا  وماال اااا  اك ااتخ  ية ايولااو و يااو  فاا  العيمااة  وتلااج  فاا  الظاارو  وباامف  تسيساات اك تااا

يمااااا كا ااااج  رَّااااة اكرتااااااط  عاماااات اكرتااااااط الاساااايس )بير اااالن(  سِ  كي عال تبااااا سبصاااااايا  با ااااتخداد مي مي

يما     ل   يو اااا اك تاار.1 الية وقرياة ليعد  )  ( كي

ماااال عَّاااات اللصاااال   يااااو واااادج اك تاااااار   مااااد الاابااااف ِاااا  اللصاااال   يااااو  -الصددددد : 2-5-9-2

 دج الدات   و ل   ل طري  َّدر الثااا.الصدج مل     ا تخداد الص

عاماااات الملااااال ية ل  تااااااراا ِاااا  الت ربااااة اك ااااتخ  ية  -الموضددددوعية: 2-5-9-3 تاااا  ا ااااتخرا  مي

عامااات اكرتاااااط   اال طريااا  تسااا يت  تاااااس ميل مااايل عامااايل يعمااادان بتل اااي  المتاااااس بعاااد ا تااا  ا اااتخرا  مي

عامااات اكرتاااااط الاسااايس )بير ااالن(  الااادة ييمثااات  رَّاااة الملاااال ية  بااايل  رَّااااا الميل مااايل بلا اااخة مي

 ( ييايل  ل .2ل  تااراا  وال دو  )

 (2التدول 

 الموضوعية( –الصد   –يبُي  احسُس العلمية لدرجا  الا تبارا   الكبا  

 الصد  الكبا  وودة اللأياس الا تبارا   
الموضوع

 ية

1 
اللأوة العضلية 

 للذراعي 
 0.96 0.89 0.80 درجة

2 
ضلية اللأوة الع

 للرجلي 
 0.94 0.90 0.81 درجة

3 
مهارة التصويب 

 البعيد
 0.93 0.89 0.80 درجة

 -الوسارم ابوصارية: 2-6

  وتااا  Spss)تااا  ا اااتخداد بعااا  الل ااااات ا بصاااااية ِااا  الار اااامس ال اااا   ليلليااااة ا بصاااااية )

 ا اااااااتخداد ماااااااا ييااااااا ) الل اااااااس اللسااااااااب   الل ااااااايس  اك لااااااارا  المعياااااااارة  معامااااااات اكرتاااااااااط

 الاسيس)بير لن(   ساة الميسا مة  وت  ا تخرا ) المساة المئلية  ومعامت اكلتلاا(  يدويا .
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 عرض وًإليم ومُناقدة النتار : -3

 -عرض وًإليم النتار : 3-1

 (3جدول  

ب البعيد يبُي  احوساي الإسابية والانإرافا  المعيارية لمُِتغيرا  البإا البدنيَّة في أداء مهارة التصوي

 بكُرة السلة

 الا تبارا   
وودة 

 اللأياس

الوسس 

 الإسابي

الانإراا 

 المعيارع

 0.86 4.33 درجة مهارة التصويب البعيد 1

 0.61 4.25 درجة اللأوة العضلية للذراعي  2

 2.52 28.83 درجة اللأوة العضلية للرجلي  3

اااا3ييااااايل ال اااادو  ) ( وباااا ِ لرا  4.33رة السااااية )( الل ااااس اللساااااب  لمِبااااارة التصاااالي  الاعيااااد ب ي

( وبااااا لرا  معيااااارة 4.25(  وبل ااااس بساااااب  ك تاااااار اللاااالة العًاااايية لياااادرا يل )0.86معيااااارة )

( وباااااااا لرا  معياااااااارة 28.83(  وبل ااااااس بسااااااااب  ك تاااااااار اللااااااالة العًااااااايية لياااااارَّييل )0.61)

(2.52.) 

 (4جدول  

 وأهم الا تبارا  البدنيَّة ومُستوى الدلالة يبُي  علاقة الارًباي بي  مهارة التصويب البعيد بكُرة السلة

 الا تبارا   
وودة 

 اللأياس

قيمة  ر( 

 المإسوبة
 مُستوى الدلالة

 الدلالة

1 
اللأوة العضلية 

 للذراعي 
 0.00 0.79 درجة

 معملة

2 
اللأوة العضلية 

 للرجلي 
 0.00 0.73 درجة

 معملة

 (.0.05معنوع عند مُستوى دلالة  

 

عامااااات اكرتاااااااط الملسااااالبة ك تااااااار اللااااالة العًااااايية ليااااادرا يل  سِ   ( قيماااااة4يياااااايل ال ااااادو  ) مي

عامااات اكرتاااااط الملسااالبة ك تااااار اللااالة العًااايية 0.79 بااارا ) ( و ااا   اا  كلاااة معملياااة  وقيماااة مي

 (.0.05( و    اا  كلة معملية  وبمِيستلم  كلة )0.73ليرَّييل )

 - بلهَم المُتغيرا  البدنيَّة بالبإا:مُناقدة نتار  مهارة التصويب البعيد وعلاقتهُ  3-2

ساااتلم  يتاااايل مااال ال ااادو  السااااب  وَّااال    قاااة ارتاااااط معملياااة بااايل  ماوااار اليياقاااة الاد يىاااة ومي

ااارة الساااية  سِ  يااارم الااباااف سنِى  اااا   لااا   يعااال ي سلاااو سنِى طايعاااة عَ اا مباااارة  مباااارة التصااالي  الاعياااد بِ ي

اااارة السااااية  اااالاا  ع ااااااراة تيلاااات   يااااو ال  ااااايل التصاااالي  الاعيااااد بِ ي كااااان  لاااا   اااا   التاااادري  عوَ المي

)الخااا  (  سمِااات كب   مصااار اللااالة العًااايية ليااادرا يل واللااالة العًااايية ليااارَّييل  ًِااا    ااال السااار ة 

ختيااا  ع ااالا  التصااالي   اواااة   اك تلالياااة ل  ااا  )الخالااا (  والتااا  تظبااار بشااا ت وااااا   ماااد ع اا مي

اات مااا  كاار عَ اا   يتخياا ي الاادمس باايل  مصاار ممبااا التصاالي  الاعيااد )الرميااة ال اارة السااية  وسنِى كي لاارة( بِ ي

ااادربيل  ت ااارر طيياااة ِتاااراا اليعااا  ايرَبعاااة  و ااادا يعمااا  سنِى المي اللااالة والسااار ة ِااا   نب واباااد  وبشااا ت مي

اااارة السااااية بصِاااالرة   اااات ك اااا   وك اااا  كي بمااااة لِ ي يعمياااالن  يااااو تخاااالير  اااادِ  العماواااار الاد يىااااة المي

ير مبااااااراتب  الب لمياااااة  والتلركااااااا  ا ااااات الميعااااا  بشااااا تب َّياااااد مايًاااااملي ع اا ميخصصاااااة  لتخااااال

يلاة  ييلِ.  اللاَّااا المي
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وِاا   اادا الخصاالا ييشااير ملمااد بساال  اا وة  وابمااد  صاار الااديل رااالان سلااو   سنِى ع اا  مااا 

تفااالقيل ع ىبااا  يمتي ااالن قااادرا  كايااارا  مااال اللااالة والسااار ة ويمتي ااالن اللياااد رة  ياااو ييميااا  الرياااااييل المي

ت امت  بداُ اللركة السريعة الل  (.78 1982لية   )   وة  رالان  الربس بيمبما بش ت مي

 عرض نتار  نسبة المُساهمة لمُِتغيرا  البإا م  مهارة التصويب البعيد بكُِرة السلة: 3-3

 (5جدول  

 سلةيبُي  أهم الا تبارا  البدنية التي ساهما م  مهارة التصويب البعيد بكُِرة ال

 الا تبارا   
وودة 

 اللأياس

قيمة  ر( 

 المإسوبة

نسبة 

المُساهم

 ة

F 

المإسو

 بة

مُستو

ى 

 الدلالة

 الدلالة

1 
اللأوة العضلية 

 للذراعي 
 0.00 16.76 0.62 0.79 درجة

معمل

 ة

 0.00 15.71 0.60 0.73 درجة اللأوة العضلية للرجلي  2
معمل

 ة

 (.0.05معنوع عند مُستوى دلالة  

ناقدددددة نتددددار  نسددددبة مُسدددداهمة المُتغيددددرا  البدنيَّددددة ومهددددارة التصددددويب البعيددددد بكُِددددرة ًإليددددم ومُ  3-4

 -السلة:

ت ياااراا الالاااف الاد يىاااة ِااا   ساااا مة مي ساااا مة تيعخيماااا الليماااة الفعيياااة لمِي يااارم الااباااف سنِى  سااااة المي

ااارة الساااية الااادة بصااايج  ييااالِ  يماااة الالاااف  وتيمثااات  اااد ِ  ساااتلم مباااارة التصااالي  الاعياااد بِ ي المسااااة  مي

سااااتلم مااااا يلتاَّاااالي عِاااارا   يمااااة الالااااف  ماااال ع اااا   ماواااار اليياقااااة الاد يىااااة التاااا  تلتاَّبااااا مبااااارة  مي

 التصلي  الاعيد بِ يرة السية.

ت ياااران 5مااال ال ااادو  ) ساااا مة الفعيياااة  وقاااد  بااار لاااديما مي (  ماااد الااباااف سلاااو ا اااتخرا   سااا  المي

ساااا مة معملياااة ل   ااااز ِااا  مباااارة التصااالي  ال ااارة الساااية  سِ  بصااات ا تااااار قااالة و ماااا  ا مي اعياااد بِ ي

ساااااا مة ) ساااااتلم  كلاااااة )0.62الااااادرا يل  ياااااو  سااااااة مي (  و ااااال بااااادل  يتاااااايل سنِى للِااااالة 0.00( وبمِي

ااارة الساااية  سماااا ا تااااار قااالة  ساااا مة ي اا مباااارة التصااالي  الاعياااد بِ ي الااادرا يل  ور ِعاااا  و اااال  ِااا  المي

قاااالة الاااادرا يل  س  بصاااات ا تاااااار قاااالة اللااااا  للأ يااااو  الاااارَّييل ِيبااااا  ورا  ايًااااا  ك يلااااتي ع ميااااة ماااال

اااارة السااااية ب      اااا  ) سااااا مة ي اا مبااااارة التصاااالي  الاعيااااد بِ ي سااااتلم 0.60بااااالرَّييل  يااااة  ساااااة مي ( وبمِي

 (.0.00 كلة )

 

وعنَى التصااالي  الاعياااد تيفًااايلي الفااارج عكثااار مااال بااااجِ ع ااالا  التصااالي   و لااا  لسِااابللة السااايخرة 

ااااارا ة  سِ  سنِى التصااالي  و قتااالي و صلواااا  مااال  اااار  ممخلاااة الرمياااة اللااارة ييعاااد مفتاااا   ياااو  تي اااة المي

لار ااااة  باللصاااال   يااااو الملاااااط ماااال ع اااالا   ااااااراة مي الفاااارج ليلصاااال   يااااو الملاااااط ايكثاااار وبساااا  المي

ختيفااااة تيعاااا ي  ورا  مبمااااا  )اي ابيااااا  و اااايايا (  تاايمااااة والملاقاااا  المي التصاااالي  اي اااارم  وسنِى المساااااِاا المي

   الاااد   ااا   ا اااعد العاااا      قيااار  المسااااِة  Neildِااا  التصااالي   وببااادا يتفااا  الااباااف مااا  ماااا  كااار ي 

يمااا  والملقاا  ت عااتي التصاالي  عكثاار عبتماااك  ليم ااا  كمااا لاال كااان التصاالي  ماال المساااِة الاعياادة  يَ ىاالي كي

ااارة تااادور بااال   فسااابا مااارت ااارة  عة عنَى ال ي يماااا زا   وران ال ي  Neildيل و صااا    )زا ا المسااااِة كي

Kaacs and Dick Motta   1988  53    العاااااا    واااااال    42  1986(  ) ااااااد(  )

1996  38 .) 

مااااِ  ِااا نِى ال  ااا  ي ااا  ا نى يركااا   وبمِاااا عنَى مباااارة التصااالي   ااال  تاااج م مااال بعياااد  وللَّااال  مي

مااااِ   ياااو الدقاااة عكثااار مااال يير اااا  كَ ىااالي  ااال  ياااج ة التصااالي  بلَّااال  مًاااايلاا مااال  ال  ااا  المي

تياااة لبااا   ورا  مبماااا   ت يااار الخااال  وال ي ت ياااراا الملرِلل ياااة و صلواااا  مي والفريااا   ًِااا    ااال ع نى المي

ااارة الساااية يتميااا ون  ِااا  مباااارة التصااالي   و ااادا ما  بظاااةي ِااا  عكثااار الفااارج العالمياااة  بااا نِى ك اااا  كي

ت يراا الاد يىااة ي اا  بااالخل  عكثاار ماال يير ااا ماال ايلعااا  والفعالياااا اي اارم  ًِاا    اا ل  لاا  ِااالمي
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ااارة الساااية و صلواااا  قيااادراا العًااا ا التخصصاااية  وبماااا سنِى التصااالي  الاعياااد  عنَى يتمتااا  بباااا ك ااا  كي

ييساااا   بااالِ اللااالة العًااايية ليااادرا يل  لااادا ِااا نِى  ًااا ا الااادرا يل تيعااا ي  ورا  مبماااا  وع ا ااايا  ِااا   قاااة 

ااارة الساااية  وكااا بماااا   وتيشاااارك ِااا  وا  ااااز التصااالي  الاعياااد بِ ي دل  قااالة  ًااا ا الااارَّييل لباااا  ورا  مي

ساااا   ال ايااار والااادة  و ااالي ك  ااارة الساااية  ًِااا    ااال قااالة  ًااا ا الااارَّييل المي  قاااة مباااارة التصااالي  بِ ي

اااارة السااااية و يااااو وَّاااال الخصاااالا مبااااارة التصاااالي   ي اااالني  يماااااك  قااااة و اااار ة َّياااادة لمباااااراا كي

ختيفة وعَ مبا التصلي  مل م  ساِاا بعيدة. ب  لا با المي

 الاستنتاجا  والتوصيا : -4

 -الاستنتاجا : 4-1

ماِ  بش تب كاير. .1 ااراة م  المي  يجار ع اا مبارة التصلي  الاعيد بِ يرة السية  يو  تي ة بس  المي

ااارة الساااية و صلواااا   .2 بماااا  ِااا  ع اا مباااارة التصااالي  الاعياااد بِ ي تيعااا   ماوااار اليياقاااة الاد يىاااة  ورا  مي

 ة وع تااراتبا الخاوة بالدرا يل والرَّييل.العماور الاد يى 

اااارة السااااية  سِ   .3  ااااا مج  ماواااار اليياقااااة الاد يىااااة بشاااا تب كاياااار ِاااا  ع اا مبااااارة التصاااالي  الاعيااااد بِ ي

 (.0.60(  والرَّييل بمساة ميسا مة )0.62 ا مج قلة الدرا يل بمساة )

 -التوصيا : 4-2

ساااا مة تخااالير  ماوااار اليياقاااة الاد يىاااة و اواااة  اللااالة الع .1 ًااايية ليااادرا يل والااارَّييل لمِاااا لباااا مااال مي

 كايرة     المما س التدرياية  و ل  كرتااطبا اللاي  بمِبارة التصلي  بِ يرة السية.

ااااااراة  .2 تشاااا يت  وراا ولِ ااااان تخليريااااة لتليياااات الماااالاب  المباريااااة والخخخيااااة ل  ااااايل عاماااااا المي

سااابلاا المدر ااية الخاوااة ولمِعرِااة  لاااط اللاالة والًااع  لااديب  والعماات  يااو ت  ِيبااا قااات باادا المي

ااريااااا عَّمااات و لااااط  ت امياااة ليلصااال   ياااو مي ااارة الساااية ِ  ااادا  الفااارج المدر اااية بصااالرة  مي بيِيعااااة كي

 عكثر.

تل اااخة  .3 شااااببة ِااا   ااادا الم اااا  و ياااو الخيااااة والمااادارر المي اااارورة  مااات بلااالُ و را ااااا مي

ب  الًااع  واللاالة لاادم الفاارج المدر ااية ماال وا  دا يااة  و يااو العااا  ِرقيااة عي اارم لتلديااد  االا

لار اااة  بالااادو   عَّااات اللصااال   ياااو واقااا  ريااااا  مدر ااا  عكثااار رقااا   والمًااا  سلاااو ا مااااد بااالِ مي

تلدمة  ربيا  و الميا .  الميليخة والمي

 المصادر العربية واحجنبية

  : بلاااف ةالمسدددافة وعلاقتهدددا بدقدددة التصدددويب مددد  الكبدددا  بكُِدددرة السدددلا اااعد العاااا    ملماااد واااال  

 .1996  14ممشلر  م ية التربية الاد ية و يلد الريااة  َّامعة ب دا     

  :  ر اااالة ماَّساااتير   التصدددويب البعيدددد فدددي كُدددرة السدددلة وعلاقتدددهُ بنتدددار  المُباريدددا ة الاااد   ااا   ااااد

 .1986كيية التربية الاد يىة و يلد الريااة  َّامعة ب دا   

  : َّامعااااة اللا  ااااية  م تاااااة الخياااا   واللأيدددداس وابوصدددداءالا تبددددارا   ياااا   اااايلد َّاااالا  الل ااااي  

2004. 

  : ار الًاااياا احسُدددس النظريدددة لتطبيدددا الا تبدددارا  فدددي التربيدددة الرياضددديةملماااد َّا ااا  الربيعااا   

 .2010ليخاا ة  الم    

  :ار الف ااار العربااا   ا تبدددارا  احداء الإركددديملماااد بسااال  ااا وة  ابماااد  صااار الاااديل راااالان   

 .1982اللا رة  

 ار الف ااار العربااا   ا تبدددارا  احداء الإركددديماااد بسااال  ااا وة  ملماااد  صااار الاااديل راااالان: مل   

 .2008اللا رة  

  :ار الف ااار العربااا   اللأيددداس فدددي كُدددرة السدددلةملماااد ملمااال   ااااد الاااداي   ملماااد واااال  بساااا يل   

 .1984اللا رة  

 Neild Kaacs and Dick Motta: Basket Ball – The Keeys to Excellnce, 

U.S.A, Copyright, 1988, P53. 
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 (1لإا  مُ 

 فريا العمم المُساعد

 مكاا العمم التإصيم الدراسي الاسم الكلاثي  

 د. اومد وسي  غانم 1
دكتوراه في التربية البدنية وعلوم 

 الرياضة  الا تبارا  ال سلتية(

وزارة التربية/ مديرية 

 ًربية ميساا

2 
م.م بلال عبد المنعم 

 مطر

يرارا التدريس  كرة ماجستير 

 السلة(

وزارة التربية/ مديرية 

 ًربية ميساا

4 
م.م ضرغام اومد 

 الدعلاا

ماجستير يرارا التدريس  كرة 

 السلة(

وزارة التربية/ مديرية 

 ًربية ميساا

 م.م علي وس  سوادع 6
ماجستير التدريب الرياضي  كرة 

 السلة(

وزارة التربية/ مديرية 

 ًربية ميساا

 درسوا التربية البدنيَّة وعلوم الرياضة في المدارس المُتوسطة المبإوثة.فضلال ع  م 

 

 

 

 

 
 


