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بصرية(  لتطىير الرشاقة  -تأثير تمرينات )سمعية 
 والاستجابة الحركية لمهارة حائط الصد بالكرة الطائرة 

 
 م.د. صلاح هادي حماد     م.د. محمد عبذالقادر عبذالرحمن                                      م.د. علي خالذ مخلف                       

الانبار/كلية التربية جامعة 

 البذنية وعلوم الرياضة

جامعة الانبار/كلية التربية  المذيرية العامة لتربية الأنبار                  

 البذنية وعلوم الرياضة

 : السدتخمص

برخية( ىجفَيا تقميل زمؽ  –قام الباحثؾن بإعجاد تسخيشات )سسعية 
الاستجابة الحخكية وتظؾيخ الخشاقة ومعخفة مجى تأثيخىا في ميارة حائط الرج، 
وافتخض الباحثؾن أن لمتسخيشات السعجة تأثيخ إيجابي عمى الخشاقة وميارة حائط 

احرائيا بيؽ قيؼ الاختبارات الرج للاعبي الكخة الظائخة، ووجؾد فخوق معشؾية دالة 
القبمية والبعجية في الستغيخات السبحؾثة، فيسا كانت الشتائج تؤكج عمى وجؾد اثخ 

البرخية( ودورىا الفعال في تظؾيخ ميارة حائط الرج –ايجابي لمتسخيشات )الدسعية
للاعبي الكخة الظائخة، واعتسج الباحثؾن مشيج البحث التجخيبي لسلائستو وطبيعة 

مة، اما عيشة البحث فاشتسمت عمى لاعبي مشتخب جامعة الانبار البالغ السذك
(، واستخجم 2021-2020كخة الظائخة لمسؾسؼ الجراسي )لاعبيؽ بال (10عجدىؼ )

( لتبؾيب البيانات والحرؾل عمى الشتائج ثؼ SPSSالباحثؾن الحقيبة الاحرائية )  
الجراسة وفخوضيا، مسا تؾصل تحميميا ومشاقذتيا والتي دلت عمى تحقيق اىجاف 

الباحثؾن مؽ ىحه الجراسة الى الاستشتاجات والتؾصيات الاتية، إنَّ لمتسخيشات السعجة 
البرخية( دور فاعل في تقميل زمؽ الاستجابة الحخكية والتي أسيست في –)الدسعية

ويؾصى ، تقميل زمؽ الاستجابة الحخكية لسيارة حائط الرج للاعبي الكخة الظائخة
البرخية( والتي تكؾن جدءاً  –حثؾن إلى ضخورة التخكيد عمى التسخيشات)الدسعيةالبا

مؽ السشاىج التجريبية بالكخة الظائخة، لسا ليا مؽ دور ميؼ في تظؾيخ السدتؾى 
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البرخية( في –العقمي والسيارى والشفدي، وضخورة استخجام التسخيشات )الدسعية
والاستفادة مؽ الشتائج التي خخج بيا  ،خةتظؾيخ ميارة حائط الرج للاعبي الكخة الظائ

 البحث.
 التعريف بالبحث -1
 مقدمة البحث وأهميته 1-1

إنَّ التظؾر السدتسخ بمعبة الكخة الظائخة في متغيخاتيا البجنية والسيارية 
مسا جعل السجربؾن ييتسؾن بالبجء في تجريب الفئات العسخية لبشاء قاعجة  والخظظية

اساسية صحيحة للاعبيؽ، وتستاز لعبة الكخة الظائخة بذعبية كبيخة مسا جعميا تشال 
في السجال الخياضي ليحه المعبة اىتساماً جيجاً؛ الباحثؾن أعجاب متابعييا، مسا دعا 

يادة الاقبال عمى مسارستيا، فأصبحت لعبة وذلػ مؽ اجل رفع مدتؾى اللاعبيؽ وز 
مثيخة ذات انتذار واسع، وتتسيد لعبة الكخة الظائخة بالحالات الدخيعة والسؾاقف 
التشافدية الستغيخة، إذْ يتؼ الانتقال مؽ اليجؾم إلى الجفاع وبالعكذ وبدخعة عالية، 

سكؽ مسا يتظمب إعجاد بجني ومياري وخظظي ونفدي وعقمي عالي السدتؾى ليت
اللاعبؾن مؽ الديظخة عمى مجخيات المعب والترخف بالذكل الأمثل. ويخى)حديؽ 

(: "إن السيارات الفشية ىي مجسؾعة السيارات التي 2011سبيان وطارق حدؽ، 
اعتسجت في أدائيا عمى السيارات الأساسية، لكؽ الاختلاف يكؾن في طخيقة الأداء 

البجنية والحخكية بذكل كبيخ كؾنيا  واليجف مؽ الأداء واحتياجاتيا إلى القجرات
ميارات صعبة الأداء تتظمب مؽ مسارسييا خبخات سابقة وتجريبات لفتخة طؾيمة لكي 

 .(1)يدتظيع اللاعب مؽ ضبط الأداء بذكل سميؼ وصحيح وفعال"

                                                           

(
1

المهاراخ والخطط الهجىميح والذفاعيح  حطيه ضثهان صخي و طارق حطه ارزولي:( 

 . 13، ص 1111، العراق، تغذاد، دار الكتة والىثائك، 1ط في الكرج الطائرج،
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ومؽ ىشا تكسؽ أىسية البحث مؽ خلال إعجاد الباحثؾن لمتسخيشات )الدسعية 
ستجابة الحخكية لسيارة حائط الرج للاعبي الكخة البرخية( لتظؾيخ سخعة الا –

الظائخة، فزلًا عؽ احتؾائيا عمى ميارات أساسية فشية عجيجة وىي الحخكات اليادفة 
والستغيخة التي يحتاجيا اللاعب عشج الأداء بأسخع وقت وأقل مجيؾد مسكؽ، كؾنيا 

يق إلى الشجاح الجعامة القؾية التي تبشى عمييا المعبة وان وصؾل اللاعب أو الفخ 
 والامتياز يتؾقف عمى إتقان تمػ السيارات.

 :مذكلة البحث 1-2
مؽ خلال اطلاع الباحثؾن عمى الكثيخ مؽ البحؾث والجراسات الخاصة 
بمعبة  الكخة الظائخة ومتابعتيؼ لسباريات بعض الانجية الخياضية، بجا واضحًاً إغفال 
السجربيؽ عشج تجريب فخقيؼ الى استخجاميؼ لمتسخيشات العقمية مؽ أجل الؾصؾل 

التخاجع بسدتؾى اللاعبيؽ إلى باللاعبيؽ الى افزل السدتؾيات، ويخجع سبب ذلػ 
البرخية( التي ليا الجور  -أن الؾحجات التجريبية خالية مؽ التسخيشات )الدسعية

الفعال في  تقميل زمؽ الاستجابة الحخكية لسيارة حائط الرج، ومؽ خلال خبخة 
الباحثيؽ في مجالي التجريذ والتجريب لفتخات طؾيمة وجج أن التسخيشات السعجة ليا 

خ في رفع أداء اللاعبيؽ وتشسي القابميات العقمية والسيارية فزلا عؽ دور كبي
 القجرات البجنية والشفدية لجى اللاعبيؽ لمؾصؾل بيؼ الى الاداء الأمثل.

 هدفا البحث: 3 -1
برخية( ىجفَيا تظؾيخ الخشاقة وتقميل زمؽ الاستجابة –إعجاد تسخيشات )سسعية-1

  لرج للاعبي الكخة الظائخة .الحخكية ومجى تأثيخىا في ميارة حائط ا
 لمتسخيشات السعجة تأثيخ إيجابي في متغيخات البحث قيج الجراسة. -2
  فرضا البحث: 1-4
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إنَّ لمتسخيشات السعجة تأثيخ إيجابي لتظؾيخ الخشاقة وسخعة الاستجابة الحخكية  -1
 .لسيارة حائط الرج للاعبي الكخة الظائخة

وجؾد فخوق ذات دلالة إحرائية بيؽ قيؼ الاختبارات القبمية والبعجية في  -2
 . الستغيخات السبحؾثة

 مجالات البحث: 1-5
 (10لاعبي مشتخب جامعة الانبار البالغ عجدىؼ )/ المجال البذري  1-5-1

 (.2021-2020كخة الظائخة لمسؾسؼ الجراسي )لاعبيؽ بال
 .03/1/2021الى   2020/ 02/11/ المجال الزماني 1-5-2
القاعة السغمقة في كمية التخبية  -/ جامعة الانبارالمكاني المجال 1-5-3

 البجنية وعمؾم الخياضة / جامعة الانبار. 
 منهج البحث وإجراءاته الميدانية: -2
 منهج البحث: 2-1

الباحثؾن السشيج التجخيبي الأكثخ ملائسةً لظبيعة مذكمة البحث مؽ   اعتسج
 اجل حميا .

 مجتمع البحث وعينته:  2-2
كخة الظائخة باللاعبي مشتخب جامعة الانبار اشتسل مجتسع البحث عمى 

وتؼ اختيارىؼ ( لاعبيؽ، 10( والبالغ عجدىؼ )2021-2020) لمسؾسؼ الجراسي
 بالظخيقة العسجية.

 : الوسائل والأدوات والأجهزة المدتعملة  2-3
  -:لباحثون بالوسائل البحثية آلاتيةاستعان ا -وسائل جمع المعلومات: 2-3-1
 السرادر والسخاجع العخبية والأجشبية . -
 السلاحغة والتجخيب. -
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 السقاييذ والاختبارات   -
استعان الباحثون بالأدوات والأجهزة  -:المدتعملةالأدوات والأجهزة  2-3-2

  -آلاتية:
 ممعب الكخة الظائخة القانؾني . -1
 (.20عجد)كخات الكخة  الظائخة  -2
 شخيط لاصق، وصفارة وحاسبة يجوية عمسية.شخيط قياس وساعة تؾقيت و  -3
 الاختبارات البدنية والمهارية بالكرة الطائرة لعينة البحث: 2-4
 :(1)اختبار حائط الرد  -3-4-1

الغخض مؽ الاختبار / قياس قجرة اللاعب عمى الأداء الستكخر بشفذ  
 مؾقع عمى الذبكة.السعجل لسيارة حائط الرجفي أكثخ مؽ 

الأدوات السدتخجمة / ممعب وشبكة الكخة الظائخة بذكل قانؾني ، كخات طائخة 
 ( مقعجان، ساعة إيقاف . 2عجد)

(سؼ مؽ  50(وعمى بعج ) 4(و) 2مؾاصفات الأداء/ يؾضع السقعجان في مخكدي )
الذبكة ، ويقف السداعجان عمى السقعجيؽ (كل مداعج عمى مقعج) ويسدػ كل 

(سؼ وكسا مؾضح في 20بالكخة بكمتا يجيو فؾق مدتؾى الذبكة بسقجار )مشيسا 
  . ( 1الذكل ) 

 طخيقة الأداء: 
(م في نرف السمعب السؾاجو وفؾر  3يقف اللاعب في مشترف مشظقة ال )

سساعو إشارة البجء عميو أن يتجو إلى إحجى الكختيؽ لمؾثب وملامدتيا بكمتا يجيو 
مؽ أعمى الكخة )ميارة حائط الرج( ثؼ ييبط ليعاود الجخي إلى الكخة الثانية 

                                                           

(
1

الاضص العلميح للكرج الطائرج وطرق المياش تذوي محمد صثحي حطاويه وحمذي عثذالمىعم : ( 

 . 12ص ، 1994، 1ر،مركس الكتاب للىشر، ط، مذيىح وصمهاري معرفي وفطي تحليلي
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وىكحا يكخر  ...اء نفذ العسل ليلامديا بشفذ الأسمؾب ، ثؼ يعؾد لمكخة الأولى لأد
 (ثا. 15الأداء لسجة )

الذخوط : في كل مخة يثب فييا السختبخ لأداء حائط الرج يمدم ملامدة الكخة بكمتا 
يجيو أعمى الكخة وعمى السختبخ تكخار الأداء مخة لكل كخة وفقا لسا جاء شخحو في 

ختبار و يجب عمى مؾاصفات الأداء إلى أن يعمؽ الحكؼ انتياء الؾقت السحجد للا
السداعجيؽ الاحتفاظ بارتفاع الكخة فؾق الذبكة طيمة مجة أداء السختبخ للاختبار. 
وان أي أداء يخالف الذخوط الدابقة لا تحتدب السحاولة ضسؽ العجد الحي قام بو 

 السختبخ خلال الؾقت السحجد للإختبار
الرحيح فقط وفقا التدجيل / يدجل لمسختبخ عجد مخات ملامدتو الكختيؽ  الأداء 

  . لمذخوط  خلال الدمؽ السحجد للاختبار

 
 يوضح اختبار تكرار مهارة حائط الرد (1الذكل )
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 :(1)م (9 -م3-م 6-م 3-م 9الرشاقة )الياباني( ) اختبار 2-4-2
 ىجف الاختبار : قياس الخشاقة لجى لاعبي الكخة الظائخة.  -
 ساعة تؾقيت. -شبكةالأدوات اللازمة: ممعب كخة طائخة قانؾني بجون  -
: يقف السختبخ خمف خط البجاية لمسمعب، وعشج سساع إشارة مواصفات الأداء -

م( باليج اليسشى ثؼ 9البجء يقؾم بالجخي باتجاه مدتقيؼ لمسذ خط السشترف )
م( السؾجؾد في نرف السمعب الحي بجأ مشو 3يدتجيخ بالجخي باتجاه خط )

م( لمشرف الثاني 3جخي باتجاه خط )الجخي ليمسدو باليج اليسشى ثؼ يدتجيخ لم
لمسمعب الأخخ ثؼ يدتجيخ ليلامذ خط السشترف باليج اليسشى ثؼ يدتجيخ 

 بالجخي حتى الشياية ليتجاوزه بكمتا القجميؽ. 
: يجب إتباع خط الديخ كسا مؾضؾع بالذكل إذا أخظأ  شروط الاختبار -

ة يجب لسذ الخط في السختبخ يعاد الاختبار بعج أن يأخح السختبخ الخاحة الكافي
 كل مخة باليج اليسشى او اليدخى .

: يدجل لمسختبخ الدمؽ الحي قظع فيو السدافة السحجدة وفقا لخط  التدجيل -
 الديخ السؾضؾع ابتجاء مؽ إعلان البجء حتى  تجاوز خط  الشياية.

 
 يوضح اختبار الرشاقة( 2شكل )

                                                           
(1)

الأضص العلميح للكرج الطائرج وطرق المياش تذوي مهاري معرفي وفطي محمد صثحي حطاويه وحمذي عثذ المىعم؛  

 .111، ص1994، 1: مذيىح وصر، مركس الكتاب للىشر، ط تحليلي
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 التجربة الميدانية:  2-5
  الاختبارات القبلية: 2-5-1

قام الباحثؾن بإجخاء الاختبارات القبمية عمى أفخاد عيشة البحث يؾم الاثشيؽ 
في الداعة العاشخة صباحاً في القاعة السغمقة كمية التخبية البجنية  11/2020/ 2

وعمؾم الخياضة/ جامعة الانبار بالكخة الظائخة، وبسداعجة فخيق العسل السداعج، وقج 
( لاعبيؽ ، وتؼ إجخاء 10البالغ عجدىؼ )حزخ جسيع لاعبي عيشة البحث 

 الاختبارات القبمية لعيشة البحث .
 تجربة البحث الرئيدة : 2-5-2

( 2020/  11/  8تؼ البجء بالبخنامج التجريبي في يؾم الاحج السؾافق )
( اسابيع ، 8( وحجات تجريبية بالأسبؾع ، وكانت مجة تظبيق البخنامج )3وبؾاقع )

( اخخ يؾم في السشياج التجخيبي 2020/  12/  31ؾافق )وكان يؾم الخسيذ الس
 )التسخيشات الدسعية والبرخية( . 

 الاختبارات البعدية: 2-5-3
( وقج 2021/  1/  3تؼ إجخاء الاختبارات البعجية في يؾم الاحج السؾافق )

 اتبع الظخيقة نفديا التي أتبعيا في الاختبارات القبمية؛ وذلػ بعج الانتياء مؽ السجة
السقخرة لمتجخبة ، وقج حخص الباحثؾن عمى مخاعاة  جسيع الغخوف للاختبارات 
القبمية ومتظمباتيا عشج إجخاء الاختبارات البعجية مؽ ناحية الؾقت والسكان ووسائل 

 الاختبار.
 الوسائل الإحرائية المدتخدمة في البحث:  2-6

 لمحرؾل عمى نتائج البحث: SPSSالحقيبة الاحرائية الباحثؾن استخجم 
 عرض النتائج وتحليلها ومناقذتها:  -3
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عرض النتائج وتحليلها ومناقذتها بين الاختبارين القبلي والبعدي لاختبار  3-1
 زمن رد الفعل الحركي في مهارة حائط الرد بالكرة الطائرة 

( المحدوبة Tالوسط الحدابي والانحراف المعياري وقيمة ) (1-3جدول )
 دولية وقيمة الفروق بين نتائج الاختباروالج

 المهارات
وحدة 
 القياس

سَ  الاختبار البعدي الاختبار القبلي
 ف

 ع ف
 Tقيمة 

 المحسوبة
دلالة 

 + ع -س + ع -س الفروق 

اختبار مهارة حائط 
 الصد بالكرة الطائرة

 معنوي 5.5.7 0.990 2.1 1.261 7.7 0.955 6.5 ك/ثا

 (9=1-10( وامام درجة حرية )0.06( تحت مستوى دلالة )2.252الجدولية )( T* قيمة )

 مناقذته نتائج اختبار مهارة حائط الرد بالكرة الطائرة:  3-1-1
( لاختبار ميارة حائط 1-3مؽ خلال ما تؼ عخضو مؽ نتائج في الججول)

الرج بالكخة الظائخة، أعيخت الشتائج وجؾد فخوق معشؾية بيؽ الاختبار القبمي 
والاختبار البعجي ولرالح الاختبار البعجي،يعدو الباحثؾن سبب عيؾر تمػ الفخوق 

البرخية(  –يشات ) الدسعية السعشؾية بالشدبة إلى عيشة البحث إلى  تأثيخ التسخ 
( KHAZHA, 2013بالكخة الظائخة وما تزسشتو مؽ تكخارات لأداء السيارة، ويحكخ)

"عمى أن لعبة الكخة الظائخة ىي لعبة سخيعة تتظمب مجسؾعة متشؾعة مؽ الرفات 
البجنية والقجرات الحخكية )الدخعة والقؾة والسخونة والتؾازن(، لحا يتظمب مؽ اللاعبيؽ 

يب والإعجاد لتمبية ما لا يقل عؽ الحج الأدنى مؽ متظمبات التأقمؼ مع المعب التجر 
 .  (1)أثشاء السباراة"

ويخى الباحثؾن إن سلامة السعالجة العقمية تتيح التعامل مع السثيخات التي 
يتعخض ليا الجماغ بالذكل الرحيح وبأقل زمؽ مسكؽ، وىي بجورىا تؤدي دوراً 

                                                           
(1)

 khazha kakama saeed : effect of complex training with Low – intently 

Losing interval on certain physical variables among volleyball Infants 

(10-12 ages)Journal ovidius univsity annals, I ssue (1), provider Do AJ 

, 2013. p . 16-21. www.Ivsl.ory. 

http://www.ivsl.ory/
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كامل للاعبي الكخة الظائخة بدبب سخعة الاداء وطبيعة أساسياً في الإعجاد الست
المعبة، لسا ليا مؽ تأثيخ في تظؾيخ الاداء السياري ، إذ تحتؾي ىحه التسخيشات عمى 
حخكات مذابية عشج أداء حخكة السشافدة، كسا ان اندجام تمػ التسخيشات مع مدتؾى 

ي لتظؾيخ مدتؾى اداء كان لو الاثخ الايجاب.عيشة البحث وإمكانياتيؼ وقابمياتيؼ
أن العسل التجريبي يجب أن يكؾن شاملًا ومتكاملًا اللاعبيؽ في متغيخات البحث ، و 
والعقمية عمى حج سؾاء، ومؽ ىشا جاءت أىسية  لتشسية الجؾانب البجنية والسيارية

التسخيشات السعجة لتقميل زمؽ الاستجابة الحخكية، مسا أسيست في زيادة فيؼ 
اللاعبيؽ ليحه السيارات، ما أدى ذلػ إلى حرؾل تقجم في مدتؾى الأداء السياري 

 للاعبيؽ.
لية ( المحدوبة والجدو Tالوسط الحدابي والانحراف المعياري وقيمة ) 3-2

 وقيمة الفروق بين نتائج لاختبار الرشاقة.
( المحدوبة Tالوسط الحدابي والانحراف المعياري وقيمة ) (2-3جدول )

 والجدولية وقيمة الفروق بين نتائج الاختبار 
 المهارات

وحدة 
 القياس

سَ  الاختبار البعدي الاختبار القبلي
 ف

 ع ف
 Tقيمة 

 المحسوبة
دلالة 

 ع + -س + ع -س الفروق 

اختبار الرشاقة 
 بالكرة الطائرة

زمن/
 ثا

 معنوي .11.1 119.8 11. 11.1. 1. 18.1. 11..

 (9=.-1.( وامام درجة حرية )1110( تحت مستوى دلالة )111.1( الجدولية )T* قيمة )

 مناقذته نتائج اختبار الرشاقة بالكرة الطائرة:  3-2-1
( لاختبار الخشاقة 2-3مؽ خلال ما تؼ عخضو مؽ نتائج في الججول)

للاعبي الكخة الظائخة، أعيخت الشتائج وجؾد فخوق معشؾية بيؽ الاختبار القبمي 
والاختبار البعجي ولرالح الاختبار البعجي، ويعدو الباحثؾن سبب عيؾر تمػ 

 –يشات )الدسعية الفخوق السعشؾية بالشدبة إلى عيشة البحث إلى  تأثيخ التسخ 
وتعج الخشاقة إحجى القجرات الحخكية في جسيع الفعاليات البرخية( بالكخة الظائخة، 
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الخياضية، ومشيا لعبة الكخة الظائخة التي تتظمب القجر الكافي مؽ الدخعة والقؾة 
لإتقان السيارات بالذكل الرحيح؛ أن أداء التسخيشات البجنية السسدوجة بالقجرات 

ة الكخة الظائخة بسقجار مؽ القؾة والدخعة والخشاقة السظمؾبة وخاصة في الحخكية لمعب
ميارة حائط الرج يشعكذ ذلػ عمى التخابط الؾثيق لسفخدات السيارات التي تحتاج 
ىحه القجرات برؾرة خاصة ومتبايشة لخمق التخابط القؾي والجقيق فيسا بيشيسا 

ة حائط الرج تحت عخوف والؾصؾل لجرجة الالية في الأداء عشج تشفيح ميار 
"إن فاعمية القفد العسيق أصبحت وسيمة « cho»السشافدة الخياضية. وىحا ما أكجه 

لتشسية وتؾافق الجياز العربي والعزمي لكي يدتجيب )بقؾة وسخعة( أكبخ في أثشاء 
 ،(1)حخكات تتظمب مجاً عزمياً يتبعو مباشخة قرخ في العزمة نفديا"

قة في لعبة الكخة الظائخة ميسة ججاً، إذ تتظمب ويخى الباحثؾن أنَّ الخشا 
الاستجابات الدخيعة بتغييخ اتجاه اللاعب في المعب بالتقجم والخجؾع إلى الجفاع 
واليجؾم، وتتظمب الكخة الظائخة الدخعة في تغييخ اتجاه الجدؼ سؾاء كان اللاعب 

خمف، وقج عمى الارض أو في اليؾاء ه، وقج تكؾن الحخكة إلى الأمام أو إلى ال
تكؾن سخعة رد الفعل ضج الفخيق السشافذ لمجفاع عؽ الكخة في أداء الؾاجب 
الحخكي بالاندجام والتؾافق والخشاقة العالية التي يحتاجيا لاعب الكخة الظائخة، وىحا 

( عمى أن " تشسية الخشاقة تكؾن عؽ طخيق تحجيج 2010ما أكجه )محمد عبج الحدؽ، 
السعتادة عمى الأجيدة أو بالأدوات فزلا عؽ ربط  مداحة الأداء والسؾاقف غيخ

ويعدو الباحثؾن ذلػ التظؾر الحاصل في ،  (2)السيارات البجنية بتدمدل متشؾع"
الاختبارات البعجية عؽ الاختبارات القبمية في الستغيخات السبحؾثة إلى التسخيشات 

                                                           

(1) Chu, D, R., Panoriello: Jumping into ply met rice, NSCA, journal 8, 
1988. P. 12. 

(2)
 .111(، ص1111، )تغذاد، المكتثح الرياضيح للىشر، 1، طعلم التذرية الرياضي؛ محمد عثذ الحطه 
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ية اللاعبيؽ نحؾ السعجة الدسعية البرخية والتي حسمت طابع الاثارة والتذؾيق ودافع
 التجريب ،مسا اثخ ذلػ في مدتؾيات اللاعبيؽ نحؾ الافزل .

 الاستنتاجات والتوصيات: -4
 الاستنتاجات:4-1

 في ضؾء نتائج البحث استشتج الباحثؾن: 
البرخية( دور فعال في تظؾيخ الخشاقة  –إنَّ لمتسخيشات السعجة )الدسعية  -1

 . حائط الرج للاعبي الكخة الظائخةوتقميل زمؽ الاستجابة الحخكية لسيارة 
البرخية( ساعج في  -إن التشؾع والتججيج في استخجام التسخيشات )الدسعية -2

 زيادة الجافعية والحساس لجى لاعبي عيشة البحث. 
 التوصيات: 4-2
البرخية( لتكؾن جدءاً مؽ السشاىج  –ضخورة التخكيد عمى التسخيشات )الدسعية  -1

لسا ليا مؽ دور ميؼ في تظؾيخ السدتؾى العقمي  التجريبية بالكخة الظائخة،
 والسيارى والشفدي للاعبيؽ .

البرخية( لتظؾيخ القجرات البجنية  –ضخورة استخجام التسخيشات )الدسعية  -2
 والحخكية والسيارية في فعاليات أخخى.

 الاستفادة مؽ الشتائج التي خخج بيا البحث. -3
 المرادر والمراجع

 :السيارات والخظط اليجؾمية  حديؽ سبيان صخي وطارق حدؽ ارزوقي
 .2011، العخاق، بغجاد، دار الكتب والؾثائق، 1ط والجفاعية في الكخة الظائخة،

  :مخكد الكتاب 1ط مؾسؾعة الاختبارات الشفدية لمخياضيؽ،محمد حدؽ علاوي ،
 . 1998لمشذخ، القاىخة، 
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  الأسذ العمسية لمكخة الظائخة وطخق محمد صبحي حدشيؽ وحسجي عبج السشعؼ؛
: )القاىخة، مخكد 1ط القياس والتقؾيؼ )بجني، مياري، معخفي، نفدي، تحميل(

 (.1997الكتاب لمشذخ، 
  عبجالله خالج مخمف: تأثيخ تجريبات مقتخحة لأسمؾبي الباليدتي والبميؾمتخي في

ط الرج تظؾيخ بعض القجرات البجنية الخاصة وميارتي الإرسال الداحق وحائ
 .2011بالكخة الظائخة: رسالة ماجدتيخ، جامعة الانبار، 

  انتقاء السؾىؾبيؽ في السجال أبؾ العلا أحسج وأحسج عسخ؛
 م(.1986،)القاىخة، عالؼ الكتب، الخياضي

  القاىخة، مكتبة صعؾبات التعمؼ والتعميؼ العلاجينبيل عبج الفتاح حافع ؛( ،
 م(.1998زىخاء الذخف، 

  )القاىخة، 1ط الكخة الظائخة السعاصخةعمي حدشيؽ حدب الله )وآخخون( :
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(volley tech fivb, No. 4, 1990). 
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