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م للرجال بالعاب 400م و110اسة تحليلية للارقام القياسية في الدورات الاولمبية بين فعاليات الحواجز در

 القوى

 م. د. نضال هاشم غافل العطواني 

Ndalhashm@yuhoo.com 

 م ، العاب القوى. 400م و 110: دراسة تحليلية ، الدورات الأولمبية ، الحواز  الكلمات المفتاحية

ــا    لابد لالعـاب القوى أن تحتـل الدورات الأولمبيـة القـديمـة والحـديثـة مكـانة كبيرة أهتمـاما  بارزا  وملموســ

افة المختصــين والمســؤولين والمشــاهدين معا  ، ويلاحظ من خلال الاحداث في الدورات الاولمبية  من قبل ك

الحديثة بشـكل خاص أن غالبية دول العالم تشـارك في الالعاب . فالمتسـابق الواحد عندما يحصـل على ميدالية  

ــلة وا ــاوي فريق كامل من الالعاب المنظمة )الفرقية( كالقدم والس لطائرة واليد وغيرها ، لذلك  لبلده واحدة يس

ات الحواجز ) اليـ ائج لفعـ ل النتـ درة على تحليـ ث في القـ ة البحـ ت أهميـ انـ اب 400-م110كـ ال العـ م حواجز رجـ

ــتطيع المجتمع من لمس الأهميـة البـالغـة وقيمتهـا في الحيـاة العـامـة ،  القوى على مـدى اكثر من مـائـة عـام ليســ

اري والاعـداد الفني دني والمهـ ذلـك النمو البـ ا يؤدي إلى خلق مواطن    وكـ اعي ممـ ــي والعقلي والاجتمـ والنفســ

ــارك في الاولمبيات، أما اهداف البحث فهي معرفة التقدك والتطور الذي  ــالح في المجتمع كمشــ متكامل صــ

حصــــل لمتســــابقين العاب القوى في الفعاليات لركض الحواجز فضــــلا  عن معرفة المســــتوى العربي من  

دور المي من خلال الـ ــتوى العـ ذي المســ ا منهج البحـث الـ اريخي ، أمـ ة الأخيرة حتى دور ريو التـ ات الاولمبيـ

اسـتخدمته الباحثة فكان المنهج المسـحي لملائمة طبيعة المشـكلة المراد دراسـتها على عينة اشـتملن عينة من  

م في فعـاليـات ركض الحواجز  2020-1896الابطـال الاولمبيين خلال الـدورات الاولمبيـة الحـديثـة للفترة من  

 م.400-م110

تنتاج الآتي: تقدم الانجاز صـفة التطور البطيء للفعاليات المذكورة وتقدم الانجاز صـفة التطور   وتم اسـ

م حواجز من بين المسـابقات التي تم  400المتدرج للفعاليات المذكورة، حيث أن اكبر تقدم حصـل في مسـابقة  

م حواجز من  400متر أما التقدم حصـل في   110تحليلها في هذه المسـابقة. وكان أبطأ تقدم حصـل في مسـابقة  

 بين الفعاليتين التي تم تحليلها في هذه الدراسة للفترة المذكورة.

 

An Analytical Study of the Records in the Olympic Games between the 

110m and 400m Hurdles Events Men 

 

Inst. Dr. Nidal Hashem Ghafel Al-Atwani 

Abstract: 

 Athletics must occupy the ancient and modern Olympic Games a great place 

of prominent and tangible interest by all specialists, officials and spectators 

together, and it is noted through the events in the modern Olympics in particular 

that the majority of the world's countries participate in the Games. One contestant 

when he gets a medal for one country is equal to a whole team of organized (team) 

games such as foot, basket, volleyball, hand and others, so the importance of 

research was in the ability to analyze the results of the hurdles activities (110m-

400m hurdles for athletics men over a period of more than a hundred years so that 

the community can From touching the critical importance and value in public life, 

as well as physical and skill development, and technical, psychological, mental and 

social preparation, which leads to the creation of an integrated, fit citizen in society 

as a participant in the Olympics. The Arab level from the global level through the 

recent Olympic courses until the historic role of Rio. As for the research method 

used by the researcher, the survey method was to suit the nature of the problem to 
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be studied on a sample that included a sample of Olympic champions during the 

modern Olympic courses for the period from 1896-2020 AD in the activities of 

running hurdles 110 -400m. The following was concluded: Achievement presents 

the characteristic of the slow development of the mentioned activities, and the 

achievement presents the characteristic of the gradual development of the 

mentioned activities, as the greatest progress occurred in the 400m hurdles 

competition among the competitions analyzed in this competition. The slowest 

progress was in the 110m competition, while the progression took place in the 

400m hurdles, among the two activities analyzed in this study for the mentioned 

period. 

Keywords: Analytical study, Olympic Games, 110m and 400m matches, athletics. 

 

 المقدمة وأهمية البحث 1-1

الاولمبية القديمة والحديثة كبيرة والمســؤولين والمشــاهدين  تعد العاب القوى والتي تمثل في الدورات 

معا  يلاحظ من خلال الأحداث في الدورات الاولمبية الحديثة بشــكل خاص أن غالبية دول العالم تشــارك في 

ــاوي فريق كامل من الالعاب المنظمة   ــابق واحد عندما يحصــل على ميدالية واحدة أو أكثر يس الالعاب لمتس

 قدم والسلة والطائرة واليد.)الفرقية( كال

ــرح لأجراء التجـارب والبحوث   ــبحـت العـاب القوى في الالعـاب الاولمبيـة وغيرهـا مســ لـذلـك قـد أصــ

ــان، والتي تتقدم وتتطور بصــورة كبيرة ومؤثرة ومذهلة . ولقد أصــبح العلم في الوقت  لمعرفة قدرات الإنس

ــا  مع قياس التطور المهار ــر يلعب دورا  مهما  ورئيســ ــيولوجي  الحاضــ ــي والتأثير الفســ ي والبدني والنفســ

ــتوى، لقد أثبتت الكثير من   ــين وتطوير المســ ــابق في العاب القوى والعمل على تحســ البايوميكانيكي للمتســ

ق. م،    1500المصـــادر والكتب والمراجع التاريخية أن المنبع الاصـــلي لألعاب القوى هو اليونان منذ عام  

تليتكا( وكان محتواها أن يقوم المتسـابق بعمل كبير وشـاق وصـعب وفيه  ولقد كانت تسـمى العاب القوى )فن لا

ــمية العاب القوى، أما العاب القوى   ــم )اتليتس(. ومن هنا جاءت تسـ ــابق اسـ عنف وعندئذ يطلق على المتسـ

إلى أن وصــلت بشــكلها الحالي    1896م، ثم انقطعت ثم عادت بعد ذلك في عام  1820الحالية فقد بدأت عام  

 أخذت طابع الاحتراف.وحديثا  

لـذلـك وتكمن أهميـة البحـث في القـدرة على تحليـل النتـائج التـاريخيـة لفعـاليـات ركض الحواجز في العـاب  

ــتطيع المجتمع من لمس الأهمية البالغة وقيمتها في الحياة العام . وفي   القوى على مدى أكثر من مائة عام ليس

الفقري في التكوين الرياضـي العام . وكذلك النمو المهاري  الحياة الرياضـية بشـكل خاص كونها الأم والعمود  

البدني والاعداد الفني والنفســي والعقلي والاجتماعي مما يؤدي إلى خلق مواطن متكامل صــالح في المجتمع  

 ودوره في الرفعة لبلده في المحافل الدولية والاولمبية.

بيعة المشــكلة المراد دراســتها على عينة  فيما اســتخدمت الباحثة المنهج المســحي التاريخي لملائمته ط

ــتملت الابطال الاولمبيين خلال الدورات الاولمبية الحديثة للفترة من   لغاية دورة طوكيو )اليابان(    1896اشــ

 م حواجز للرجال.400م 110م في فعاليات ركض الحواجز 2020

 مشكلة البحث 1-2

أولمبية إلى أخرى وانفراد البعض بمستوى متقدم  الملاحظ أن ارقام العاب القوى قد تطورت من دورة  

دورات  ذه الـ ا الابطـال الاولمبين في هـ ائج التي حققهـ ة تنظر إلى النتـ احثـ ا جعـل البـ وتراجع البعض الآخر، ممـ

والتعرف على المســتوى العالي المتمثل في تطوير الارقام الاولمبية في العاب القوى وهذا جعل الباحثة تقوم  

ــة الت حليليـة لتـاريخ العـاب القوى في الـدورات الاولمبيـة الاخيرة، إذ أثبتـت كفـاءة ومقـدرة في هـذا بهـذه الـدراســ

ا   ذ دورة أثينـ ة منـ ة الفترة الزمنيـ احثـ ارت البـ د اختـ ال، وقـ ان(  1896المجـ ابـ   2020م وحتى دورة طوكيو )اليـ

 ل.م( خلال هذه الحقبة الزمنية للرجا400-م110وتاريخ وتطور الارقام في ركض الحواجز )

 هدفا البحث 1-3
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م(  400- 110معرفة التقدم والتطور الذي حصــل لمتســابقي العاب القوى لفعاليات ركض الحواجز ) .1

 للرجال.

 معرفة أي من الفعاليتين حدث تطور في ارقامها خلال هذه الحقبة الزمنية. .2

 فرضا البحث 1-4

 . هناك فروق بين تقدم الارقام للتقدم البطيء والسريع1

 أيضا  تقدم للفعاليتين المذكورة.أكبر تقدم و . هناك فروق2

 مجالات البحث 1-5

 : الابطال الاولمبيين خلال الدورات الاولمبية الحديثة.المجال البشري 1-5-1

 5/8/2021ولغاية  5/6/2021: الفترة من المجال الزماني 1-5-2

التربية البدنية وعلوم الرياضـــة   بغداد( كلية –:  المكتبات المركزية )المســـتنصـــرية  المجال المكاني  1-5-3

 وشبكة المعلومات الانترنيت ارشيف الاتحاد الدولي لالعاب القوى.

 منهج البحث 3-1

 ة طبيعة المشكلة المراد دراستها.استخدمت الباحثة المنهج المسحي التاريخي لملائم

 عينة البحث 3-2

لغاية    1896الدورات الاولمبية الحديثة للفترة من اشــتملت عينة البحث على الابطال الاولمبيين خلال  

 م(.400-110ات ركض الحواجز رجال )م في فعالي2020

 أدوات البحث 3-3

 المراجع العربية والاجنبية الخاصة بالارقام الاولمبية خلال الدورات الاولمبية الحديثة. -

 المقابلات الشخصية. -

 )الانترنيت(.شبكة المعلومات الدولية  -

 شيف الاتحاد الدولي لالعاب القوىار -

 سير البحث 3-4

اعتمدت الباحثة على تحليل النتائج للدورات الاولمبية تحليلا  وصـفيا  وإحصـائيا  وذلك لدراسـة أسـباب  

 .2020-1896التقدم الرقمي للأبطال الاولمبيين من خلال الدورات الأولمبية للفترة من 

 ..( لمعالجة النتائجspssالوسائل الاحصائية ) استخدمت الباحثة 3-5

 الوسط الحسابي. -

 الانحراف المعياري. -

 المدى. -

 قانون السرعة. -

 عرض وتحليل ومناقشة النتائج -4

 عرض النتائج 4-1

ا هو مبين في الملحق رقم ) ا أبطـال  1من خلال مـ ام التي حصـــــل عليهـ ا التعرف على الارقـ ( يمكننـ

ــابقـات ركض   2020ولغـاية دورة طوكيو )اليـابان(    1896لحـديثـة منـذ دورة أثينـا  الدورات الاولمبيـة ا في مســ

 ( يوضح المدى بين أعلى وأقل رقم تم تسجيله في الدورات الاولمبية الحديثة. 1م، والجدول رقم )400-م110

 ( 1جدول رقم ) 

 الاولمبية الحديثة للرجل يوضح المدى بين أفضل وأبطأ رقم أولمبي تم تسجيله في الدورات 
 المسابقات  المتغيرات

 م حواجز 400 م حواجز 110

 45,94 12,87 افضل رقم

 58,0 15,7 أبطأ رقم

 11,22 2,75 المدى

ــجلت  1كما مبينفي الجدول رقم ) ــتوى الارقام التي س ــابية والانحرافية المعمارية لمس ــط الحس ( الاوس

 م.2020-1896الحديثة خلال المسابقات الاولمبية 
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 ( 2جدول رقم ) 

 يوضح الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية للارقام التي سجلت في الدورات الاولمبية 
 المسابقات  المتغيرات

 م حواجز400 م حواجز 110

 50,6 14,01 الوسط الحسابي

 3,21 0,891 الانحراف المعياري

 20 21 عدد القيم

 مستوى سرعة الانجاز حسب المعادلة التالية:( 2يوضح الجدول رقم )

افة/ الزمن ) –السـرعة   ابق  219:  10المسـ ( التي من خلالها يمكننا الاسـتدلال على سـرعة انجاز المتسـ

 كل حسب مسابقته، لأفضل مستوى في الانجاز ولأبطأ مستوى في الانجاز للدورات الاولمبية الحديثة.

 ( 3جدول رقم ) 

 أفضل وأبطأ إنجاز لمسابقات الدورات الحديثة يوضح معدل سرعة 
 المسابقات  المتغيرات

 م حواجز 400 م حواجز 110

 8,53 8,492 معدل افضل انجاز

 6,91 7,001 معدل أبطأ انجاز

ــابقات ركض 3من خلال الجدول رقم ) ــل وأبطأ إنجاز لمسـ ــافة بين أفضـ ــح مقدار فرق المسـ ( يتضـ

الاولمبية الحديثة، والتي تم قياســها على أســاس معدل الســرعة أفضــل وأبطأ  م حواجز للدورات  400-م110

( إذ تم تســـجيله في 3رقم تم تســـجيله في الدورات الاولمبية الحديثة بدلالة البيانات المثبتة في الجدول رقم )

ــر3الدورات الاولمبية الحديثة بدلالة البيانات المثبة في الجدول رقم ) عة أبطأ رقم  ( حيث تم معادلة معدل سـ

تم تسـجيله في الدورات الاولمبية الحديثة مضـروبا  بأفضـل رقم سـجل لنفس المسـابقة خلال الدورات الاولمبية  

 الحديثة لنحصل على مقدار المساحة المقطوعة بواسطة تلك السرعة.

 ( 4جدول رقم ) 

سجل لنفس يوضح مقدار الفرق في المسافة من خلال معدل سرعة أبطأ رقم مضروبا  بأفضل رقم 

 المسابقة 
 المسابقات  المتغيرات

 م حواجز 400 م حواجز 110

 م/ثا6,92 م/ثا7,003 معدل سرعة أبطأ رقم

 /ثا46,77 /ثا12,92 افضل رقم سجل

 م324,603 م90,70 مقدار الفرق بالمسافات

 ( 5جدول رقم ) 
 المسابقات  المتغيرات

 م حواجز 400 م حواجز 110

 11,20 2,73 الفرق الزمني مقاس بالثواني  

 75,32 19,20 الفرق بالمسافة مقاس بالأمتار

 مناقشة النتائج وتحليلها 4-2

الدورات الاولمبية الحديثة حيث كان المدى بين أفضــل رقم وأبطأ رقم للمســابقات التي تم، ومن خلال 

ــجل في 5،  4، 3، 2،  1ما مبين في الجداول ) ــجيله وأبطأ رقم ســ ــل رقم تم تســ ( يمكننا التعرف على افضــ

ابقة   ابقات تحليها فهي على التوالي مسـ ابقة )ثان  2,73م حواجز كان المدى فيها هو )110مسـ م(  400ية( ومسـ

ــاعدي من الدورة الاولمبية    11,20حواجز كان ) ــتوى التقدم في الإنجاز كان بخط بياني تصـ ثانية( وأن مسـ

ــابقـة    1896الحـديثـة الأولى عام   ــة مســ ــابقـات خاصــ متر حواجز في الدورة الاولمبية    400في معظم المســ

بب تقدم الانجاز لاستخدام مادة الترتان كغطاء عن الدورة التي سبقتها ، وتغزو الباحثة س  2020الاخيرة عام  

لارضـية الملاعب والتوقيت الالكتروني المسـتخدم وبدايات الركض المصـنوعة من المعدن فضـلا  عن إتباع  

ن المندلاوي وآخرون )لأن اغلب  م حسـ تخدمة. وهذا ما يؤكده قاسـ اليب العلمية في طرائق التدريب المسـ الاسـ
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بمادة اصـــطناعية مســـؤولية عن تحســـن الانجازات أكثر من تلك المجالات    الدول الآن قد غطت ارضـــيتها

الترابية والفحمية التي كانت تكسي بها ارضية ملاعب العالم في السابق. وكذلك فأن استخدام بدايات الركض 

المصـنوعة من المعدن هي الأخرى قد سـاعدت الراكضـين على تسـريع تعجيلهم من الحفر التي كانت تسـتعمل  

ي باق، وأخيرا  فقد حصـل راكض الحواجز على الدعم والمشـورة من  كوسـ لة البداية من قبل الراكضـين في السـ

قبل علماء الرياضـة والعلوم الأخرى اكثر من تلك التي كانت تقدم للراكضـين في السـباق، ومن ناحية اخرى  

ــبـان التوقيـت الالكتروني الكهربـائي الـدقيق الـذي أدى إل ى زيـادة أوقـات الارقـام في يجـب أن يـأخـذ بنظر الحســ

ــتعملة اليوم فهي الأخرى قد أثرت في بطأ أوقات الاركاظ   ــر، أما البدايات الاوتوماتيكية المسـ الوقت الحاضـ

 (.13: 11القصيرة)

ولبغية التعرف بشــكل علمي تفصــيلي على مقدار التقدم الذي حصــل خلال الدورات الاولمبية الحديثة  

ــل أب ــيغة جديدة تحدد مقدار ليس من خلال المدى بين أفض ــجيله ، فقد أرتأت الباحثة اعتماد ص طأ رق تم تس

الفرق بالمسـافة )الامتار( بينهما أيضـا  والذي يبين على التصـور الذي يقوم على اعتبار بأن العداء الذي قطع  

ائجهم  مسـافة السـباق بأفضـل رقم والعداء الذي قطع مسـافة السـباق بأبطأ رقم من خلال انجازهم، وعاملنا نت

ــائيـة العلميـة وكمـا هو مثبـت في الجـدول رقم ) ــائـل الاحصــ ــل إلى مقـدار الفرق 4وفق الوســ ( يمكننـا التوصــ

 بالأمتار وليس بالثواني والدقائق.

،  4عام والموضـح في الجدولين )  100وهذا المؤشـر سـوف يقودنا إلى معرفة التقدم الذي حصـل خلال 

ــل في5 ــل تقدم حصـ ــافات التي تم تحليلها منذ  ( وعليه ترى النتائج أن افضـ الدورات الاولمبية الحديثة للمسـ

(  0,71م بزمن مقداره )110( ثانية وتليه مسـابقة  1,22م حواجز بالزمن والذي كان )400بدايتها في مسـابقة  

م  400ثانية. ويلاحظ العكس في حســــابات التقدم في المســــافات بالأمتار ، إذ كان مقدار التقدم في مســــابقة  

 ( متر.75,347)حواجز هو 

وتعزو الباحثة ســبب ذلك لتطور تكنيك عملية اجتياز )الحواجز( ولقد أظهرت لنا الدراســة أيضــا  بأن  

ــل خلال   ــابقـة    100أبطـأ تقـدم حصــ ( متر. كمـا بينـت النتـائج بـأن  19,273م حواجز )110عـام كـان في مســ

ابقات كان بطيىء خلال الدورات ا لاولمبية الحديثة . وتعزو الباحثة  معدلات التقدم التي حصـلت في تلك المسـ

.  2. الخواص الوراثية؛  1ذلك للاسـباب التي تم تحديدها من قبل علماء التدريب والفسـلجة الرياضـية وهي... )

. المركبات الكيميائي للعضـلات، نوع التغذية وأرضـيات الملاعب( فضـلا  عن ما ذكره 3التوافق العضـلي؛  

ريب الحديث يجي أن تحتوي على أنواع مختلفة من الطرائق والتمارين  فالســــيفيج )بأن محتويات برامج التد 

( وعلى هذا الاســاس ينصــح اوزولين باســتخدام  46:  12التي تمتلك القدرة على تحســين مكونات الســرعة()

المناهج التدريبية التي تحتوي )على تمارين كثيرة ومتنوعة في تدريب الســرعة، والتي تعمل وتســاعد على  

 (.15: 13السرعة وتحسين السرعة نفسها أو تساعد في تحسين عناصر السرعة الأخرى)تحطيم حاجز 

وعلى العموم فأن مؤشـرات معدلات التقدم التي حصـلت كان في الربع الاخير للسـنوات التي تم تحليلها  

. وهذا يتفق مع ما جاء به ناديوس بولتوســكي )لم تتطور الرياضــة في الســنوات الماضــية بشــكل منهجي  

 (.8: 14لمي كتطورها السريع في السنوات الاخيرة()وع

ــير قاســم حســن )وآخرون( بغية الحصــول على تقدم يجب )دخول ميدان التقنيات وكيفية وضــع   ويش

الاسـتيعاب والتصـرف إزاء مسـألة التعامل مع العلم والتقنيات واسـتيعاب سـياسـة الدول المتقدمة في الميدان  

 (.15: 15تؤثر في تطور المستوى في العاب القوى() الصناعي والرياضي من الامور التي

ــابقات أخذ صــفة التدرج في  ــير بأن معدلات التقدم بالانجاز للمس ــة تش وعلى العموم فأن نتائج الدراس

ريعة   كل قفزات بالأرقام وأخذ بعضـها طابع القفزات البطيئة وبعضـها الآخر القفزات السـ التقدم وكان على شـ

و الباحثة سـبب ذلك لاسـتخدام اسـاليب وطرائق وتقنيات مختلفة من دورة اولمبية  في مجالات الانجاز، وتعز

ام   ــتخـدم في دورة مليوزن عـ ث اســ ة    1959إلى أخرى ، حيـ د )نقطـة التحول في النظريـ دورة تعـ ذه الـ م هـ

ــين تكنيك الفعاليات مقرونة   ــين في تحســ ــتعانة بالابحاث العلمية وخبرة المختصــ ــية الحديثة للاســ الرياضــ

ــة وتطور الميـادين، بينمـا كـانـت النتـائج في الالعـاب الاولمبيـة في رومـا عـام  بـالابت كـارات في اجهزة الريـاضــ

م حصـــيلة تطوير الحالة البدنية للرياضـــيين لاســـيما في القوة والتحمل وتطور القدرات الاخرى، أما 1960

ة للرياضــيين وتركيز الاهتمام  أثناء التحصــيرات لدورة طوكيو الاولمبية فقد لفتت الانظار إلى الحالة النفســي
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إلى تكيف الرياضــي لظروف البيئة في دورة مكســيكو الاولمبية، كما أهتم أيضــا  بضــرورة تطبيق ما يســمى  

ــا  الزيـادة  ــي وفقـا  لمتطلبـات الحـالـة، وكـذلـك لوحظ أيضــ ــاملـة في تنميـة عوامـل تكوين الريـاضــ بـالطريقـة الشــ

ــتمال العمل على حمل أكثر، وذل ك بزيادة الجرعات التدريبية والتطور في نوع التغذية  المضــــطردة في اشــ

 (.7: 16وارضيات الملاعب وأن لذلك تأثيرا  معاكسا  على الحالة النفسية والبدنية للرياضيين)

ة   دم تبقى مقرونـ ة طـابع خـاص بهـا، وأن مهـارات التقـ أن لكـل دورة أولمبيـ ت بـ ا يمكن تثبيـ ومن هنـ

طور للمجالات كافة لتطوير الرياضـيين ولذلك أظهرت النتائج تفوقا   بالوسـائل والاسـاسـبي المسـتخدمة في الت

حســب ما تطور من التناول للغذاء والتطور الفســيولوجي نتيجة ذلك كما أظهرت العلوم والتطور الكبير فيها  

 نتيجة الابحاث والخوض في التجارب لتطوير الانجاز في الفعاليات.
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 .2012، دار الفكر العربي، ابو العلا عبدالفتاح، فسيولوجيا التدريب والرياضة  .11
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،  1كمال عبد الحميد اسـماعيل، ابو العلا أحمد عبدالفتاح؛ محمد السـيد أمين ، التغذية للرياضـيين، ط .13

 .1990القاهرة، مركز الكتاب للنشر، 

 ( 1المرفق رقم ) 

 م خلال الدورات الاولمبية الحديثة 400م و110يوضح نتائج الركض لفعاليات  الحواجز 
  الدورة الاولمبية

 مكانها 

 الفعاليات 

 م حواجز  400 م حواجز 110 تاريخا 

 - - أثينا  1896

 ثا  57,6 ثا  15,7 باريس 1900

 ثا  53,0 ثا  15,0 لادس  1904

 ثا  55,0 ثا  15,0 لندن  1908

 - ثا  15,0 استكهولم  1912

 م 1918م ولغاية  1914الحرب العالمية الاولى  1916

 ثا  58,0 ثا  14,8 انترفن 1920

 ثا  52,6 ثا  15,0 باريس 1924

 ثا  53,4 ثا  14,0 أمستردام  1928

 ثا  51,8 ثا  14,6 لوس انجلس  1932

 ثا  52,4 ثا  14,2 برلين 1936

 1945م ولغاية  1939الثانية الحرب العالمية  1940

1944 

 ثا  51,1 ثا  13,8 لندن  1948

 ثا  50,8 ثا  13,7 هلسنكي  1952

 ثا  50,1 ثا  13,5 ملبورن  1956

 ثا  49,3 ثا  13,8 روما  1960

 ثا  49,6 ثا  13,6 طوكيو  1964

 ثا  48,1 13,3 المكسيك  1968

 ثا 47,82 ثا 13,24 ميونيخ  1972

 ثا 47,64 ثا 13,24 مونتريال  1976

 ثا  48,7 ثا 13,39 موسكو  1980

 ثا 47,75 ثا  13,2 لوس انجلس  1984

 ثا 47,19 ثا 12,98 سيئول  1988

 ثا 46,78 ثا 12,12 برشلونة  1992

 ثا 47,54 ثا 12,95 اطلنطا  1996

 ثا 47,42 ثا 13,05 سدني  2000

 ثا 47,78 ثا 12,91 أثينا  2004

 47,54 ثا 13,11 بكين  2008

 ثا 47,64 ثا 13,52 لندن  2012

 46,94 ثا 12,80 ريو 2016

 ثا 45,94 ثا 13,03 طوكيو  2020

 

 

  


