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 يهدف البحث الى :

وضــع مجموعة من التمرينات المتنوعة  من أجل تطوير بعض الصــفات البدنية الخاصــة والمهارات   -1

 الأساسية  لدى لاعبي كرة اليد . 

ية   -2 الكشـف عن تأثير التمرينات المتنوعة  في تطوير بعض الصـفات البدنية الخاصـة والمهارات الأسـاسـ

 لدى لاعبي كرة اليد . 

جريبي لملائمته وطبيعة البحث وتم تحديد مجتمع البحث من لاعبي المدرســة واســتخدم الباحثون المنهج الت -

 ( لاعبا .30التخصصية بكرة اليد في نينوى  وهم والبالغ عددهم )

ــفات البدنية        ــمن مجموعة من التمرينـات  لتطوير بعض الصــ اذ قام البـاحثون بأعداد منهج تدريبي يتضــ

وقد تم عرضـه على مجموعة من الاختصـاصـين في مجال كرة  الخاصـة والمهارية الخاصـة بموضـوع البحث 

( وحدات تدريبة  3( أســـابيع وبمعدل )8اليد والتدريب الرياضـــي وقد أســـتغرق تطبيق البرنامج التدريبي )

 بالأسبوع الواحد والأيام ) الأحد ، ، الثلاثاء ، الخميس ، 

تنفيذ المنهج المقترح لتطوير بعض الصــفات   وأعتمد الباحثون طريقة التدريب الفتري ) المرتفع الشــدة ( في

 البدنية الخاصة والمهارية.

  -لاستخراج النتائج وحسب القوانين التالية : SPSSوقد أستخدم الباحثون النظام الإحصائي   -

.للعينات المســــتقلة    T . TESTقانون   -الانحراف المعياري  -الوســــط الحســــابي  -النســــبة المئوية   -

 والمترابطة 

 كرة اليد  -لاعبي المدرسة التخصصية   -الصفات البدنية والمهارية  -تمارين متنوعة ات المفتاحية : الكلم
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Abstract:  

The research aims to: 1- Develop a set of various exercises in order to develop 

some special physical characteristics and basic skills of handball players.2- 

Detecting the effect of various exercises in developing some special physical 

characteristics and basic skills of handball players. - The researchers used the 

experimental method for its suitability and the nature of the research. The research 
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community was identified from the specialized school handball players in Nineveh, 

who numbered (30) players.  

As the researchers prepared a training curriculum that includes a set of exercises to 

develop some of the special physical characteristics and skills of the subject of the 

research, and it was presented to a group of specialists in the field of handball and 

sports training. The implementation of the training program took (8) weeks and at 

a rate of (3) training units per week and days ( Sunday Tuesday Thursday , 

The researchers adopted the method of interval training (high intensity) in 

implementing the proposed approach to develop some special physical 

characteristics and skills. 

The researchers used the SPSS statistical system to extract the results according to 

the following laws: 

- percentage - mean - standard deviation - skew coefficient - 

T's law. TEST. For independent and correlated samples - coefficient of variation 

Keywords: Various exercises - physical and skill qualities - specialized school 

players - handball 

 التعريف بالبحث      -1

 - المقدمة وأهمية البحث : 1-1

اة          ذي عمّ مجـالات الحيـ ديـث الـ ــر الحـ ا العصــ ال البحـث العلمي من أهم مزايـ د التطور الكبير في مجـ يعـ

المختلفة ، ولما كانت الرياضــة إحدى هذه المجالات كان لها نصــيب لا بأس به في مجال البحث في مختلف  

ــية والوظيفية والبدنية والمهارية وغيرها ، لذا فقد أصــبح ــكالها    المتغيرات النفس ــائل العلمية بأش اعتماد الوس

 المختلفة من الأمور المهمة جدا  لغرض تحقيق التقدم بالمستوى الرياضي. 

ــتوى    أن الحاجة إلى إعطاء لتمرينات متنوعة ولهذه الفئة العمرية أهمية خاصــة وصــولا  باللاعب إلى المس

ر من خلال إعطاء تمرينات  الذي يســــهم في التصــــرف الصــــحيح إزاء مواقف ومتغيرات اللعب وهو يظه

وواجبات حركية سـواء كانت دفاعية من خلال تنفيذ التحركات داخل الفريق الواحد ومنع الفريق المهاجم من  

اختراق صـفوفه أو هجومية عن طريق خلق مسـاحات فارغة تمكن اللاعب من اسـتغلالها ومواجهة المرمى 

قات الرياضــية ، ومما تقدم تتضــح أهمية البحث في وإحراز الأهداف والتي بدورها تعزز الفوز في المســاب

معرفة تأثير استخدام هذه التمرينات في تطوير بعض الصفات البدنية الخاصة والمهارات الأساسية بالإضافة  

ة المقيـاس الحقيقي   ابـ اريـات وهي تعتبر بمثـ اء المبـ ة أثنـ ان خطط اللعـب الفرديـ أثير هـذه المهـارات في إتقـ إلى تـ

ــلا  عن ذلك اختبار   لقدرة اللاعب في ــة فضـ ــحيح وفقا  لمتغيرات ظروف المنافسـ ــكل صـ تنفيذ الواجبات بشـ

الطريقة التدريبية الموضوعية التي تنسجم مع لعبة كرة اليد بالشكل الذي يصل بجميع اللاعبين إلى المستوى  

تمكنهم من المحافظة على  تمكنهم من أداء جميع الواجبات ، كما سـ تواهم البدني  البدني والمهاري والتي سـ مسـ

 والمهاري . 

 مشكلة البحث 1-2

يجب اتباع أسـس علمية مدروسـة بحيث توجه نحو تحقيق الأهداف الموضـوعة وينبغي كذلك أن تحظى         

النواحي البدنية والمهارية وتحظى  باهتمام المتخصصين في مجال كرة اليد  للارتقاء بمستوى اللاعبين نحو  

عالم وصـلت إلى مسـتويات متطورة جدا  في هذه اللعبة وذلك باعتمادها في اختبار  الأفضـل فالكثير من دول ال

 الأساليب الحديثة المتطور في مجال التدريب .

ومن خلال متــابعــة البــاحثون لمبــاريـات عـده بكرة اليــد لاحظ أن أغلــب لاعبي الفرق  وهم يؤدون         

إيصـال الكرة للزميل عند وجود هناك مدافع قريب  المهارات الأسـاسـية لا يمتلكون القدرة على التصـرف في

منه وبمعنى أخر انه لا يمتلك القدرة على التحســس بالمكان والزميل والخصــم في وقت واحد بالإضــافة إلى 

لبا  على   ها أو متعلقة بالأخطاء القانونية وفي النتيجة ينعكس سـ واء كانت متعلقة بالمهارة نفسـ حدوث أخطاء سـ
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ي للمباريات والســبب في ذلك هو انه الكثير من المدربين والعاملين في هذا المجال يعمل  مســتوى الأداء الفن

ل   ا يجعـ ائز على الكرة ممـ ام اللاعـب الحـ دافع أمـ دون وجود مـ اء التمرين بـ ة  أثنـ اريـ ات مهـ اء واجبـ على إعطـ

لمباريات ومن  تصــرفه أثناء المنافســات يكون غير صــحيح وبالتالي يكلف الفريق الكثير من الأخطاء أثناء ا

ــعى  البـاحثون  الى الاهتمـام في إعطـاء هـذه التمرينـات المتمثلـة بوجود مـدافع أو عن طريق   خلال مـا تقـدم ســ

ريع وإيصـال الكرة إلى  ابهه في ظروفها للأداء وخاصـة في الانتقال السـ التدرج في صـعوبة الأداء والتي تتشـ

مثل هذه المواقف ويســهل من مهمة التخلص المكان المناســب والذي بدوره يعكس التصــرف الصــحيح إزاء  

من دفاع الخصـم أثناء التحركات الهجومية وبالمقابل سـوف تجعل الفريق المدافع يتحرك وفقا  لأسـلوب العمل 

 الهجومي . 

  -الآتية : سة المشكلة للإجابة على التساؤلويتبادر الباحثون درا    

بعض الصفات البدنية الخاصة التي تلعب دورا  أساسيا  في هل هذه التمرينات لها دور أساسي في تطوير   .1

 حل واجبات حركية متنوعة متمثلة في التحركات بالكرة وإيصالها إلى المكان المناسب للتصويب .

 أهداف البحث  1-3

  -يهدف البحث إلى :       

والمهارات وضـــع مجموعة من التمرينات المتنوعة  من أجل تطوير بعض الصـــفات البدنية الخاصـــة  -3

 الأساسية  لدى لاعبي كرة اليد . 

ية   -4 الكشـف عن تأثير التمرينات المتنوعة  في تطوير بعض الصـفات البدنية الخاصـة والمهارات الأسـاسـ

 لدى لاعبي كرة اليد . 

 فروض البحث 1-4

ــابطـة   -1 ــائيـة بين الاختبـار القبلي والبعـدي للمجموعتين التجريبيـة والضــ وجود فروق ذات دلالـة إحصــ

 صالح الاختبار البعدي في بعض الصفات البدنية الخاصة والمهارات الأساسية بكرة اليد . ول

وجود فروق ذات دلالة إحصـــائية بين الاختبار البعدي للمجموعتين التجريبية والضـــابطة ولصـــالح   -2

 المجموعة التجريبية في بعض الصفات البدنية الخاصة والمهارات الأساسية بكرة اليد . 

 ت البحثمجالا -1-5

 سنة ( . 19-17) لاعبو كرة اليد في محافظة نينوى بأعمار المجال البشري : 1-5-1

 .  14/4/2020لغاية  15/2/2020الفترة من  المجال الزماني : 1-5-2

 القاعة الرياضية في نادي الفتوة الرياضي المجال المكاني : 1-5-3

                         

 منهجية البحث وإجراءاته الميدانية  -2

 منهج البحث 2-1

 استخدم الباحثون المنهج التجريبي لملائمته وطبيعة البحث         

 عينة البحث  2-2

قام الباحثون بتحديد مجتمع البحث من لاعبي المدرسـة التخصـصـية بكرة اليد في نينوى  وهم والبالغ عددهم   

 .% 100( لاعبا  يمثلون نسبة 30)

 (  1والجدول ) 

 يوضح تقسيم أفراد عينة البحث

 

 النسبة المئوية  العدد  المجموعة  ت

 % 20 لاعبين  6 عينة المجموعة الاستطلاعية 1

 % 40 لاعب   12 عينة المجموعة التجريبية 2

 % 40 لاعب   12 عينة المجموعة الضابطة 3

 % 100 لاعب   30 المجموع
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 -وأن اختيار العينة كان للأسباب الآتية :    

 ضمان تنفيذ العينة لمفردات التمرينات المقترحة . -1

 ضمان الأشراف المباشر من قبل الباحثون على سير التجربة . -2

 لأن أفراد العينة يمثلون مجتمع البحث . -3

 ( 2الجدول رقم )

            متغيرات البحث كافةيوضح تكافؤ أفراد العينة للمجموعتين التجريبية والضابطة في 

 المتغيرات ت
وحدة  

 القياس 

  Tقيمة  المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة

 الالتواء ع ± س الالتواء ع ± س المحتسبة

 0.528 0.478 0.753 17.750 0.161 0،792 17.916 سنة العمر 1

 0.130 0.666 3.232 172.083 0.455 3.048 170،250 سم الطول  2

 1.970 1.042 1.723 70.333 0.067 3.397 72،500 كغم الوزن  3

 0.575 1.154 0.443 4.066 -1.010 0.608 4،191 سنة العمر التدريبي  4

الاستناد الأمامي   5

 ثا  10لمدة 

 0.763 0.205 1.215 9.750 -0.152 0.900 9،416 عدد 

الوثب الطويل من   6

 الثبات 

 0.924 0.688 0.130 2.230 0.399 0.155 2،285 م

رمي كرة يد على   7

 ثا  30الحائط لمدة 

 0.616 0.812 0.492 25.333 1.481 0.468 25،454 عدد 

الطبطبة في اتجاه   8

متعرج لمسافة 

 م 30

 0.521 1.261 0.500 7.574 1.106 0.419 7،475 ثا 

دقة التصويب من   9

 الثبات 

 0.543 -0.063 0.577 8.333 0.712 0.667 8،971 عدد 

دقة التصويب نحو   10

المربعات 

المتداخلة في 

 الهدف

 0.00 0.560 1.114 7.166 -0.262 0.717 7.166 عدد 

 

 الأجهزة المستخدمة في البحث  -2-4

 ( قانونية من حيث الوزن والمحيط . 20كرات يد عدد ) -

 ( لتدريبات القفز .12( وموانع عدد )12شواخص عدد ) -

 ( خاص باختبارات دقة التصويب . 4( سم عدد )60×60أهداف صغيرة مربعة معلقة في الهدف بقياس ) -

 ( خاصة بتدريبات القوة والقوة المميزة بالسرعة .6كرات طبية عدد ) -

 ( لغرض تحديد الاختبارات وتوقيت الوحدات التدريبية . 4ساعة توقيت عدد ) -

 تحديد متغيرات البحث 2-5

 استمارة تحديد الصفات البدنية الخاصة وتحديد اختباراتها .  -2-5-1

ــتوى        لغرض تحديد أهم الصــفات البدنية الخاصــة الواجب توافرها لدى لاعب كرة اليد والمؤثرة في مس

ــتطلاع  تم توزيعهـا على عـدد من الخبراء  ــتمـارة اســ ــميم اســ أدائهم الهجومي والـدفـاعي قـام البـاحثون بتصــ

ن في مجال كرة اليد والاختبارات والقياس والتدريب الرياضـي لغرض تحديد أهم الصـفات البدنية  والمختصـي

 الخاصة التي تساعد في تحقيق أهداف البحث وقد تم اختيار الصفات البدنية التي أتفق عليها الخبراء .
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 استمارة تحديد المهارات الأساسية وتحديد اختباراتها  -2-5-2

تمارة تم توزيعها على مجموعة من   لغرض تحديد       ية بكرة اليد قام الباحثون بتصـميم اسـ اسـ المهارات الأسـ

ــية التي يمكن   ــاسـ ــتطلاع آرائهم في تحديد أهم المهارات الأسـ ــين في مجال كرة اليد لاسـ الخبراء والمختصـ

 ترشيحها للدراسة والتي تعد ذات تأثير في مستوى أداء لاعبي كرة اليد . 

 لمية للاختبارات المستخدمة الأسس الع -2-6

من اجل الحصـول على الأسـس العلمية للاختبارات والتي تتحد في الصـدق والثبات والموضـوعية فقد تم       

 لاحيتها وملائمتها لعينة البحث .أجراءه من اجل التحقق من مدى ص

 (  3الجدول رقم ) 

 يبين درجات الثبات والصدق للاختبارات البدنية الخاصة والمهارية  

 الصدق الثبات الاختبارات  ت

 0.92 0.85 ثا 10الاستناد الأمامي لمدة  1

 0.95 0.90 الوثب الطويل من الثبات  2

 0.92 0.84 ثا 30رمي كرة يد على الحائط لمدة  3

 0.95 0.90 م 30الطبطبة في اتجاه متعرج لمسافة  4

 0.92 0.85 دقة التصويب من الثبات  5

 0.95 0.90 دقة التصويب نحو المربعات المتداخلة في الهدف 6

 

 التجارب الاستطلاعية   2-7

 التجربة الاستطلاعية الاولى:  2-7-1

من التوصـيات المهمة التي يوصـي بها خبراء البحث العلمي لغرض الحصـول على نتائج دقيقة موثوق          

بها أجراء التجربة الاسـتطلاعية وهي ) دراسـة تجريبية أوليه يقوم بها الباحثون على عينة صـغيرة قبل قيامه  

راء تجربته الاســتطلاعية الأولى بتاريخ  ببحثة بهدف اختيار أســاليب البحث وادواته( ، لهذا قام الباحثون بأج

ــلي وقـد طبق الاختبـارات  6على مجموعـة مكونـة من )  29/1/2020 ( لاعبين من مجتمع البحـث الأصــ

  -المقترحة عليهم بعد أجراء القياسات لأجل التوصل إلى الآتي :

  . تجاوز الأخطاء التي قد تحدث عند تنفيذ الاختبار 

   القياسات وأجراء الاختبارات .معرفة الوقت المستغرق في أخذ 

  . معرفة مدى ملائمة الاختبارات لمستوى أفراد عينة البحث 

  . التعرف على أهم الصعوبات والمشاكل التي تواجه الباحثون خلال تنفيذ الاختبارات 

  . معرفة مدى كفاية فريق العمل المساعد وتفهمه للاختبار 

 التجربة الاستطلاعية الثانية -2-7-2

على عينة التجربة الاسـتطلاعية البالغ    5/2/2020أجرى الباحثون التجربة الاسـتطلاعية الثالثة بتاريخ        

( لاعبين وفيهـا تم أجراء وحـدات تـدريبيـة تجريبيـة لمعرفـة وقـت الوحـدة التـدريبيـة ومـدى قـدرة العينـة  6عـددهم )

سـائل التدريب واسـتخدامها أثناء الوحدات مع الكادر التدريبي لأجراء هذه الوحدات بالإضـافة إلى التأكد من و

ات وبين تكرار وأخر ومجموعـة   ة بين التمرينـ ة البينيـ د الراحـ ديـ د من زمن تحـ أكـ ــلا  عن التـ ة ، فضــ دريبيـ التـ

 وأخرى . 

 المنهج التدريبي 7-3 -2

ــفـات البـدنيـة         ــمن مجموعـة من التمرينـات  لتطوير بعض الصــ قـام البـاحثون بـأعـداد منهج تـدريبي يتضــ

الخاصـة والمهارية الخاصـة بموضـوع البحث وقد تم عرضـه على مجموعة من الاختصـاصـين في مجال كرة 

وحدات تدريبة  (  3( أســـابيع وبمعدل )8اليد والتدريب الرياضـــي وقد أســـتغرق تطبيق البرنامج التدريبي )

وأعتمد الباحثون طريقة التدريب الفتري ) المرتفع  (  بالأسبوع الواحد والأيام ) الأحد ، ، الثلاثاء ، الخميس ،  

 الشدة ( في تنفيذ المنهج المقترح لتطوير بعض الصفات البدنية الخاصة والمهارية .
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 الاختبار القبلي  – 2-7-4

قبـل البـدء   2020/ 14/2/ و 13/2قام البـاحثون بأجراء الاختبـارات القبليـة على أفراد عينـة البحـث بتـاريخ        

بتنفيذ البرنامج المقترح لتحديد مســتوى الصــفات البدنية الخاصــة والمهارية حيث تم تقســيم الاختبارات إلى 

 مجموعتين تم تنفيذ كل مجموعة في يوم واحد وتحت نفس الظروف 

 الاختبار البعدي -2-7-5

ــابطة          بعـد الانتهـاء من تنفيـذ مفردات البرنـامج تم أجراء الاختبـار البعـدي على أفراد عينـة البحـث ) الضــ

بتــاريخ ) ــروط تنفيــذ الاختبــارات في   2020/ 16/4  /15والتجريبيــة (  (  مع مراعــاة نفس الظروف وشــ

 . لغرض الحصول على نتائج موضوعيةالاختبارات القبلية 

 الوسائل الإحصائية   2-9

  -لاستخراج النتائج وحسب القوانين التالية : SPSSوقد أستخدم الباحثون النظام الإحصائي     

 النسبة المئوية -

 الوسط الحسابي -

 الانحراف المعياري -

 معامل الالتواء  -

 .للعينات المستقلة والمترابطة  T . TESTقانون  -

 معامل الصدق الذاتي -

 

 عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها – 3

ــابطـة    3-1 ة والضـــ ة للمجموعتين التجريبيـ ة والبعـديـ ة  القبليـ دنيـ ارات المتغيرات البـ ائج اختبـ عرض نتـ

 . ومناقشتها

( المحتسبة والجدولية Tالضابطة وقيمة )ة يوضح الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية للمجموع

 والبعدية   للاختبارات البدنية الخاصة القبلية

 ( 4الجدول رقم )

 الاختبارات البدنية 
وحدة 

 القياس

  Tقيمة  الاختبار البعدي الاختبار القبلي 

 ع ± س ع ± س المحتسبة 

الاستناد الأمامي لمدة 

 ثا  10

 عدد

 

9.416 

 

0.900 

 

11.000 

 

0.852 

 

4.183 

 

الوثب الطويل من  

 الثبات

 0.488 0.164 2.309 0.155 2.285 سم

 

( المحتسبة والجدولية  Tالتجريبية وقيمة ) ةيوضح الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية للمجموع

 للاختبارات البدنية الخاصة القبلية والبعدية  

 ( 5الجدول رقم )

 الاختبارات البدنية 
وحدة 

 القياس

  Tقيمة  الاختبار البعدي الاختبار القبلي 

 ع ± س ع ± س المحتسبة 

الاستناد الأمامي لمدة 

 ثا  10

 عدد

 

9.750 

 

1.21 

 

13.33 

 

1.154 

 

7.176   

 

الوثب الطويل من  

 الثبات

 3.829 0.161 2.498 0.130 2.230 سم

       ( *T ( الجدولية تحت درجة )ومستوى دلالة  11 )2.201=   0.05   
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ويعزو الباحثون سـبب هذا التطور الحاصـل للمجموعتين إلى التركيز في اسـتخدام مجموعة من التمرينات    

التطبيقية البدنية التي أسـهمت في تطوير هذه الصـفة البدنية الخاصـة بالإضـافة إلى الاهتمام بإعطاء مجموعة  

خلال الربط بين القوة والســرعة    من التمرينات للمجامع العضــلية المشــاركة في متطلبات الأداء وكذلك من

ــة هي التي    1989أثنـاء أداء الحركات والتمـارين ، وهذا ما أكده ) علاوي   ( " إذ أن القـدرات البـدنيـة الخـاصــ

تمكن الفرد الرياضـــي على أداء مختلف المهارات الحركية لألوان النشـــاط المتعدد وتشـــكل حجر الأســـاس  

 للوصول بالفرد إلى أعلى المستويات. 

ــبـب هـذا التطور إلى دور إعطـاء التمـارين    1991كمـا يتفق البـاحثون مع مـا يراه ) عبـد الله          (  في ان ســ

ــليـة   ــحيح الـذي بـدوره يعزز في زيـادة كفـاءة العمـل للمجـاميع العضــ ــلوب العلمي الصــ المنتظمـة وفق الأســ

 لاعب أثناء التدريب. المشتركة في أداء مختلف المهارات الحركية والصفات البدنية التي يكتسبها ال

ــتخدمة خلال فترة تنفيذ المنهج    ــبب هذا التطور للمجموعة التجريبية إلى التمارين المســ ويرى الباحثون ســ

لعضـلات السـاقين التي تم أعدادها بشـكل دقيق لكي تؤثر في العضـلات العاملة في القفز وخاصـة عندما تكون  

ــحيحة من حيث  ــس علمية صـ ــتخدام   هذه التمارين مبنية على أسـ ــبة وبالتدرج واسـ ــدة المناسـ ــتخدام الشـ اسـ

ــفة   ــتخدام الأدوات التي تخدم تطور هذه الص ــلا  من اس التكرارات المثلى وفترات الراحة البينية المؤثرة فض

 خلال فترة تطبيق التمرينات .

ــكل متبادل وعن 1988وهذا ما أكده ) خريبط        ــترطة بش د  ( " أن جميع هذه العناصــر تكون مرتبطة ومش

 إغفال أي عنصر منها فأن ذلك يؤدي إلى انخفاض فاعلية العمل وتغير نوع القوة

ــيـة للأداء  1989، وكـذلـك يؤكـد )الوليلي   ــاســ ــة والتي تعتبر من المؤهلات الأســ ( " أن تطور القوة الخـاصــ

برجل    الحركي ينتج عن اسـتخدام تمارين خاصـة سـواء كان ذلك بأداة أو بدونها كالوثب بالقدمين أو الارتقاء

 واحدة أو استخدام الأوزان كالكرات الطبية أو الزميل أو البار الحديدي. 

د على إعطـاء مجموعـة من       أكيـ ــبـب عـدم التطور للمجموعـة الضــــابطـة إلى عـدم التـ احثون ســ ويعزو البـ

القفز  التمرينات البدنية التي من شـأنها تعمل على تطوير الصـفات البدنية الخاصـة التي تسـاهم في نجاح عملية  

، حيث أن عدم التأكيد على ذلك سيفتقر اللاعب إلى هذه الصفات وفي النتيجة لا يستطيع ممارسة هذه الصفة  

 ل ومؤثر .بشكل فعا

 . عرض نتائج اختبارات المتغيرات البدنية البعدية للمجموعتين التجريبية والضابطة ومناقشتها 3-2

( المحتسبة Tالمعيارية للمجموعتين التجريبية والضابطة وقيمة )يوضح الأوساط الحسابية والانحرافات 

 والجدولية للاختبارات البدنية البعدية 

 ( 6الجدول رقم )

 الاختبارات البدنية 
وحدة 

 القياس

  Tقيمة  المجموعة الضابطة  المجموعة التجريبية 

 ع ± س ع ± س المحتسبة 

الاستناد الأمامي لمدة 

 ثا  10

 عدد

 
13.333 1.547 11.000 0.832 5.631  * 

الوثب الطويل من  

 الثبات

 سم
2.498 0.161 2.309 0.164 2.849 * 

( *T( الجدولية تحت درجة )ومستوى دلالة 22 )2.074=  0.05 

ويعزو الباحث ســبب ذلك إلى ملائمة التمارين الخاصــة خلال فترة تطبيق المنهج بالإضــافة إلى تكيف هذه   

المجموعة مع التمارين من حيث الشـدة وتكرار الأداء وفترات الراحة سـاهم في تطوير هذا الاختبار لصـالح  

ن بدني لا يتم ألا إذا لم يكن هناك  ( " أن تطوير أي مكو1998المجموعة التجريبية ، وهذا ما أكده )البساطي  

ة  ث الكم والكيف من جهـ ة من حيـ دريبيـ ة التـ ات العمليـ دني وطبيعي بين اللاعبين ومكونـ ام وتكيف بـ ــجـ انســ

 ومستوى اللاعبين ومرحلتهم العمرية من جهة أخرى" . 

ــتمرار في أن التركيز على المجاميع العضــلية المطلوبة لمتطلبات قوة الأداء في اللعب وأن عا        مل الاس

ــترك في  ــلي للأجزاء التي تشـ ــية التي تؤدي إلى رفع كفاءة العمل العضـ التدريب يعدان من العوامل الرئيسـ
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( " أن التمرينات التدريبية لأي نشــاط رياضــي لها تأثير إيجابي    1978المباراة . وهذا ما أشــار إليه ) خاطر

 على القوة العضلية.

رات المهارية القبلية والبعدية للمجموعتين التجريبية والضابطة عرض نتائج اختبارات المتغي 3-3

 . ومناقشتها

( المحتسبة والجدولية Tالضابطة وقيمة )ة يوضح الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية للمجموع

  الخاصة القبلية والبعدية  المهاريةللاختبارات 

 ( 7الجدول رقم )

 الاختبارات البدنية 
وحدة 

 القياس

  Tقيمة  الاختبار البعدي الاختبار القبلي 

 ع ± س ع ± س المحتسبة 

 الطبطبة في اتجاه متعرج 

 م  30لمسافة 
 * 1.921 0.377 7.208 0.419 7.475 ثا

 1.628 1.928 10.083 0.667 8.971 عدد دقة التصويب من الثبات

دقة التصويب نحو المربعات 

 المتداخلة في الهدف 
 * 7.00 0.793 8.916 0.717 7.166 عدد

 1.917 0.452 25.750 0.468 25.454 عدد ثا 30رمي كرة على حائط لمدة 

 

( المحتسبة والجدولية  Tالتجريبية وقيمة ) ةيوضح الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية للمجموع

  الخاصة القبلية والبعدية  المهاريةللاختبارات 

 ( 8الجدول رقم )

 الاختبارات البدنية 
وحدة 

 القياس

  Tقيمة  الاختبار البعدي الاختبار القبلي 

 ع ± س ع ± س المحتسبة 

 الطبطبة في اتجاه متعرج 

 م  30لمسافة 
 * 4.671 0.425 6.837 0.500 7.574 ثا

 * 11.837 1.243 12.500 0.577 8.333 عدد دقة التصويب من الثبات

دقة التصويب نحو المربعات 

 المتداخلة في الهدف 
 * 6.449 1.899 10.833 1.114 7.166 عدد

 30رمي كرة على حائط لمدة 

 ثا
 *   5.886 1.831 28.583 0.492 25.333 عدد

( *T( الجدولية تحت درجة )ومستوى دلالة  11 )2.201=  0.05  

ــالح الاختبار البعدي إلى فاعلية التمرينات    ــبـب هذا التطور للمجموعة التجريبية و لصــ ويعزو البـاحثون ســ

المسـتخدمة أثناء فترة التدريب في تطوير هذه المهارات من أجل الوصـول باللاعب إلى إمكانية أدائها بشـكل 

 بما يتناسب مع مواقف اللعب المتغيرة خلال فترة المباريات جيد ومضمون و

ــافة  الى طبيعة البرنامج التدريبي المقترح المعد من قبل الباحثون  ويتفق الباحثون مع ما أكده ) الوليلي   اضـ

ــبة لخطط اللعب وإتمام العملية    1998 ــيتين بالنسـ ــاسـ ــرعته تعدان مهارتين أسـ ( " أن مهارتي التمرير وسـ

ــافة إلى دقة الهجومي ــات بالإضـ ــتخدمة خلال فترة المنافسـ ة لذا وجب إتمام تعليم التمريرات المختلقة والمسـ

دل على الـ ا يـ ات ممـ اريـ ة خلال ظروف المبـ ــريعـ ة الســ دان  الأداء من خلال الحركـ دم فقـ ة في التمرير وعـ دقـ

 . الكرة"

ــبب ذلك إلى أن الأداء المهاري الواقع تحت الظروف المتغيرة تمنح اللاعب الثقة        كما يعزو الباحثون ســ

بالنفس على أدائها فضــلا  عن ذلك إعطاء التمرينات التي تتشــابهه مع طبيعة المباراة ســوف تســاعد اللاعب 

 على أتقان هذه المهارة بشكل جيد 
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ــية للاعب كرة اليد لذلك ( " هذا ال1996ويذكر ) دبور      ــاســ تغاير والتكيف المهاري من المتطلبات الأســ

يجب أن يهتم المدرب بوضـع التدريبات التي تجبر اللاعب على التدريب على الأنواع المختلفة من العناصـر 

 لمهاري أثناء المنافسة " .الفنية المهمة لرفع مستوى وفعالية الأداء ا

 . ات المهارية البعدية للمجموعتين التجريبية والضابطة ومناقشتهاعرض نتائج اختبارات المتغير 3-4

 ( 9الجدول ) 

( المحتسبة والجدولية للاختبارات المهارية  Tيوضح الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة )   

 الأساسية البعدية 

       ( *T ( الجدولية تحت درجة حرية )ومستوى دلالة 22 )2.074=  0.05 

ــة المقترحة والتزام        ــالح المجموعة التجريبية إلى التمرينات الخاصـ ــبب التطور لصـ ويعزو الباحثون سـ

ــحيحـة كـان لهـا الأثر الفعـال   ــيح طريقـة الأداء الصــ ــرح وتوضــ ذهـا ودور المـدرب في شــ اللاعبين في تنفيـ

اللاعب من إتقان المهارة والإيجابي على تحسن المهارات الاساسية ، كما أن إعادة التمرين عدة مرات تمكن  

 وادائها بشكل جيد . 

الباحثون سـبب هذا التطور لصـالح المجموعتين هو اسـتخدام تمرينات تتميز بصـعوبتها من أجل العمل   ويرى

على تطوير الدقة حيث تعد هذه الصــفة عاملا  أســاســيا  لنجاح عملية التصــويب بالإضــافة إلى أن تكرار في 

عديدة تتصف بالتدرج بصعوبتها سوف تعطي نتائج جيدة وهذا ما أكده   ) محمد عملية الأداء تحت متغيرات  

ــيا  وهاما  لمهارة التصـــويب الناجح ويجب دوام الحفاظ على تنميتها،  1995 ــاسـ ــرا  أسـ ( " تعتبر الدقة عنصـ

ضـبط  ( " أن العنصـر الرئيسـي في تطوير الدقة الحركية 1980وكذلك يتفق الباحثون مع ما أشـار إليه ) قاسـم 

المهارات الحركية الجيدة والاسـتمرار بإضـافة بعض التمرينات والمهارات الحركية في أثناء عملية التدريب 

 الرياضي.

 الاستنتاجات والتوصيات  -4

 الاستنتاجات  4-1

 -استنادا  إلى نتائج البحث والتحليل الإحصائي للبيانات تم التوصل إلى الاستنتاجات الآتية :        

ــالح الاختبـار البعـدي  -1 ــائيـة بين الاختبـارين القبلي والبعـدي ولصــ وجود فروقـا  معنويـة ذات دلالـه إحصــ

 ث . للمجموعتين التجريبية والضابطة في المتغيرات البدنية والمهارية  قيد البح

وجود فروقا  معنوية ذات دلالة إحصــائية بين المجموعتين التجريبية والضــابطة في الاختبارات البعدية   -2

 في المتغيرات البدنية والمهارية قيد البحث ولصالح المجموعة التجريبية . 

 التوصيات  – 4-2

 في ضوء الاستنتاجات التي خرج بها الباحث فأنه يوصي بما يأتي :        

 الاختبارات البدنية 

المجموعة  

 التجريبية 

المجموعة  

  Tقيمة  الضابطة

 الاختبار البعدي الاختبار البعدي المحتسبة 

 ع ± س ع ± س

 0.377 7.208 0.425 6.837 م   30الطبطبة في اتجاه متعرج لمسافة 
2.257  

 * 

  3.042 1.834 9.500 1.505 11.583 م   30طول التمريرة ودقة التوجيه لمسافة 

 * 

  3.648 1.928 10.083 10243 12.500 دقة التصويب من الثبات 

 * 

دقة التصويب نحو المربعات المتداخلة في 

 الهدف 

10.833 1.899 8.916 0.793 3.226  

 * 
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ة   -1 ابليـ أثير في تطوير قـ ا تـ ا لهـ د البحـث لمـ ة  قيـ اريـ ة والمهـ دنيـ د على تطوير بعض المتغيرات البـ أكيـ التـ

 الرياضي واداء الواجبات خلال فترة المنافسات .

اعتبارها أحد الروافد المهمة للمنتجات  توفير المســـتلزمات الخاصـــة بالتدريب وخاصـــة لفئة الشـــباب ب -2

 الوطنية .

اري  -3 ــتوى الأداء المهـ دم بمســ أخر في التقـ ة مـدى التطور والتـ ارات بين فترة وأخرى لمعرفـ أجراء اختبـ

 للاعب . 

 

 المصادر 
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