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 ملخص البحث

ــاة الشــعوب      ــي حي ــة ف ــة متقدم ــة الرياضــية مكان ــل التربي ــم،تمث ــي  والأم وتلعــب دورا هامــا وأساســيا ف

أصــبحت مــن أقــوى أســلحة الدولــة لتربيــة أبنائهــا وإعــدادهم لحيــاة ســعيدة  الأنســان، حتــىالحيــاة اليوميــة 

 هانئة تتميز بقيمتها التربوية والمعرفية والإرادية.

لنشـــئ اوتمثـــل الألعـــاب الصـــغيرة فـــي الرياضـــة أهميـــة اســـتثنائية، ومـــدخلا جديـــدا لارتباطهـــا ب

ــي تأخــذ بهــم نحــو الأحســن،  فر كافــة المســتلزمات االجديــد وتكــوين قاعــدة متينــة راســخة البنيــان وتــو الت

لتطــوير مســتواهم وكــذلك تتــيح لهــم الفــرص المناســبة للتعبيــر عــن رغبــاتهم وميــولهم وحــاجتهم الطبيعــة 

عــن المتعــة التــي يكتســبونها مــن خــلال مــزاولتهم لهــا، ســواء كانــت هــذه المتــع معرفيــة )فكريــة (  فضــلا  

ضــمن اســتمراريته خــلال الوحــدات أو نفســية علــى إن يكــون بشــكل مخطــط لــه ي ةأو بدنيــة ومهاريــ

 التدريبية ونجاحها المؤثر بالتقدم بشكل إيجابي بمستوى نتائج الأداء .  –التعليمية 

حرجـــه فـــي عمـــر  ةكمرحلـــ ةالابتدائيـــ ةفـــي مرحلـــ ةتماشـــيا مـــع التطـــورات والتوجيهـــات الجديـــد     

ــ جــزأ يت لابــد مــن لاهتمــام بالنشــاط  البــدني والــذي هــو جــزء لا .كمــا ةالناشــئ  ةمــن الــنهج العــام  للمرحل

 القدرات البدنية لدى الاطفال امر مهم في تطوير حياتهم المستقبلية.  تطويروان  .ةالابتدائي

 

The Impact of the Program of Small Games in the Development of the Most 
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Abstract:  

    Physical Education represent a leading position in the life of peoples and nations, 

and plays an important and integral role in the daily life of man, until it became one 

of the strongest weapons of the state to educate their children and prepare them for 

a happy life carefree featuring educational and cognitive and volitional value . 

The small games in the sport of exceptional importance, and input new to relate to 

the new Blanca and the formation of a solid base established architecture and the 

availability of all supplies that take them for the better, to develop their level as 

well as the appropriate opportunities to express their wishes and preferences and 

their needs allows them to nature as well as the pleasure gained from Mzawe lthm 

her, whether these pleasures cognitive (intellectual), or physical or psychological 

and skill to be a planned ensures its continuity through educational units - training 

and success impressive progress in a positive level of performance results . 

    In line with the new developments and directions in the primary stage of a stage 

at the age of embarrassment emerging. Also to be interesting to physical activity, 

which is an integral part of the overall approach for the primary stage part. The 
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development of the physical abilities in children is important in the development 

of their future life . 

Keywords: program, small games, improvement, structural abilities, for pupils. 

 

 مقدمه البحث وأهميته:-1-1

ــاة الشــعوب والأمــم ، وتلعــب دورا هامــا وأساســيا فــي      ــة الرياضــية مكانــة متقدمــة فــي حي تمثــل التربي

الحيــاة اليوميــة الأنســان ،حتــى أصــبحت مــن أقــوى أســلحة الدولــة لتربيــة أبنائهــا وإعــدادهم لحيــاة ســعيدة 

 هانئة تتميز بقيمتها التربوية والمعرفية والإرادية. 

ــة   ــواحي البدنيـ ـــع النـ ــي جميـ ــذ فـ ـــئة التلاميـ ـــداد وتنشـ ــي إعــ ــال فـ ـــام الفعـ ــام والإسهــ ان الاهتمـ

ــارات  ــتلاك مه ــى ام ــؤدي إل ــة وي ــية الناضــجة المتكامل ــاء الشخص ــي بن ــاهم ف ــة يس ــة  والتربوي والمعرفي

رياضــية عاليــة المســتوى فــي الأداء والدقــة والســرعة فــي تطبيقهــا مســتثمرا القــدرات والخصــائص 

يـــة والحركيـــة فـــي مرحلـــة الأشـــبال التـــي كانـــت قـــد نالـــت نصـــيبها مـــن التطـــور والنمـــو نتيجـــة البدن

ــه مــن اكتســاب الخصــائص اللازمــة، و كــذلك  ــي تمكن ــة والتخصــص فيهــا، والت لممارســة الألعــاب واللعب

ــدرة  ــه الق ــب لتنمــي لدي ــرص التجري ــرويح والمنافســة وإتاحــة ف ــي اللعــب والت ــه الأساســية ف إشــباع حاجات

 اءوالإبداع.على الاد 

وتمثـــل الألعـــاب الصـــغيرة فـــي الرياضـــة أهميـــة اســـتثنائية، ومـــدخلا جديـــدا لارتباطهـــا بالنشـــئ 

ــي تأخــذ بهــم نحــو الأحســن،  الجديــد وتكــوين قاعــدة متينــة راســخة البنيــان وتــوافر كافــة المســتلزمات الت

جتهم الطبيعــة لتطــوير مســتواهم وكــذلك تتــيح لهــم الفــرص المناســبة للتعبيــر عــن رغبــاتهم وميــولهم وحــا

فضــلا  عــن المتعــة التــي يكتســبونها مــن خــلال مــزاولتهم لهــا، ســواء كانــت هــذه المتــع معرفيــة )فكريــة ( 

أو بدنيــة ومهاريــة أو نفســية علــى إن يكــون بشــكل مخطــط لــه يضــمن اســتمراريته خــلال الوحــدات 

 داء .التدريبية ونجاحها المؤثر بالتقدم بشكل إيجابي بمستوى نتائج الأ  –التعليمية 

ــة  ــة مرموق ــل مكان ــدريبي اذ تمث ــي والت ــاط التعليم ــن النش ــام م ــزء ه ــاب الصــغيرة تشــكل ج إن الألع

ــة  ــارات الحركي ــى المه ــدريب عل ــي الت ــا ف ــزا مهم ــكل حي ــطة المتعددة،وتش ــاب والأنش ــف الألع ــين مختل ب

ــا أي برنـــامج تعليمـــي  ــات التـــي يحتـــاج إليهـ  –والبدنيـــة والوظيفيـــة وغيرهـــا، وأصـــبحت مـــن المقومـ

ريبي للفئـــات العمريـــة المختلفـــة اذ يمكـــن وضـــع منـــاهج تدريبيـــة مناســـبة مســـتندة علـــى الألعـــاب تـــد 

                                              الصغيرة وبشكل مبرمج للوصول الى افضل النتائج في التطور وتحقيق مستوى أداء متقدم.

 مشكله البحث:-1-2

الجديـــدة فـــي مرحلـــة الابتدائيـــة كمرحلـــة حرجـــه فـــي عمـــر تماشـــيا مـــع التطـــورات والتوجيهـــات     

ــة  الناشــئة .كمــا لابــد مــن لاهتمــام بالنشــاط  البــدني والــذي هــو جــزء لا يتجــزأ  مــن الــنهج العــام  للمرحل

ــة. وان  ــض الابتدائيـ ــين بعـ ــاتهم   تحسـ ــوير حيـ ــي تطـ ــم فـ ــر مهـ ــال امـ ــدى الاطفـ ــة لـ ــدرات البدنيـ القـ

 المستقبلية. 

دروس التربيــة الأشــراف علــى مطبقــي للعمليــة الدراســية مــن خــلال  الباحــث ومتابعتــهونظــرا  لخبــره    

اعطــاءه الاهتمــام الكــافي فــي اشــباع رغبــة  لاحــظ عــدمالرياضــية فــي المــدارس اثنــاء التطبيــق الميــداني 

عتمادهــا علــى ب الامــر الــذي دفــع الباحثــان الــى ايجــاد حــلا  لهــذه المشــكلة مــن خــلال االتلاميــذ فــي اللعــ

 سنوات. 9-8لقدرات البدنية للتلاميذ بأعمار اتحسين بعض اعداد برنامج الالعاب الصغيرة في 
 

 اهداف البحث: 1-3

 سنوات.   9-8بعمر القدرات البدنية لتلاميذ الصغيرة في تحسين بعض اعداد برنامج للألعاب  -1

ــ -2 ــرف عل ــة  ىتع ــاب الصــغيرة  فاعلي ــض للألع ــين بع ــي تحس ــر         ف ــذ بعم ــة لتلامي ــدرات البدني  9-8ق

 سنوات.

 فرضا البحث:1-4

ــة  -1 ــة للمجموعـ ــارات البعديـ ــالح الاختبـ ــة ولصـ ــة والبعديـ ــارات القبليـ ــين اختبـ ــة بـ ــروق معنويـ ــاك فـ هنـ

 سنوات. 9-8البدنه لتلاميذ  في تحسين بعض القدرات التجريبية 
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ــا -2 ــوعتين تجريبيــة والض ــين مجم ــروق معنويــة ب ــاك ف ــة هن ــي الاختبــارات البعدي ــين بعــض بطة ف لتحس

 سنوات.9-8البدنية لتلميذ بعمر  القدرات 

 مجالات البحث:1-5

ــري : -1-5-1 ــال البشـ ــة المجـ ــذ مدرسـ ــراءتلاميـ ــدائي  الزهـ ــاني الابتـ ــة للصـــف الثـ ــة المختلطـ الابتدائيـ

 سنوات.  9-8بعمر 

 .28/2/2020ولغاية 15/11/2019المدة من المجال الزماني:  1-5-2

 الابتدائية المختلطة. الزهراءمدرسة  المجال المكاني:1-5-3

 تحديد المصطلحات : 1-6

الصغيرة   فيها وفقا لمستوى  الألعاب  التعديل  بسيطة ذات قوانين غير معقدة ويمكن  العاب  "هي عبارة عن 

اللياقة   والعاب  والأدوات  والكرات  الجري  العاب  من  متعددة  مجموعة  ،فهي  المشتركين  البدنية قدرات 

والمهارات الحركية، اذ تبتكر هذه الألعاب من اجل تحقيق الأغراض التي وضعت من اجلها للارتقاء بالقدرات 

الوظيفية والبدنية والذهنية مع إضفاء جوا  من المرح والمنافسة بين الأفراد المتنافسين مما يجعل المدربين إلى 

بتكارها أو الأغراض التي يمكن للعبة أن تحققها من اجل الإسهام الفعال في كيفية اختيار الألعاب وأسس ا

 ( 148- :1998 :القنواتي  ) تطوير وسيلة التدريب بإضفاء الصيغة التنافسية التي تهتم بها هذه الألعاب 

جزءا من اللياقة البدنية الشاملة التي تشتمل على جميع الجوانب النفسية والبدنية والحركية   :القدرات البدنية

ة والاجتماعية والصحية ، ولها مدلولات وتفسيرات ومفاهيم متعددة ، ومنها أن لكل فرد قدرات بدنية والعقلي

تختلف عن بقية الأفراد ، كما إنها تعد من اكثر الاصطلاحات التي دار حولها النقاش والجدل بسبب اختلاف  

   (1994:212)راتب: وجهات النظر والمدراس الفكرية المختلفة 

 :ةمنهجيه البحث واجراءاته الميداني-2

 :منهج البحث 2-1

ــ      ــات المتكافئ ــي تصــميم المجموع ــنهج التجريب ــان الم ــتخدم البحث ــه  ةاس ــار او مقارن ــام لاختب ــو نظ وه

 البحث المراد حلها. ةمشكل ةطبيع ةلملائم بين مجموعتين او اكثر

 ته:مجتمع البحث وعين 2-2

 ةمدرســمــدارس الابتدائيــة لقضــاء بعقوبــة المركــز وتــم اختيــار التحــدد مجتمــع البحــث بتلاميــذ       

ــراء ــ الزه ــراف ةالابتدائي ــري الاش ــث أج ــون الباح ــك ك ــة. وذل ــة العمدي ــة بالطريق ــه  5المختلط ــى طلب عل

 التطبيق الميداني لها في نفس المدرسة.

ــذ ا       ــار تلاميـ ــم اختيـ ــدائي وتـ ــاني الابتـ ــف الثـ ــالغ لصـ ــددهموبالبـ ــب ( 89) عـ ــيطالـ ــام الدراسـ  للعـ

( 40والبـــالغ عـــددهم) ةالاســـتطلاعي ة( وبعـــد اســـتبعاد التلاميـــذ المشـــتركين فـــي التجربـــ2019-2020)

البحــث  ةكثــر مــن ثــلاث ايــام وبــذلك اصــبح عــدد تلاميــذ عينــلأهم ب( تلمــذ لتغيــ9تلميــذ كمــا تــم  اســتبعاد)

ــ (40) ــم تقســيمهم بالطريق ــذ وت ــة وضــاب ةالعشــوائي ةتلمي ــى مجمــوعتين تجريبي ــع ) ةطال ــذ  (20وبواق تلمي

ــ ــل مجموعـ ــون  ةلكـ ــذا تكـ ــبالوبهـ ــ ةنسـ ــ ةالمئويـ ــث  ةلعينـ ــاني 36.5)البحـ ــف الثـ ــذ الصـ ــن تلاميـ %( مـ

 الابتدائي.

  :مجموعتي البحث تكافؤ 2-3

ــن اجــل ارجــاع الفــوارق الــى العمــل التجريبــي عمــل الباحــث علــى تحقيــق تكــافئ مجمــوعتي       م

ــدرات  ــم الق ــارات اه ــين البحــث باختب ــرتبطين ولعينت ــر م ــانون )ت( لمتوســطين غي ــق ق ــة عــن طري البدني

 (.1متساويتين وكما مبين  في الجدول رقم )

 

 

 

 

 

 ( 1جدول )
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 يبين  نتائج الاختبار القبلي للمجموعتين التجريبية والضابطة في الاختبارات قيد البحث

 في البحث : ةمدوالادوات المستخ ةوسائل والاجهزال2-4

 .المستخدمةلوسائل ا2-4-1

 . ةالمراجع والمصادر العربي -1

 (.ةالانترنيت )شبكه المعلومات الدولي -2

 الاختبار والقياس . -3

 والادوات المستخدمة . ةالاجهز 2-4-2

 (1ساعه توقيت الكترونية عدد) -1

 شريط لقياس الاطوال والمسافات. -2

 ( 1صافره عدد) -3

 (2كرات عدد) -4

 حبال ومراتب  -5

 حبال ومراتب او شواخص. -6

 حاسبه الكترونية  -7

 تصويرة كامر -8

 

 :ةلاعيطالاست ةالتجرب 2-5

ــ  ــام الباحــث ب ــأق ــوم الاحــد المصــادف ) ةالاســتطلاعي ةجراء التجرب ــي ي ــام 2019-11-28ف ــي تم ( ف

ــه البحــث وعــ 2,30 ةالســاع ــذا والهــدف مــن هــذه 40ها  )دد ظهــرا علــى عينــه مــن خــارج  عين (تلمي

ــ ــ ةالتجرب ــذ التجرب ــد تنفي ــد تواجــه الباحــث عن ــي ق ــات الت ــه المعوق ــى كاف ــو التعــرف عل ة الرئيســي ةه

 .الاختبارات  ةومن اجل التعرف على صلاحي

ــ ــث ب ــام الباح ــارات القبلأق ــةجراء الاختب ــين المصــادف ) ي ــوم الاثن ــي ي ــة ف ــدرات البدني ــم الق -12-28لاه

ــاع (2019 ــام الس ــي تم ــرا وللمجموعــظ( 2,30)ةف ــارات الضــابطة وال ةه ــث تضــمن الاختب ــة .حي تجريبي

 (2013:133:لطرفي) :ةالاتي

 من الوقوف  م(20) ةاختبار الجري لمساف -1

  ةقياس السرع :الغرض من الاختبار

 .  ة.ارض مستوي . صافرةتوقيت  ةساعة :الادوات المستخدم

ــ :طريقــه الاداء قصــى أبــداء بــالركض بة يوعنــد ســماع الصــافر ةيقــف المختبــر خلــف خــط البداي

 ة.المحدد  ةالمساف ةسرعه من وضع الوقوف وحتى نهاي

 المتغيرات 
عدد 

 العينة 

وحدة 

 القياس

الوسط  

 الحسابي

الانحراف  

 المعياري
 قيمة ) ت ( 

نسبة  

 الخطأ 

 20ركض 

 م

 المجموعة التجريبية 
 دقيقة  20

29.065 3.665 
.330 .743 

 4.189 28.654 المجموعة الضابطة 

الوثب من 

 الثبات

 المجموعة التجريبية 
 متر  20

0.958 0.272 
-.035 .972 

 0.269 0.961 المجموعة الضابطة 

 التوافق 
 التجريبية المجموعة 

 دقيقة  20
10.402 2.018 

.591 .558 
 1.729 10.051 المجموعة الضابطة 

الركض 

 المتعرج 

 المجموعة التجريبية 
 دقيقة  20

3.050 1.104 
0.000 1.000 

 1.104 3.050 المجموعة الضابطة 
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 التسجيل:يسجل افضل زمن
 

 اختبار التوافق. -2

 قياس توافق الرجلين والعينين.: الغرض من الاختبار 

ســاعه توقيــت .يرســم علــى الارض ثمــان دوائــر علــى ان يكــون قطــر كــل المســتخدمة:  الادوات 

 ةترقم الدائر سم(60منها )

ــة ــم ) :الاداء طريقـ ــدائره رقـ ــل الـ ــر داخـ ــف المختبـ ــب 1:يقـ ــوم بالوثـ ــدء يقـ ــافره البـ ــد الصـ (عنـ

 عة.(ويتم باقصى سر8(وهكذا حتى رقم )2بالقدمين معا الى الدائره رقم)

 ستغرقه في الانتقال عبر الدوائر الثمان. ييسجل للمختبر الزمن الذي  :التسجيل

 اختبار الوثب العريض من الثبات . -3

 : منه .قياس قوه عضلات الرجلين.من الاختبار  الغرض 

: ارض مســتويه لاتعــرض الفــرد للانــزلاق ,  يرســم خــط علــى الارض خــط المســتخدمة لادوات ا

 ةالبداي

:يقـــف المختبـــر خلـــف خـــط البدايـــه والقـــدمان متباعـــدتان قلـــيلا والـــذراعان عاليـــا  طريقـــة الاداء:

صــف وميــل الجــذع امامــا حتــى يصــل الــى تمــرجح الــذراعان امــام اســفل خلــف مــع ثنــي الــركبتين ن

ــع  ــداد الجــذع ورف ــى امت ــرجلين عل ــد ال ــع م ــوه م ــام بق ــذراعان ام ــرجح ال ــباحه تم ــدء بالس ــبه الب مايش

 الارض بالقدمين بقوه من محاوله الوثب اماما لبعد مسافه ممكنه .

 .يسجل المختبر محاولتان ويسجل له الافضل لتسجيل :ا

 اخبار الجري المتعرج :-3

 قياس الرشاقه : الاختبار الغرض      

ــتخدمة     ــاع الادوات المس ــت  ة:س ــه  توقي ــان الاربع ــي الارك ــى الارض ف ــواخص عل ــع ش ــت ارب .تثب

  .للمستطل .ويثبت الشاخص الخامس في منتصف المستطيل

ــكل       ــى ش ــب عل ــري اللاع ــد الصــافره يج ــوائم وبع ــد الق ــب اح ــب بجان ــف اللاع ــه لاداء : يق طريق

 اية.الى ان يصل الى نقطه البد   ةالانكليزي بالغه 8رفم 

 التسجيل:يسجل افضل زمن.    

 ة:منهج الالعاب الصغير 2-6-2

 ةوحـــد  (16(اســـابيع بواقـــع )8( واســـتمرت لمـــده )3/1/2020) خبتنفيـــذ البرنـــامج بتـــاري ءتـــم البـــد     

ــ ــبوع  ةتعليمي ــدتين بالاس ــدل وح ــاب الصــغير اذ أي بمع ــال الالع ــان بادخ ــام الباحث ــرئيس  ةق ــم ال ــي القس ف

 اذ هو نفس وقت الدرس في المدرسة. ةدقيق (25)ةوبلغ وقت الوحد  ةالتعليمي ةفقط من الوحد 
 

  :الاختبارات البعدية 2-6-3

ــوم الاحــد المصــادف      ــي ي ــة ف ــدرات البدني ــم الق ــة لاه ــارات البعدي ــاجراء الاختب ــام الباحــث ب -2-28)ق

(بعـــد الظهـــر وللمجمـــوعتين الضـــابطة والتجريبيـــة وذلـــك بعـــد اكمـــال 12( فـــي تمـــام الســـاعه )2016

 .ةتنفيذ البرنامج الالعاب الصغير

 ة:الوسائل الاحصائي 2-7

ــتمار       ــي الاسـ ــا فـ ــارات وتعريفهـ ــل الاختبـ ــات بكـ ــع البيانـ ــد جمـ ــل  ةبعـ ــات كـ ــث درجـ ــالج الباحـ عـ

ــائي ةباســـتخدام الحقيبـــ ةالاختبـــارات احصـــائي الحســـابي ( واســـتخراج مايـــاتي )الوســـط spss) ةالاحصـ

 والانحراف المعياري ونسبة التطور(.

 

 

 
 

 ومناقشتها:عرض النتائج وتحليلها -3
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ــبة 3-1 ــة ونسـ ــات المعياريـ ــابية والانحرافـ ــاط الحسـ ــث للاوسـ ــرات البحـ ــائج متغيـ ــرض نتـ ــور عـ التطـ

 للمجموعة التجريبية:

ــداف البحــث وفروضــ       ــق اه ــي نحق ــ ةلك ــي معرف ــى تطــوير مســتوى  ةف ــرح عل ــامج المقت ــاثير البرن ث

البحــث قــام الباحثــان بعــرض نتــائج الاختبــارات البدنيــة القبليــة  ةبعــض القــدرات البدنيــة لــدى عينــ

 .والبعدية ومناقشتها 

 (  2جدول رقم)

 التطور للمجموعة التجريبية  ةللمتغيرات البحث ونسب ةرافات المعياري والانح الحسابيةبين الاوساط 

 المعالجات الاحصائية 

 المتغيرات 
 نسبه التطور  الانحراف المعياري  الوسط الحسابي 

م  20ركض   
 3.665 29.065 قبلي

42.85 
 3.560 20.756 بعدي 

 الوثب من الثبات 
 272. 958. قبلي

17.11 
 244. 1.122 بعدي 

 التوافق 
 2.018 10.402 قبلي

31.17 
 1.664 7.930 بعدي 

 الركض المتعرج
 1.104 3.050 قبلي

64.59 
 479. 1.853 بعدي 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ( 1شكل )

 يوضح الاوساط الحسابية لمتغيرات البحث للمجموعة التجريبية 

 

 

 

 

الجدول) المعيارية للاختبارات (  1والشكل )(  2من خلال  الحسابية والانحرافات  قيم الاوساط  الذي يوضح 

لمستوى   والبعدية  البدنية،القبلية  الحسابي    القدرات  الوسط  كان  القبلي    م20لركض  إذ  الاختبار  في 

مقداره)29.065هو)  معياري  وبانحراف  قيمفيما    (،3.665(  البعدي    جاءت  بوسط    م20لركض  الاختبار 

 (.42.85( اما نسبة التطور فبلغت بمقدار)3.560( وبانحراف معياري قدره)20.756حسابي قدره )

29.065

0.958

10.402

3.05

20.756

1.122

7.93

1.853

0
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م20ركض  الوثب من الثبات التوافق الركض المتعرج

قبلي

بعدي
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( وبانحراف معياري  958.فجاءت قيم الوسط الحسابي للاختبار القبلي بمقدار)  اختبار الوثب من الثبات اما       

( الحسابي  272.قدره  الوسط  قيم  جاءت  فيما  البعدي(،  معياري (  1.122بمقدار)  للاختبار  وبانحراف 

 (.17.11( اما نسبة التطور فبلغت)244.قدره)

( وبانحراف معياري  10.402فجاءت قيم الوسط الحسابي للاختبار القبلي بمقدار)في اختبار التوافق  اما      

( بمقدار)2.018قدره  البعدي  للاختبار  الحسابي  الوسط  قيم  جاءت  فيما  معياري  7.930(،  وبانحراف   )

 (. 31.17ا نسبة التطور فبلغت )( ام1.664قدره)

( وبانحراف  3.050فجاءت قيم الوسط الحسابي للاختبار القبلي بمقدار)  اختبار الركض المتعرج اما  

( وبانحراف معياري 1.853(، فيما جاءت قيم الوسط الحسابي للاختبار البعدي بمقدار)1.104معياري قدره ) 

 (.64.59( اما نسبة التطور فبلغت)479.قدره)

 عرض نتائج اختبار )ت( وفرق الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية للمجموعة التجريبية: 3-2

 ( 3جدول )

 التجريبية  اختبار )ت( وفرق الاوساط والانحرافات للمجموعةيبين 

 المعالجات الاحصائية 

 المتغيرات 

( 0,05اختبار) ت(  للعينات المرتبطة بدلالة )   

ف -س   نسبة الخطا  قيمة ت  هـــــ ع ف 

م  20ركض  بعدي  -قبلي    8.309 4.603 1.029 8.072 .000 

بعدي  -قبلي  الوثب من الثبات   -.164 .153 .034 -4.790 .000 

بعدي  -قبلي  التوافق   2.473 1.663 .372 6.651 .000 

بعدي  -قبلي  الركض المتعرج  1.197 1.044 .233 5.129 .000 

  

( المحتسبة  ت الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية للفروق والخطأ المعياري وقيمة )(  3يبين الجدول )      

للاختبار    م20ركض  وعليه كانت نتائج    التجريبية،ونسبة الخطأ بين الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعة  

( بمقدار  للفروق  حسابي  بوسط  )8.309القبلي  بمقدار  للفروق  معياري  وبانحراف  الخطأ    (4.603(  أما 

 (. 8.072)  المحسوبة(  ت ( وعليه كانت قيمة )1.029المعياري فكان بمقدار )

( وبانحراف معياري للفروق  164.-فكانت نتائج الوسط الحسابي للفروق بمقدار )  الوثب من الثبات اما  

بمقدار)153.بمقدار) فكانت  المعياري  الخطأ  قيمة  اما  وعليه  034.(  نتائج(  )  كانت  -)  وبةالمحس(  ت قيمة 

4.790.) 

)  التوافقاما   بمقدار  للفروق  الحسابي  الوسط  نتائج  للفروق  2.473فكانت  معياري  وبانحراف   )

بمقدار)1.663بمقدار) فكانت  المعياري  الخطأ  قيمة  اما  وعليه  372.(  نتائج(  )  كانت    المحسوبة (  ت قيمة 

(6.651 .) 

( وبانحراف معياري للفروق  1.197فكانت نتائج الوسط الحسابي للفروق بمقدار)  الركض المتعرجاما  

بمقدار)1.044بمقدار) فكانت  المعياري  الخطأ  قيمة  اما  وعليه  233.(  نتائج(  )  كانت    المحسوبة (  ت قيمة 

(5.129 ) 

م الفروق بين  ( ان هناك تباينا  في فرق الاوساط الحسابية والتي دلت على نسبة حج3نلاحظ من الجدول)     

 . الاختبار القبلي والبعدي وحسب المعادلة التي استخدمها الباحث 
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ــور 3-3 ــبة التطـ ــة ونسـ ــات المعياريـ ــابية والانحرافـ ــاط الحسـ ــث للاوسـ ــرات البحـ ــائج متغيـ ــرض نتـ عـ

 للمجموعة الضابطة:

 (  4جدول )

 التطور للمجموعة الضابطة  ةللمتغيرات البحث ونسب ةوالانحرافات المعياري  ةيبين الاوساط الحسابي

 المعالجات الاحصائية 

 المتغيرات 
 نسبة التطور  الانحراف المعياري  الوسط       الحسابي

م  20ركض   
 4.189 28.654 قبلي 

26.82 
 2.941 22.594 بعدي

 الوثب من الثبات 
 14.319 4.176 قبلي 

26.85 
 262. 1.133 بعدي

 التوافق 
 1.729 10.051 قبلي 

40.33 
 1.035 7.162 بعدي

 الركض المتعرج
 1.106 3.109 قبلي 

30.41 
 714. 2.384 بعدي

 

 
 ( 2شكل )

 يوضح الاوساط الحسابية لمتغيرات البحث للمجموعة الضابطة

 

الذي يوضح قيم الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية للاختبارات  ( 2والشكل )( 4من خلال الجدول)    

في الاختبار    م20لركض  إذ كان الوسط الحسابي    القدرات البدنية للمجموعة الضابطة،القبلية والبعدية لمستوى  

بوسط    م20لركض  الاختبار البعدي    جاءت قيمفيما    (،4.189( وبانحراف معياري مقداره)28.654القبلي هو) 

 (.26.82( اما نسبة التطور فبلغت بمقدار)2.941( وبانحراف معياري قدره)22.594حسابي قدره )

28.654

4.176

10.051
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7.162

2.384

0

5

10

15

20

25

30

35

20ركض 
م

الوثب من 
الثبات

التوافق الركض 
المتعرج

قبلي

بعدي



 
209 

 

الثبات اما        من  الوثب  بمقدار)  اختبار  القبلي  للاختبار  الحسابي  الوسط  قيم  وبانحراف  4.176فجاءت   )

( قدره  الحسابي  14.319معياري  الوسط  قيم  جاءت  فيما  البعدي(،  وبانحراف  1.133ار)بمقد   للاختبار   )

 (. 26.85( اما نسبة التطور فبلغت)262.معياري قدره)

( وبانحراف معياري  10.051فجاءت قيم الوسط الحسابي للاختبار القبلي بمقدار)في اختبار التوافق  اما      

( بمقدار)1.729قدره  البعدي  للاختبار  الحسابي  الوسط  قيم  جاءت  فيما  وبانحراف  7.162(،  معياري  ( 

 (. 40.33( اما نسبة التطور فبلغت )1.035قدره)

( وبانحراف  3.109فجاءت قيم الوسط الحسابي للاختبار القبلي بمقدار)  اختبار الركض المتعرج اما  

( وبانحراف معياري 2.384(، فيما جاءت قيم الوسط الحسابي للاختبار البعدي بمقدار)1.106معياري قدره ) 

 (.30.41طور فبلغت)( اما نسبة الت714.قدره)

 عرض نتائج اختبار )ت( وفرق الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية للمجموعة الضابطة: 3-4

 ( 5جدول )

 الضابطة للمجموعة والانحرافات الاوساط وفرق(  ت) اختبار يبين

 المعالجات الاحصائية 

 المتغيرات 

( 0,05اختبار)ت(  للعينات المرتبطة بدلالة )  

ف -س   نسبة الخطا  قيمة ت  هـــــ ع ف 

م  20ركض  بعدي  -قبلي    6.061 5.877 1.314 4.612 .000 

بعدي  -قبلي  الوثب من الثبات   3.043 14.227 3.181 .957 .351 

بعدي  -قبلي  التوافق   2.890 1.957 .438 6.603 .000 

بعدي  -قبلي  الركض المتعرج  .725 1.259 .281 2.578 .018 

( المحتسبة  ت الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية للفروق والخطأ المعياري وقيمة )(  5يبين الجدول )

للاختبار    م20ركض  وعليه كانت نتائج    الضابطة،ونسبة الخطأ بين الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعة  

( بمقدار  للفروق  حسابي  بوسط  )6.061القبلي  بمقدار  للفروق  معياري  وبانحراف  أ5.877(  الخطأ  (  ما 

فكانت نتائج    الوثب من الثبات (.اما  4.612)  المحسوبة (  ت ( وعليه كانت قيمة )1.314المعياري فكان بمقدار )

( بمقدار  للفروق  الحسابي  بمقدار)3.043الوسط  للفروق  معياري  وبانحراف  الخطأ  14.227(  قيمة  اما   )

 (. 957.) وبةالمحس( ت قيمة ) كانت نتائج( وعليه 3.181المعياري فكانت بمقدار)

)  التوافقاما   بمقدار  للفروق  الحسابي  الوسط  نتائج  للفروق  2.890فكانت  معياري  وبانحراف   )

بمقدار)1.957بمقدار) فكانت  المعياري  الخطأ  قيمة  اما  وعليه  438.(  نتائج(  )  كانت    المحسوبة (  ت قيمة 

المتعرج(.اما  6.603) بمقدار)  الركض  للفروق  الحسابي  الوسط  نتائج  معياري  725.فكانت  وبانحراف   )

  المحسوبة (  ت قيمة )  كانت نتائج( وعليه  281.( اما قيمة الخطأ المعياري فكانت بمقدار)1.259للفروق بمقدار) 

( ان هناك تباينا  في فرق الاوساط الحسابية والتي دلت على نسبة حجم الفروق  5نلاحظ من الجدول)  (2.578)

 .المعادلة التي استخدمها الباحث بين الاختبار القبلي والبعدي وحسب 

 مناقشة النتائج:   4-5

البرنامج المقترح وبشكل ايجابي   ةومما تقدم تقدم يتبين ان التقدم الحاصل يعزيه الباحث أي تاثير وفاعلي

لتطوير بعض القدرات البدنية اذا ان الالعاب الصغيرة اللاعبين من الفئات العمريه تملك اهميه اوليه فهم  

 ة. متنوع با  احوها بصوره تامه وان تكون هذه الالعاب ذات طابع اللعب والتنافس وان تتضمن العيتدفقون ن 

 ( 132   1976 :ك ليا سيكوتكي )

ان هـــذا التقـــدم الحاصـــل للمجموعـــة التجريبيـــة يعـــزي بـــه الباحـــث الـــى فاعليـــة وتـــاثير المـــنهج 

ــذ التــدريبي المقتــرح فــي اســتخدام الالعــاب الصــغيرة فــي تطــوير مســتوى القــدرات البدنيــة  ان  اذ  ،للتلامي

 صــغيرةالالعــاب الالبرنــامج تــم تنفيــذه باســلوب جمــع بــين المنافســة فــي الاداء والبهجــة والســرور خلالــه 

ــدرات  اذ ،  ــوير قـ ــة لتطـ ــائل المهمـ ــن الوسـ ــا مـ ــذ انهـ ــة  التلاميـ ــة والاجتماعيـ ــة والفكريـ ــة الحركيـ البدنيـ
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ــة  ــدرات بدنيـ ــدة قـ ــدة او عـ ــور واحـ ــن ان تطـ ــدة يمكـ ــغيرة الواحـ ــة الصـ ــيه ، اذا ان اللعبـ ــد )والنفسـ  عبـ

 (1981:30:المنعم

 الاستنتاجات والتوصيات: -

 الاستنتاجات:  4-1

 في ضوء نتائج الاختبارات وتحليلها ومناقشتها توصل الباحث الى الاستنتاجات الاتية 

ــه  الاداء  -1 ــي الفعاليـ ــر فـ ــابي وكبيـ ــكل الايجـ ــر بشـ ــغيرة اثـ ــاب الصـ ــامج الالعـ ــتخدام برنـ ان اسـ

 التلاميذ الامر الذي ادى الى البرنامج تطوير القدرات البدنية موضوع البحث 

ــا  -2 ــي حققته ــائج الت ــان ان النت ــدها الباحث ــي اع ــة الت ــدة التعليمي ــت صــلاحية الوح ــارات اثبت الاختب

 من خلال التطور الواضح في اهم القدرات البدنية .

حقـــق البرنـــامج الالعـــاب الصـــغيرة تطـــورا افضـــل مـــن المـــنهج المتبـــع فـــي الصـــف الثـــاني  -3

 الابتدائي وبذلك تحققت اهداف والاغراض التي وضعت من اجل تحقيقها 

ــدرات الحرك -4 ــلال الق ــافي خ ــام الك ــوازن( لا تحضــى بالاهتم ــق ,الت ــاقه ,التواف ــة )الرش ــة والبدني ي

 تطبيق درس الرياضه في المدارس الابتدائيه 

 التوصيات:   4-2

 في ضوء  ماتقدم  من نتائج يوصي الباحث ماياتي :

ــن  -1 ــا م ــا له ــه لم ــدارس الابتدائي ــة الرياضــة للم ــرامج درس التربي ــي ب ــاد الالعــاب الصــغيرة ف اعتم

 (سنوات ,9-8اثير ايجابي في تطوير القدرات البدنية للتلاميذ بعمر )ت

ــي  -2 ــر ف ــكل كبي ــهم بش ــي تس ــةه لك ــدارس الابتدائي ــنهج الم ــي الم ــر ف ــاده النظ ــن الضــروري اع م

 تطور القدرات البدنية عند الاطفال .

ــدرات ضــرورية  -3 ــذه الق ــوازن( لان ه ــة ,الت ــة .الحرك ــق ,الدق ــاقه .التواف ــدريب )الرش ــام بت الاهتم

 ومهمة لبناء القاعده الاساسيه لاي فعالية رياضية. 

 المصادر

2-   : بلقيس ،توفيق مرعي  اللعب احمد  التوزيع    1،ط    الميسر في سيكولوجية  للنشر و  الفرقان  ،دار 

 .1982،عمان ، 

 . 1994،دار الفكر العربي ،القاهرة ،2،ط المراهقة–الطفولة -النمو الحركياسامة كامل راتب :  -3

،)ترجمة (حسن سيد معوض ،وكمال صالح عبدة ،مكتبة    : اسس التربية البدنيةتشارلز  بيوكر    -4

 . 1964الانجلو المصرية ، القاهرة ، 

 .   1998، 1،ج  :التربية البدنيةحامد محمود القنواتي ،محمود محمد عيسى   -5

،دار الامل للنشر والتوزيع  1، ط   البدنية وابعادها المختلفة  : مفهوم اللياقةحسن الحياري واخرون   -6

 . 1987،اربد ،

 : الالعاب الصغيرة و العاب المضرب ،نظريات الالعاب ،تنس المضرب الخشبي روحية امن عبد الله   -7

 . 1985، القاهرة ،1،ط

لبات الصف عظيمه عباس السلطاني :تأثير منهج الالعاب الصغيرة في تنميه النضج الانفعالي لدى طا -8

 2011الرابع الاعدادي , مجله علوم التربية الرياضية ,العدد الثالث المجلد الرابع ,

.مكتب النور    اختبارات التطبيقية في التربية الرياضية بدنيه حركيه مهاريه علي سلمان الطرفي . -9

 2013للطباعة والنشر والتوزيع ,بغداد .باب المعظم.

  الاتجاهات الحديثة في طرق تدريس التربية الرياضية شمي :غسان محمد صادق ، فاطمة ياس الها -10

 . 1988، مديرية دار الكتب للطباعة و النشر ، جامعة الموصل ،الموصل ،

. مطبعه السلام، بغداد    اعداد اللاعب الناشئي  بكره القدمك ليا سيكوتكي ,ترجمه امين عبد الوهاب . -11

 ,1976 . 
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،مديرية الكتب للطباعة والنشر،جامعة الموصل،   ب الصغيرةالالعاكامل عبد المنعم ،وديع ياسين :   -12

 .12-11، ص 1981الموصل ،

 .1979،دار المعارف ، القاهرة، 6، ط علم التدريب الرياضيمحمد حسن علاوي : -13

 . 1977، دار المعارف ، القاهرة ، :موسوعة الالعاب الرياضيةمحمد حسن علاوي   -14

،)ترجمة( عبد علي نصيف ، مطبعة اوفسيت التحرير ، بغداد،    اصول التدريب هارة ، ديترش : -15

1975. 

، مديرية دار الكتب للطباعة والنشر ، جامعة   الاعداد البدني للنساءوديع ياسين ، ياسين طه محمد :   -16

 .1986الموصل ، الموصل ،

 ل السادسةدراسة تحليلية لطبيعة العلاقة بين اللعب و تأثيره في شخصية اطفاوليد احمد المصري : -17

 19، دائرة التربية و التعليم ،عمان ، 2، مجلة المعلم / الطالب ،العدد 

 ( 1ملحق رقم)

 نموذج من الالعاب الصغيرة في الوحد التعليميه                        

 وقد تضمن البرنامج والالعاب الاتيه:        

 السرعه والتنافسلعبه الراعي والغنم والذئب :الهدف من للعبه .تطوير  صفه  -1

 لعبه التتابع الحجل :الهدف من اللعبه تطوير صفة السرعه -2

 لعبة الركض المتعرج :الهدف من العبه تطوير صفة السرعه والرشاقه والتنافس -3

 لعبه النفق :الهدف تطوير القدرات الحركية والتنافس -4

 لعبه ذيل الافعى :الهدف تطوير صفة السرعه والتنافس -5

 الكنغر:الهدف تطوير القدرات البدنية والتوازنلعبه سباق وثب  -6

 لعبه الكلب والعضمه :الهدف تطوير التحمل والسرعه -7

 لعبه جر الحبل :الهدف تنمية صف التحمل والسرعه لدى الاعبين  -8

 لعبه سحب الزميل :الهدف تنميه التحمل والسرعه  -9

 لعبه الارتال .الهدف تطوير السرعه -10

 رشاقه وقوت منافسه لعبه سباق الحبل :الهدف تطوير  -11

 لعبه ركض الزكزاكي : الهدف تطوير الرشاقه .وسرعه  -12

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 


