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 بالنفس وعلاقتها بالسلوك التنافسي لمدربي أندية الدرجة الممتازة بكرة السلة في العراقالثقة 

 م . م  خالد محمود رؤوف

Raoof_khalid@yahoo.com 

 الثقة بالنفس ، السلوك التنافسي ، مدربي كرة السلة ، أندية الدرجة الممتازة . الكلمات المفتاحية :    

علت مسةةةةتوة مقة مدربي أندية الدرجة الممتازة بارة السةةةةلة بلنفسةةةة    للموسةةةة  هدفت الدراسةةةةة الت الت ر  

ن الت ر  علت ال لاقة بيوالت ر  علت مسةةتوة السةةلوك التنافسةةي لدي   ، وك ل   2020/2021الرياضةةي 

 الثقة بالنفسعلاقة ذات دلالة إحصةةةا ية بين لدي   ، وإفترض الباحث وجود والسةةةلوك التنافسةةةي  الثقة بالنفس

المن ج  ، وإسةةةةةتلدا الباحث في ال راق السةةةةةلةبارة   الدرجة الممتازةأندية  مدربيلدة ل السةةةةةلوك التنافسةةةةةي

وقد تاون مجتمع ،  الة البحث الحاليةرتباطية لملا مت ا وطبي ة مشةةسةةلوبي المسةةل وال لاقات اإإالوصةةفي ب

( مدرباً وال ين يشةةةةةارك أنديت   بدورر الدرجة الممتازة بارة السةةةةةلة للموسةةةةة  الرياضةةةةةي ) 12)البحث من 

 ومناقشت ا توصل الباحث إلت الاستنتاجات الآتية :   لبحثفي ضوء نتا ج ا( . و 2021 -2020

 . ثقة بالنفسبمستوة عال من ال مدربوا أندية الدرجة الممتازة بارة السلةيتمتع  -1

 مدربوا أندية الدرجة الممتازة بارة السلة بمستوة عال من السلوك التنافسي .يتمتع  -2

 والسلوك التنافسي لدة مدربي أندية الدرجة الممتازة بارة السلة.    الثقة بالنفسوجود علاقة إيجابية بين  -3

 لي :وعلت ضوء استنتاجات البحث يوصي الباحث بما ي      

 أعتماد برامج ارشادية  لرفع مستوة الثقة بالنفسة لدة مدربي كرة السلة في ال راق . -1

زج المدربين في دورات تطويرية لأنماط القيادة وكيفية تطبيق أسةةةةةةالبي ا المتنوعة لما لو من دور في ت  ي   -2

 الثقة بالنفس وتنمية السلوك التنافسي اإيجابي .

 السلوية والتي تل ب في مصا  الدورر الممتاز في ال راق .تسمية أخصا ي نفسي للفرق  -3

 .  إجراء دراسات مماملة في الف اليات الرياضية الأخرة -4

 

Self-Confidence and Its Relationship to the Competitive Behavior of Premier 

League Coaches  of Basketball in Iraq 

Khalid Mahmood Raoof 
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Abstract:  

The study aimed to identify the level of confidence of coaches of excellent class clubs in 

basketball in themselves for the sports season 2020/2021، as well as to identify their level 

of competitive behavior، as well as to identify the relationship between self-confidence 

and competitive behavior، and the researcher assumed the existence of a statistically 

significant relationship between self-confidence and competitive behavior. For coaches 

of excellent basketball clubs in Iraq, the researcher used the descriptive approach in both 

survey and correlational methods for their relevance and the nature of the current research 

problem. The research community may consist of (12) coaches whose clubs participate in 

the basketball premier league for the sports season (2020-2021). In light of the research 

results and their discussion، the researcher reached the following conclusions:                                                                                  

1-Coaches of excellent basketball clubs enjoy a high level of self-confidence.           

 2- Coaches of excellent basketball clubs enjoy a high level of competitive behavior. 
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3-There is a positive relationship between  self-confidence and competitive behavior        

among coaches of excellent class clubs in basketball.                                    

        the researcher recommended the following : 

1 - The need to pay attention to the psychological aspect of coaches by putting .      

 2- them in psychological preparation courses to face psychological pressures during     

competition and training for clubs.                                                             

        3- Enhancing the coaches' self-confidence by providing an atmosphere and a 

sports environment that stimulates success.                                                         

 المقدمة وأهمية البحث : -1

 المقدمة 1-1

، ويبحث في مدربين    سةةلوك وخبرة اللف الأسةةاسةةية لنفسعل  النفس الرياضةةي كونو أحد فروع عل  ايسةة ت    

وتحقيق اإنجاز الرياضي  تحسينمن اجل  للمدرب  اللصا ص والسمات والحالات النفسية للشلصية الرياضية

، ول ا فانو  درك اأن ي المدربالاثير من المتطلبات التي يجب علت  تضةةة والنتا ج المطلوبة في المنافسةةةات التي 

ب ل الج ود للتغلب علت م وقات الأداء في التدريب والمنافسةةةة التي من شةةةان ا إعاقة تحقيق مدرب يتطلب من ال

 . أهدافو

تمثّل الثقة بالنفس النظرة اإيجابيّة للمدرب تجاه م اراتو وقدراتو وإماانياتو ، وهي كلمة مرادفة لقبول ال ات و

بالقدرة علت التحاّ  والسةةةةةةيطرة علت الحياة الاجتماعية والرياضةةةةةةية بشةةةةةةال عاا واإيمان بمقوماتو الداخلية و

والتدريبية بشةةةةال خاك، وك ل  يمثل الثقة بالنفس الابت اد عن الأفاار والقرارات اللاطخة وخاصةةةةة التي تتل  

 القلق تحت الضةةةغوط النفسةةةية وضةةةغوط المنافسةةةة في البطولات الأمر ال ر ي در إلت قلةّ الشةةة ور باللو  أو

وحسةةةةةةن التصةةةةةةر  في المواقد الحرجة وعند تقارب نتا ج المباريات وفي اللحظات الحاسةةةةةةمة من  والتوتر

تحسةةةةةةين ال لاقات ك ل  القدرة علت المباريات التي يلوضةةةةةة ا فريقو وبإختلا  مسةةةةةةتويات الفرق التي تقابلو و

إنوّ سةةيركّ  بشةةالل أقلّ علت نفسةةو وسةةياون ف  ندما يمتل  المدرب م يداً من الثقة بالنفسف  في بيختو  الاجتماعية

ي تبر التوافق  الاجتماعي والسةةةةةلوك اإنف الي والتنافسةةةةةي تصةةةةةرّفاتو وتفاعلاتو مع الآخرين، ومسةةةةةيطرا علت 

 .ضروريتان لتحقيق الانسجاا والتوافق في البيخة الرياضية  والاحساس بالثقة بالنفس سمتان

يمتل  القدرة في الت امل المثالي مع ضةةةةةغوط المنافسةةةةةة وتنمية هو ال ر  بتقة عالية بالنفسال ر يتسةةةةة   فالمدرب

يسةةةتطيع اسةةةتغلال قدراتو التدريبية في التدريب والمنافسةةةة ،  كما انو  وتوجيو سةةةلوكو التنافسةةةي بشةةةال إيجابي

 . الرياضيةات في المنافسالتافسي  تحسين سلوكويس   في  وعارفو بالشال ال ر و

إدراك قدراتو وتحقيق اإبداع في الأداء الم ارر ،  المدرب ب الفرقية التي يحاول في ا من الأل االسةةةةةةلة وكرة 

. وه ا في مراحل الاعداد الملتلفة وك ل  طرق ا التدريبيةواللططي للسيطرة علت متطلبات التدريب والمنافسة 

  ين السلوك التنافس.تحست مر بشال كبير علت  لان ا الثقة بالنفسيتطلب منو أن يتمتع بش ور عالل من 

السةةةةةةلوك التنافسةةةةةةي للمدرب لأنو لو دور م   في  الثقة بالنفسمن خلال ما تقدا تبرز أهمية البحث لاون مف وا 

من  ومقتو بنفسةةو وبلاعبيو يت رض لمواقد ضةةاةطة خلال التدريب والمنافسةةة ويتطلب منو أن يطور فاعلية ذاتو

ودراسة ال لاقة بين مستوة  وتنمية سلوكو التنافسيخلال خبراتو المتراكمة من اجل السيطرة علت ه ه المواقد ، 

  وعلاقت ا بسلوك   التنافسي . ودرجة تقثت   بالنفس

 مشكلة البحث: 1-2

فإذا كانت قناعاتو  السلةمدربوا كرة بصورة عامة ، ومن    مدربينيدخل في تاوين ال ات لل الثقة بالنفسإن مف وا 

،  مقة اللاعب بنفسوفان ذل  سو  يشال مف وماً إيجابياً عن ذاتو وال اس صحيل  كما أن ا تس   في  يةلبنفسو عا

سو  يشال اعتقاداً سليماً حول ما يستطيع ف لو من اجل ب ل الج د والمثابرة  مقة عالية بنفسوال ر لديو لمدرب فا
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الثقة إذ إن وب من القدرة علت إعداد لاعبيو وتحسين سلوكو وسلوك لاعبيو التنافسي المستوة المطلللوصول إلت 

 سلوكيا وانف الياً . المدربلو دور م   في نمو  بالنفس

أن  مدرب مقة عالية بالنفسالملتلفة تتطلب من ال السةةةةةلة إن ظرو  ل بة كرةفي ومن هنا تبرز مشةةةةةالة البحث ، 

، الأمر ال ر يتطلب  وم ارات نفسةةةية بدنية وم ارية وم رفة خططيةوخبرات  يب ل أقصةةةت ما يمانو من قدرات 

كبير علت سةةةةةلبي و ت مر بشةةةةةال  عدا الثقة بالنفسمنو تقييماً وتنظيماً لأفااره وأعمالو وانف الاتو تنظيما ذاتيا لان 

توتر مما يودر الت اتلاذ التحا  ب ماا الأمور والشةةةة ور بالقلق والتحقيق أر أداء مما يفقده الشةةةة ور بالقدرة علت 

ف ليو تامن مشةةةةةةالة  وياون أدراك النجاح قليلا لديو مما ي مر علت سةةةةةةلوكو خلال المنافسةةةةةةة ، القرارات اللاطخة

 البحث في التساؤلات التالية : 

 . في ال راق مدربي كرة السلةل الثقة بالنفس ماهو مستوة  -1

 . في ال راق لدة مدربي كرة السلة السلوك التنافسي ماهو مستوة -2

 . في المنافسة الرياضية لدة مدربي كرة السلة في ال راق والسلوك الثقة بالنفسعلت ال لاقة بين  ماهو -3

 أهداف البحث  3 – 1

 .2020/2021الت ر  علت مستوة مقة مدربي أندية الدرجة الممتازة بارة السلة بلنفس    للموس  الرياضي  .1

لدة مدربي لمدربي أندية الدرجة الممتازة بارة السةةلة  للموسةة  الرياضةةي الت ر  علت مسةةتوة السةةلوك التنافسةةي  .2

2020/2021    

لمدربي أندية الدرجة الممتازة بارة السةةةةةلة  للموسةةةةة  والسةةةةةلوك التنافسةةةةةي  الثقة بالنفسالت ر  علت ال لاقة بين  .3

  2020/2021الرياضي 

 فروض البحث   4– 1

 السةةلةبارة   الدرجة الممتازةأندية  مدربيلدة ل السةةلوك التنافسةةي بالنفسالثقة علاقة ذات دلالة إحصةةا ية بين  وجود .1

 . في ال راق 

 مجالات البحث 1-5

 2020/2021مدربوا أندية الدرجة الممتازة بارة السةةلة في ال راق للموسةة  الرياضةةي  :المجال البشررر 1-5-1

 25/5/2021ولغاية  15/1/2021الفترة من المجال الزماني : 1-5-1

 . القاعات الرياضية المغلقة في المحافظات ال راقية  :المجال المكاني 1-5-3

 إجراءات البحث - 3

 منهج البحث: 3-1

إنطلاقاً من طبي ة ومشالة  البحث وأهدافو التي يس ت إلت تحقيق ا ، تطلب ذل  إتباع من ج للوصول إلت      

ي تمده الباحث لتنظي  أفااره وتحليل ا وعرضةةةةةة ا سةةةةةةلوب للتفاير وال مل إه ا الغرض إذ إن "المن ج هو 

 .(132،  12) وبالتالي الوصول إلت نتا ج وحقا ق م قولة حول الظاهرة موضوع الدراسة

رتباطية لملا مت ا وطبي ة مشةةالة سةةلوبي المسةةل وال لاقات اإإل ا فقد إسةةتلدا الباحث المن ج الوصةةفي ب     

 البحث الحالية.

 ته:مجتمع البحث وعين 3-2

، إذ إن الباحث ( 136، 5)  ر  مجتمع البحث بلنو "جميع أفراد الظاهرة التي يقوا الباحث بدراسةةةةت اي        

ال ر ي د بحثو في دراسة ظاهرة ما أو مشالة ما فإنو يحدد جم ور بحثو أو مجتمع بحثو حسب الموضوع أو 

( مدرباً وال ين يشةةةةارك 20)البحث من  وقد تاون مجتمع ( ،212، 12)  الظاهرة أو المشةةةةالة التي يلتارها

( 1كما مبين في الجدول )(  2021 -2020أنديت   بدورر الدرجة الممتازة بارة السةةلة للموسةة  الرياضةةي ) 

( للتجربة الأسةةةةةةتطلاعية  8وبواقع )(  %100وهي تمثل نسةةةةةةبة )عمدية   بطريقة البحث عينة إختيار ت و

  البحث الالي من مجتمع( مدربا للتجربة الر يسية 12و)
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 (1الجدول )

 ( 2021-2020الأندية ومدربي   المشاركين بالدورر الممتاز بارة السلة للموس  الرياضي )أعداد    

           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 وسائل جمع البيانات : 3-3  

 ستلدم ا في بحثو الحالي هي :يالتي ووهي الوسيلة التي يجمع الباحث بواسطت ا البيانات    

  الثقة بالنفسمقياس. 

  السلوك التنافسي مقياس. 

 .المراجع والمصادر ال ربية والأجنبية 

 ( الوسا ل اإحصا ية من خلال برنامجSPSS.) 

  حاسبة الاترونية نوع(TOSHIBA) ( 1عدد.) 

 البحث الميدانية : إجراءات 3-4

 الثقة بالنفس والسةةةلوك التنافسةةةيإن التوصةةةل إلت تحقيق أهدا  ه ه الدراسةةةة يتطلب توافر مقياسةةةي 

 .(2021-2020دربي أندية كرة السلة والمشاركين بدورر الدرجة الممتازة للموس  الرياضي )لم

 .التنافسيالثقة بالنفس والسلوك مقياسي  ستلدااإومن أجل ذل  قاا الباحث ب

 :الثقة بالنفس والسلوك التنافسيمقياسي  3-4-1

(  2013الم د من قبل الباحثين )عبد الااظ  وآخرون ( سةةنة )  الثقة بالنفس(مقياس )حيث ت  أعتماد           

( فقرة يقوا المدرب باإجابة علت ه ه 60ويتاون المقياس من )ب د إعادة تايفو لتاون ملا مة ل ينة البحث 

( نقاط بحيث يحدد درجة الثقة الرياضةةةةةةية التي يتمي  ب ا المدرب بصةةةةةةفة 5الفقرات علت مقياس مدرج من )

عامة عندما يتنافس في المجال الرياضةةةةي وذل  بالمقارنة بالمدرب الأخر سةةةةواء من فريقو أو في فريق آخر 

الدرجات التي حددها المدرب يتمي  بلعلت درجة من الثقة بالنفس بصفة عامة أما تصحيل المقياس فيت  جمع 

( كلما تمي  بدرجة كبيرة من سةةةةةمة الثقة 300في جميع ال بارات وكلما اقترب من الدرجة ال ظمت وقدرها )

الرياضية  أما الوسط الفرضي فقد بلغ مجموع البدا ل مقسمة علت عددها ومضروبة في عدد الفقرات وال ر 

 (57،  8).( درجة180يبلغ )

 الناد اسم  ت
عدد 

 المدربين
 المحافظة

 بغداد 2 الشرطة 1

 بغداد 2 النفط 2

 بغداد 2 الكهرباء 3

 بغداد 1 الأعظمية 4

 بغداد 2 الخطوط الجوية 5

 بغداد 1 الحشد الشعبي  6

 كركوك 1 غاز الشمال 7

 كركوك 1 نفط الشمال  8

 دهوك 2 زاخو  9

 بابل 2 الحلة 10

 النجف 2 تضامنال 11

 البصرة 2 نفط البصرة 12

 6 20 المجموع

  %100 النسبة المئوية
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ب د  ( 2018الم د من قبل الباحث ) خالد محمود رؤو  ( سنة ) ( السلوك التنافسي قياس )موت  أعتماد      

علت مقياس  المدربيجيب علي ا فقرة  ( 28ويتضةةةمن المقياس في )، إعادة تايفو لتاون ملا مة ل ينة البحث 

 . التدرج خماسي

فةي إجابتةو عةن جميةع  مةدربكةل  ولأجل استلراج الدرجة الالية للمقياس جم ت الدرجات التي يحصل علي ا

( فيمةا تبلةغ درجةة الحيةاد حاصةل جمةع 28( واقةل درجةة )140فقرات المقياس، إذ تبلغ أعلت درجة للمقياس )

يبلةةغ أوسةةط ( وضةةرب ا فةةي عةةدد الفقةةرات وبةة ل  5( وتقسةةيم ا علةةت )5- 4 -3-2-1درجةةات مقيةةاس التقةةدير )

  . (134،  4( درجة. )84) الحسابي

  التجربة الاستطلاعية : 3-5

مدربي أندية الدرجة علت عينة من  2021/ 22/3الباحث التجربة الاسةةةتطلاعية يوا الامنين الموافق  ة أجر

لاعب وكان الغرض من التجربة  8والبالغ عدده   (2021-2020الممتازة بارة السةةلة للموسةة  الرياضةةي ) 

 .د تواجو الباحثةات وم رفة الص وبات والم وقات التي قالاستطلاعية م رفة الوقت اللازا إجراء الاختبار

 :للمقياسين الأسس العلمية 3-6

 معامل الصدق : 3-6-1   

( من خلال إيجاد صةةةةدق المحتوة وذل   والسةةةةلوك التنافسةةةةي ت  التحقق من صةةةةدق كل من المقياسةةةةين ) الثقة بالنفس

 التربية الرياضةةةةةةية في الملتصةةةةةةين في ال لوا التربوية والنفسةةةةةةية و ب رض المقياسةةةةةةين علت مجموعة من اللبراء

بة ) ( 3)ملحق قا بنسةةةةةة فا ناك ات حث تبين إن ه نة الب مدة ملا مت ا ل ي ل  للت ر  علت  ( حول الفقرات  %100وذ

 جمي  ا. 

 معامل ثبات الاختبار: 3-6-2

( 8بتطبيق الاختبار علت عينة ماونة من )مبات عالية قاا الباحث  ولغرض التلكد من حصةةةةةةول المقياسةةةةةةين علت درجة

وأعيد تطبيق الاختبار ب د أسةةةبوع  تحت ظرو  الاختبار الأول نفسةةة ا وعلت ال ينة  2021 /3 /22ريخ  اوبتمدربين 

                                               (2ذات ا م  ت  حساب م امل الارتباط للنتا ج كما في الجدول)

 (2جدول )

  للثقة بالنفس والسلوك التنافسييبين حساب م امل الثبات باستلداا أسلوب إعادة الاختبار  

 

 : الموضوعية 3-6-3

بوضةةةوح فقراتو وبسةةةاطت ا ويمان تفسةةةير البيانات التي نحصةةةل علي ا بدقة وأسةةةخلة محددة  وقد تمي  الاختبار الحالي

ويسةةةةةتطيع أفراد ال ينة ف   عباراتو واإجابة عن ا بسةةةةة ولة وبدون أر التباس مما ي كد موضةةةةةوعية  ،وك ل  إجابتو 

  الاختبار.

 :تطبيق المقياس  3-7
  :ينبإجراء تطبيق المقياس ب د اإجراءات الآنفة ال كر قاا الباحث         

دربي أندية كرة السةةةلة والمشةةةاركين لمعلت عينة البحث من  الثقة بالنفس ومقياس السةةةلوك التنافسةةةيمقياس        

القاعات ت  توزيع إسةةةةتبانات المقياسةةةةين في ( حيث 2021-2020بدورر الدرجة الممتازة للموسةةةة  الرياضةةةةي )

 . 20/4/2019ولغاية   2021/  4/ 1مدة وذل  من ال الرياضية المغلقة في ال راق

 القيمة المحسوبة الاختبار
 القيمة 

 الجدولية

مستوة 

 الدلالة
 درجة الحرية

238،0 الثقة بالنفس  
66،0  05،0  7 

58،0 السلوك التنافسي  
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 : الوسائل الأحصائية 3-8

 ( وإستلرج نتا ج الدراسة بواسطة الوسا ل اإحصا ية:spssإستلدا الباحث الحقيبة اإحصا ية )

 عرض النتائج ومناقشتها : -4

 مدربي أندية الدرجة الممتازة بكرة السلةالتعرف على  الثقة بالنفس لدى  4-1

 (3جدول )

 لدة مدربي أندية الدرجة الممتازة بارة السلة يبين مستوة الثقة بالنفس 

 ال دد المقياس
الوسط 

 الفرضي

الوسط 

 الحسابي

الانحرا  

 الم يارر

قيمة )ت( 

 المحسوبة

مستوة 

 الدلالة

اللطل 

 الم يارر

 م نت 

 الدلالة

 م نور 2،79 0،05 30،16 9،65 85،6 180 12 الثقة بالنفس

 (  1،796( تساو  ) 0،05وتحت مستوى دلالة ) 11=   1 –12قيمة )ت( الجدولية عند درجة حرية          

( وإن الوسةةط 9،65( وبانحرا  م يارر )85،6( إن الوسةةط الحسةةابي لمقياس الثقة بالنفس يبلغ )3الجدول ) يبين

المتوسط الفرضي باستلداا  ( ياون أكبر من65الحسابي عند مقارنتو بالمتوسط الفرضي للمقياس  ال ر يساور )

وليةةة الجةةد( وهي أعلت من القيمةةة التةةا يةةة 30،16)ت( لل ينةةة الواحةةدة  وكةةانةةت القيمةةة التةةا يةةة المحسةةةةةةوبةةة )

( ويدل علت م نوية مسةةةتوة الدلالة .ومن خلال 11( وبدرجة حرية )0،05( عند مسةةةتوة دلالة )1،796البالغة)

الباحث ذل  إلت اللبرة التي  ي  وايتمي ون بالثقة بالنفس و رة السةةةلةمدربي أندية الدرجة الممتازة باذل  تبين أن 

حيث بف ل اللبرة من الممارسةةة واإدراك هي عامل أسةةاس في  مدربي أندية الدرجة الممتازة بارة السةةلةيمتلا ا 

 ( .18،6، ) تاوين مظاهر الشلصية التي تشير إلت الثقة حيث ت د اعتقاد في تحقيق الماسب

 .السلوك التنافسي لدى مدربي أندية الدرجة الممتازة بكرة السلةالتعرف على   4-2

 (4جدول )

  السلوك التنافسي لدة مدربي أندية الدرجة الممتازة بارة السلةيبين مستوة 

 ال دد المقياس
الوسط 

 الفرضي

الوسط 

 الحسابي

الانحرا  

 الم يارر

قيمة )ت( 

 المحسوبة

مستوة 

 الدلالة

اللطل 

 ررالم يا

 م نت 

 الدلالة

السلوك 

 التنافسي
 م نور 2،8 0،05 29،12 9،39 76،66 40 12

 (  1،796( تساو  ) 0،05ى دلالة )وتحت مستو 11=   1 –12قيمة )ت( الجدولية عند درجة حرية          

وإن  (9،39( وبانحرا  م يارر )76،66هو )السلوك التنافسي ( إن الوسط الحسابي لمقياس 2الجدول ) يبين

( ياون أكبر من المتوسط الفرضي 60الوسط الحسابي عند مقارنتو بالمتوسط الفرضي للمقياس ال ر يساور )

( وهي أعلت من القيمة التا ية الجدولية 29،13باستلداا )ت( لل ينة الواحدة وكانت القيمة التا ية المحسوبة )

ومن خلال ، ويدل علت م نوية مستوة الدلالة ( 11( وبدرجة حرية )0،05( عند مستوة دلالة )1،796البالغة)

الضغوط  أنذل   الباحث ا  ويو سلوك تنافسيلدي    مدربي أندية الدرجة الممتازة بارة السلةذل  تبين إن 

وتنميو وال ر ي يد  أمناء المنافسة فلن ا ت مر علت السلوك التنافسي ال ر يت رض ل ا المدربوالمواقد النفسية 

 (59،  8. )لو  من رةبة المدرب لتثبيت ال ات ولتحقيق أهدافو وأهدا  م سستو الرياضية

 . لمدربي أندية الدرجة الممتازة بكرة السلة( والسلوك التنافسي علاقة مقياسي )الثقة بالنفسال 4-3

 (4جدول )

 لمدربي أندية الدرجة الممتازة بارة السلة والسلوك التنافسي يبين ال لاقة مقياسي الثقة بالنفس

الانةةةةةةةحةةةةةةةرا   الوسط الحسابي  الاختبارات

 الم يارر 

( Rقةةةةةيةةةةةمةةةةةة )

 المحسوبة

( Rقةةةيةةةمةةةة )

 الجدولية*

 الثقة بالنفس
86،50 9،62 

0،651 0،58 
 9،34 77،36 السلوك التنافسي
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 ( .0،57تساو  )( 0،05وتحت مستوى دلالة ) 10=   2 –12قيمة )ر( الجدولية عند درجة حرية

( 9،62( وانحرا  م يارر )86،50قد بلغت ) لمقياس الثقة بالنفس( إن قيمة الوسةةةةط الحسةةةةابي 4تبين من الجدول )

( R( وعند حساب قيمة )9،34( وانحرا  قدر )77،36فقد بلغت قيمة الوسط الحسابي ) مقياس السلوك التنافسيإما 

( 0،58( الجدولية البالغة )R( وهي اكبر من قيمة )0،651ظ رت بقيمة ) والسةةةلوك التنافسةةةي الثقة بالنفسلمقياسةةةي 

الثقة  بالنفس هي بمثابة الت بير عن  الت أن  وا الباحث ذل   يو المقياسةةةةةةين مما يدل علت وجود ارتباط م نور بين

وعن قيمة  نمدربيقيمة الشةةةةةلص لنفسةةةةةو وإن ممي ات الرياضةةةةةة المبارة ذات أهمية في تشةةةةةايل الثقة بالنفس لدة ال

 (201، 3.) تحقيق اإنجاز نحوالسلوك التنافسي لنفسو هو مفتاح  مدربال

 

 الإستنتاجات والتوصيات -5

 الاستنتاجات : 5-1

 ومناقشت ا توصل الباحث إلت الاستنتاجات الآتية :   لبحثفي ضوء نتا ج ا

 . بالنفسثقة مدربو أندية الدرجة الممتازة بارة السلة بمستوة عال من اليتمتع  -1

 مدربو أندية الدرجة الممتازة بارة السلة بمستوة عال من السلوك التنافسي .يتمتع  -2

 والسلوك التنافسي لدة مدربي أندية الدرجة الممتازة بارة السلة.  الثقة بالنفسوجود علاقة إيجابية بين  -3

 التوصيات 5-2

 وعلت ضوء استنتاجات البحث يوصي الباحث بما يلي :      

 برامج ارشادية  لرفع مستوة الثقة بالنفسة لدة مدربي كرة السلة في ال راق . أعتماد -5

زج المدربين في دورات تطويرية لأنماط القيادة وكيفية تطبيق أسةةةةةةالبي ا المتنوعة لما لو من دور في ت  ي   -6

 الثقة بالنفس وتنمية السلوك التنافسي اإيجابي .

 تل ب في مصا  الدورر الممتاز في ال راق .تسمية أخصا ي نفسي للفرق السلوية والتي  -7

 .  إجراء دراسات مماملة في الف اليات الرياضية الأخرة -8
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