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 بكرة اليد في جائحة كورونا للاعبين الناشئين بالقلق والتشاؤم التفاؤل سمة علاقة

 كمال جاسم محمد التميمي.د.  م
demakamal2@gmail.com 

 

 : التفاؤل والتشاؤم ، القلق ، جائحة كورونا  الكلمات المفتاحية

 

دى تقبلهم للتدريبا  خ ل وملدراسةةةةةةة سةةةةةةما  ال عبي  احتوى البحث على مقدمة البحث وأهميته 

الفترة المنصةةةةةرمة ولما ل ائحة كورونا م  تا يرا  على سةةةةةلوو ال عبي  ومدى القلق النفيةةةةة  ال   يحي  

اسةةتودام الاختبارا   ولأهمية بال عب لتفاد  الاصةةابة والشةةبور بالوود وعدم الالبام بالوحدا  التدريبية 

كرة اليد  بالإضةةافة الى تحديد مشةةالة البحث والمت يةةدة  ف  عب  البملية التدريبية ل ف  والمقاييس النفيةةية 

 اسةةةةتدامةالقدرا  البدنية ف  عملية النفيةةةةية و عدم اسةةةةتودام الارع البلمية والوسةةةةائة الحديبة والاختبارا 

واهم  الإحصةةةةةةائ بارة اليد ك لك الدراسةةةةةةا  اليةةةةةةابقة ومنه ية البحث والبر  والتحلية  قدرا  ال عبي 

 جا  والتوصيا  .الاستنتا

 

The Relationship of Optimism and Pessimism to Anxiety in the Corona 

Pandemic for Young Handball Players 

 Dr. Kamal Jassim Mohammed Al-Tamimi 

 demakamal2@gmail.com 
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Abstract:  

The research included the introduction and importance of the research to 

study the characteristics of the players and the extent of their acceptance of training 

during the past period and the effects of the Corona pandemic on the behavior of 

players and the extent of psychological anxiety that surrounds the player to avoid 

injury, fear and lack of commitment to training modules and the importance of 

using psychological tests and measures in the training process for handball players 

in addition to Determine the research problem embodied in the non-use of scientific 

methods, modern methods, psychological tests and physical capabilities in the 

process of sustaining the capabilities of handball players, as well as previous 

studies, research methodology, presentation, statistical analysis, and the most 

important conclusions and recommendations. 
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 التعريف بالبحث  -1

 المقدمة واهمية البحث  1-1

والمنافية الرياضية حيث يهتم ببحث يبتبر علم النفس الرياض  م  البلوم المهمة ف  التدريب 

الموضوعا  النفيية المرتباة بالنشاط الرياض  ف  موتلف م الاته وميتوياته،وك لك يبحث ف  الوصائص 

واليما  النفيية للشوصية الت  تشاة الأساس ال ات  للنشاط الرياض  بهدد تاوير ه ا النوع م  الأنشاة 

 مشاكله التابيقية .ومحاولة إي اد الحلول البلمية لموتلف 

وقد تناول ه ا البحث موضوع التفاؤل والتشاؤم ال   يبد متغيراً نفيياً له تأ ير مباشر على النتائج 

والأداء الرياض  لاونه يبد سمةً م  سما  الشوصية ، إذ أحيانا ن د لاعب يمية الى التفاؤل والمرح ويأخ  

وفرح ، وعلى الباس ن د لاعبا آخر يوتلف عنه اخت فاً كلياً الأمور ببياطة ويتبامة مع الآخري  باة تلقائية 

فن ده متشائماً م  كة ش ء ولا يرى م  الأمور إلا ال انب اليلب  ، ف  ك  الحالتي  ن د ذلك يؤ ر على 

 ميتوى أدائهم الرياض  ف  الدروس .

( 1994يرى )كوليفان وآخرون إذ ياون التفاؤل والتشاؤم الرياض  سلوكان مؤ ران ف  حياة الفرد الرياض  و

بأن التفاؤل والتشاؤم سما   نائية القاب تتيم بالببا  النيب  وتتيح التنبؤ بالصحة النفيية ال يدية للأفراد 

 (22،ص2008، حي  ) وميتوى تحصية وفبالية ال ا 

والألم كما يبتبر القلق حالة م  الوود الغامض الشديد ال   يمتلك الإنيان وييبب له كبيرًا م  الضيق و 

الانفبالا  البامة على أساس أنه م  أهم الظواهر النفيية الت  تؤ ر على أداء الرياضيي  قد ياون ه ا التأ ير 

اي ابياً يدفبهم لب ل مبيد م  ال هد أو بصورة سلبية تفوع الأداء كما ييتبمة مصالح القلق ف  وصف ماون 

 . م  سدة اليلوو ات اه الانفبال

ام  أهمية البحث ف  دراسة التفاؤل والتشاؤم والقلق لدى الرياض  الناش ء كونها تتناول ال وانب وت      

النفيية الت  تنتاب الرياض  أ ناء ممارسة البملية التدريبيةاليومية المقررة وما يترتب ع  ذلك ف  مبرفة 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                              ها ووضع الحلول الميتقبلية لها.                                                                                               الحالة النفيية الت  تنتابهم وما م  شانه ان يياهم ف  الاشف المبار عن

 مشكلة البحث : 1-2

تام  مشالة البحث ف  زيادة الوود لدى ال عبي  م  الاصابة بفايروس كورنا ا ناء حضورهم 

الوحدا  التدريبية والقلق الدائم م  الم مية للارة والاقتراب م  ال عبي  الاخري  وال   يمبة محور اساس  

   .للبحث لدى ال عبي  الناشئي

 أهداف البحث  1-3

والتشاؤم والقلق ف  التوجه لممارسة الانشاة الرياضية والتدريب ال ماع  لدى  لالتبرد على التفاؤ -1

 . 2020-2019ال عبي  الناشئي  للموسم 

 2020-2019والتشاؤم والقلق ف  توجه ممارسة الانشاة الرياضية  لالتبرد على الفروع ف  التفاؤ -2

. 

 البحث :فرض  1-4

-2019هناو فرع ذا  دلالة إحصائية ف  التفاؤل والتشاؤم والقلق لدى ال عبي  الناشئي  بارة اليد للموسم  -1

2020. 

 مجالات البحث :  1-5

 . 2020-2019ال عبي  الناشئي  ف  محافظة ديالى بارة اليد للموسم المجال البشري : 1-5-1

 30/9/2020لغاية      1/3/2020م  المدة     المجال ألزماني : 1-5-2

 : قاعة ديالى الرياضية  المجال المكاني 1-5-3

 المصطلحات المستخدمة في البحث : 1-6

 (25،ص8200حي  : ، ) التفاؤل والتشاؤم -1

نظره استبشارية نحو الميتقبة ت بة الفرد يتوقع الأفضة ، وينتظر حدوث الوير ويرنو الى  التفاؤل :

توقع سلب  للأحداث القادمة ي بة الفرد ينتظر حدوث الأسوأ ويتوقع الشر والفشة  التشاؤم :الن اح . 

  .ها أساسيه لوجودهالفرد ويبتقد إن: توجيه صحيحة تهديد لببض لقيم الت  يقدسك بها  القلقوخيبة الأمة . 
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 منهجية البحث وإجراءاته الميدانية  -3

 منهج البحث  3-1

إذ تمبة الدراسا  الميحية " عملية جمع  ، الميحية باسلوب الدراسةاستودم الباحث المنهج الوصف  

الشوو و الابيي  :   ) المبلوما  الت  يما  فيما ببد تحليلها وتفييرها وم   م الوروج باستنتاجا  منها "

 .(56، ص 2004

 عينة تاشتملال عبي  الناشئي  المي لي  ضم  المراكب التدريبية ف  البراع وعينة البحث : مجتمع و 3-2

 .(2020-2019)(لاعب م  فئة الناشئي  المي لي  ضم  الاتحاد الفرع  ديالى لارة اليد  20)البحث على 

ف  تحقيق أهدافه يتوقف على عوامة عديدة م  أهمها الاختيار اليليم " إن ن اح البحث أدوات البحث : 3-3

والمناسب للوسائة ف  الحصول على البيانا  ، وله ا فأن اختيار الأدوا  المناسبة يبد عام  أساسيا" ف  

 .(13،ص 1998البنيب  وآخرون:   ) البحوث "

 وتمبلت أدوا  البحث بـ 

 المصادر والمراجع البلمية  . -1

 س الميتودمة يالمقاي -2

 مقياس التفاؤل والتشاؤم  -أ

 .Dellحاسبة محمولة لابتوب : نوع  -3

 .Casio axحاسبة يدوية : نوع  -4

 إجراءات البحث الميدانية  3-4

 إجراءات مقياس التفاؤل والتشاؤم: 3-4-1

( ،حيث يتاون ه ا 2008محمد نبمة حي   اعتمدالباحث مقياس التفاؤل والتشاؤم المبد م  قبة الباحث )

  -المقياس م  خمية م الا  ه :

ولغر  )*(المبابرة(. -5، التوجه نحو اليباع -4، التوافق النفي  الاجتماع  -3، البقة بالنفس -2، الأمة -1) 

ة م  التأكد م  ص حية ه ه الم الا  وفقراتها ف  قياس سمة التفاؤل والتشاؤم فقد تم عرضها على م موع

وقد اتفقت جميع آراء الوبراء على الم الا  )**(الوبراء والمتوصصي  ف  م ال )علم النفس الرياض  ( .

( لقياس مفهوم التفاؤل والتشاؤم ،إضافة إلى قبول جميع فقرا  المقياس كون 1الم كورة آنفاً وفقراتها )الملحق 

( 1( عند درجة حرية )3.84)ال دولية والبالغة ( ه  اكبر م  6( والبالغة )2القيمة المحيوبة لاختبار )كا

( التاببة 27( فقرا  ح فت لبدم موافقة الوبراء عليها وه  الفقرة رقم ) 3( باستبناء )0.05وميتوى دلالة )

 .( التاببة للم ال الرابع ، 10و 30للم ال الأول والفقرا   )

 التجربة الاستطلاعية : 3-4-2

ومدى  ، ي للتحقق م  مدى وضوح التبليما  ووضوح فقرا  المقياسالت ربة الاستا عية يت أجر

دقتها ، والوقت الميتغرع للإجابة ، والتبرد على الأخااء ميبقا" قبة إجراء الت ربة الأساسية ،حيث تم 

( اختيروا بأسلوب عشوائ  10عددهم )والبالغ  ال عبي  م  خارج عينة البحثإجراء الت ربة على عينة م  

 وقد اتضح م  خ ل ه ه الت ربة ان تبليما  20/4/2020زيع الاستمارة ف  يوم الا ني  الموافق تم تو، 

-15تتراوح بي ) اييسكانت واضحة لل ميع وان الوقت ال   استغرقته الإجابة على المق ماوفقراته ي المقياس

 .ية الإحصائ  للفقرا  للتابيق على عينة البحث لغر  التحل نجاهبا ي ( دقيقة، وبه ا أصبح المقياس20

 :القلقإجراءات مقياس  -3 -3-4

 تم اتباع نفس الواوا  والاجراءا  الت  تم اتباعها ف  مقياس التفاؤل والتشاؤم على مقياس القلق .)*(  

 

 

 

 

 

 



 
19 

 

 الخصائص السايكومترية للمقياس : -5 -3-4

  الصدق : -1

لمحتوى أداة القياس اعتمادا" على حام فرد  " يتم دراسة صدع المحتوى م  خ ل عملية التحلية المناق  

، وان الحام الفرد  يبد جهدا" ذاتيا" ، ان عملية الحام على صدع محتوى أداة قياس مبينة يبد عام " 

مناقيا" وتحايميا" ينف ه فريق م  الوبراء والمتوصصي  ف  م ال أداة القياس ويتحدد هدد فريق الوبراء 

-274، ص 2008النبهان، ) ية فقرا  الاختبار للمحتوى ال   اشتقت منه"ف  عملية الحام على مدى تمب

التفاؤل   ) الصدع الظاهر  منه ( عند عر  مقياس     وقد تحقق ه ا النوع م  الصدع وبواصة  .(276

على م موعة م  الوبراء والمتوصصي  ف  م ال )علم النفس الرياض ( لإقرار ص حية والقلق والتشاؤم 

 فقرا  المقياس وتببيت م الاته ومدى تمبية الفقرا  للم الا  الت  تقييها . 

 الثبات : -2 

ام يبد مفهوم الببا  م  المفاهيم الأساسية ف  المقياس ويتبي  توفره ف  المقياس لا  ياون صالحاً ل ستود

وعند مقارنته بمفهوم الصدع ياون الصدع اشمة منه ل لك يما  القول ان أ  اختبار) مقياس ( صادع ياون 

اختباراً  ابتاً ولا  لا يما  القول بباس ذلك ان الاختبار البابت هو ان ياون صادقاً دائماً، حيث تم التحقق م  

الت ربة الاستا عية حيث وجد ان مبامة الارتباط  على عينة    ة اسابيعالببا  بإعادة تابيق المقياس ببد 

( عند 0.51( وه  اكبر م  القيمة ال دولية والبالغة )0.85بي  الاختبار الأول والبان  عالية وقد بلغت )

 ( مما يدل على ان الببا  عال .0.05( وبميتوى دلالة )13درجة حرية )

 التجربة الأساسية : 3-5

بهدد  1/3/2020ف  ،  لاعب( 20والبالغ عددهم )البحث على عينة  ي للمقياس تم تابيق الت ربة الأساسية

وقد تم التأكيد على ضرورة قراءة ورقة التبليما  الواصة  ، ي إجراء عملية التحلية الإحصائ  لفقرا  المقياس

  .قرا  المقياسبالمقياس بدقة، والإجابة ع  جميع الفقرا  ببناية وصدع عاليي ، وقد تراوح زم  الإجابة ع  ف

 تصحيح المقياس: 3-6

س تتم بوضع درجة مناسبة لاة فقرة وحيب إجابة الميت يب م  خ ل مفتاح ييإن عملية تصحيح المقا   

 ( ، )قلية جدا، قلية، متوس ، كبيرا، كبير جدا( .5-4-3-2-1التصحيح ، وبقيم حيب التتابع )

 .( لمبال ة البيانا  SPSSاستودم الباحث الحقيبة الإحصائية للبلوم الاجتماعية ) : الوسائل الإحصائية  3-7

  -عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها : -4

 -عرض النتائج : 4-1

  1جدول

 (لبينة ليبي  الوس  والانحراد والوس  الفرض  والقيمة التائية  )

الوس   ع س   م الا  المقياس

 الفرض 

درجة 

 حرية

 الدلالة التائيةالقيمة 

 ال دولية المحيوبة

  21 4.844 24.767 الأمة

 

 

42 

7.807  

 

 

2.021 

 مبنو 

 مبنو  10.516 24 3.03 21.0613 البقة بالنفس

التوافق النفي  

 الاجتماع 

 مبنو  6.126 27 6.373 30.911

التوجه نحو 

 الدرس البمل 

 مبنو  6.625 15 3.222 17.299

 مبنو  7.532 9 2.308 11.577 المبابرة

الم موع الال  

 للمقياس

 مبنو  9.001 96 18.009 102.454
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كانت اكبر م  القيمة ال دولية البالغة  حيثبأن القيمة التائية المحيوبة ول ميع الم الا  يبي   (1ال دول )

، 66،12و 1610،5و 7،807( وه  على التوال ) 0.05( وميتوى دلالة)42(  عند درجة حرية )2،021)

 ( . 9،001و 07،53و  56،62

.مما يدل على وجود فروع ذا  دلالة إحصائية لدى عينة البحث كونهم يمتازون بميتوى مرتفع ف  التفاؤل 

لت  حصلوا عليها عند إجابتهم على المقياس ه  أعلى م  الوس  الفرض  وكما يبي  ال دول وان الدرجا  ا

(، واتضح بأنهم متفائلون حيث لا يما  للفرد أن يمتلك أفاارا" تفاؤلية وتشاؤمية ف  الوقت نفيه نتي ة 1)

ص ً  نائ  القاب يقع ال دل المبار حول ببدية التفاؤل والتشاؤم ال   يرى ان ك ً منهما يشا ن خااً مت

 احدهما مواجها" للآخر . وعليه فأن المتفائة يباس توقبا  اي ابية للأحداث، فقد أشار كراندال 

 (Grandall  ان الفرد عندما يتفائة فأنه يتوقع الن اح ف  تحقيق ببض الرغبا  الميتقبلية )( :  صحي 

138،139). 

تاون بحاجه الى إعداد كمية مناسبة م  الااقة الحيوية ، على إنها إن أية عملية يرغب الفرد ف  ان ازها إنما 

بصيغ متباينة ببضهما جيم  ، وببضهما عقل  وببضهما وجدان ، وببضهما ك م   مبةطاقة خام واحدة تت

وببضهما اجتماع  ، ل لك فهو بحاجة الى التفاؤل ، والمتفائة لديه الرغبة بالن اح ميبقا"، كأنه حاصة على 

مبينة لإحالة الميتقبة الى حاضر يرضى به ، فأنه يوافق على ماالبة المخ له وإصدار الأوامر وإعداد  قدرة

 .(139حي  : ص )الااقة ال زمة بدءا م  ان از الأعمال الى ما يصدر عنه م  أحاام 

 التعرف على نتائج مقياس القلق لدى عينة البحث  -4-2

 2ال دول 

 يبي  الأوساط الحيابية والانحرافا  المبيارية لمقياس القلق للبينة 

 الوسط الفرضي الوسط الحسابي الأبعاد

 

 الانحراف المعياري

 2،17 149،85 161.06 البعد المعرفي 

 1،59 151.12 بعد سرعة الانفعال

 2،01 156.56 بعد سهولة الانفعال

 

( أما 2،17( وقيمة الانحراد المبيار  )161،06بي  أن الببد المبرف  قد بلغ الوس  الحياب  )ي( 2ال دول)

( ، اما ببد سهولة 1،59( وقيمة الانحراد المبيار ) 151،12ببد سرعة الانفبال فقد بلغ الوس  الحياب  )

إن ميتوى  ى الباحثير( وهنا 2،01( وقيمة الانحراد المبيار  )156،56الانفبال بلغ الوس  الحياب  )

إذ إن ارتفاع ميتوى القلق لدى  ال عبي القلق كان فوع الوس  بقلية، إذ يبد قلقاً مبنوياً وه ا يؤ ر سلبياً على 

 ا ر سلبياً على الأداء .ارتفع كلما  ال عبي 

 الاستنتاجات والتوصيات -5

 الاستنتاجات 5-1

 به عينة البحث م  سمة التفاؤل والتشاؤم والقلق  . استااعت المقاييس التميب والاشف على ما تتمتع -1

 امتاز  عينة البحث بامت كهم سمة التفاؤل والتشاؤم والقلق وحيب م الا  المقياييس . -2

 هناو فروع مبنوية ف  ببد  )الأمة / التوافق النفي  الاجتماع ( وك لك بصيغة المقياس كاة. -3

 التوصيات

 والتشاؤم والقلق ل لباب ال ماعية الأخرى .استودام مقياس التفاؤل  -1

 البمة على إجراء دراسا  أخرى للاشف ع  ع قة متغيرا  البحث الحال  مع ببض المتغيرا  الأخرى. -2

 .على متغيرا  نفيية اخرى للتغلب على ال ائحة وتا يرها على الرياضيي  هةإجراء دراسة مشاب -3
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 صادرالم

  :  والتشاؤم بال نس والصف والتوصص والتحصية الأكاديم  لدى طلبة  -التفاؤل انتصار حيدر عل

 .2005جامبة بغداد رسالة ماجيتير ،جامبة بغداد ، كلية التربية ، اب  رشد ، 

  : 1980،الإساندرية ماببة التقدم ، مناهج البحث ف  التربية البدنيةإبراهيم احمد س مة. 

  الرياض  وع قته بتحقيق الأهداد والهوية الرياضية والان از محمد نبمة حي  :التفاؤل والتشاؤم

 .2008لدى لاعب  الباب القوى،أطروحة دكتوراه،جامبة بابة،كلية التربية الرياضية،

  :  1998، القاهرة ، مركب الاتاب للنشر ،  1، ط مدخة ف  علم النفس الرياض محمد حي  ع و  

  : القاهرة ، الفار البرب  ،  1، ط ربية البدنية  الرياضيةسياولوجية التمحمود عبد الفتاح عنان ،

1995. 

  : 2008، عمان ، دار الشروع للنشر والتوزيع ، أساسيا  القياس ف  البلوم اليلوكيةموسى  النبهان. 

  : عمان ، دار الفار 3، ط مبادئ القياس والتقويم ف  التربيةنادر فهم  الببور وهشام عامر عليان ،

 2005زيع ، للنشر والتو

   :  بغداد ، دار  دلية البحاث لاتابة الأبحاث ف  التربية الرياضيةنور  الشوو ورافع صالح الابيي ،

 .2004الشهد للاباعة ، 

  : بغداد ، دار الحامة للاباعة والنشر ،  2، ط علم النفس الرياض نبار الاالب وكامة لويس ،

2002. 

 لتفاؤل والتشاؤم لدى طلبة جامبة بغداد رسالة ماجيتير وجدان جبفر جواد الحااو : بناء مقياس ا

 .2001،جامبة بغداد ، كلية التربية ، اب  رشد ،  

  : )الاويت ، ماتبة  1، ط مناهج البحث التربو  بي  النظرية والتابيقيوسف البنيب  )وآخرون ،

 .1998الف ح للنشر والتوزيع ، 

 (1الملحق )

 مقياس التفاؤل والتشاؤم

 كبير جداً  كبيرا متوس  قلية قلية جداً  الفقرا   

      ي زمن  ف  الدرس البمل  حي  الحظ 1

      أفار ف  الدرس البمل  ببه ة وفرح 2

      أتوقع نتي ت  ف  الدرس البمل  جيدة 3

اشبر بأن فرصة التفوع ف  الدرس البمل   4

 موجودة

     

      وعبيمةأقبة إلى الدرس البمل  باة قوة  5

      أشبر بأنن  سبيد أ ناء الدرس البمل  6

      احترم توجيها  الأستاذ أ ناء الدرس البمل  7

      أتيابق بقوة عند التنافس أ ناء الدرس 8

      قدرات  وقابليت  عالية مقارنة ببم ئ  9

      اعتقد إن  ذو أرادة قوية 10



 
22 

 

      التحقق منهااستفيد م  أخاائ  عند  11

      أحس بان الأستاذ يبتمد عل    12

      اشبر باحترام  لنفي  13

لد  القدرة على التركيب أ ناء الدرس  14

 البمل 

     

      ببض زم ئ  يصفونن  بالمبابر 15

      أؤم  بالقول ) لا تؤجة عمة اليوم إلى غدٍ ( 16

      التمري إن  أول الحاضري  إلى ساحا   17

      إنن  أول م  ينف  التمري  م  بي  زم ئ  18

اشبر بالحماس لأن  سأكتيب خبرة جديدة  19

 بالدرس البمل 

     

      اخا  ل ن از وأ ابر حتى أحققه 20

      يبتبد عن  الملة عند الاستمرار ف  التمري  21

      استمتع بالتواي  لميتقبل  الدراس  22

أؤم  بالقول) لا يأس مع الحياة ولا حياة مع  23

 اليأس(

     

      إن  فوور بالمهارة الت  أوديها 24

      أتنافس مع نفي  للتغلب على الصبوبا  25

      يبير اهتمام  كة جديد ف  عالم الرياضة 26

      أتمنى الوصول إلى ما وصة إليه أستاذ  27

      الآخري  بيهولةاشبر بأنن  اني م مع  28

      لا أحس بان  متوتر وعصب  على الدوام 29

      أحاول أن أرض  زم ئ  ولو على حياب  30

      أحب زم ئ  كما أحب نفي  31

      ي بدُون  زم ئ  إن  اجتماع  32
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 (2ملحق )

 اسماء الخبراء والمختصين

 ماان البمة الاختصاص الاسم الب    واللقب البلم   

جامبة الموصة/كلية التربية  علم النفس الرياض  أ.د عالة سليمان الحور  1

 البدنية وعلوم الرياضة

 متقاعد  علم النفس الرياض  أ.د غاز  صالح محمود 2

جامبة بغداد/ كلية التربية البدنية  علم النفس الرياض  أ.د حازم علوان منصور 3

 وعلوم الرياضة

جامبة ص ح الدي / كلية  علم النفس الرياض  أ.د عظيمة عباس  4

 التربية البدنية وعلوم الرياضة

جامبة ديالى/ كلية التربية  علم النفس البام أ.د صالح مهد  صالح 5

 الاساسية

جامبة ديالى/ كلية التربية  علم النفس البام أ.د سالم نور  6

 الاصمب 

جامبة تاريت /كلية التربية  النفس الرياض علم  أ.د عبد الودود احمد 7

 البدنية وعلوم الرياضة

أ.م .د  فراس عبد المنبم عبد  8

 الرزاع

جامبة ديالى/ كلية التربية  علم النفس الرياض  

 البدنية وعلوم الرياضة

وزارة التربية /مديرية النشاط  تبلم كرة يد ا.م.د أحمد مهد  صالح  9

 الرياض 

جامبة ديالى / كلية التربية  علم النفس الرياض   صباح الاوازا.م.د ييار  10

 البدنية وعلوم الرياضة

جامبة ديالى/ كلية التربية  علم النفس الرياض  ا.م.د حيني  ناج  حيي  11

 الاساسية 

 

 

 

 
 


