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يهدف البحث الى دراسةةةةةةن  انمس الدى ةةةةةةا لدر  ابمم الدبرر الللامر  في  ال م ي   ا  -ملخص البحث :

س جم حن كوربنم , بللاعيف الى  ا ظل الظيبف الاا يلي  هم الق ي العياقا  ضلا ا 2021العياق لعمم 

م ةةةاور ا عمد باللعلول العمم ل مس الدى ةةةا بت ةةة  الاوريي العريا ا للعياق للاابمم اللد قن الوسةةة ى 

(  قي  موران الى ار عن 52بالشةةلمل ن , ت ث  ت  بدا مق ما ا مس الدى ةةا د ر داي نع  ةةن بكم  يضةةت  

د الثمنا ال لأن دن الدى ةة ن بالبعد الثملث ا سةةاقيار ا جالماا ا عمد بها البعد ا بد اليضةةم اس الح م  بالبع

بالبعد اليا ي الاقديي ا جالماا  بقد قممت البمتثام   مساخياج ا سس العلل ن لللق ما ت ث  ت تذف  عض 

(  قي  موران الى ار عن ا عمد ب عد اثبمم صةةةةةلات ن اللق ما  ت  وريع  29الىقيام ل صةةةةةل   ملدهمين الى  

ى اللاابمم  ا محم ظمم العياق الوسةةةة ى بالشةةةةلمل ن ب عد  حل ل الب منمم اتصةةةةم  م  وصةةةةلت البمتثام  ال

 وجود م ةةاور ج د ع عمد ا مس الدى ةةا لدر اللدمال  الوسةة ى بالشةةلمل ن ( مي  قدم اللد قن الشةةلمل ن مس 

 العياق  مللعلول العمم للآمس الدى ا .
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Abstract  

 The research aims to study the psychological security of the players of the 

Premier League volleyball in Iraq for the year 2021 in light of the conditions 

experienced by the Iraqi country as well as the Corona pandemic, and to identify 

the level of dimensions and the general sum of psychological security and 

according to the geographical distribution of Iraq for the players of the central and 

northern region, where the psychological security scale was adopted for Ragda 

Naeesa, and it included (52) items distributed on four dimensions, the first 

dimension being satisfaction with life, the second dimension psychological 

reassurance, the third dimension social stability, the fourth dimension social 

appreciation . 

 The two researchers extracted the scientific bases of the scale, where some 

paragraphs were deleted, to eventually reach (29) items distributed over four 

dimensions.After analyzing the data statistically, the two researchers concluded that 

there is a good level of psychological security in the (central and northern) regions, 

with the progress of the northern region of Iraq in the general total of psychological 

security. 
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 المقدمة وأهمية البحث1-1

 ا ظل الظيبف العصةة بن الاا يلي  هم العملت  شةةفل امم بالىيد العياقا  شةةفل ام  جياي جم حن كوربنم 

بايضةةم مس ا ضةة يا مم بالاحو م الصةةعبن بنلا الح م  بريمد  ا ابمي الىفيين بالضةةروا الدى ةة ن الى 

و  ي ا مس الدى ةةةا للاابمم كون  ادصةةةي مهت الى امس بت م  اللاابمم ادد مشةةةمركاهس الىيد  أ ا أهل ن  

 ا الب و م أر ضيبرر لللصلحن العممن بالخمصن ت ث  ا ظلهم ياحقل الوتد  ب المسك العلمان بيعت 

نب ل  ا مس ب سةةةةاقيار بالاعمب  با تايام   س ا  ياد  ا اللعالي الواتد با  الشةةةةعور  منمس هو  ةةةةعور

 بمع  ياعمبر الىيد كل الصعمب.

  مشكلة البحث1-2
يعد ا مس الدى ةةةةةةا للاابمم  في  ال م ي  بها ادم اقممت   و م   س الىيق الييمضةةةةةة ن اللخالىن  للبدمم 

بذلك   ةةةةةةب  الظيبف ا مد ن الاا يلي  هم العياق باو م الى اللاابمم مس الوضةةةةةةي انمدا بالصةةةةةةحا 

  ب  العم حن  ا البلاد ت ث اقاصي  قا الى  دريبمم داال الدوادر الخمصن اللض يب   س اللحم ظمم ب

  هس  قا ملم اثي الى  ياجي م ةةةةةةاويمم  ابمم لذلك ار أم البمتثام  دراسةةةةةةن هذت الحملن بالاعيف الى 

م ةةةةاور ا مس الدى ةةةةا لدر  ابمم كي  ال م ي  للدبرر الللامر  ا محم ظمم العياق كخ و  ماواضةةةةعن 

   اللدر  س للانابمت الى هذا اللار ي ب لم يدعفس الى   ويي لعبن كي  ال م ي   ا اياقدم الحب   .لل ماد

 هدف البحث 1-3

 -يهدف البحث الى :

 الاعيف الى م اور ا مس الدى ا لدر  ابمم كي  ال م ي   ا اللحم ظمم الوس ى بالشلمل ن . -1

 فرض البحث 1-4

   وجد  يبق ذام د لن اتصةم  ن  ا ا عمد باللعلول العمم ل مس الدى ةا لدر  ابمم الدبرر الللامر  -1

  في  ال م ي  

 مجالات البحث  5-1

 ( ابن96اللعمد البشير :  ابمم الدبرر الللامر  في  ال م ي   ا العياق باددهس   1-5-1

 . 16/3/2021بلرمين  23/1/2021اللعمد الزممنا : مس  1-5-1

 اللعمد اللفمنا : اندين  ابمم الدبرر الللامر لللحم ظمم الوس ى بالشلمل ن . 3-5-1

 منهج البحث واجراءاته الميدانية -3 

 منهج البحث  3-1

ااالدم البمتثام  اللدهج الوصةةةةىا  منسةةةةلوب الل ةةةةحا بذلك لللا لا  اب عن البحث بالوصةةةةود الى نام ج 

  حق ل اهداف البحث .

 ت ااا مر معالي البحث  مل ييقن العلدين بهت  ابا اندين الدبرر الللامر  في  ال م ي   مجتمع البحث 3-2

( ابن مورا س الى اندين الوسا بالشلمد ق لت الى ا دن اسا لاا ن  لغ اددهت 117ب فونت الع دن مس  

 (  ابن .96( با دن ر    ن  لغ اددهس  21 

 ادوات البحث ووسائل جمع المعلومات 3-3

 ح ةةةة  ا جيايام بنول الدراسةةةةن الوصةةةةى ن الحمل ن الاا  اعلل  ملظمهي  اللدربسةةةةن الدم البمتثام  الى  

 اناهمج ا سلوب العللا   اا مر ادبام ق ما ال ميفو مايين لللق ما الاملا لاحق ل هدف البحث .

 مقياس الأمن النفسي  3-3-1

( بالذر يهدف الى  و  ي ادا  2014ااالدم البمتثام  مق ما انمس الدى ةةا الذر اسةةاخدما    ر داي نع  ةةن 

(  قي  موران الى ار عن ا عمد ب ات ا جم ن الى 52صمدقن بثم ان لق ما ا مس الدى ا ,  ملف اللق ما مس  

راب, ا داب( الى الاوالا ب فو  ا برا   بعم الىقيام الى ب ل ال ةةةةةةةن  دا ل ها   دا لمب ,  ملبمب, ات منمب, نمد

(  درجةةن الى الاوالا بالعفس 1-2-3-4-5للضةةةةةةلو  الىقي  , الىقي  ا يعةةم  ةةن  ع ى لهةةم ا برا  مس  

( 145( الى الاوالا ب فو  الدرجن العل م لللق ما ها  5-4-3-2-1صةةةةح ل  ملد ةةةةبن للىقي  ال ةةةةلب ن مس  

( امم ا  عمد ا مس 87( درجن امم الوسةةةةا الىيضةةةةا لللق ما هو  29 ها  درجن أمم الدرجن الدن م لللق ما 

 الدى ا ا ر عن  ها .
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اليضةةةم اس الح م  ب ال لأن دن الدى ةةة ن با سةةةاقيار ا جالماا بالاقديي ا جالماا الى الاوالا ب ت اي  

 ةةةةةة ن بالاي وين اللق ما الى معلوان مس اللحفل س مس ذبر الخبي  با ااصةةةةةةةم   ا معمد العلوم الدى

( اب ياب بمخاصةةةةمب بذلك مس اجل صةةةةلات ن الىقيام 15بالوم الاي  ن البدن ن بالييمضةةةة ن بقد كم  اددهت  

بمضةةةةةةلونهةم ب ةدا لهةم بنول باييقةن اتا ةةةةةةةمب ابرا   ةدا لهةم بانالةم هةم لللق ةما , مي ذكي ملاتظةم هت 

 باقاياتم هت تود اللق ما  شفل امم .

 رية لمقياس الامن النفسي الخصائص السايكو مت 3-3-1-1

 اولاً : الصدق 

 صدق الخبراء 

يالثل هذا الدول مس الصةةةةةدق مس الاد اي  البمتثام   قيام اللق ما ب دا ل  ب عل لم   الى معلوان مس 

اللحفل س الذيس ياصةةةةةةىو   ملخبي  الاا  لفدهت مس الحفت الى صةةةةةةلات ن  قيام  ععل البمتث م ل دمب الى 

( كلم ااالدم البمتاام  الى %100 أتفمم الاا ياىل ال هم معظلهت ب ملاحديد ن ةةةةةةبن ا ىمق  آرا هت بيأاذ 

صةةةةةدق اللضةةةةةلو  اللد قا طالذر يي با  معجم ن اس ال ةةةةةكاد الى أر تد يفو  اللق ما قمدراب الى ق ما 

( 465:3معمد محدد مس سةةةةلوع بيعالد الى مم يقيرت اللاخصةةةةصةةةةو  اس اللق ما مس الاد  ىحصةةةة  ط  

( %100 م ىمق الخبياي للق ما ا مس الدى ا باساحصلت موا قن الخبياي باللخاص س اس اللق ما  د بن  

. 

 التجربة الاستطلاعية

قممت البمتثام   إجياي  عي ن  مصةةةةةري  الى ا دن صةةةةةر ي  مس معالي البحث نى ةةةةة   عير  حت ظيبف    

ي الاعي ن ا سةةا لاا ن  الى ا دن مفونن مس مشةةم هن لظيبف الاعي ن الي   ةة ن ت ث قممت البمتثام   أجيا

( ابن لري   ه  ن اسةةبمب الدعمع ادد   ب ل اللق ما الي   ةةا الى ا دن البحث الا ب ق ن بالاأكد مس 21 

جل  لا ا أر اا مي أب صةةةةةةعو مم ادد  وريي اللق ما الى الا ب ل  بمرام اللق ما بمس أ دن لع  هت الع 

م ن ب دري   ييل العلل الل ةةةةةةةماد الى ك ى ن   ب ل اللق ما امرج ا دن بالاعيف الى  عمل ن  دا ل ا ج

 .  5/12/2020البحث  امريخ 

 ( يبين علاقة درجة البعد مع الدرجة الكلية للمقياس1والجدول )
 ( 1جدبد  

 يبُ س معممل ار بما درجن ان عمد باللعلول الفلا لللق ما  انمس الدى ا(

 Sig معامل الارتباط الأبعاد

البعد الاول  الرضا عن 

 الحياة

**0.742 0.000 

 0.000 0.791** البعد الثاني الطمأنينة

البعد الثالث الاستقرار 

 الاجتماعي

**0.918 0.000 

البعد الرابع التقدير 

 الاجتماعي

**0.709 0.000 

( معدوين ق ت معمملام ا ر بما   لم   س درجن ا  عمد بالدرجن الفل ن لللق ما ب عد معملعن 1يبُ س جدبد   

الدام ج لللق ما  ب س مس العدبد أ  ابمرام اللق ما تققت ق لمب معدوين ,    ق ت م اور الخ أ لق ت ا ر بما 

 ( لفل ا  عمد . 0.05اقل مس م اور الد لن   

 ثبات المقياس  2-3-3

أ  الثبمم يعد  يامب أسمس مب للااابمرام الدى  ن ذام الدوا ن الع د  لهذا يع  أ  يفو  الثبمم الى درجن 

 (.234:5امل ن مس الدقن باللثمل ن  ا  دمي اللقمي س    

 معامل ثبات ألفا كرو نباخ  3-3-3

ل  زين  ا أ ل  اللواقف ب عالد هذت ال ييقن معممل  ألىم( للا  ةةةةةةمق الداالا: ا  معممل يزبدنم  ملقدر   الا

الى ا  ةةةمق  قي  الى درجن ألىم الفل ن  ب  سةةةاخيج الثبمم ب ل هذت ال ييقن قدر هم الى الال  ز   س الىقيام 
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( ق لن ألىم كيب نبمخ لفل  قي  مقمرن  مي ق لن ألىم كيب نبمخ الفل ن بكمنت ق لاهم 2ت ث نعد  ا جدبد رقت  

ق لن ضةةةةع ىن لذا  وج  الى البمتثام  تذف الىقيام الاا كمنت قدر هم الى الال  ز ضةةةةع ىن ( بها 0.463 

ساخياج ق لن ألىم كيب نبمخ كمنت 2بالاقن ار بماهم ضع ف بكلم موضل  ا جدبد   ( ب عد الحذف باامد  ا

ت أامد    ةةةةةةل ةةةةةةل ( بها ق لن ج د   دد الى قدر  الال  زين امل ن , ب عد ذلك  0.771ق لن ألىم كيب نبمخ  

 (  قي  .29الىقيام ل صبل العدد  

 (2جدول)

 يبُ س معممل الال  ز لفل  قي  مس  قيام مق ما  انمس الدى ا(  

تسلسل الفقرات 

 قبل الحذف

التمييز بالثبات 

 قبل الحذف

الفا كر ونباخ 

 قبل الحذف

تسلسل 

الفقرات بعد 

 الحذف

التمييز 

بالثبات 

بعد 

 الحذف

 ألفا كرو نباخ بعد

 الحذف

1 0.533 0.402 1 0.512 0.752 

  حذفت  0.506  0.463 - 2

3 0.144 0.451 2 0.360 0.760 

  حذفت  0.477  0.077 - 4

  حذفت  0.497 0.157 - 5

  حذفت  0.490   0.178 - 6

  حذفت  0.508   0482 - 7

8 0.332 0.444 3 0.409 0.759 

9 0.032 0.464 4 0.074 0.773 

10 0.246 0.440 5 0.110 0.773 

11 0.158 0.451 6 0.376 0.760 

12 0.309 0.309 7 0.327 0.762 

  حذفت  0.521     0.431 - 13

  حذفت  0.468   0.031 - 14

  حذفت  0.491 0.139 - 15

16 0.267 0.437 8 0.259 0.766 

  حذفت  0.483     0.213 - 17

  حذفت  0.490 0.166 - 18

19 0.093 0.458 9 0.223 0.767 

20 0.301 0.432 10 0.270 0.765 

21 0.223 0.445 11 0.268 0.765 

22 0.333 0.432 12 0.418 0.758 

  حذفت  0.474 0.050 - 23

24 0.234 0.440 13 0.237 0.767 

  حذفت  0.476 0.220 - 25

26 0.060 0.060 14 0.179 0.769 

27 0.079 0.460 15 0.334 0.762 

  حذفت  0.474 0.046 - 28

29 0.559 0.411 16 0.537 0.753 

  حذفت  0.479 0.071 - 30
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  حذفت  0.495 0.219 - 31

  حذفت  0.488 0.187 - 32

33 0.257 0.438 17 0.318 0.763 

  حذفت  0.457 0.096 - 34

35 0.580 0.395 18 0.469 0.754 

36 0.374 0.430 19 0.414 0.759 

37 0.011 0.468 20 0.114 0.773 

  حذفت  0.493 0.305 - 38

  حذفت  0.493 0.218 - 39

40 0.108  0.456 21 0.012 0.781 

  حذفت  0.495 0.227- 41

  حذفت  0.475 0.037 - 42

43 0.172 0.447 22 0.241 0.768 

  حذفت  0.479 0.162 - 44

  حذفت  0.471 0.008 - 45

46 0.178 0.449 23 0.050 0.775 

47 0.171 0.452 24 0.204 0.768 

48 0.462 0.419 25 0.511 0.754 

49 0.335 0.436 26 0.287 0.765 

50 0.446 0.412 27 0.361 0.760 

51 0.141 0.455 28 0.277 0.765 

52 0.232 0.445 29 0.172 0.769 

 وجد لهم الاقن ار بما مي اللعلول الفلا ملم أدر ( أ  هدملك  قيام لت 2نير هدم مس الاد  جدبد رقت  

بما  مقبود  عد الحذف  بماهم مي اللعلول الفلا ببجدم هدمع ار  ام  تذ هم باامد  أيعمد الاقن ار  بمتث ال

  ( . 29بأصبل ادد الىقيام  

 

 طريقة التجزئة النصفية : 3-3-4

الاعز ن الدصةةةةةةى ن ننهم اييقن    ا ل  بقامب لري  ايعمد معممل ثبمم اللقمي س ااالدم البمتثام  اييقن 

اويلاب ب د عت مي ما لبمم ا اابمر , لح مب الثبمم اساخدمت البمتثام  الب منمم الاا  ت الحصود ال هم مس 

( ب ابن باسةةةةاخدمت البمتثام  معممل ألىم كيب نبمخ الدصةةةةىا ب عالد 21ا دن  عي ن اعاداد بالبملغ اددهت  

 ق  ت  قيام اللق ما الى نصى س أالى بأسىل , ب ذلك  ع ا هذا بدرجمم مافم  ن لدصىا  هذت ال ييقن الى

العبمر  لذلك  ت  عديل ق لن معممل الثبمم لدصةةةةةف مق ما انمس الدى ةةةةةا مس الاد اسةةةةةاخدام معممل ا ر بما 

قن   بمم لللق ما  ا هذت ال يي ( sig   )0.000(  درجن  0.698جثلم  كو   قيا    يدين ب لغ معممل ث

 بها ق لن املن بمقبولن .

 طريقة ثانية للتجزئة النصفية : -1

اللت البمتثام  الى  ق  ت أجو ن اللاابمم الى  يدين بربج ن , ب ذلك تصلت البمتثام  الى معممل الثبمم 

(  حت م ةةةاور 0.837مس الاد ايعمد معممل ار بما   س الىقيام الىيدين بالزبج ن لب يسةةةو  , ب لغ ق لا   

 ( .0.000د لن  
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 الموضوعية  -2

( 5.400  2بكمنت ق لن كم %80ا ىقوا الخبياي الى صةةةةةةلات ن اللىم  ل  عد الاعديل ت ث ا ىقوا   د ةةةةةةبن 

( ب عد اامد  الايق ت   ةةةةب  تذف  عض الىقيام أصةةةةبل اللق ما بت ةةةة  ان عمد   0.020 ل ةةةةاور د لن  

 ان عمد الامل ن.(  قي  موران ت   29 صور   الدهم  ن ياضلس  

 (6-5-4-3-2-1 قيام   6البعد انبد / اليضم اس الح م  

 (14-13-12-11-10-9-8-7 قيام   8البعد الثمنا / ال لأن دن الدى  ن 

 (22-21-20-19-18-17-16-15 قيام   8البعد الثملث / ا ساقيار ا جالماا 

( ب حاور  قيام اللق ةةما الى 29-28-27-26-25-24-23 قيام   7البعةةد اليا ي / الاقةةديي ا جالةةماا

( بالوسةةةا الىيضةةةا 29( درجن باقل درجن ها  145العبمرام ا يعم  ن بال ةةةلب ن ,االى درجن  مللق ما  

( اللق ما  عد الحذف الا ةةةةةل ةةةةةل العديد ب ذلك  فو  البمتثام  قد 3( بكلم موضةةةةةل  ا ملحل رقت  87هو 

 أصبحت ا سابمنن صملحن للا ب ل الى الع دن . أكدم مس صدق بثبمم  قيام ا سابمنن ب ذلك 

اسةةاخياج ا سةةس العلل ن لللق ما الى اللاابمم الدبرر الللامر   عد اسةةافلمدالتجربة الرئيسييية :  3-3-5

(  ابن مس مخالف الىيق 96 ا كي  ال م ي   م ةةةةةةيم البمتثام   عي اهلم الي   ةةةةةةةن الى الع دن بالبملرن  

الفايبن ن ب عد ا ناهمي مس  دى ذ الاعي ن الي   ةةةة ن قممت البمتثام   علي الب منمم الييمضةةةة ن بكمنت  مل ييقن 

 الخمصن  م ياد اللعالي جل عهت ب ي  بهم  ا العدابد لاحل لهم اتصم  مب .

 .  spss ت معملعن الب منمم الخمصن  ملبحث اس اييل الحق بن ا تصم  ن الوسائل الإحصائية :  3-3-6

 -النتائج ومناقشتها :عرض وتحليل -4

 - عد  حل ل الدام ج اتصم  مب للإ عمد باللعلول العمم ل مس الدى ا  وصلت البمتثام  الى :

 اليضم اس الح م   –البعد ا بد ل مس الدى ا 

لري  الاعيف الى الىيبقمم   ا ا عمد باللعلول العمم ل مس الدى ةةةةةةا    س اللاابمم بكلم موضةةةةةةل  ا 

 (3جدبد  

 (3جدبد  

 يبُ س الىيبقمم ا تصم  ن  ا ا  عمد باللعلول العمم ل مس الدى ا للاابمم 

اةةةةةدد  اللحم ظن البعد

 الع دن

الةةةوسةةةةةةةةةا 

 الح م ا 

ا نةةحةةياف 

 اللع مرر 

قةة ةةلةةةن    

T 

درجةةةةةةةةةن 

 الحيين 

fd       

م ةةةةاور 

 الد لن 

اليضةةةةم اس 

 الح م 

 0.023 84 2.310 3.110 25.200 50 اللحم ظمم الوس ى 

 2.646 23.722 46 اللحم ظمم الشلمل ن

اةةلةةةأنةة ةةدةةةن 

 نى  ن

 0.004 84 -2.954 4.748 24.980 50 اللحم ظمم الوس ى

 4.681 28.027 46 اللحم ظمم الشلمل ن

اسةةةةةةةةاةةقةةيار 

 اجالماا

 0.405 84 0.837- 4.221 28.340 50 اللحم ظمم الوس ى

 4.207 29.111 46 اللحم ظمم الشلمل ن

 ةةةةةةقةةةةةةديةةةةةةي 

 اجالماا

 0.930 84 0.089 3.540 27.440 50 اللحم ظمم الوس ى

 4.715 27.361 46 اللحم ظمم الشلمل ن

الةةةلةةةعةةةلةةةول 

 العمم

 0.363 84 0.934- 11.311 105.960 50 اللحم ظمم الوس ى

 10.760 108.222 46 اللحم ظمم الشلمل ن

( أ  اللحم ظمم الوسةة ى معدوين اكثي مس اللحم ظمم الشةةلمل ن  ا  عد اليضةةم اس 3نعد مس الاد جدبد  

الح م  , أمم اللحم ظمم الشةةةةةةلمل ن  افو  معدوين اكثي مس اللحم ظمم الوسةةةةةة ى  ا  عد ال لأن دن الدى ةةةةةة ن  

العمم  ى ةةةةةي البمتثام  هذت  ,ب  ي معدور ما ةةةةةمبي س  ا البعديس ا سةةةةةاقيار بالاقديي ا جالماا باللعلول

الدا عن أ  الظيبف ا مد ن  ا اللحم ظمم الوس ى بالشلمل ن  ا العياق اكثي اساقياراب ملم يععل الاواصل 
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ا جالماا  ا الل ن الادري  اكثي مس اللحم ظمم الوسةة ى ب ظهي مس الاد اليضةةم اس الح م  بال لأن دن 

ب مي الا ط حير الىيد مس الخوف مهلم كم  مصدرت ب   ك أ   الدى  ن لدر اللاابمم ب اىل البمتثام  مي

الشعور  منمس مس أهت الشيبا الصح ن بالدى  ن بذلك ن  الخوف هو مصدر مس العلل باللاما  الدى  ن 

  ( .31:5كلم أن  الوج  الآاي للشعور  ملدقص بضعف الثقن  ملدىس ط 

 ( .4ابمم كي  ال م ي  بكلم موضل  ا جدبد  بللاعيف الى أكثي ا  عمد ل مس الدى ا أثي للا

 (4جدبد  

 ل مس الدى ا للاابمم اللحم ظمم الوس ى (ANOVA)يبُ س اللعملت اعتصم  ن

معلول  مصدر الابميس

 اللي عمم

درجن 

 fdالحيين 

 يبقمم 

 اللي عمم

F  م اور

 الد لن

8.8 137.820 3 413.460   س اللعمم ي

09 

0.000 

داال 

 اللعمم ي

306.520 1 15.646   

اللعلول 

 العمم

347.980 4    

( بهذا يدد الى بجود  يبق 0.000(  ل اور د لن  8.809كمنت   F( أ  ق لن 4نعد مس الاد العدبد  

(  (L.S.Dمعدوين   س ا عمد انمس الدى ةةا لدر  ابمم  كي  ال م ي  بللاعيف  شةةفل أكثي الل ن  ت اسةةاخدام

ا بسةةةما الح ةةةم  ن ل  عمد انمس الدى ةةةا للاابمم كي  ال م ي   بكلم موضةةةل  ا للاعيف الى الىيبقمم  

 ( .5جدبد  

 (5جدبد  

( ب يبقمم ا بسما الح م  ن للإ عمد ل مس الدى ا لدر للاابمم  (L.S.D يبُ س اللعملت اعتصم  ن 

 اللحم ظمم الوس ى

 Sig اللع مررالخ أ   يبقمم ا بسما الح م  ن (Jا عمد الفل   البعد 

 عةةد اليضةةةةةةةةم اس 

 الح م  

25.200 

  0.220 الأن دن نى  ن 

 

 

 

 

0.791 

 

 

 

0.781 

 0.000 3.140-*  قديي اجالماا

 0.005 2.240-* اساقيار اجالماا

 الأن دن نى  ن

24.980 

 0.781 0.220- رضم اس الح م 

 0.000 3.360-*  قدر اجالماا 

 0.002 2.460-* اساقيار اجالماا

  قديي اجالماا

28.340 

 0.000 3.140* رضم اس الح م 

 0.000  الأن دن نى  ن

 0.257  اساقيار اجالماا

 اساقيار اجالماا

27.440 

 0.005 2.240* رضم اس الح م 

 0.002 2.460* الأن دن نى  ن

 0.257 0.900-  قديي اجالماا

اللاابمم  اللحم ظمم الوس ى الاقديي ا جالماا بالذر كم  يحاور ا  عمد نعد أكثي ان عمد كم  أالى لدر 

جل عمب  بيل     عد ا سةةاقيار ا جالماا بهذا دل ل الى الب  ن اللح  ن ماى مم  و ي   هم الاقديي با سةةاقيار 

لحملن الدى ةةةة ن (  منمس الدى ةةةةا هو ا52:6يشةةةةعي الىيد  هم  منمس الدى ةةةةا ب اىل البمتثن مي الا لع با ط  

بالعقل ةةن الاا مس اييقهةةم  اُحةةدد الاقةةن الىيد  ةةمللعالي بالاا  حقل لةة  القةةدر  الى مواجهةةن ا تبةةما الاا 

 عي  لهم  لم يضةةةةةلس ل  الاوا لط, بكم  اقلهم هو  عد ال لأن دن الدى ةةةةة ن ت ث أ  اللاابمم بت ةةةةة  رأر 

اى مم اسةةةا عس اللشةةةمركن بالىور  ا الب و م البمتثن يشةةةعي   مل لأن دن الدى ةةة ن ب مليضةةةم اس  الح م  م
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بايضةةمب ب اىل البمتثن  .الخمرج ن كل الظيبف     ةةلل  ملفث ي مس اللشةةمركمم ملم كم  هذا البعد قل ل لديهس

مي دراسةةن م  ةةمي طت ث أ  الىيد يشةةعي  مل ةةعمد  باليضةةم الدى ةةا مقم ل  ةةعورت  ملشةةقمي بالاعمسةةن أر أ  

عور  ملياتن باللزاج باليضةةةم اس الح م   ملشةةةعور هو ا ير مظمهي الصةةةحن الشةةةعور  مل ةةةعمد  يعدا الشةةة

 (. 36:7الدى  ن للإن م  بيعابي اليضم كلك ي لهذت الحملن بيعد مس مقوممم الصحن الدى  نط  

 (6جدبد  

 ل مس الدى ا للاابمم اللحم ظمم الشلمل ن (ANOVA)يبُ س اللعملت اعتصم  ن

معلول  مصدر الابميس

 اللي عمم

درجن 

 fdالحيين 

 يبقمم 

 اللي عمم

F  م اور

 الد لن

11.4 196.500 3 598.500   س اللعمم ي

15 

0.00

0 

داال 

 اللعمم ي

241.056 1 17.215  

اللعلول 

 العمم

299.556 4   

( بهذا يدد الى بجود 0.000(  ل اور د لن  11.415كمنت   F( أ  ق لن 6نعد مس الاد العدبد  

معدوين   س ا عمد انمس الدى ا لدر  ابمم  كي  ال م ي  بللاعيف  شفل أكثي الل ن  ت  يبق 

(  للاعيف الى الىيبقمم  ا بسما الح م  ن ل  عمد انمس الدى ا لدر  ابمم كي  (L.S.Dاساخدام

 ( .7ال م ي   ا اللحم ظمم الشلمل ن ,  بكلم موضل  ا جدبد  

 (7جدبد   

( ب يبقمم ا بسما الح م  ن للإ عمد ل مس الدى ا لدر للاابمم  (L.S.D تصم  نيبُ س اللعملت اع 

 اللحم ظمم الشلمل ن

 يبقمم ا بسما  (Jا عمد الفل   البعد 

 الح م  ن

الخ أ 

 اللع مرر

Sig 

 عةةد اليضةةةةةةةةم اس 

 الح م  

23.722 

  4.305-* الأن دن نى  ن 

 

 

 

 

0.977 

 

 

 

0.000 

 0.000 5.388-* اساقيار اجالماا

 0.000 3.638-*  قديي اجالماا

 الأن دن نى  ن

28.027 

 0.000 4.305* رضم اس الح م 

 0.270 1.083- اساقيار اجالماا 

 0.497 0.666  قديي اجالماا

 اساقيار اجالماا

29.111 

 0.000 5.388* رضم اس الح م 

 0.270 1.083 الأن دن نى  ن

 0.076 1.750  قديي اجالماا

  قديي اجالماا    

27.361 

 0.000 3.638* رضم اس الح م 

 0.497 0.666* الأن دن نى  ن

 0.076 1.750- اساقيار اجالماا

( بالذر يوضةةل الىيبقمم  ا ا بسةةما الح ةةم  ن نعد أكثي ان عمد كم  أالى لدر اللاابمم  7نير  ا العدبد  

شلمل ن هو ا ساقيار  ا جالماا بال لأن دن الدى  ن بقلهم اليضم اس الح م  بالاقديي ا جالماا , اللحم ظمم ال

ت ث ي ود ا ساقيار ا جالماا اللحم ظمم الشلمل ن اكثي مس اللحم ظمم الوس ى ب اىل البمتثن مي ايمد محلد 

الى انمس طأ  الىيد الذر يشةةةةةعي  منمس ي ةةةةةعد  ا الل  بيداج بيلمرا ت م    شةةةةةفل اب عا ب خالف الحمجن 

بادمم   مس  يد الى آاي  ملد ةةةةةةبن للىيد  أ  ادممم انمس ها الضةةةةةةلم  لحييا  أمم اللعالي  هو يحم   الى 

( ب ير البمتثام  أ  ارالن الخوف بالقلل مس الىيد ي ماد 22:1سلامن العوامل الاا  هدد اللقوممم الدظل ن ط  
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ي  بيحقل الي بن  ملاعمب  مي ا اييس , باذا كمنت اللهلن الى  حق ل ا سةةةةاقيار الدى ةةةةا بال لأن دن الذا  ن لد

انسةةمسةة ن للوالديس ها مدل ان دمي الشةةعور  منمس الدى ةةا  أ  انمس الدى ةةا لل ىل يلثل أسةةمسةةم لشةةعورت  ملثقن 

 (.20:8بالق لن بالفىمين بالضبا ا نىعملا بمواجهن الضروا . 

 الاستنتاجات والتوصيات  -5

 البحثاستنتاجات  5-1

  لاي اللاابمم اللد قن الوس ى  مليضم اس الح م  اكثي مس اللد قن الشلمل ن . -1

  لاي  ابمم اللد قن الشلمل ن اكثي  ا  عد ال لأن دن الدى  ن مس  ابمم اللد ل الوس ى . -2

  ابمم اللد قن الوس ى بالشلمل ن ما مبيس  ا  عديس الاقديي با ساقيار ا جالماا . -3

 -:التوصيات 5-2

 اجياي  حوث مشم هن لق ما انمس الدى ا الى   مم ااير مس  ابمم كي  ال م ي  بالعمب ااير . -1

ا هالمم مس قبل اللدر  س  ملعمن  الدى ةةةةةةا للاابمم اسةةةةةةو   ملعمن  البدن ن ب ا  عض ا ت م  أكثي مس  -2

 العمن  البدنا .

 الدلوذج ن ل قادر  عم اللاابمم.مياام  ا  يفو  اللدر  س بادار  الدوادر ا  يفونوا القدب   -3
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 (1ملحل  

أسلمي ا سم ذ  الخبياي الذيس اي  ال هت مق ما ا مس الدى ا بالل كبل ن ا جالما ن بمق ما تل اللشفلام   

  ح   اللق  العللا 

اللقب  ت

 العلمي

 جامعة / كلية التخصص الاسم

جممعن  رداد /كل ن الاي  ن للعلوم  الت الدىس الاي ور  مضل جبمر جودت أ.د 1

 الصي ن أ س اله ثت

جممعن  رداد /كل ن الاي  ن للعلوم  الت الدىس الاي ور ل ث محلد ا مش أ.د 2

 الصي ن أ س اله ثت

جممعن  رداد/ كل ن الاي  ن للعلوم  الت الدىس الاي ور اسلما ل ا ياه ت الا أ.د 3

 الصي ن أ س اله ثت

      – جممعن  رداد /كل ن الاي  ن للعلوم الت الدىس الشخص ن نمجا محلود نمجا أ.د 4

 ق ت العلوم الاي وين بالدى  ن

ايا ل  دريس /كي   نعلاي ابما الزه ير أ.د 5

 ال م ي 

جممعن  رداد /كل ن الاي  ن البدن ن 

 بالوم الييمضن للبدمم

جممعن  رداد / كل ن الاي  ن البدن ن  الت الادري  /كي  ال م ي  سهمد قمست سع د أ.د 6

 بالوم الييمضن للبدمم

الاعلت الحيكا /كي   سل يتلودر للى أ.د 7

 ال م ي 

جممعن  رداد / كل ن الاي  ن البدن ن 

 بالوم الييمضن للبدمم

  لعن  دري  /كي   هدر  دبر أ.د 8

 ال م ي 

جممعن  رداد /كل ن الاي  ن البدن ن 

 بالوم الييمضن للبدمم

الاي  ن للعلوم جممعن  رداد /كل ن  ا ر مد بالصحن الدى  ن جبمر بادر  مهض أ.م.د 9

 الصي ن أ س اله ثت

 جممعن  رداد / كل ن الىدو  العل لن   لعن / كي  ال م ي   م  محلد الف أ.م.د 10

الاعلت الحيكا /الل مقن  محلد جمست محلد أ.م.د 11

 البدن ن

 جممعن  رداد / كل ن الىدو  العل لن

كل ن الاي  ن البدن ن جممعن  رداد /  ااابمرام بق ما برد  الا ابما أ.م.د 12

 بالوم الييمضن للبدمم

ااابمرام بق ما / كي   نع ل  ريدا  الف أ.م.د 13

 ال م ي 

جممعن  رداد /كل ن الاي  ن البدن ن 

 بالوم الييمضن للبدمم

جممعن  رداد /كل ن الاي  ن البدن ن  الت الدىس /كي  ال م ي   هبمي اتلد ت  س م.د 14

 بالوم الييمضن للبدمم

جممعن  رداد /كل ن الاي  ن البدن ن   أه ل اوا  / رممين لقمي الا الددابر م.د 15

 بالوم الييمضن للبدمم
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 (2ملحل                                                               

 مق ما انمس الدى ا  صور   الدهم  ن  

 ا داب  نمدراب  ات منمب   ملبمب  دا لمب  الىقيام  م

      اتوقع الخير من حولي لان الدنيا بخير 1

      اثق في قدرتي على حماية نفسي 2

      أتقبل نقد الأخرين 3

      أشعر أن حياتي مليئة بالبهجة والسرور 4

      انني حزين معظم الوقت  وابكي 5

      احتقر نفسي والومها من حين لأخر 6

والاقارب لأعيش بأمان احتاج لحماية الاهل  7

 والاطمئنان

     

      انا محبوب من الناس ويحترمونني 8

اواجه صعوبة في الحياة المشتركة مع اهلي  9

 واخوتي

     

      يزعجني تحكم والدي في قراراتي الشخصية 10

      كثيرا ما ينتابني شعور بالرغبة في البكاء 11

الهدوء النفسي معظم اشعر بعدم الارتياح وعدم  12

 الوقت

     

القلق على المستقبل يهدد حياتي ويمنعني من  13

 الاستقرار والامن

     

اعاني الارق كثيرا مما يقلل شعوري بالراحة  14

 والهدوء

     

      اشعر بان حياتي مهددة بالخطر 15

      انا قادر على مواجهة مشكلاتي ومحاولة حلها 16

يذكرني المحيطون بان ظروفي تغيرت كثيرا ما  17

 ويجب على الالتزام في تصرفاتي الاجتماعية

     

      اضفي على الاخرين روح المرح 18

اعامل الاخرين معاملة طيبة اضفي على الاخرين  19

 روح المرح

     

      اشارك اقربائي في السراء والضراء 20

كان  لدي القدرة على مواجهة الواقع حتى ولو 21

 مرا

     

      لا اشعر  بالامن والاستقرار في حياتي الاجتماعية 22

      تقديري واحترام الاخرين يشعرني بالأمان 23

      النجاح في العمل يؤدي للتوافق الاجتماعي 24

      اشعر بثقة الاخرين بقدراتي 25

      ينظرالناس لي باحترام وتقدير 26

      القرار وتحمل نتائجهاستطيع اتخاذ  27

      افكاري وارائي تنال تقدير الاخرين واحترامهم 28

      اشعر بان لي قيمة وفائدة كبيرة في الحياة 29
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