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 ،كرة اليد   ، المهارات الدفاعية التقدير الكميالكلمات المفتاحية: 

التقديرات الكمي  للقدرات التوافقي  في بعض المهارات الدفاعي  لدى  عل  التعرفهدفت الدراسةةةةةةة   ل      

وقد لاعبي كرة اليد ، واعتمد الباحث المنهج الوصةة ي بالسةةلور بلاريبامي لمه متب لةبيع  ة ةةكل  الب ث ، 

وحراس المرة   ذ يم اسةةةةتبعالا الهعبين المنةةةةابين  ةن فئ  ال ةةةةبار ، ( لاعبا  60يكون ةجتمع الب ث ةن )

وقد يم ي ديد بهم  ( ةن ةجتمع الب ث الكلي،%90وبنسةةب  ةئوي  ةقدارها )، لاعبا  ( 54لتسةةتقر العين  عل  )

عل  عين  الب ث، وةن تهل  الر يسةةةةةة  المهارات الم ةةةةةةارك  في بلااب اللعب  المعين  ، يم بلاراب الاتتبارات

 الآيي : تالإحنا ي  يوصل الباحث  ل  الاستنتالاا لاراب المعالجات 

  ن للقدرات التوافقي  بهمي  واض   في ي سن قابلي  الهعب في بلااب المهارات الهجوةي  . -

 كلما كان الهعب يتمتع بقدرات يوافقي  عالي  زالات قابلي  الهعب في ةستوى بلاا ب . -

 -الباحث: يوصي كما 

 لما لها ةن اثر واضح في ةستوى الانجاز الرياضي .الاهتمام بالقدرات التوافقي   -

 .استخدام يمارين ةتنوع  يهدف  ل  يعزيز هذه القدرات تنوصا في المهارة الدفاعي    -

Quantitative Assessment of Combinatorial Abilities and Their Relationship 

to Some Defensive Skills in Handball 

 

Dr. Tahseen Ali Hatem 

 Key words: Quantification , defensive skills , handball 

Abstract: 

    The study aimed to identify the quantitative estimates of the combinatorial 

abilities in some defensive skills of handball players, and the researchers adopted 

the descriptive approach in the associative method for its suitability to the nature 

of the research problem. ) players, and with a percentage of (90%) of the total 

research community, and the most important skills involved in the performance of 

the particular game were identified, the main tests were conducted on the research 

sample, and through conducting statistical treatments, the researchers reached the 

following conclusions : 

Harmonic abilities have a clear importance in improving the player's ability to 

perform offensive skills. 

- The higher the player's compatibility abilities, the higher the player's ability to 

perform . 

The researchers also recommend: - 

- Paying attention to harmonic abilities because of their clear impact on the level 

of sports achievement. 

- Using a variety of exercises aimed at enhancing these abilities, especially in 

defensive skill. 
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 بالبحث:.التعريف 1

 البحث:المقدمة وأهمية 

الرياضي  التي يمارس ب كل واسع في العالم وي تل ةكان  لايدة كونها  اللعارلعب  كرة اليد هي واحدة ةن يعد 

  ذ بن، ب كل عال و يقانهالعب  ة وق  وي توي عل  ةهارات لافاعي  وهجوةي  ينبغي عل  الهعبين يعلمها 

عل  علوم ةختل   كعلم التدريب وعلم ال رك  وغيرها ةن  بساساالجماعي  التي يعتمد  اللعاركرة اليد ةن 

 بن اتةعين  رياضي   ةهارةيتميز كل ، و المتنوع  في الهجوم والدفاع الساسي التي يتميز بمهارايها  اللعار

وينعكس هذه الن ات عل  الرياضيين الذين يمارسون  ،تاص  يميزها عن غيرها التوافقي  ةعين  ةنها الن ات

وان يوفر هذه الن ات ةع المرون  لدى الممارسين يمكن بن يعةي فرص  بكبر لاستيعار  ، يلك ال عالي 

، ويبرز لاور هذه القدرات ةن تهل قدرة الهعب في السيةرة عل   المهارة وبلاا ها ب كل حركي ص يح

ويةوير ةختلف يهتم الب وث والدراسات العلمي  في المجال الرياضي بتنمي   و حركتب بثناب الاريقاب والهبوم ،

القدرات والمهارات التي ي تالاها كل نوع ةن بنواع الن امات الرياضي  المختل   لت قيق بقن  ةستوى 

بالدول المتقدة  رياضيا والتي كرة اليد  لعب يةور ةستوى اللااب في لاميع الرياضات وةنها  ،آذرياضي 

ق اللعب المختل   واري اع ا ال ني  ، ويعدلا مرفقي  ووالتوا البدني  و بصبح لها مابعا ةتميزا باللااب في النواحي

هذه واريقاب ةستوى اللااب المهاري لهعب ، نتيج  الإلمام بالسس والمبالائ العلمي  التي يعمل عل  يةور 

 اللعب  .

بو  الوقوف عل  حال  الهعب البدني ةن تهلها يعد الاتتبار والقياس الوسيل  التي يمكن  التقدير الكمي :

، لذلك ي نن المختنون بوضع  يؤثر في ةستوى اللااب المهاري  بو  التوافقي  بو ةا يخص بي ة دلا بتر

يخرج عن لا الاتتبارات بو القياسات المناسب  بكل ةجال ةن ةجالات التربي  الرياضي  ، عل  بن الاتتبارات 

ضوعي  باستخدام وحدات قياس ةتعارف كونها بةا ذايي  يعتمد عل  الخبرات ال خني  والمعايير الذايي  بو ةو

بها يمتاز يمكن بن يختلف عليها اثنان ، ويميل العالم بلان  ل  استخدام الاتتبارات الموضوعي  لما  لا ،عليها

في قياس المهارات للألعار الرياضي  ةن ولا سيما ةن لاق  ال نول عل  النتا ج وعدم يدتل ةؤثر تارلاي، 

   كوحدات التكرار بو الدرلا  بو الزةن بو المساف  )عهوي ورضوان،تهل وحدات القياس الموضوعي

م( ةما يتةلب الت ديد الكمي لما يقيسب ، وهذا عن السؤال التالي )ك ( ،" بن القياس يجيب 1987،97-100

الت ديد الكمي يتم عل  بساس استخدام وحدات عد لها ص   الثبات النسبي ةثل قياس الةول والوزن والذكاب 

 ( .34: 2015 : عةاب قيم  رقمي  لها " )ة جور ، و

ات والتي يميز ص  عدة هناك العديد ةن الن ة  الرياضي  التي يعتمد بدرلا  كبيرة علي:القدرات التوافقية  

كل فعالي  عن بترى ، فهعب كرة اليد ي تاج  ل  هذه الن ات ، فأن لاعب كرة اليد ي تاج  ل  ص   الرشاق  

ويعني القدرة علي التوافق الجيد لل ركات التي يقوم بها ال رلا سواب  بلااب والابب عل  بيم ولابالتي يمكنب ةن 

بكل بلازاب لاسمب بو لازب ةعين ةنب ، بةا التوافق هو القدرة عل  بشراك عضلتين بو بكثر تهل عمل ةعين 

الرياضي عل   لاةاج بكثر  " التوافق هو قدرةب كل انسيابي الاحت اظ بثبات الجسم عند بلااب بوضاع  ةختل   ،

 :2005 :ةن حرك  وباستعمال بكثر ةن عضو ةن بعضاب لاسمب في  مار يتسم بالانسيابي " )عبدالله الهةي 

26. )   

 - مشكلة البحث:

ةا ي ير  ل  بي  شكل ةن بشكال التقدير الكمي بين القدرات التوافقي  في انب لا يولاد يت دلا ة كل  الب ث 

والمهارات الدفاعي  وةدى نسب  ةساهمتها في الاتتبارات لتكون قاعدة بساسي  للعمل الن يح ،  ذ بن التةور 

الباحثون ال اصل في لاميع ال عاليات والن ة  الرياضي  قد يم بنابه عل  نتا ج الاتتبارات التي ي نل عليها 

،  ذ شملت لاميع الجوانب ةنها البدني  والتوافقي  ، والمهاري  ،   ذ يعد القدرات  التوافقي  احد الجوانب التي 

 يأثير القدرات التوافقي  ويأثيرها عل     ةدىةعرفوةن تهل  لها يأثير ةباشر عل  ةستوى بلااب الهعب،

لتعرف عل  هذه العهق  وةدى يأثيرها عل  المهارات ةهارات الدفاع ، لذا اريأى الباحث بلاراب ب ثب وا

 الدفاعي  . 
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 -: أهداف البحث 3.1   

 بكرة اليد .التعرف عل  القيم  الرقمي  القدرات التوافقي   في المهارات الدفاعي    ب/

 نسب  ةساهمتب القدرات التوافقي  في المهارات الدفاعي  بكرة اليد . التعرف عل  ر/

 ةعالال  بتقدير رقمي ةن الال التنبؤ باللااب ال علي .ج/ استخراج 

 -:مجلات البحث  4.1

 بكرة اليد.: الهعبين ال بار المجال الب ري /1

 ( 2020/ 20/8(    ل  ) 10/7/2020ةن ) : بلزةانيالمجال /2

 .القاعات الرياضي  الخاص  بالندي  المجال المكاني : /3

   منهج البحث وإجراءاته الميدانية: 2
 :منهجية البحث2/1

بن مبيع  الم كل  هي التي ي دلا مبيع  المنهج المستخدم  ، لذا اعتمد الباحث المنهج الوص ي وبالسلور 

 بلاريبامي .

( لاعبا  60: يكون ةجتمع الب ث ةن لاعبي كرة اليد لندي  بغدالا والبالغ عدلاهم )مجتمع البحث وعينته 

، والةلب  (  وقد يم استبعالا الهعبين المنابين وحراس المرة   ،ةوزعين عل  بندي  ) ال رم  ، صليخ

( ةن ةجتمع ، وقد عمد الباحث  ل  استخراج %90( لاعبا ، وهم بذلك قد شكلت نسب  )54لتستقر العين  عل  )

التجانس لعين  الب ث عن مريق اتذ قياسات ) الةول ، كتل  الجسم ، العمر الزةني ، العمر التدريبي( لغرض 

جنب المؤثرات التي قد يؤثر في نتا ج الب ث المرلاوة ، ويسجيلها في استمارة تاص  ،  ذ ولاد قيم  ةعاةل ي

 الالتواب لكل القياسات هي ضمن المن ن  الةبيعي لتوزيع العين  . 

 الأجهزة والأدوات المستخدمة في البحث :2/2

  (لاهاز حاسور شخني )لابتور( نوعhp( . 

 ةيزان مبي لقياس الوزن . 

   القاعات الرياضي  الخاص  بالاندي . 

 ( 25شريط قياس لالدي بةول. )م 

 ( 5شريط قياس ةعدني بةول. )م 

 ( 10شواتص بهستيكي  عدلا ) 

 ( 3صافرة عدلا.) 

 ( 20كرات يد عدلا.) 

 ( 5كرات مبي  عدلا. ) 

 ( 3ساع  يوقيت عدلا)  نوعCasio . 

 :لاختبارات المستخدمة في البحث ا 2/3

 ( 374:ص1995:ة مد صب ي حسانينالرشاق  . )اتتبار  /1

 ( .400:ص 1978:ة مد صب ي حسانينالتوافق . ) /2

 ( 142:ص2002حا ط الند. )كمال الدين عبد ال ميد وآترون : /3

بستخدم الباحث الاتتبارات المخنن  لهذا الب ث والتي يتكون ةن ثهث اتتبارات وهي اتتبار الرشاق  

وبلاهزة ال اسور المخنن  لذلك ، بعد بن يم يرشي ها ةن الخبراب وذوي  والتوافق، وحا ط الند ،

 الاتتناص .

 -:التجربة الاستطلاعية  2/4

عل  ةجموع  ةن لاعبي لكرة اليد ةن ضمن المجتمع  والبالغ عدلاهم  1/7/2020بلاريت التجرب  يوم      

( لاعبين ، وكان الهدف ةن بلاراب التجرب  الاستةهعي  هو التأكد ةن اللاهزة واللاوات والتعرف عل  10)

 عمل المساعد .ةعوقات الاتتبارات والتعرف عل  الوقت الم دلا لهتتبارات وك ابة فريق ال
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بعد الانتهاب ةن الإلارابات التي يؤهل القيام بالتجرب  الر يس  والتي بكدت  إجراءات التجربة الرئيسة: 5.2

 العين  الب ثي  لاراب الاتتبارات عل    ل صهحي  الاتتبارات واللاهزة واللاوات المستخدة  عمد الباحث 

 .2020/2021للموسم بكرة اليد لاعبي ةن فئ  

 الوسائل الإحصائية المستخدمة في البحث: 6.2

 .(spss)    الإحنا ي استخدم الباحث ال قيب 

 -القدرات التوافقية : بدلالة حائط الصد  لمهارة الكمية عرض القيمة3/1

استخدم الباحث ةعالال  القدرات التوافقي   بدلال   للمهارة المب وث  الكمي ال نول عل  قيم   ةن بلال     

  التعرف عل  قدرات الهعب .  المتعدلا والذي ةن تهلب يمكنالان دار 

 ومناقشتها: وتحليلها حائط الصد واهم القدرات التوافقية لمهارة  الأوليعرض الوصف الإحصائي 3/1/1
 (1) الجدول

 التوافقي  واهم القدراتللمهارة ال سابي  والوسيط والان رافات المعياري  وةعاةل الالتواب  الوساميبين قيم 

 الرمز المتغيرات
وحدة 

 القياس

الوسط 

 الحسابي
 الوسيط

الانحراف 

 المعياري
 الالتواء

 1.806 1.204 6.000 5.621 الزمن A حائط الصد 

 1.907 1.512 5.000 4.753 الزمن A1 الرشاقة 

 1.203 1.968 4.000 3.967 الزمن A2 التوافق

( 1.907( والرشاق  )1.806م  ةعاةل الالتواب للمهارة ،)يظهر لنا قي ( 1الجدول رقم ) تهل ةهحظ  ةن

 .( لدى عين  الب ث 1.203والتوافق )

المهارة عرض نتائج الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية ومعامل الارتباط ونسبة خطاها بين 3/1/2

 القدرات التوافقية :واهم  المبحوثة
 المهارةي  والان رافات المعياري  وةعاةل الاريبام ونسب  تةاها بين يبين الوسام ال ساب (2الجدول )

 التوافقي  .   و القدرات المب وث  

 المتغيرات
وحدة 

 القياس

الوسط 

 الحسابي

الانحراف 

الارتباط  المعياري

 البسيط

نسبة 

 الخطأ
 1.204 5.621 الزمن حائط الصد 

 0.000 0.971 1.512 4.753 الزمن الرشاقة 

 0.000 0.810 1.968 3.967 الزمن التوافق

لغرض ال نول عل  ةعاةهت الاريبام بين ةتغيرات الب ث استخدم الباحث الاريبام البسيط )بيرسون( 

 (  يبين قيم  الاريبام للقدرات التوافقي  ،  ذ بلغ ةعاةل 2)لت قيق هذا الغرض والجدول   حنا ي كوسيل  

حا ط الند بمتغير ةهارة ( 0.810( والتوافق )0.971الاريبام للقدرات التوافقي  عل  الن و اليي الرشاق  )

 الدفاعي  .

 أداءفي  التوافقية القدرات عرض علاقة الارتباط المتعدد ومعامل التعيين ونسبة مساهمة لأهم 3/1/3

  الدفاعية .  المهارة

 واهم القدراتالمهارة يبين ةعاةل الاريبام المتعدلا وةعاةل التعين والخةأ المعياري للتقدير بين ( 3الجدول )

 التوافقي  

Model المعياري للتقدير الخطأ نسبة المساهمة الارتباط المتعدد 

1 0.947 0.934 0.402 

( وبنسب  0.934( ونسب  المساهم  )0.947( يتضح لنا قيم  الاريبام  ذ بلغ )3ةن تهل ةهحظتنا للجدول )

( بألااب ةهارة حا ط الند الدفاعي  ، وةن الال التعرف عل  ةعاةل الان دار 0.402تةأ ةعياري قد بلغ )
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، كمتغير يابع استخدم الباحث لمساهم  المتغيرات المستقل  للتقديرات الكمي   بقياس ةهارة حا ط الند 

 ( يبين ذلك .4اتتبار)ي ليل التباين( والجدول )

تحليل التباين الخاص بالانحدار المتعدد لفحص جودة توافق نموذج الانحدار الخطي عرض نتائج 3/1/4

 واهم القدرات التوافقية :المتعدد بين مهارة حائط الصد 

ن دار المتعدلا ل  ص لاولاة التوفيق لنموذج الان دار الخةي ( يبين ي ليل التباين الخاص بالا4الجدول )

  التوافقي  . و القدراتبين ةهارة حا ط الند   المتعدلا

Model 
ةجموع 

 المربعات
 لارلا  ال ري 

ةتوسط 

 المربعات
F   الخةأنسب 

حا ط 

 الند

 24.920 10 117.901 الان دار
503.31  

 

0.000 

 
 0.200 43 8.509 الخةأ

 53 126.41 المجموع 

حا ط بقياس ةهارة  للتعرف او التوقعالمتغيرات المستقل  ينلح  بن( يتضح لنا 4ةن تهل ةهحظ  الجدول )

وةن (، 0.000( وبنسب  تةا )503.31  )اف( الم سوب  )بلغت قيم اليد ، ذبكرة  ل بارلهعبين االند 

 ( يبين ذلك .5الباحث اتتبار )ت( والجدول )لا استخدم ةعالال  تط الان دار المتعد  ل الال الوصول 

 عرض القيمة الكمية للمهارة الدفاعية وأهم القدرات التوافقية :3/1/5

ولغرض ال نول عل  القيم  الكمي  بو المتوقع  استخدم الباحث ةعالال  الان دار المتعدلا والتي ةن تهلها 

 ( يسلط الضوب عل  ذلك.5جدول )للتنبؤ بهذه العهق  وال ال نول عل  يقديرات صال   يمكن

وبتةا ها المعياري  التوافقي  و القدرات  المهارة الدفاعي بين يبين قيم ال د الثابت والميل)الثر( ( 5)الجدول 

 ال روق ال قيقي ولالال   الدلال وةستوى 

Model 

Unstandardized 

Coefficients 
T Sig. 

مستوى 

 الدلالة
 بيتا

الخطأ 

 المعياري

1 (Constant) 5.381 0.681 6.321 0.010 لاال 

حا ط 

 الند 

 لاال 0.203 2.902 0.103 182.-1 الرشاقة 

 0.842 1.906 التوافق  
2-

.403 
 لاال 0.062

هو المتغير  الول والتوافقهو المتغير المستقل المساهم  الرشاق  بن( يتضح لنا 5)ةن تهل ةهحظ  الجدول 

ويرى الباحث بن فئ  ال بار يتمتعون بقدرات عالي  وسرع  بديهي   لدى العين  ،الثاني، المستقل المساهم 

يمكن  واستجاب  ورلا فعل ةتوقع عند ولاولا المثير ةعين ةما يدل عل  عمل القدرات التوفقي  ب كل فاعل ، لذا

 -يلي: استنبام المعالال  التنبؤي  باستخدام ةعالال  الان دار المتعدلا وكما 

 قيم  التوافق( ×1.906قيم  الرشاق (+)×1.182) -5.381=  حا ط الند  لمهارة القيم  التنبؤي

 التالي : المتوقع  لحد الهعبين الذي حنل عل  القيم بو القيم  التنبؤي  وان 

 ( .3.967(، قيم  التوافق )4.753قيم  الرشاق  )

 (3.967×1.906( + )4.753× 1.182) -5.381القيم  الكمي  للمهارة المب وث  = 

=5.381- (5.618( +)7.561= )7.324 

 (5.621) =حا ط الندالوسط ال سابي لمهارة  بنفي حين 

ةن لارلا   بعل يقاس بالدرلا  لذا فأن الهعب الذي ي نل عل  لارلا   حا ط الندةهارة  بنوكما ذكرنا سابقا  

 بفضل.الوسط يكون قدرايب 
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( حا ط الند) دفاعي للمهارة ال ينبؤيبةن تهل وضع ةعالال   الثالث للب ث الهدف حقققد  ثوبهذا يكون الباح

 ال بار.رة لهعبي كرة اليد ل ئ  ث( المؤالرشاق   ، التوافقالمتغيرات ) بهمبدلال  

 قدراتيعتمد كرة اليد عل  ةجموع  ةن ال  ذلها لاور ةؤثر في لعب  كرة اليد  توافقي القدرات ال بنويرى الباحث 

بن  التي يعتمد عليها لعب  كرة اليد لذلك هذه الساسات التوافقي   وك ابيها في ةقدة درات الق بن  ذ الساسي 

السريع والانتقال  بالإيقاعيمكنب ةن ةجارات هذه اللعب  التي يتميز يوافقي  يتمتع بقدرات  لذيكرة اليد الاعب 

ةن تهل ةدى نسب  ةساهمتها في المهارة   الهمي ، ويتضح لنا هذه و الق ز والمراوغ  بين الدفاع والهجوم 

  ذ  حا ط الندب كل ةؤثر في ةهارة  نسب  ةساهمتهاةما يدل عل   (%93)بلغت هذه النسب   ذب كل تاص 

 بن، لذلك حا ط الند ةن بعمدة الت ركات الدفاعي  التي يقف بولاب المنافس و تمالا هجمتب التي يقولاها يعد 

 الاريقاب و ةرحل  ثناب واضح ةن تهل قوة القدرات التي يتمتع بها الهعب  لها يأثير توافقي القدرات ال

اةتهك ال رلا لمستوى عال ةن القدرة يساعد عل  ةمارس  الكثير ةن  النهوض والهبوم عل  الرض ،" بن

الرياضي  بنجاح القدرات ال ركي  لت ارك في يةوير والاريقاب بالمهارات  الن ة 

 (23:2002")ةكرم:ال ركي 
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