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 التحركات الدفاعية بكرة اليد -تدريبات التناسق الدفاعي الخططي الجماعي  : الكلمات المفتاحية

يعد التناسققا الدعا ا الطييا عا لع ك ة ا ال د   أ نَّهُ ا الرد ا   أ فنذ س سقق مقق ك حر التب ةا    قق          

التناسققققققا   ر الع ر حت    ودق ا ، والسي ف ققققققت ل عا حلا البلأار واال اي الع  ا والمققققققذ أ ل     

ردم لس اع، والع ر وال رد ا   أ فنمقققققق ا  م  وا هدي حر فب ةا  (  حما يؤدي إلِأ ال اال اي لتبر ا ال

ر الذ يا المهاجم حر فنذ س  ، وحلا  العم  دون فم   دعاع نهم ك واضققققققبك عا ة ا ال د البدي كلالا   ، و

، و سلا يمققتي ا الذ يا حر  فصققلأ ا الهملأحا والتم ر حر اا اا اهداي حما يت ف       الذلأا عا الم ا اا

ناع  او ع مان الذلأا   أ الذ يا الم عادلضقققققق لده ا حر اا اا الت بدود ا مد   ر  ا ال ، و     يم    أ ال

الاهتمام  النلأااا الدعا  ك سققققققلأا  ةاهة ع ديك او جما  ك او ع ق ك وهنال واج ا  حهمك يم  ان يبددها 

حنهقا  وجق  عا الم ققا يقا  افمهقسا اللأاج ققا    أ  لتققيديقكلا قد ان ويترنهققا المققداععلأن  و المققد  لأن ل    هم 

هدي ال بث   أ   الدعا  ك ل بد حر خيلأ ا الا   المهاجم الممققققققتبلأح   أ ال  ا او حر دوهها ، التب ةا

ا داد فد ي ا  التناسققا الدعا ا الطييا المما ا لتيلأي   عا التب ةا  الدعا  ك    ا ال د ، ةسلا هدي 

 الدعا  ك تب ةا ال  عا لتيلأي  المما ا الطييا الدعا ا التناسققققققا فد ي ا  ال بث التع ي   أ فيث  

 ، نستطدم ال ااث المنهج التم ي ا حي الممملأ ك اللأاادا .  ل   اب ال د    ا

The Effect of Collective Tactical Defensive Coordination Exercises in 

Developing Some Movements Defensive in Handball for Youth 

Dr. Naseer Hamid Karim Saeed 

Keywords: collective tactical defensive coordination exercises - handball 

defensive moves 

 

Abstract: 

          Defensive coordination in the game of handball is the ability to carry out a 

series of moves repeatedly and accurately, which the senses and upper and lower 

limbs of the player (coordination between the eye and arm, eye and foot) share, 

which leads to the ability to coordinate the work of the parties to achieve the goal 

of the player's movements ،Defense has a clear importance in modern handball, by 

working without enabling the attacking team to implement its attacking concept 

and being able to score goals, which will result in winning the match, and thus the 

team can guarantee victory over the opposing team or in the minimum limits of 

achieving a tie, and therefore coaches must Attention to defensive aspects, whether 

individual, collective or team, and there are important duties that coaches must 

specify for their players, and defenders must master them to perform these duties 

to the fullest in matches, including defensive moves to reduce The danger of the 

attacking player possessing the ball or without it, the aim of the research is to 

prepare collective defensive and tactical coordination exercises to develop some 

defensive moves in handball. one group. 
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مقدمة ال .1  

د              ا حنهم عا معل  المطتص ر عا حمال ال ع ك ماظ ة  اهتما ة ا ال د واادا حر الالعاب التا لع ك فاعَّ

لتيلأ  يؤدي الأ ايادا ا داد المتا ع ر ا لهسا ، إح إنُِ  جم ا الملأاه  الذن ك والطيي ك والمها يك وال ده ك لأي في

 ة ا ال د عا العالم .عا لع ك نعض  حمتلأى يضمر التردّم  لها، و     وج  الاجتهاد لتبر ا

وفعدّ لع ك ةا ا ال د حر االعاب المما  ك الم لأقك ل مما س ر والم اهدير حعًا، لما فتم ز    الذعال ك حر     

 ا ف لأيا عا اادا ير الذ دي والمما ا   أ ادّ سلأا ،  ما يبتم ندا  الب ةا  الم لأهك لمها افها  تلأق ة دق

وفناسا  الٍ  بم  واج ا  ال    ر الذ ديك والذ ق ك، وصلألًا إلِأ ض ط فناسا ف ا الب ةا  وفلأق تها عا 

ضمر العم  المما ا ل ذ يا، إح إنُِ هنال خيياً ينذسها ال   لأن  ي يرك جما  ك ونخ ى فمتلأج  اادا  

   ا   ده ك وحها يك فؤه   لب  حتي  ا  الذ دي ل    هذم ، ااح  السي يتي   حر ال    نَّنْ يتمتا  را

الملأقف السي فتي    المناعمك، إح إنُِ الن ال التناعما   ا ا ال د يتي   عا  جم ا الملأاقف اادائ ك حر ال    

 الطاصك  ال ع ك.  دعا  ك وهملأح ك( نهلأاع المها ا   استطدامالتغ     أ المناع  

 تناسا الب ةا اح ا حهما عا ة ا ال د ةلأهها حر الالعاب المما  ك التا فعتمد   أ ادا  ول           

ب ةا  النظاح ك ال م يك فؤدى  صلأ ا تالتناسا "ف    ك حر الاح يعد الممملأ ك اضاعك الأ الادا  الذ دي ، 

المطت ذك، والسي يؤدي ب ةا  تجما  ك نو ع ديك  اادوا  نو  دوهها،  ب ث يتم التناسا والاهممام   ر ال

إلِأ فبم ر قد ا الذ د   أ التناسا الب ةا، ونَّنُ الر مّك البر ر ك ل تناسا الب ةا ف مر عا الذ ص المتااك 

، عالتناسا الب ةا:   قك   ر الملأاه    ( 1993:22 عالمك العزب :   لمر يزاولها  صلأ ا حت اح ك"

    أ الط  ا  الما رك، وحردا  حا يمت    الذ د حر خ  ا، الساف ك والملأضلأ  ك، وفتلأقف هم ك النماح ع 

 وحها ا ، وفص ي ح داها.

وحر المع لأم ل مطتص ر   ع ك ةا ا ال د نَّنُ هسا ال ع ك فتم ز  يَّنُ الذا   ك الدعا  ك ها ااة   فيث ً ا عا  

مققققققم قق  ااهققداي   ا ا ال ققد، فبققديققد التذلأل والذلأا   أ المنققاع ،   أ ال أم حر نَّنُ الهملأم هلأ المعنا  ت

عالذ يا الناجح دعا  اً يمنا فمققم   الهدي عا ح حاا، ويعيا ع صققك لمهدا الهملأحا  ينْ يمققم  عا ح حأ 

ذا   ك عا البد حر  لدعا  ك الذ ديك والمما  ك  ال المناع ،   أ حلا وج  نَّنْ فتمققققققم فب ةا  ال    ر ا

ي  الدعا  ك لا يم ر نَّنْ ينمح عا صققققد نو البد حر عا   ك فب ةا  الهملأم المناع ، عالذ يا السي يي ا خي

هملأم الذ يا المناع  حا لم يتمتا ةاّ  لا   حداعا  ممقققققتلأى ندا  دعا ا هاجح حر هاا ك المتي  ا   ال ده ك، 

والطيي ك، والنذمقققققق ك(،  ما فؤه   لتنذس ف ا المها ا  الدعا  ك الذ ديك والمما  ك   ذا ا ودقك، و بمقققققق  

ة المناسققققق ، ني نَّنْ فتم  التناسقققققا العالا ل    المداعا احاهاً وح اه اً  ما يمقققققا د   أ سقققققد ال غ ا  التلأق 

الدعا  ك لذ ير  حا يدلّ   أ فلأاع  الرد ا  الم دا عا التنمقق ر ر الب ة  ر الذ دي والمما ا، وحر ثمُ يمققا د 

 عا فنذ س الت      الدعا  ك المعتمدا   ذا ا.

   لتد ي    أ الت قققق     الدعا  ك  يتي   حر ال    ر جهدًا  ده اً وهذمقققق اً ، اَّنُ المها ا  الدعا  ك إنُِ ا      

حم ك وأ   ح قققققلأقك اأ   ال    ر ، عضقققققً   ر وجلأب نَّنْ ي لأن التد ي     ها ح قققققا ها لملأاقف ال ع . 

ةا  ع ديك  يم  ان ف لأن حت ا يك حا وإنُِ واج ا  الدعاع التا يم    أ ال    المداعا الر ام  ها ةب 

و     عمر واج  المد   ر ،  ا ةا  الممملأ ك، وحلا ل بد حر خيلأ ا المهاجم، وحنع  حر التصققققققلأي 

ا ان داد ل مها ا  الدعا  ك  ما ي زحهم لضققققمان  اسققققتعمال انح اه ا  المم نك ةاعك ن داد لا   هم، ولاسققققِ مَُّ

 التناسقققا خاصقققك  فد ي ا   اسقققتطداموهنا ف مر نهم ك ال بث ،  اح  فناسقققا ا ةا  المداعع ر  ااسققق لأب ا

 و  ان فيث  ها عا فيلأي   عا التب ةا  الدعا  ك   ا ا ال د ل    ر ال  اب. الدعا ا الطييا المما ا

حا فزال لع ك ةا ا ال د عا  عا الذئا  العم يك فلأاج  ة  ً ا حر المعلأقا  التا فع ق  حم  ا ال ع ك         

  أم وال  ط   ر فب ةا  ال    ر عا الدعاع ،  فد ي ا  وحنها عئك ال  اب، ويم ر ان ي لأن س   حلا الأ ق ك

 ةافهم ل لأصلأل الأ فبر ا الهدي المي لأب.حر ةلأن الالعاب المما  ك فبتاج الأ التنم ا   ر ال    ر عا فب 

ال  ط  فد ي ا وحر خ ل حتا عك ال ااث لتد ي ا  عئك ال  اب    ا ال د ، لااظ ال ااث  ان هنالا ق ك عا     

واهم ك الدعاع عا لع ك ة ا ال د   ،والتنم ا   ر ال    ر عا ح اةزهم وخاصك عا الت      الدعا  ك 

ك دعا  ك يم ر ان يمتطدحها عا ال لأل اللأااد او الم ا اا ، والتا فعتمد عا اأ  ها   أ وللأجلأد اة   حر ف    

ال  ط والتنم ا   ر ال    ر عا ح اةزهم الدعا  ك ، لسا ا فيى ال ااث د اسك هسا الم   ك، وفم  ط الضلأ  
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لتيلأي   عا  مما االدعا ا الطييا ال التناسا الب ةا فد ي ا    ها، وحباولك حعالمتها  لأسالك وضا 

، هدي ال بث   أ ا داد فد ي ا  التناسا الدعا ا  التب ةا  الدعا  ك ااة   استعمالًا عا نثنا  الم ا يا 

 فد ي ا  الطييا المما ا لتيلأي   عا التب ةا  الدعا  ك    ا ال د ، ةسلا هدي ال بث التع ي   أ فيث  

ل   اب ، احا ع ض ال بث  ال د    ا الدعا  ك لتب ةا ا  عا لتيلأي  المما ا الطييا الدعا ا التناسا

وجلأد ع ول حعنلأيك   ر الاخت ا ير الر  ا وال عدي لع نك ال بث عا  عا التب ةا  الدعا  ك    ا ال د ل   اب 

. 

 ــ  منهج البحث واجراءاته الميدانية 3

 منهج البحث  1ــ  3

ال ااث المنهج استطدح  إنُِ في  ا الم   ك الم اد د استها ها التا فبدد ل  عك المنهج، وقد             

التم ي ا  يس لأب الممملأ ك اللأاادا حا  الاخت ا ير الر  ا وال عدي، وهلأ: "الم اظك الملأضلأ  ك لظاه ا 

حتنلأً ا،   نما ه  ة المتغ  ا  حع نك فبدث عا حلأقف يتم ز  الض ط المب م، ويتضمر حتغ ً ا   احً ( نو نة   

 .(1999: 217 حبمد و اساحك:    العلأاح ( ااخ ى"

 التصم م التم ي ا ي  ر خيلأا  إج ا ا  ال بث

 الطيلأا

 الممملأ ك
 (4الطيلأا   (3الطيلأا   (2الطيلأا   (1الطيلأا  

 اخت ا  ق  ا الممملأ ك التم ي  ك

فد ي ا  المتغ   الممتر   

الطييا التناسا الدعا ا 

 (المما ا

 اخت ا   عدي

الذ ل   ر 

الاخت ا ير الر  ا 

 وال عدي

 مجتمع البحث وعينته  2ــ  3

د  اخت ا  حمتما ال بث و  نت  حر نهم ااوللأيا  التا فرا   أ  افا ال ااث، حلا اَّنُ الع نك "ها            ياعَّ

هلأ ي و  اعا  المز  السي يم   حمتما ااص  نو النملأحج السي يم ي ال ااث حمم   م   وحبلأ      "

  نك  نحا،  ال  اب عا الع ال ، و     ج ى فبديد حمتما ال بث و  نت ،     ا ةا ا ال د( 2004: 59:

ال بث ض و ا حر ض و يا  ال بث الع ما إح يم    أ ال ااث ان يطتا    نك ال بث  ب ث فم   هسا 

الع نك الممتما الاص ا فم    دق را . عالع نك فعنا " ل يرك جما ال  اها  والمع لأحا  حر و ر العناص  

م ا  ناص  حذ دا  وحمتما الد اسك و ما يطدم ويتناس  واالا  حبددا يتم اخت ا ها  يس لأب حع ر حر ج

  حر   نك  ب  ( ، ا ث اختا  ال ااث2000:139   با و  مان :  ويعم    أ فبر ا هدي الد اسك "

( لا   يم  لأن ال    ر ال  اب عا حباعظك ديالأ 14  مقد ةان  ددهو لا  ا هادي ديالأ    ا ال د ال  اب

. 

 مات والأجهزة والأدوات المستعملةوسائل جمع المعلو 3-3

 المصاد  الع   كّ وااجن  ك. -

 المرا    ال طص ك. -

 الاخت ا ا  والمراي  . -

 الأجهزة والأدوات المستعملة في البحث 3-3-1

 ح ع  ةا ا ال د قاهلأها. -

 (.3ة ا  يد قاهلأه ك، امم   -

 (.6نق م،  دد   -
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 ش يط لاصا -

 ش يط ق ار -

 نو ال. -

 (.1 دد   ،hpااس ك لا تلأب، هلأع  -

 (، هلأع علأة .2صاع ا،  دد   -

 (، يا اه ك الصنا.2،  دد  Casioسا ك فلأق ة، هلأع  -

 :إجراءات البحث الميدانية  3-4

 :تحديد متغيرات البحث 3-4-1

حلا  عد الال ع   أ العديد حر  فم فبديد حتغ  ا  ال بث والمتم  ك  التب ةا  الدعا  ك واخت ا افها، 

الع م ك و عد الت او  وإج ا   عا المرا    حا المطتص ر حر المد   ر عا لع ك ة ا المصاد  والم اجا 

 ال د.

 أختبارات التحركات الدفاعية بكرة اليد. 3-4-2-1

          (144:1990ةمال د ويش :)الاختبار الاول : اختبار التحركات الدفاعية للأمام وللخلف  1-1 -2 -4 -3

 س  ك ندا  التب ةا  الدعا  ك للأحام ول ط ف.ق ار  الغرض من الاختبار :

 ح ع  ة ا يد ، ش يط لاصا ، سا ك ايراي ، ش يط ق ار.  الادوات :

حت  وال اه ك فرا  ها فماحاً،     6ف  ة   حا   ال ققق يط ال صقققا ، ناداهما   أ خط ال مواصففففات الاداء :       

حت  ، و ند ا يا ا  نشا ا ال د    ص يك( يرلأم  6خط ال حت  ، يرف ال    المطت   علأل الع حك  ندا 9خط ال

حت  ، ثم العلأدا ح ا نخ ى  ر  9المطت    تب ةا  دعا  ك للأحام ل لأصققققققلأل الأ الع حك المرا  ك   أ خط ال

ل يا التب ةا  الدعا  ك ل ط ف  الظه  ل لأصققققققلأل الأ هريك ال دايك ، وه سا ي    الادا  اة    دد حم ر لمدا 

 .ثا( 15 

ا ةك المطت   ف لأن حماث ك فماحا لب ةك الدعاع حر ا ث ا ةك ال ج  ر  قصققققق  ا وسققققق يعك  شفففففروا الأداء :     

 وحت ارك( وش   الس ا  ر وال دير والمسع .

 حت ( وح حمتها  الردح ر . 9حت  و ال 6يم  اللأصلأل ل نرال الم سلأحك  ند خيا  ال .1

 نشا ا اهتها  اللأقة المبدد ل خت ا  .  أ المطت   ف  ا  الادا  الأ ان يعيأ ل   .2

ني ندا  يطالف ال  ول لا فبتم  المباولك  ضمر العدد السي قام    المطت   خ ل اللأقة  .3

 المبدد ل خت ا .

 ثا(.  15يمم  ل مطت    دد المباولا  الصب بك التا قام  ها خ ل   تسجيل الدرجات :

 (145:1990 ةمال د ويش : :التحركات الدفاعية للجانبينالاختبار الثاني :اختبار   1-2 -2 -4 -3

 ق ار س  ك التب ةا  الدعا  ك ل ماه  ر. الغرض من الاختبار :

 ح ع  ة ا ال د ، ش يط لاصا ، سا ك ايراي .  الادوات :

. سم  300احتا    ن ، ب ( ، المماعك   نهما   6ف  ة   حتان  ال  يط ال صا   أ خط  مواصفات الاداء :

يرف ال      المطت   ( علأل الع حك ن ، و ند ا يا ا اشا ا ال د     ص يك ( يرلأم المطت    عم  فب ةا  

دعا  ك جاه  ك ل لأصلأل الأ الع حك ب ، ثم العلأدا ح ا اخ ى  ر ل يا التب ةا  الماه  ك ايضا ل لأصلأل 

  ثاه ك. 15الأ النريك ن ، وه سا ي    الادا  اة    دد حم ر لمدا 

ا ةك المطت   ف لأن حماث ك فماحا لب ةك الدعاع حر ا ث ا ةا  ال ج  ر    دم فرالعهما (  شروا الاداء :

 وش   الس ا  ر وال دير والمسع .

 (.3يم  اللأصلأل ل نرال الم سلأحك   ن ، ب ( وح حمتهما  الردح ر ، والتب ل ةما هلأ  ال      .1

   أ المطت   ف  ا  الادا  الأ ان يعيأ ل  اشا ا اهتها  اللأقة المبدد ل خت ا   .2

ني ادا  يطالف ال  ول الما رك لا فبتم  المباولك ضمر العدد السي قام    المطت   خ ل اللأقة  .3

 المبدد ل خت ا  . 

 ثاه ك. 15الـ  يمم  ل مطت    دد المباولا  الصب بك التا قام  ها خ ل عت ا تسجيل الدرجات :
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)كمال درويش الاختبار الثالث: اختبار التحركات الدفاعية المتنوعة مع تغير الاتجاه 2-1-3 -4 -3

:148:1990) 

 ق ار س  ك ادا  التب ةا  الدعا  ك ل ماه  وااحام  م   ول ط ف  م   حا  فغ   الافماا  الغرض من الاختبار:

 ح ع  ة ا يد ، ش يط لاصا ، ش يط ق اسا ، سا ك ايراي .  الأدوات :

: ف سم ا  ا   حا    أ الا ض  ال  يط ال صا ، ث ث حنها   ن ، ب ، ج (  الر ب مواصفات الأداء         

نحتا   ب ث ف    الع حا  اا  ا  9سم ، وواادا   د (   أ خط الـ 150نحتا  والمماعك   نها  6حر خط الـ

قا دف  الع حا    ب ، ن ، ج ( و نس    د ( . يرف المطت   علأل الع حك   ن ( ، و ند ا يا  اشا ا ال د  ح  ث 

   ص يك ( يرلأم  التب ل ا ةا  جاه  ك الأ الع حك    ب ( ، ثم للأحام  م   ل ع حك   د ( ، ثم يتب ل ل ط ف 

ا  جاه  ك ل ص  الأ الع حك   ن ( .لبظك وصلأل    الظه  ( يم   ل ص  ل نريك  ج ( ونخ  ا يرلأم  عم  فب ة

ال    ل ع حك ي    هذ  الادا  ول ر  ع   افماا الب ةك  ب ث ي دا حر الع حك   ن ( الأ الع حك   ج ( ، ثم 

 ثاه ك.   30  د ( ، ثم   ب ( ونخ  ا يص  الأ الع حك   ن ( ي    الادا  اة    دد حم ر لمدا 

 شروا الاداء : 

ا ةك ال    ف لأن حماث ك فماحا لب ةا  الدعاع حر ا ث ا ةك ال ج  ر اثنا  التب ل ل ماه  و للأحام  . 1

 و ل ط ف  م   ، والس ا  ر و ال دير . 

 . يم  اللأصلأل الأ الع حا  الم سلأحك   ب ، د ، ج ، ن ( وح حمتها  الردح ر.  2

ا  . د جك  ند وصلأل ال     المطت  ( ل ع حك .   أ المطت   فبتم  ة  حباولك صب بك   ماه ك د ج 3

  ب ( ود جك  ند وصلأل  ل ع حك   د ( ، ود جك  ند وصلأل  ل ع حك  ج ( ، ود جك  ر ة  ادا  صب ح 

 عا اللأصلأل الأ النرال   ج ، ب ، ن (  ند فغ   افماه  و التب ل لم حمتها . 

خت ا   ند التب ل لم حمك الع حا  الم سلأحك ، . عا االك  دم اف اع المطت   اي ش ل حر ش ول الا4

 فطصم د جك واادا  ر ة  خيي ا ف    عا اللأصلأل الأ الع حك الم سلأحك وح حمتها  الردح ر . 

ثاه ك . ف  ا  الادا  الأ ان يعيا ل  اشا ا  30يمم  ل مطت    دد المباولا  الصب بك التا قام  ها خ ل الـ

 ت ا  . اهتها  اللأقة المبدد ل خ

. ني ادا  يطالف ال  ول الما رك لا فبتم  المباولك ضمر العدد السي قام    المطت   خ ل اللأقة المبدد  5

 ل خت ا  . 

عا االك اهتها  اللأقة المبدد ل خت ا  ، و دم اةمال المطت   ل مباولك   التب ل ل ماه   تسجيل الدرجات :

حا فغ   الافماا . ول ر دون  –الع    –ماه  ويعلأد لت  ا  الادا  ثم ل حام  م   ، ثم ل ط ف  م   ، ثم ل 

 اةمال المباولك ( فمما د جا  الع حا  وفضاي الأ المباولا  الصب بك . 

 : التجربة الاستطلاعية 5ــ  3

الملأاعا  الممعكيلأم قام ع يا العم  المما د و إش اي ال ااث  إج ا  التم  ك الاستي   ك            

عا قا ك هادي ديالأ ال ياضا، وهلأ الم ان السي يتد ب ع     نك  ال ال ك  ص اً عا الما ك  28/5/2120

 التد ي ا لع نك ال بث، عضً   ر د جك صعلأ ك الممتطدحك  ال بث، حر نَّج  حع عك حدى ح  حك الاخت ا ا 

ّ  فم ير، وف  ا  ندائها   استطدامالم ئمك اع اد   نك ال بث    أ   نك التم  ك الاستي   ك الم لأهك الزحر ل ا

لمع عك المعلأقا  التا قد فصاا   ةسلا في  ا التد ي ا ،  هادي ديالأ    ا ال د( لا   ر حر ش اب 6حر  

 ق د الد اسك . التد ي ا حلا. ولم ي اظ ال ااث وجلأد صعلأ ا  فسة  عا ادا  الاخت ا ا  و

 : إجراءات التجربة الرئيسة 3-6

 :الاختبارات القبلية لعينة البحث  3-6-1

يلأم ال  ثا   التب ةا  الدعا  ك    ا ال دنج ية الاخت ا ا  الر   ك   أ   نك ال بث التم ي  ك ل عا  

فد ي ا  التناسا  في  اعا قا ك هادي ديالأ ل لأقلأي   أ الممتلأى البر را ل ع نك ق    1/6/2021 الملأاعا

، عضً   ر حلا قام ال ااث  تلأض ح ل يرك ندا  الاخت ا ا  ل ع نك، وفمم    الدعا ا الطييا المما ا

 هتائج الاخت ا ا  الر   ك  صلأ ا فاحك، ل مباولك عا ض يها  ند إج ا  الاخت ا ا  ال عديك.
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 تطبيق تدريبات التناسق الدفاعي الخططي الجماعي على عينة البحث: 3-6-2

، ح ا  اً عا حلا انح اه ا  المتلأاع ا،  ا الدعا ا الطييا المما افد ي ا  التناسقام ال ااث  إ داد  

والممتلأى العام لع نك ال بث، حمتندًا عا إ دادا إلِأ ااس  الع م كّ ل تد ي  ال ياضا، وإلِأ  عا المصاد  

 التب ةا   أ شملأل فيلأي   التد ي ا والم اجا الع م كّ، ةلأن ال ااث حو خ  ا عا هسا الممال، و ةز  

 الدعا  ك ل   ا ةا ا ال د.

، 3/6/2021الطم   الملأاعا عا يلأم  الطاصك  التناسا الدعا ا الطييا المما اج ى في  ا التد ي ا      

  أ الممملأ ك التم ي  ك، وقد خضعة اللأادا  التد ي  ك للإش اي  27/7/2021ولغايك يلأم ال  ثا  الملأاعا 

( وادا فد ي  ك لم ا ك المناعما ،  لأاقا ث ث 24التد ي ا  عا ضمر   الم اش  حر لدن ال ااث، ول رة

دّا ثماه ك نسا  ا،  وادا  فد ي  ك عا ااس لأع اللأااد نيام:  اااد، وال  ثا ، والطم  (، ني استم    لما

صك  عدّا حر لدن ال ااث  يسال   حتنلأ ك وحتغ  ا  صلأ ا حمتم ا، وةاهة اا  ا  فد يوهذس  التد ي ا  الما

( حر الرمم ال ئ   %44.44( دق رك و نم ك  40حر اللأادا التد ي  ك   التناسا الدعا ا الطييا المما ا

د  عا ضمر الرمم ال ئ    ل لأادا التد ي  ك، نَّحّا اللأقة المت را حر الرمم ال ئ   عهلأ خاص  المد ب، وحا ياعَّ

لمد ب، وا تمد ال ااث   أ ل يرك التد ي  ل لأادا التد ي  ك، عضً   ر في  را  هملأح ك ناخ ى خاصك  ا

الدعا  ك، وج ى فرن ر البم  التد ي ا  التب ةا عا فيلأي  نهم  والذت ي الم فذا والمنطذا ال دا الت  ا ي

  ض ط ح لأها  البم  الممتعم ك   ر امم، وشدا، و ااك . وج ى ا تماد اماب ال دّا  لأسالك احر اادا 

عدّا حر لدن  ل تد ي ا   ال ااث ل ممملأ ك التد ي  ك.الما

 نماذج لبعض تدريبات التناسق الدفاعي : -

وح حمتها  الردح ر، وي لأن التب ل       (جـ ، ب، ن    اللأصلأل الأ الع حا  الم سلأحكيرلأم الا     -

حر ا ث ا ةك الردح ر عا اثنا  التب ل ل ماه  ول ط ف ول حام  م   ول س ا  ر   كا ةا  دعا 

 .حا فغي ك الزح   اثنا  التب ل وال دير

الأ  (ن هـ( إح ي لأن التب ل حر  د، ، جـ ب،  ن،الم سلأحك   أ الا ض   م حمك النرال  الا  يرلأم  -

 . كوف    هسا البالا   ب ةا  دعا  (ن وحر ثم  الأ  (جـ  جا الأ يو (ا الأ  ( ج الأ  (ب 

الممتبلأح   أ ال  ا عض   ر فغي ك المنيرك التب ةا  الماه  ك وحلأاجهك المهاجم يرلأم الا   ر    -

 حر ق   المداعا المماو 

 الاختبارات البعدية: 3-6-3

 في  ا فد ي ا  التناسا الدعا ا الطييا المما انج ية الاخت ا ا  ال عديك  عد الاهتها  حر  

( وادا فد ي  ك، قام ال ااث  إ ادا في  ا الاخت ا ا  عا 24الدعا  ك   ا ا ال د عا   التب ةا  لتيلأي  نهم 

وا ص ال ااث   أ فلأع   الظ وي، وإج ا ا  الاخت ا ا  الر   ك  ،29/7/2021يلأم الطم   الملأاعا 

ّ  المتغ  ا  الدخ  ك   أ ال ع يا العم  وش ولها هذمها و مما دا   بث.المما د هذم ، لضمان ض ط ةا

 الوسائل الاحصائية  7ــ  3

  .، لمعالمك ال  اها  إاصائ اً (SPSS)ال ااث ال  هاحج اناصائا  نستطدح 

 :عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها -4 

ي  في  ا فد ي ا  التناسا حدى فيث      أ قام ال ااث  ع ض النتائج التا فلأص  إل ها وحناق تها لتَّعَّ  

الدعا  ك ، إح ج ى فب    النتائج عا ضلأ  الرلأاه ر اناصائ ك  التب ةا  عا عا   المما االدعا ا الطييا 

 ال بث والمناس ك لهسا ال  اها  ل ا يتم فبر ا ع ض ك ال بث عا ضلأ  انج ا ا  الم داه ك  الممتطدحك

 الم اجا الع م ك. ال ااث ل تلأص  إلأ هسا ال  اها  وحر ثم حناق تها   أ وعا ستطدحهاوالتي  ر ك التا ا
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عرض نتائج الاوساا الحسابية والانحرافات المعيارية  للاختبارين القبلي والبعدي في بعض  1ــ  4

 التشكيلات الدفاعية قيد البحث .

الدعا  ك  ق د ال بث  ل تب ةا لغ ض حع عك الذ ول   ر ااوسال البما  ك والاهب اعا  المع ا يك،           

عا الاخت ا ير الر  ا وال عدي ل ممملأ ك التم ي  ك ، استطدم ال ااث الرلأاه ر اناصائ ك المناس ك لمعالمك 

 ( .1ال  اها  واستط اج النم  المي لأ ك و بم  حا ح  ر عا المدول  

 (1جدول )

  ين القبلي والبعدي في بعض التشكيلات الدفاعية يبين الاوساا الحسابية والانحرافات المعيارية للاختبار           

 قيد البحث

 المتغيرات ت

وحدة 

 القياس

 

 الاختبار البعدي الاختبار القبلي

 ع س   ع س  

1 
التحركات الدفاعية للامام 

 والخلف
 1,158 5,571 1,069 4,286 عدد

 0,919 6,071 1,232 4,857 عدد التحركات الدفاعية للجانبين 2

3 
التحركات الدفاعية 

 المتنوعة مع تغيير الاتجاه
 0,975 4,786 1,109 3,0000 عدد

   

(  ان اللأسط البما ا عا الاخت ا  الر  ا ل تب ةا  الدعا  ك ل حام والط ف هلأ 1 اظ حر المدول  ي        

البما ا لنذ  الاخت ا  ( ، احا عا الاخت ا  ال عدي عرد   غ اللأسط 1،069( والاهب اي المع ا ي  4،286 

( . احا  النم ك ل تب ةا  الدعا  ك ل ماه  ر عرد ةان اللأسط 1،158( احا الاهب اي المع ا ي عرد   غ  5،571 

( ، احا عا الاخت ا  ال عدي لنذ  1،232( والاهب اي المع ا ي  4،857البما ا عا الاخت ا  الر  ا  

( . وعا اخت ا  التب ةا  الدعا  ك 0،919هب اي حع ا ي قد ا  (  ا6،071الاخت ا  عرد   غ اللأسط البما ا  

( 1،109(  اهب اي حع ا ي  3،0000المتنلأ ك حا فغ    الافماا عرد ةان اللأسط البما ا ل خت ا  الر  ا  

( 0،975(  اهب اي حع ا ي وقد ا  4،786، احا عا الاخت ا  ال عدي لنذ  الاخت ا  عرد   غ اللأسط البما ا  

. 

 

عرض قيم الأوساا الحسابية للفروق ومجموع مربعات انحرافات الفروق عن متوسط تلك الفروق   2ــ  4

البعدي في التشكيلات الدفاعية  –وقيمة )ت( المحتسبة ونسبة الخطأ ودلالة الفروق بين الاختبارين القبلي 

 قيد البحث.

لمع ا يك، ل ت      الدعا  ك  ق د ال بث لغ ض حع عك الذ ول   ر ااوسال البما  ك والاهب اعا  ا       

( tعا الاخت ا ير الر  ا وال عدي ل ممملأ ك التم ي  ك وحع عك اهب اي الذ ول  ر وسيها البما ا وق مك  

المبملأ ك والمدول ك ودلالك الذ ول استطدم ال ااث الرلأاه ر اناصائ ك المناس ك لمعالمك ال  اها  واستط اج 

 (.2  حا ح  ر عا المدول النم  المي لأ ك و بم
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 (2جدول )

الدفاعية  قيد البحث في الاختبارين  تحركاتيبين الفروق بين الأوساا الحسابية والانحرافات المعيارية, لل

( المحسوبة tالقبلي والبعدي للمجموعة التجريبية ومعرفة انحراف الفروق عن وسطها الحسابي وقيمة )

 والجدولية ودلالة الفروق استخدم الباحث القوانين الإحصائية المناسبة لمعالجة البيانات 

 ع ف س  ف المتغيرات ت
الخطأ 

 المعياري

ت 

 المحسوبة

نسبة 

 الخطأ
 الدلالة

1 
التحركات الدفاعية 

 للامام والخلف
 معنوي 0,000 10,262 0,125 0,469 1,286

2 
التحركات الدفاعية 

 للجانبين
 معنزي 0,000 4,660 0,261 0,975 1,214

3 

التحركات الدفاعية 

المتنوعة مع تغيير 

 الاتجاه

 معنوي 0,000 6,358 0,289 1,051 1,786

(  ان الاوسال البما  ك ل ذ ول عا اخت ا  التب ةا  الدعا  ك ل حام والط ف 2 اظ حر المدول  ي         

( و نم ك خيي حع ا ي وقد ا 0،469( والاهب اعا  المع ا يك ل ذ ول  ر وسيها البما ا هلأ  1،286هلأ  

ن دلالك الذ ول ( وحل يعنا  ا0،000( و نم ك خيي  10،262( و رد   غة ق مك   ( المبملأ ك  0،125 

(  ان الاوسال البما  ك ل ذ ول عا اخت ا  التب ةا  الدعا  ك ل ماه  ر 2 اظ حر المدول  يحعنلأيك . ةما 

( و نم ك خيي حع ا ي وقد ا 0،975( والاهب اعا  المع ا يك ل ذ ول  ر وسيها البما ا هلأ  1،214هلأ  

( وحل يعنا  ان دلالك الذ ول 0،000خيي  ( و نم ك 4،660( و رد   غة ق مك   ( المبملأ ك  0،261 

(  ان الاوسال البما  ك ل ذ ول عا اخت ا  التب ةا  الدعا  ك المتنلأ ك 2 اظ حر المدول  يحعنلأيك .  ةما 

( و نم ك 1،051( والاهب اعا  المع ا يك ل ذ ول  ر وسيها البما ا هلأ  1،786حا فغ    الافماا هلأ  

( وحل يعنا 0،000( و نم ك خيي  6،358رد   غة ق مك   ( المبملأ ك  ( و 0،289خيي حع ا ي وقد ا  

  ان دلالك الذ ول حعنلأيك .

 يويعزو ال ااث التيلأ  عا التب ةا  الدعا  ك ل حام والط ف الأ فد ي ا  التناسا الطييا الس           

ه  ال  ا، وفتم العم  ك الدعا  ك حر الهملأم إلأ الدعاع لبظك عردا ي ةز   أ فد ي ا  الاهترال الم يا ل ذ يا

  جلأع ال    ر  صلأ ا خالذك وس يعك حر المنالا الهملأح ك إلأ المنالا الدعا  ك وحباولتهم إ اقك هملأم 

( اح ي ى  ان " المباولا  الذ ديك والمما  ك ة ها التا 1988المناع ، ويتذا حا حا حة   اه   الط اب 

. ةما يؤةد امر   د (1988:153اه   الط اب:   لأن ال  ا حا الطصم"يرلأم  ها ال    نو الذ يا  ندحا ف

الملأاد  ين" الدعاع الصب ح والناجح هلأ وااد حر ال ةائز ااساس ك الم م ك لنماح الذ يا، ولا ير  عا نهم ت  

  ا   ر الهملأم. إن لم ي ر يذلأق  نهم ك، إح إن الذ يا السي يبمر الدعاع واقتناص ال  ا يمتي ا الهملأم  

 (1999:65 نساحك  ياض:   وس  ك  ب ث يذلأ    أ الذ يا الطصم ع صك العلأدا الم يعك وفنظ م صذلأع "

في  ا فد ي ا  التناسققققققا ةما يعزو ال ااث التيلأ  الباصققققققق  عا التب ةا  الدعا  ك ل ماه  ر الأ         

التا سقققاهمة عا فبديد اللأقذك المناسققق ك ل    المداعا عا حلأاجهك المهاجم ، اح  الدعا ا الطييا المما ا

س ك، عالمداعا الم د  ساحك  ياض  ان" حما سك  ياضك ة ا ال د فتي   إجادا المها ا  الذن ك ااسا يلأضح ن

 مقققق  ك عا هلأ السي يم ر إن يتصققققدى ل مهاجم  ما عا حلا الاسققققتعداد ال دها ل تصققققادم حع  نيراع  ثم ي دن 

ةما ان ل لأقذك المناسققق ك ل مداعا الأ جاه  اح    المداعا  ( ،65:1999 نسقققاحك  ياض:  ف لأير هممك جديدا"

عا التب ةا  الدعا  ك  الدعا ا التناسققققا الطييا فد ي ا عا التلأق ة المناسقققق  والسي فم فبديدا حر خ ل 

ة ا ال قد هلأ حبقاولقك لمنا ال  ق  نو  الطيي قك ل مقاه  ر، ويقسة  ةمقال د ويش ونخ ون " إن القدعقاع عا

ال    ر المهاجم ر نو ال  ا حر اخت ال الطيلأل الدعا  ك  الي ل الراهلأه ك التا يمققققققمح  ها الراهلأن الدولا 
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،  ةمال    ا ال د، ويهدي  الاسققققتبلأاح   أ ال  ا نو فصققققع   حهمك ال    ر المهاجم ر إثنا  التصققققلأي "

 (71:1999 د ويش:

قد  ا أ ال ااث عا ا دادا لتد ي ا  التناسا الب ةا الطييا الأ التنم ا والتعاون عا الادا  و           

الب ةا الذ دي والمما ا ، حما ادى الأ التيلأ  الباص  عا التب ةا  الدعا  ك المتنلأ ك حا فغ    الافماا 

هترال حر الدعاع الذ دي نو دعاع ، وإن الدعاع الذ قا يعنا" الرد ا   أ التعاون وفلأا د المهلأد الدعا  ك والا

، الممملأ ا  إلأ العم  ةلأادا واادا عا الدعاع ل تغ     أ نسال   الهملأم المرننك والمنظمك ل ذ يا المهاجم"

فد ي ا  ان التد ي ا  الذا  ك   ر ال    ر يما د عا فبم ر ( ،  و145:2001 ض ا  الط ال وهلأع  الب الا: 

  ر الذ يا وهلأ حا قام    ال ااث عا فد ي ا  التناسا التا ا دها  ،"وهسا  لمما االتناسا الدعا ا الطييا ا

حا نةدف  اا باث   أ نَّنُ فد ي  ال ياض  ر الذا  ك يم ي  ر ل يا فبم ر قد ا التناسا ل  ياضا عا نثنا  

ا لا  ا ةا ا ال د  صلأ ا ض و يك، لما لها حر نهم ك ة    ا،  م   وجلأد المتغ  ا  العم  ك التد ي  ك، ولاسِ مَُّ

ا  ملأاقف ال ع  المطت ذك، عضً   ر ن  أ الممتلأيا  لد جك صعلأ ك  اللأاسعك عا حتي  ا  اادا ، ولاسِ مَُّ

التنذ س الذنا عا ةا ا ال د البدي ك، وهسا يمع  ال    ر نَّنْ ي ع لأا عا ني ح ةز حر ح اةز ال ع ، وهسا حا 

   حا المتي  ا  الذن ك والطيي ك الطاصك  ملأاقف ال ع "يتي   المزيد حر التنم ا ل تعاح

 2012:398:Roger Bartlett ) 

التا ا د  حر ق   ال ااث الأ الاهتمام  الم ادئ الاساس ك فد ي ا  التناسا الطييا الدعا ا وقد  ا ة           

ني ع يا فعلأد إلِأ نسار التلأج   العاحك عا العم  الدعا ا ، اح ان حر نل ا  التناسا التا يم  نَّنْ فلأجد لدى 

ل م ادئ الت ت   ك العاحك، وي لأن حلا  ر ل يا " التم م  الدعا ا النماح، السي يعلأد  الب ااا   أ ال ا ا حر 

والب  لألك حر دون الااتذاظ ل مناع   ال ا ا، نو فر    احر ع صهم وح اهها، التا فت ح لهم التصلأي    المناع 

المرا   عإنُِ الهمما  الناجبك ل مناع   التا يبرا ع ها الذ يا الهدي حر الهملأم( أال اً حر لدن المهاجم ر، و 

حا ين ي  نها  دم الاستر ا  عا ف     الذ يا عا نثنا  اادا  الدعا ا، حِمُا يبرا ل مناع  حر الاستم ا  عا 

حر اللأصلأل إلِأ الم حأ، فعلأد  يَّنُ ا ااا ال ا ا، نو الااتذاظ  ها، وفي  ا الطيط الهملأح ك، التا فم نهم 

" والتب ةا  الدعا  ك ، الصعلأ ك فبديد خصائص  ال ائعك عا اادا  عا ظ  هسا المعي ا  يص ح حر التناسا

  لا فؤدى حنذص ك  ر  عضها    فبدث حتداخ ك ل ملأقف التناعما السي ي ف ط  ي  عك العم  الطييا الهملأحا"

لسلا عيهها فتي   قا   ك ال      أ التب ل الصب ح الم يا عا   (54:2001 ض ا  الط ال وهلأع  الب الا:

وج    أ المد ب عا لع ك ة ا ال د فد ي  لا       أ ة ذ ك العم  و حلأقعك ضمر الت     الدعا ا نيا ةان ، 

 يؤةد اللأل  ا  ةسلا الذ دي حا المهاجم عا ادود قلأا د ال ع ك و التالا إع ال الطيط الهملأح ك ل ذ يا المناع .

" ان التب ةا  الن يك والمت   ا حر المداعع ر فمه  الدعاع وفصع  ة   ا حر فب ل المهاجم ر وحلا لغ ا 

 (.236:1989المنالا الدعا  ك احام المهاجم ر "  حبمد اللأل  ا:

 الخاتمة :ــ  5

حر خ ل التم  ك الم داه ك استنتج ال ااث و    أ حا نو دف  المعالما  الااصائ ك وهتائج ال بث  نا اً      

ان ، واث ا ايما  ا عا فيلأي  التب ةا  الدعا  ك ق د ال بث  فد ي ا  التناسا الدعا ا الطييا المما ا ان 

عا فب ةا  ال    ر الم يعك  علأدفهم حر الهملأم الأ الدعاع لبظك عردان تد ي ا  التناسا الدعا ا  الاهتمام 

المعدا حر ق   ال ااث اهتمة فد ي ا  التناسا الدعا ا ان ، ةسلا ال  ا ادى الأ فيلأ  التب ةا  الدعا  ك 

إنُِ  ، اللأقذك الدعا  ك الصب بك ل    ر      ع دي و     جما ا حما ادى الأ فيلأ  التب ةا  الدعا  ك 

لتد ي ا  التناسا الدعا ا الطييا فيث ً ا ح اشً ا عا ايادا داعع ك اادا  لدى   نك ال بث والسي ندى إلِأ 

 هماح التب ةا  الدعا  ك ضد التص عا  الطيي ك حر الذ يا المناع .
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