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 م/التفاؤل للبنين-مديرية تربية الرصافة الاولى-بغداد

dr.alihadi68@gmail.com 

 السلوك القيادي -الكلمات المفتاحية: الاغتراب النفسي

 المتابعةوالملاحظة خلال فمن للباحث تجلت التي البحث بمقدمة وتمث  التعریف یالبحث على البحث اشتتتتتم 

 اللعبة في هذه ن اللاعبو یمتلكها التي الحركات وصتتعوبة الیطورة مدى على والتعرف الشتتیةتتية والمقابلة

 الباحث الرباع فلاحظ قب  من التركيز ولحالات المنافستتتتة أثناء أعةتتتتاب وقوة جأش رباطة من تحتاجه ولما

 القدرات مستوى الدراسةلمعرفة هذه أجراء فارتأى لباحث للاعبين النفسية بالناحية المدربين اكثر اهتمام عدم

 الحلول یجاد وا   اج  تجاوزها من اللاعبين لدى والستتتتلوك التنافستتتتي الریاضتتتتي بالاغتراب المتمثلة النفستتتتية

 تیتلف والتي الاجتماعية الظواهر من الاغتراب ظاهرة اما مشتتتتتتكلة البحث فاجها تتجلى بان. لها المناستتتتتتبة

شر أخذت لذا والمجتمع والمكان الزمان باختلاف شارا   تنت  ما وهذا العراقي الریاضي المجتمع في ملموسا   اجت

 الباحث متابعة خلال فمن.  الریاضتتتيين لدى الاغتراب دراستتتة وهي ، الدراستتتة بمشتتتكلة الإحستتتا  إلى أدى

ضيين ةاله للریا شته وات  إلى أو النادي إلى الریاضي اجتماء شعور في ضعفا   أو تباینا   هناك لاحظ لهم ومعای

 ، الموضتتوعة التدریبية بالأهداف الاهتمام عدم عنه ینتج قد والذي ، اللامبالاة إلى یؤدي الذي الأمر المنتیب

 یلاحظ ما كله لذلك جتيجة یكون وقد عام بشتتتك  بالحياة الاهتمام ضتتتعف وحتى بالمستتتؤولية الإحستتتا  وعدم

الاغتراب  لدراسة الباحث لدى باعثا   شك  مما ، والتمرد والعجز الاجتماعية بالعزلة الشعور الریاضيين على

 إیجاد هو لذلك الرئيستتة الیطوات أولى ومن الریاضتتيين لدى عنه والكشتتف علمية دراستتة والستتلوك التنافستتي

 البحث.. مشكلة تبرز هنا ومن العلاقة بين المفهومين

 البحث هدفا اما.

  ألعمریه الفئة وبحسب رفع الاثقال لاعبي لدى والسلوك التنافسي الاغتراب الریاضي على التعرف -1 

 لاعبي لدى لدى لاعبي  رفع الاثقال الاغتراب الریاضتتتتي والستتتتلوك التنافستتتتي بين العلاقة على التعرف -2

 . الفرقية الألعاب

 - : البحث فرض اما

 . رفع الاثقال لدى والسلوك التنافسي الریاضي الاغتراب بين معنویة دلالة ذات علاقة وجود-1- -

 هي: البحث وكاجت مجالات

 ، بالدراسة علاقة له ما ك  فيها تناول الباحث التي النظریة اما الباب الثاجي للبحث فقد تضمن على الدراسات

 المنهج الباحث استتتتتتتیدم حيث البحث تمث  بمنهج فقد البحث إجراءات تضتتتتتتمن فقد الثالث للبحث الباب أما

بلاعبي اجدیة  المتمث  البحث ومجتمع البحث لملامته لطبيعة الارتباطية للعلاقات المسحي بالأسلوب الوصفي

 للمقياستين والمعاملات العلمية البحث ووستتائ  أدوات وكذلك (80عددهم )العراق لفعالية رفع الاثقال والبالغ 

 الإحةتتتائية إجراء المعالجات وتم الاستتتتطلاعية والتجربة وموضتتتوعية وثبات صتتتدق من العلمية والأستتت 

فقد احتوى على عرض وتحلي  النتائج ومناقشتتتتها  الباب الرابعاما . النتائج على الحةتتتول اج  من المناستتتبة

 لنتائج البحث.

رفع  لاعبي لدى بالستتتتلوك التنافستتتتي قویا ارتباطا الریاضتتتتي الاغتراب یرتبط) وهي الاستتتتتنتاجاتأهم  اما 

 ألعمریه وللفئة - اللاعبين بين طفيفة فروق وجود ، ستتتتتتنة(  فأكثر 2٣)  ألعمریه والفئة ستتتتتتنة(  1٦ارثقال) 

ئات( 12) لك ، النفستتتتتتي الاغتراب في الثلاث ألعمریه وللف جد لم كذ باحث ی قا ال ئات  اللاعبين بين فرو للف

 . لها المناسبة التوصيات صياغة تم جتائج من اليه التوص  تم ،ومما النفسي التحم  في الثلاث العمریة
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Abstract: 

 Through follow-up observation and personal interview to identify the extent of the 

risk and difficulty of movements possessed by the players of kickboxing and the need 

of composure and strength of nerves during the competition and cases of provocation 

by the rival, the researchers note that there is a lack of interest by most coaches in the 

psychological aspects of the players.This research is conducted to identify the level of 

psychological capacity represented by sports emigration and the psychological 

endurance that the players have to overcome them and find appropriate solutions.The 

descriptive method in the style of surveying the relational relations as it greatly suits 

the nature of the research and the society of the research represented by the kickboxing 

players. This method also fits the tools, means of research, the scientific transactions of 

the two measures and the scientific foundations of the validity and reliability, 

objectivity and the pilot test.Appropriate statistical treatments are conducted in order to 

get to results that enable us to come up with the most important conclusions and 

recommendations . It is concluded that sports emigration is strongly associated to 

psychological endurance for Weight Lifting players of years and the age group and 

more). There is also the presence of slight differences between the players  and the age 

groups of the three in sports emigration. No differences between the for the three age 

groups sports eMiGration. 

 -:  البحث مقدمة 1

 مستتتتوى من إیجاد إلى دائما ویستتتعى التغيرات هذه خضتتتم في یعيش فهو الكون في العليا القيمة الإجستتتان یعد

سية حياة یحيا أن أج  من النفسي الرضا  من الةحة مناسب مستوى إلى الوصول أن یعني وهذا سليمة، جف

 الموائمة فيها وبالتالي یشاركوجه الذین الآخرین مع بالحياة یستمتع أن أج  من الفرد إليه یسعى ما هو النفسية

 على فتؤثر بشتتیةتتية الریاضتتي ترتبط التي االستتلوك التنافستتي من الستتمات التي یعتبر فلذلك. متطلباتها مع

تتمث   والتي واضتتتحةآثار النفستتتي للاغتراب یكون وقد ، التدریب في استتتتمراره وعلى بالریاضتتتيين علاقته

 ، الحركي الأداء على ستتتلبيا أو ایجابيا فتؤثر المهارات أداء في بالعجز وشتتتعوره واجفعالاته أفكاره بغرابة

 في ویؤثر الریاضية الألعاب جميع في الریاضيين بشیةية المتةلة النفسية المفاهيم من النفسي فالاغتراب

 على وأكدوا بهذاالمفهوم والباحثون والاجتماع النف  علماء اهتم والمنافستتتة،وقد بالتدریب استتتتمراره مدى

 والفردیة الفرقية الألعاب جميع في الریاضتتيين على الستتلبية تأثيراتها لها واجتماعية جفستتية كظاهرة وجوده

 التي الضعف جقاط معرفة اللعبة مجال في العاملين من یتطلب اللاعبين من الةحيح بالأداء القيام ولغرض

 هناك ا النفستتية المهارات ومن ، والملائمة الةتتحيحة الحلول بإیجاد تجاوزها ثم ومن الأداء مراح  تتیل 

 تكيفية عواقب دون من والضتتغط والةتتعوبة الألم تحم  ع  القدرة وهو الریاضتتيين لدى الستتلوك التنافستتي

 الشیص.. هذا أوتتناقض مع معتقدات تیتلف وعادات وأفكار معتقدات لمواجهة عقلي وهواستعداد ، سيئة

 :البحث مشكلة1-2 

 بشتتك  اللاعبين اعداد على العم  بأتجاه الریاضتتي النف  علماء من الاخيرة الاون في الجهود لتركز جتيجة  

 من العراقي مجتمعنا یواجه ما وان. لدیه النفستتتي الاستتتتعداد حالة لرفع فعالية او لعبة ك  متطلبات مع یتوافق

 ارضتت  وشتتكلت والمجتمع الفرد على اثار من افرزه وما الحةتتار وتداعيات الحروب اثار في متمثلة تحدیات
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 العراقية الریاضة وشهدد. خاصة بةورة واللاعبين عامة بةورة للمجتمع النفسية الضغوط لتنامي خةبة

 .الدولية النتائج في تدجي من الاخيرة الاوجة في ملحوظ  تراجع  الاثقال رفع ولاسيما

الاغتراب  الریاضتتتتتتي  عن البحث علم حد على الكافية والدراستتتتتتات البياجات قلة في البحث مشتتتتتتكلة وتكمن

 ان عن فظلآ بغداد محافظة اجدیة في الاثقال رفع لاعبين ستتتيما ولا اللاعبين بين واجتشتتتاره مستتتتویاته وتحدید

 .الاخرى التدریب عوام  الى بالأضافة جفسي دافع یتطلب الاججاز

 وامكاجية مستتتویاتها على وعلاقته بالستتلوك التنافستتي والتعرف الاغتراب الریاضتتي دراستتة الباحث وارتأى

 العشتتتتوائية عن والابتعاد المدروستتتتة العلمية الاستتتت  الى تستتتتتند منظمة ميداجية دراستتتتة خلال من بها التنبؤ

  .. محددة الغير والارتجالات

 - : البحث هدفا 1-3

 . ألعمریه الفئة وبحسب رفع الاثقال لاعبي لدىبالسلوك التنافسي  الریاضي الاغتراب على التعرف -1

 الفئة وبحسب لاعبي رفع الاثقال لدىبالسلوك التنافسي  الریاضي الاغتراب بين العلاقة على التعرف -2

 . العمریة

 - : البحث فرض 1-4

 . رفع الاثقال لدىبالسلوك التنافسي  الریاضي الاغتراب بين معنویة دلالة ذات علاقة وجود -1

 - : البحث مجالات 1-5

  2021-2020 للموسم الریاضي للمتقدمينرفع الاثقال  في لاعبي اجدیة بغداد : البشري المجال-

 2021-4-25 ولغایة 2020-8-15  من للمدة:  الزماجي المجال-

 محافظة بغداد. في المركزي لرفع الاثقالالاتحاد العراقي  جادي قاعة : المكاجي المجال -

 تحديد المصطلحات1-6

 بالمجتمع الإحسا  وعدم والغربة بالوحدة الریاضي شعور;:  بأجه الریاضي المجال النفسي في الاغتراب

 في كان سواء بينهم وجد وان حتى الآخرین الریاضيين وعن جفسه عن بالاجفةال وشعوره فيه یعيش الذي

 (٦8،ص2005)الشيخ،..المنافسة في أو التدریب

 أو،الآراء أبداء أو،والأحداث المواقف من فيه مالایرغب تحم  على الفرد قدرة أو إستعداد (السلوك التنافسي: 

 (71،ص2000)الدرویشي،(.معها تعاطف أتم في لایكون بمواقف قيامه

 - -: البحث منهج 2-1

 . البحث لطبيعة لملاءمته الارتباطية والعلاقات ألمسحي بالأسلوب ألوصفي المنهج الباحث استیدم

 - : البحث مجتمع 2-2

 (80 (عددهم والبالغ رفع الاثقال اجدیة العراق لفعالية لاعبو وهم العمدیة بالطریقة البحث مجتمع اختيار تم

 لاعبين (10) عددها والبالغ الاستطلاعية  العينة وهي الأولى العينة عينتين على المجتمع قسم لاعب ثم

بعد استبعاد لاعب   لاعب (٦9 -عددها والبالغ الأساسية العينة فهي الثاجية العينة أما) % 80  (وبنسبة

 ألعمریه الفئة بحسب التقسيم ،وكان % )88.2٣ ( بسسب تحةيله الدراسي )خریج ابتدائية(وبنسبة

 ..سنة فاكثر 22 لاعب لفئة ((2٣)فأكثرو 18  للفئة لاعب (2٣و) سنة 16للفئة لاعب (2٣وهي)

 - -: البحث وأجهزة وأدوات وسائل 2-3

 . المترجمة والأجنبية العربية المراجع 

 . الیبراء أراء استباجه استمارة 

 (2و 1والسلوك التنافسي)ملحق رقم  الریاضي الاغتراب استباجه استمارة  

 - -: للمقياسين العلمية المواصفات 2-4

 - : النفسيي الاغتراب مقيا  اولا:

ستیدم  مقنن یتكون مقيا  وهو حسين عبود كام  أعده الذي للریاضيين النفسي الاغتراب مقيا  الباحث ا

 بدائ 5فقرة  ولك  ألعاملي التحلي  ضتتتوء في ستتتتة مجالات في تحدیدها تم وستتتلبية ایجابية فقرة )48 (من

ولاج  استیراج  , بشدة موافق غير ، موافق غير ، أحياجا موافق ، موافق ، بشدة موافق (هي الإجابة وبدائ 
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ية للمقيا  التي یحةتتتتتتت  اللاعب عليها في اجابته عن فقرات المقيا  ،اذ تبلغ الدرجة الكلية  الدرجة الكل

 (122وص2008(درجة..)كام ،48(درجة واق  درجة)240للمقيا )

 تنافسي الریاضيال للسلوك 1999  )واستیدم الباحث مقيا  دورثي هاری )- : النفسي التحم  ثاجيا:مقيا 

 تحدیدها تم وستتلبية ایجابية فقرة )٦4 (یتكون من مقنن مقيا  وهو (2002محمد حستتن علاوي) أعده الذي

( اما 4،٣،2،1أربعة درجات اعطت للبدائ  االستلبية) فقرة ولك  ألعاملي التحلي  ضتوء في ستتة مجالات في

 ، كثيرا علي ،تنطبق دائما علي هي))تنطبق الإجابة (وبدائ 1،2،٣،4البدائ  االایجابية اعطت درجات)

تمث  اق   ) ٦4أما) ، للمقيا  درجة أعلى تمث  وهي (25٦وتمث ) .))أبدا علي تنطبق لا ، قليلا علي تنطبق

 (1٣1،ص1999.)علاوي، للمقيا  درجة درجة للمقيا 

 - -: للمقياسين العلمية الأسس2-5

 - -: الاستطلاعية التجربة -1

 على الایجابيات التعرف اج  من لاعبين ( 10 ) عددهم والبالغ الاستطلاعية العينة على الاختبار أجراء تم

 قام لذلك . الاختبار على تأثيرها وعدم تلافيها على والعم  الاختبار تعترض التي والسلبيات

ومدى  المقياسين طبيعة حول أرائهم استطلاع وبعد العينة على المقياسين استمارات بتوزیع الباحث

وقد  عباراته صياغة حول ملاحظات أیة لدیهم كاجت وان لا أو مفهومة كاجت إذا فيما لعباراته استيعابهم

 . المقياسين على الإجابة في صعوبات أیة هناك لي  اجه تبين

 - -: المقيا  صدق -2

 والمیتةتين الیبتراء متن مجموعتة علتى المقياستين عترض ختلال متن الظتاهري الةتدق استتیدام تتم

 العراقيتة للبيئتة ملاءمتته ومتدى المقياستين فقترات عتن إجابتاتهم علتى الإطتلاع وبعتد ، علمتالنف  فتي

 المقياستين اعتمتاد تتم فقتد وبهتذا % 100 وبنستبة المقياستين صتلاحية حتول هنتاك اتفاقتا أن تبتين

 .الحالية بةيغتهما

 - -: الاختبار ثبات -٣

 إن المدة علما لاعبين ( 10على) بتطبيقه الاختبار إعادة طریقة خلال من المقياستتتتين ثبات من التحقق تم

 بين الاختبارین بيرسون( ) الارتباط معام  إیجاد خلال ایام من) 10-7( هي المقياسين تطبيق بين الفاصلة

 وهذا (0.05جستتبةخطا) عند ولية الجد) (t) قيمة من اكبر وهي ) 0.798 ( الارتباط معام  جتيجة ظهرت

 . الارتباط معنوي على یدل

 - -: الاختبار موضوعية- 4

المیتبتر  فيته یحةت  التذي هتو الاختبتار فتان هنتا ومتن الاختبتار، تةتحيح بطریقتة الموضتوعية تترتبط

 لان الحتتالي المقيتتا  فتتي متتتوفرة الیاصتتية وهتتذه اختلتتف المةتتححون مهمتتا ذاتهتتا الدرجتتة علتتى

 . المیتبر استجابة أسا  توضع على الدرجة

 التجربةالرئيسة للبحث:٦-2

توزیتع  ختلال متن وذلتك لاعتب (٦9عتددهم) والبتالغ للبحتث الأساستية العينتة علتى المقياستين تطبيتق تتم

 وأهميتته البحتث هتدف شتر  اجت  متن المباشتر الاتةتال بأستلوب العينتة أفتراد علتى الاستتمارات

 علتى والعمت  العينتة أفتراد متن جمعهتا تتم ذلتك بعتد ثتم ، وصتدق بعنایتة الأستئلة علتى وضترورة الإجابتة

 المعالجتتات وأجتتراء المقياستتين علتتى اللاعبتتين إجابتتات ختتلال متتن بالبحتتث البياجتتات الیاصتتة جمتتع

 . المناسبة الإحةائية

 - : الإحةائية المعالجات6-2

 التالية الإحةائية المعالجات لإجراء : (spss ) الإحةائية الحقيبة استیدام تم 

 المئویة. النسبة 

 التباین ،تحلي  ) بيرسون ( الارتباط ،معام  المعياري ،الاجحراف يالحساب الوسط. 
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 : ومناقشتها وتحليلها النتائج عرض -3

 - -: النتائج عرض 3-1

 في ومناقشتها الحالي البحث بياجات على بناء اليها التوص  تم التي للنتائج عرضا   الفة  هذا یتضمن

 : البحث أهداف وفق وعلى للنتائج عرض یلي ما وفي ، تسلسلها وفق وعلى البحث أهداف ضوء

 (1جدول)  

رفع الا  لاعبي لدى العمرية الفئة بحسب و للمقياسين المعيارية والانحرافات الحسابية الأوساط يوضح

 ثقال

 للاعبين

 

 الفئة العمرية

السلوك  النفسي الاغتراب

  التنافسي

 ع± س

 س

 ع ± س

 25,45 198,33 25,223 177,320 سنة12-16

 35.79 194,21 26,899 164.520 سنة18-22

 26.56 187.2 19.504 168.760 سنة فاكثر23

 

 (2جدول)

 العمرية الفئة بحسب و رفع الاثفال لاعبي لدى للمقياسين(  بيرسون)  الارتباط معاملات يوضح

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 0.05 خطأ مستوى عند

  

 

 

 

 

 

 

 

 الفئة

 ألعمريه

 للاعبين

 

  

 الارتباط معامل قيمة

 

 

 مستوى

 الدلالة
 ولية الجد المحسوبة

 

 سنة12-16

0.549  

 

 

0,549 

 

 دال

 

 سنة18-22

0.٣72  

 غيردال

 دال 0.528 نة فاكثر23
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 (3جدول)

بحسب الفئة  و رفع الاثقال لاعبي لدى والسلوك التنافسي للاغتراب النفسي (F) يوضح تحليل التباين 

 العمرية

 النفسي الاغتراب

 مجموع التباين مصدر

 المربعات

 درجة

 الحرية

 متوسط

 المربعات

(t) مستوى  قيمة

 الدلاله

 بتتتتتتتتتين

 المجموعات

المحستتتتو 1666.41 2 3332.82

 بة

  الجدولية

 

 

 

 

 دال

 

 

داختتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتل 

 المجموعات

 

 

48٦،082 

 

 

 

74 

 

 

691.54 

 

 

2.410 

 

 

0.090 

 

الستتتتتتتتتتلتتتتتوك 

 التنافسي

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 بين

 المجموعات

 

549.41 

 

3 

 

 

189.81 

 

 

 

0.215 

 

 

 

0.886 

 

 

 دال غير

 

 داخل

 المجموعات

 

62577.74 

71  

880.91 

 

 (4جدول) 

 الرياضي للاغتراب الثلاثة المجموعات (بين(L-S-Dيوضح اقل فرق معنوي 

 مستوى قيمةL-S-D) قات الفرو نتائج الأوساط بين الفرق المجاميع

 الدلالة

  5.2 20024-195.16 2م -1م

14.82 

 

 دال غير

  20026-197.24 3م-1م

3.15 

 -2.08 196.16-197.24 3م-2م

 (سنة16-12 (العمرية للفئة ترمز  1م

 (سنة22-18)العمرية للفئة ترمز 2م

 (فاكثر.23)العمرية للفئة ترمز 3م
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 :  مناقشتها و النتائج تحليل-

والستتتتلوك  الریاضتتتتي الاغتراب)  للمقياستتتتين المعياري والاجحراف الحستتتتابي الوستتتتط إن( 1)  جدول یبين

 والاجحراف الحستتتابي الوستتتط یليه ثم له مستتتتوى أعلى بلغ ستتتنة(  1٦-12العمریة) الفئة التنافستتتي( للاعبي

-18) العمریة الفئة للاعبي والاجحراف المعياري الحسابي الوسط فأكثر(سنة بينما 2٣ العمریة الفئة للاعبي

نة(22 باط - علاقة( 2)  جدول یبين كما.  البحث من الأول الهدف تحقق وبذلك اق  ستتتتتت مقيا   بين الارت

(  1٦-12)  العمریة للاعبي الفئة المقياسين بين الارتباط معام  فكان والسلوك التنافسي الریاضي الاغتراب

 عند درجة( 0،٣94) بلغت قد ولية الجد( t) قيمة إن علما درجة(  0،549) وقدره معنویة دلالة ذو ستتتتتتنة

 فأكثر 2٣) العمریة الفئة الارتباط للاعبي معام  یليها ،ثم( 74) حریة درجة عند( 0،05) خطأ مستتتتتتتوى

 قيمة إن علما درجة. ( 0،522) المقياسين)  بين ، الارتباط معام  بلغ حيث معنویة دلالة ذو كان الذي سنة(

 .(7٣) حریة درجة عند درجة  (0،05) بلغت ولية الجد( ر)

 علاقة وجود سنة اق  مماادى عدم (  22-18)  العمریة الفئة للاعبي المقياسين بين الارتباط معام  حين في

 جدول یبين كما من البحث. الثاجي الهدف تحقق وبذلك (22-18العمریة ) الفئة للاعبي المقياستتتين بين ارتباط

 والستتلوك التنافستي الاغتراب الریاضتتي بين الأفضتتلية معرفة منها الباحث أراد التي التباین عملية جتائج( ٣) 

( tقيمة) لان وذلك للاغتراب الریاضتتتتتتي وداخلها مجموعات بين معنویة فروق وجود  النتائج أظهرت وقد

 من اكبر وهي( 0.05) الدلالة مستتتوى وكان(  74)  حریة درجة عند درجة(  2،410)  بلغت قد المحستتوبة

ية الجد(  t)  قيمة بالغة ول يا  معنویة فروق وجود عدم( ٣٣) الجدولیبين  ،كذلك درجة0,090) ( ال  لمق

(درجة وهي اق  من 0.215(الجدوایة البالغة)tلان قيمة) وذلك كافة العمریة للفئات للاعبين النفستتتتتي التحم 

(،وهذا یدل على ان هتاك تباین في مقيا  الا غتراب للاعبي رفع الاثقال 0.88٦(المحستتتتتتوبة البالغة)tقيمة)

(لمعرفة معنویة الفروق بين الاوستتتاط الحستتتابية L-S-D( فيوضتتتح جتائج)4ا جدول)وللفئات العمریة كافة.ام

بالدرجة الاستتتتتتتا  وعدم ااهتمام المدربين  لك الى كون اللعبة من الالعاب الفردیة  باحث ذل كافة،ویعزو ال

"  الواحتد الفریق أفراد بين العلاقتات بنوع المبتالاة وعتدم بتاللاعبين ومتایشتتتتتتعروا بته من غربتة في الفریق

 وارتفاع كالتوتر والةحية النفسية للاضطرابات یكوجون معرضين الاغتراب من یعاجون الذین فالریاضيون

 والعزلة المنافستتتتة أو التدریب في بالعجز الإحستتتتا  من كذلك یعاجون العم  عن الرضتتتتا وعدم الدم ضتتتتغط

 وعدم بالإحباط لذلك جتيجة فيةابون له ییططون ما وفق على توجيه جشاطهم على القدرة وفقدان الاجتماعية

 فتكون الاغتراب من یعاجون لا الذین الریاضتتتتتتيون ذلك من العك  الموضتتتتتتوعية على بالأهداف الاهتمام

 أكثر وهم الموضتتتتوعية الأهداف تحقيق على والقدرة الاجتماعي ویتميزون بالتفاع  جيدة النفستتتتية صتتتتحتهم

 (41،ص1992.)جعمان،" . والمنافسة التدریب في بهم المحيطة البيئة  أحداث على وسيطرة قدرة

 سلبي على وبشك  یؤثر وقبلها وبعدها المنافسة قب  المجریات لك  وعقليا جفسيا اللاعبين استعداد عدم كذلك

 وعادات وأفكار معتقدات لمواجهة عقلي استعداد هو" النفسي التحم  بأن متي بهاء اكده ما وهذا اللاعبين

 (81،ص2002الشیص.)العنبكي، هذا معتقدات مع تتناقض أو تیتلف

 

 الاستنتاجات والتوصيات : -4

 -الاستنتاجات :  4-1

 في ضوء المعالجات الإحةائية والنتائج التي تمت تم استنتاج التالي :

 (سنة1٦-12 ( العمریة للفئة رفع الاثقال لاعبي لدى النفسي والتحم  الاغتراب مستوى ارتفاع .-1

-12)العمریة رفع الاثقال وللفئة لاعبي لدى النفسي بالتحم  قویا ارتباطا الریاضي الاغتراب یرتبط .2

 - . سنة )فأكثر 23  (العمریة والفئة(سنة 1٦

 یجدالباحث لم كذلك ، الریاضي الاغتراب في الثلاث العمریة وللفئات اللاعبين بين طفيفة فروق وجود .٣

 . السلوك التنافسيفي  الثلاث العمریة للفئات اللاعبين بين فروقا
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 :  التوصيات-4-2

 : یلي بما الباحث یوصي النتائج ضوء في

 مقاومة الإرهاق على القدرة لتنمية المباریات من بالكثير الأعداد مرحلة منذ اللاعبين إشراك على التأكيد -1

 . عاليا   بدجيا   أداء ییلف مما لدیهم النفسي التحم  ظهار وا  

 وعدم الإحسا  النفسي بالأمن واحساسهم الطمأجينة زیادة اج  من باللاعبين الاتةال على المدربين تركيز -2

 . أجفسهم اللاعبين بين الاجتماعية  العلاقات وتقویة بالغربة

والسلوك التنافسي  عام بشك  لدیهم النفسية القدرات لتطویر خاصة بندوات اللاعبين بإشراك الاهتمام -٣

 . ومتقدمين وشباب جاشئين من العمریة الفئات ولكافة خاص بشك 

 المصادر العربية والاجنبية:
محمتتتتتتد وستتتتتتن علاوي,موستتتتتتوعة الاختبتتتتتتارات النفستتتتتتية للرياضتتتتتتيين,القاهر ,مركز الكتتتتتتتاب  .1

 182,ص1999للنشر,

 والترتيتتتتب والجتتتتنس بتتتتالعمر وعلاقتتتتته المتتتتراهقين لتتتتدى النفستتتتي التحمتتتتل: روفائيتتتتل متتتتتي بهتتتتاء. 2

 2003 , رشد ابن كلية , بغداد جامعة , منشورة غير ماجستير رسالة. , الولادي

 كليتتتتتة طتتتتتلاب لتتتتتدى النفستتتتتية بالصتتتتتحة وعلاقتتتتتته النفستتتتتي الاغتتتتتتراب: الشتتتتتي  محمتتتتتود جتتتتتواد. 3

 2005 , دونت التربية كلية , غزة جامعة , ماجستير رسالة , الفلسطينية. الجامعات

 الفكتتتر دار , القتتتاهرة ,1 ,ط والتطبيتتت  النظريتتتة بتتتين والاغتتتتراب العنتتت :  شتتتقير محمتتتود زينتتتب. 4

 2001. , العربي

 جامعيتتتتة عينتتتتة لتتتتدى اللغتتتتوي والتغريتتتتب الثقتتتتافي والتغريتتتتب الاغتتتتتراب:  محمتتتتد أجتتتتلال ستتتترى. 5

 1993 , ,القاهرة( 1)  ,جزء(  17)  عدد , شمس عين التربية كلية مجلة. , مصرية

 كليتتتتة دكتتتتتوراة أطرووتتتتة , للرياضتتتتيين الاغتتتتتراب مقيتتتتاس وتقنتتتتين بنتتتتاء:  وستتتتين عبتتتتود كامتتتتل. 6

 2008 , بغداد جامعة , الرياضية. التربية

 2010 , الثقافي ودية الجار منتدى , السلوك التنافسي مفهوم:  العالم لولو. 7

 2002 , القاهرة دار , ,القاهرة والإبداع والقل  الهوية:  عبد إبراهيم محمد -8

)دار الشتتتمول للثقافتتتتة,  فتتتي بنتتتاء الاجستتتتام: التتتتدريب. منصتتتور جميتتتل العنبكتتتي واختتتترون  9

 .8( ص 2002طرابلس, 

 لتتتتدى للإنجتتتتاز والدافعيتتتتة بالعصتتتتابية وعلاقتتتتته الاغتتتتتراب:  الستتتتيد الختتتتال  عبتتتتد نعمتتتتان. 10

 (8)  العدد ,( 1)  المجلد , أسيوط , التربي علوم مجلة)  ,1992. , الجامعة طلاب

 وعلاقتتتتته والطلبتتتتة الشتتتتباب قتتتتادة لتتتتدى الستتتتوك التنافستتتتي:  ويشتتتتي التتتتدر عتتتتار  نهتتتتى - 11

  والمنظمة بالعمروالجنس

 جامعتتتتتة: )2ج ,1ج الأثقتتتتتال, رفتتتتتع فتتتتتي والتطبيتتتتت  النظريتتتتتة التكريتتتتتتي  ياستتتتتين .وديتتتتتع12

 (1997 العالي, التعليم مطبعة الموصل,

1٣- Nettler,G.A.,Measure of Alienation :(Amerm Sot .Rov,V11- 

Nettler,G.A.,Measure of Alienation :(Amerm Sot .Rov,Vol,22,1956) ppol,22,1956) 

pp 
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 ( 1ملح  ) ال

( مع ورقة التعليمات 48استبانة مقياس الاغتراب النفسي بصيغته النهائية وفقراته الـ )يوضح   

 عزيزي الرياضي .... 

 المقيا  وهي:أدجاه مقيا  الاغتراب الریاضي ، یرجو الباحث منكم مراعاتها بدقة والإجابة عن فقرات 

 عدم كتابة الاسم . -1

 إن إجابتكم ستحظى بسریة تامة ولن یطلع عليها سوى الباحث . -2

 مراعاة الةراحة والدقة في الإجابة وعدم ترك أي فقرة دون إجابة . -٣

 ( في الحق  الذي توافق عليه أمام ك  فقرة .   ضع علامة ) -4

 شاكرا تعاوجكم والإجابة عن الفقرات .

 

 -:مثال للإجابة 

مواف   الفقرات

 بشدة

مواف   مواف 

 أويانا

غير 

 مواف 

غير 

مواف  

 بشدة

أشتتتتتتعر بتتالعزلتتة والووتتدة وأنتتا بين 

 زملائي الرياضيين

     

 

 الباوث                                                                  

 مقياس الاغتراب النفسي

 الفقــــــــرات ت
مواف  

 بشدة
 مواف 

مواف  

 أويانا  

غير 

 مواف 

غير 

مواف  

 بشدة

أشتتتتتتعر بانعدام التواصتتتتتتل بيني وبين الرياضتتتتتتيين  1

 الآخرين.

     

      أكر  الاختلاط بالرياضيين الآخرين. 2

      أشعر بالعزلة والوودة وأنا بين زملائي الرياضيين. 3

لا أشعر بتواجدي مع أفراد أسرتي رغم أني أعيش  4

 معهم.

     

      استفيد من الرياضة في تكوين علاقات اجتماعية. 5

اندمج بستتتتتتهولة مع زملائي الرياضتتتتتتيين بعد فترة  6

 انقطاع طويلة.

     

أعمتتل على تكوين علاقتتات جتتديتتدة داختتل الوستتتتتتط  7

 الرياضي.

     

      أشعر بالسعادة عندما أكون مع زملائي الرياضيين. 8

أوب المنافستتتتتات والمهرجانات الرياضتتتتتية لأنها تقربني  9

 من الرياضيين. 
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 الفقــــــــرات ت
مواف  

 بشدة
 مواف 

مواف  

 أويانا  

غير 

 مواف 

غير 

مواف  

 بشدة

أتمالك نفستتتي عندما يوجه لي النقد من قبل مدربي  10

 والرياضيين.

     

      من الصعب أن أشعر بالأمن والطمأنينة هذ  الأيام. 11

تمتلكني الرغبة في التمرد على القيم والمبادئ الرياضية  12

 الآن.السائدة 

     

      التزم بتوجيهات المدرب والمسئولين الرياضيين. 13

      لا أصادق من يخال  قوانين وأنظمة اللعب. 14

      أروج للشائعات الرياضية في بعض الأويان. 15

      كثيرا  ما أتأخر عن التدريبات الرياضية. 16

      أشعر دائما  بالحيوية والنشاط 17

      بمبدأ اللامبالاة في التدريب والمنافسة.أؤمن  18

أشتتتتتتعر بتتتالعجز في الاعتمتتتاد على نفستتتتتتي في  19

 المنافسات الصعبة.

     

      يزداد أدائي قوة كلما زادت أهمية المنافسة. 20

أشتتتتتتتعر بتتتالعجز عن اتختتتاع قرار تجتتتا  بعض المواق  في  21

 التدريب والمنافسة.

     

ولفترات طويلة دون الإوستتتاس أتدرب بجهد عالي  22

 بالتعب.

     

      ليس لدي الحماس الكافي في التدريب. 23

الفشتتتتتتتل المتكرر في المنتافستتتتتتتة يجعلني أشتتتتتتعر  24

 بالإوباط.

     

تنتابني نوبات من الضجر والملل عند الاشتراك في  25

 المنافسة

     

      أويانا  تكون تدريباتي بدون هد . 26

أكون رياضتتتتتيا  مشتتتتتهورا  في لعبتي وفي هدفي أن  27

 أفضل مستوى رياضي.

     

      من السهل على تحديد أهدافي في التدريب. 28

      أعيش في عالم عديم الأهمية بالنسبة لي. 29

يجتتب على الريتتاضتتتتتتي أن يتمستتتتتتتتك دائمتتا  بتتالقيم  30

 الرياضية.

     

أضتتتتع لنفستتتتي أهدافا  في التدريب أواول الوصتتتتول  31

 إليها.
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 الفقــــــــرات ت
مواف  

 بشدة
 مواف 

مواف  

 أويانا  

غير 

 مواف 

غير 

مواف  

 بشدة

      المنافسات الرياضية هواية ممتعة لي. 32

أشتتتتتتعر بأن كل شتتتتتتيء له قيمة في هذا الزمان إلا  33

 الإنسان.

     

      لا أهتم بنتيجة المنافسات التي أشارك فيها. 34

لا توجد معايير اجتماعية واضتتتتتتحة يمكن الاعتماد  35

 عليها في الرياضة.

     

الرياضية التي تسودها المادية هي أصبحت الحياة  36

 التي توجه الرياضيين.

     

لا أشعر بقيمتي الرياضية في الفري  وبين زملائي  37

 الرياضيين.

     

أشتتتعر أن وياتي الرياضتتتية متجددة دائما  ومستتتتعد  38

 للمنافسات

     

      إني مهيؤٌ نفسيا  وبدنيا  للمنافسة الرياضية 39

      مستقبلي الرياضي غير واضح.أشعر أن  40

      إن الطرق الملتوية أسهل لتحقي  النجاح الرياضي 41

من الأفضتتتل للرياضتتتي أن يكون جريئا  في مواجهة  42
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