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 المستخلص

هدفت الدراسة الى التعرف على الاستقرار النفسي لدى الطالبات فضلا عن التعرف على العلاقة بين الخجل 

قرار النفسي وقد استخدم الباحث المنهج الوصفي لملائمته طبيعة البحث تمثل مجتمع البحث من طالبات  والاست

لقياس   كأداتين  النفسي  الاستقرار  ومقياس  الخجل  مقياس  الباحث  واستخدم  للعام   الاولى والرابعه  المرحلة 

ستنتاجات التالية يتمتع الطالبات  البحث وتم معالجة البيانات التي حصل عليها الباحث وتوصل الباحث الى الا

بين   النفسي وجود علاقة ارتباط عكسية  بانخفاض درجة الاستقرار  الطالبات  الخجل ويتمتع  نسبة  بارتفاع 

الخجل والاستقرار النفسي لدى طالبات المرحلة الاولى والرابعه ويجب الاهتمام بتوعية الطالبات واجراء 

 تغيرين الخجل والاستقرار النفسي . دراسة على الطالبات كلا على حدا في م

 طالبات كلية التربية البدنية .  –الاستقرارالنفسي  –الكلمات المفتاحية : الخجل 

 

Psychological stability and its relationship to shyness among female students 

of the university college of physical education and sports sciences almus-

tansiriya 
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Abstract  

The research aims to identify psychological stability among female students, as 

well as to identify the relationship between shyness and psychological stability. 

The researcher used the descriptive approach, which is appropriate to the nature of 

the research. The research community represents the female students of the first 

and fourth year of the year. The researcher used the shyness scale and the psycho-

logical stability scale as two tools to measure the research, and the data obtained 

was processed. The researcher reached the following conclusions: female students 

have a high degree of shyness, and female students have a low degree of psycho-

logical stability. There is an inverse correlation between shyness and psychological 

stability among female students in the first and fourth stages. Attention must be 

paid to raising awareness of female students and conducting a study on female 

students. Both of these variables are shyness and psychological stability 
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  -المقدمة واهميه البحث  : ١-١

افرزت   والنفسية  العلمية والاجتماعيه  بكافة مستوياتها وخاصة  الحياة  يشهدها  التي  السريعة  التطورات  أن 

ترب التي  الانسانية  والعلاقات  الحياة  اساليب  لتغيير  نتيجة  المشكلات  من  عدد الكثير  بأزدياد  التغييرات  ط 

المهمات المطلوبة منهم وتعدد وسائل اشباع حاجات الفرد وتداخلت اساليب التوازن التي ينبغي للفرد اتباعها  

 (  3: 1991لمسايرة الحياة المتجددة )العبيدي ,ابراهيم ,

حتى يستطيع ان  ويجب ان يحقق الفرد التوافق والتلاإم مع هذه المتغيرات والضروف او ان يشعر بالرضا  

(ولكي يكونو الطالبات قادرات على 7:  2000يواجه كل ما يعترض سبيله من عقبات ومشكلات )محمد ,

يكون   والتعليم لاعداد جيل واعي ومثقف منظم  التربية  السريعه على عاتق  والتغييرات  التطورات  مواكبة 

لطلبة هم ركيزة المجتمع ومركز طاقاته دعامه لبناء مجتمع سليم وهذا من اهم اهداف التربية الحديثه لان ا

الفعاله والقادرة على احداث التغييرات في مجالات الحياة لان الطلبة من اهم شرائح المجتمع واكثرها تأتيرا 

المحيطة وذلك من خلال اكتسابهم المعرفة التي تؤهلهم لعملية البناء والتطور والازدهار ) مبارك   بالظروف

(وتشكل الجامعة الركيزه الاساسية لتطويرالمجتمع وتمكنه من مسايرة التقدم العلمي لانها احدى 67: 2008,

ر لينفجر الى ان الاستقرار النفسي له  المؤسسات الاجتماعية الفعالة لتعزيز الانماط السلوكية المقبولة وقد اشا

(وتأ؟تي اهمية البحث الحالي  306:  2005تأتير في المشاعر الايجابية وفي البناء النفسي السليم )الشمري ,

الى ان الاستقرار النفسي وعلاقته بالخجل كلما تناولته البحوث النفسية مما يغني المعرفة النظرية والعملية  

ة الوقائية للبحث الحالي لان قد يحفز الاشخاص الى زيادة الاهتمام برعاية الصحة لهذه المتغيرات والاهمي

المعرفية   قدراتهم  ومعرفة  بالخجل   وعلاقته  النفسي   استقرارهم  تعزيز  على  والعمل  للطالبات  النفسية 

 ه . وامكاناتهم الجسدية واستثمارها بشكل ملائم مما يحقق أهدافهم وأهداف المجتمع الذي ينتمون الي

 -مشـــــكله البــــــــحث :1-2

ان المرحلة الجامعية تمثل البيئة الخصبة لاسئلة الطلبة التي تتوجه الى المستقبل والمصير والقيم وغيرها   

من الموضوعات الشائكة كل ذلك من شائنه ان يخلق حاله من القلق والتوتر المستمر لديهم ومن جهة اخرى  

في   المشكلة خطورة  هذه  الطالب تزداد  حياة  في  مهمة  انتقالية  بأعتبارها مرحلة  الجامعية  الدراسة  مرحلة 

لماتحتاجه هذه الفئة من قدرات نفسية وفكرية لمواجهة التوترات الطارئة او القلق بسبب مجيئهم من بيئات  

تلاط  مختلفة الى مجتمع الجامعة ومايتطلبة هذا المجتمع الجديد من استعدادات وقدرات لتكوين صداقات واخ

مع الجنس الاخر وطرائق دراسية مختلفة لذا يبرز الاستقرار النفسي الذي يساعده على اداء الوظائف والمهام 

الفكرية بصورة منسقة ومنتظمه وهذا يدفع الباحث الى قياس سمة الاستقرار النفسي وعلاقته بالخجل لدى 

في جانبيها المادي والمعنوي فالطالب الجامعي   طالبات كلية التربية البدنية وعلوم الرياضه كأهم حاجه للطلبة

بحاجه الى منظومه تربوية توازن بين حاجاته وقدراته وخصوصيات واقع المرحلة الجديدة وتغذي كل جانب 

منه كي تجعل منه انسانا مستقرا واتقا من قدراته وهذا مما دفع الباحث الى قياس سمة الاستقرار النفسي  

 ات المرحلة الاولى والرابعه. وعلاقته بالخجل لدى طالب

 -أهــــــــداف البحث : 1-3

 التعرف على درجه خجل لدى طالبات المرحلة الأولى والرابعة في كليه التربية البدنية وعلوم الرياضة   -

التعرف على درجه الاستقرار النفسي لدى طالبات المرحلة الأولى والرابعة في كليه التريية البدنية وعلوم    -

 ضه .  الريا

التعرف على العلاقة بين الخجل والاستقرار النفسي لطالبات المرحلة الأولى والرابعة في كليه التربية البدنية    -

. 

 مقارنة بين الخجل والاستقرار النفسي لطالبات المرحلة الاولى والرابعة في كلية التربية البدنية . -

 - فــــــــــروض البحث :1-4
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معنويه بين الخجل و الاستقرار النفسي لدى طالبات المرحلة الأولى والرابعة في كليه  وجودعلاقه ذات دلاله  

 التربية البدنية وعلوم الرياضة . 

 - مـــــــجالات البــــــحث :1-5

 طالبات المرحلة الاولى والرابعه في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضه.  -المجال البشري : 1-5-1

 قاعات كليه التربية البدنية وعلوم الرياضة.    -:المجال المكاني 1-5-2

 (  2022/ 20/4( لغاية ) ٢٠٢٢/ 2/ 21) -المجال الزماني:1-5-3

 - تـــحديد المصطلحات:  1-6

 الخجل": حاله انفعاليه قد يصاحبها الخوف عندما يخشى الفرد الموقف الراهن المحيط به.  

 - منهجية البحث واجراءاته الميدانية  : -2

    -البحث: منهج 2-1

 استخدام المنهج الوصفي لملائمته لمشكله وطبيعة البحث   

   -مجتمع البحث وعينته : 2-2 

مجتمع   الجامعة  تكون  في  الرياضة  البدنية  التريية  كليه  في  والرابعة  الأولى  المرحلة  طالبات  من  البحث 

( طالبه، عينه البحث  ٦٩(والبالغ عددهم )  ٢٠٢٢-  ٢٠٢١مجتمع البحث   للعام الدراسي )  المستنصرية  تكون

تم استبعاد) ٥٧،  ٧٩( طالبه  يمثلون نسبه )٤٠قد تكون من)   ( طالب لعدم ٩( مجتمع البحث الأصلي وقد 

ستطلاعية ( طالبه لمشاركتهم ضمن التجرية الا ١٠اكملهم  الاستبيانات الخاصة بالبحث فضلا عن استبعاد )

 1( يبين بعض المعلومات عن افردا عينه البحث . جدول ١( طالبات لأغراض الثبات، والجدول ) ١٠و  )

 يبين مجتمع وعينته والطالبات المستبعدات ونسبتهم المئويه 

 النسبة المئوية  العدد العينه 

 % 100 69 مجتمع البحث 

 % 79,75 40 العينة 

الطالبات 

 المستبعدات 

 % 13,04 9 اكمالهم الاستبيان عدم 

 % 49,14 10 الثبات 

 % 49,14 10 التجربة الاستطلاعية 

  -وســـائل جمع البــــيانات :  2-3

 الاستبانة.    -

 المراجع العربية والأجنبية.   -

 مقياس الخجل  .  -

 مقياس الاستقرار النفسي.    -

    -)مقياس الخجل وصفه وتصحيحه(:1- 3 -2

( فقره يجيب عنها الطالب  ٣٠استخدم الباحث مقياس الخجل الذي تم تطبيقه في البيئة العراقية والمكون من )  

ويتم تصحيحه  وفق مقياس خماسي الدرج  وقد حددت أمام كل فقره البدائل)دائما، غالبا، أحيانا، نادرا، ابدأ( 

( درجه، وكلما 150  -30المقياس من ) ( وبهذا تنحصر درجه  ١،٢،٣،٤،٥و عند التصحيح تأخذ الأوزان )

 (.  30:ص  2009زادت درجه الطالبة زادت لديها صفه الخجل )كرماش , عباس , 

   -مقياس الاستقرار وصفه وتصحيحه :2-3-2

(  ٤١( وقد احتوى المقياس على)  ٢٠١٢استخدم الباحث مقياس الاستقرار النفسي المعد من قبل) صادق،  

( فقره و بعد)  ١٤هي بعد) رجال الوجود المحيط بالفرد( والذي يتضمن)  فقره  موزعه على تلاث ابعاد و

( ١١( فقره فضلا عن بعد) المشارك في العالم( والذي  يتضمن ) ١٦الوجود الخاص بالفرد( والذي يتضمن)  

  ( و ٣-  2- 1فقره علما ان البدائل المستعملة في القياس ذات التدريج الثلاتي علي سلم ليكرث تأخذ الأوزان )

تشير الدرجة  العاليه الى ارتفاع الاستقرار النفسي في حين تشير الدرجه المنخفضه الى انخفاض الاستقرار  

والتي تعد من  t –test( وتم التحقق من تبات المقياس بأستخدام طريقة  35:ص 2012النفسي )صادق , شهيد  



 
248 

ا استقرار  معلومات عن  تعطينا  اذ  المقياس  تبات  لحساب  المهمة  بين  الاساليب  فاصل زمني  بوجود  لنتائج 

 . التطبيقين وبهذه الطريقة اصبح المقياس جاهز للتطبيق 

   -المعدلات العلمية للمقياسين :2-4

 )الصدق( الصدق الظاهري  1-  2-4

على مجموعه من الساده الخبراء والمختصين في مجال علم النفس    2-1الباحث يعرض المقياسين ملحق  

الخبراء   الساده  اتفاق  نسبه  استخراج  وبعد   ، للمقياسين  الفقرات  صلاحية   مدى  على  للتعرف  الرياضي 

مكان تطبيقهما على  % مما يدل على صدق المقياسين و بالإ١٠٠والمختصين تم قبول فقرات المقياسين بنسبه  

 عينه البحث.  

    -تبات الاختبار وأعاده الاختبار :2-4-2

 قام الباحث بتطبيق ياسين )الخجل والاستقرار( على عينه مكونه من طالبات مجتمع   

البحث وبعد فتره اسبوعين تم اعاده تطبيق المقياس نفسه على العينة في نفس الظروف وتم استخراج معامل  

 سون  الارتباط  بير

قوامها ) الاستطلاعية على عينه  التجربة  أجراء  الوقت 1٠تم  بهدف  وذلك  البحث  ( طالبات خارج مجتمع 

 اللازم للاجابه على المقياس من قبل الطالبات التأكد من فهم الطالبات لفقرات المقياسين وقدراتهم على الإجابة.  

فقرا  في  غموض  يوجد  لا  انه  الاستطلاعية  التجرية  أظهرت  على وقد  الإجابة  مده  وتراوحت  القياسين  ت 

دقيقة والغرض من التجربة الاستطلاعية التعرف على العوامل والمعوقات التي قد  12-  10المقياسين حوالي  

تضهر عند تنفيذ الاختبارات وتنظيم عمل الفريق المساعد وتوضيح التعليمات والارشادات المتعلقة بالمقاييس   

   . 

   -:التجرية الرئيسيه   2-5

تم اجراء الاختبار الميداني في قاعات كلية التربية البدنية وعلوم الرياضه جامعة بغداد على العينة الاساسية   

طالبات بعد استكمال معاملات والمستلزمات العلمية المطلوب أعداد وتهيئه  10من كرة القدم والبالغ عددهن  

 ث . مقياسي) الخجل والاستقرار( تم  تطبيقهم على عينه البح 

  -الوسائل الإحصائية  :  6  –2

بواسطة الحاسبة الوسط  spssتم استخراج الوسائل الإحصائية من خلال الاعتماد على الحقيبة الإحصائية  

 الحسابي والانحراف المعياري والنسبة المئويه ومعامل الارتباط بيرسون . 

   -عرض النـــتائج وتحليلها ومناقشتها :  -3

 -عرض ومناقشة نتائج الخجل لدى افراد عينة البحث  :3-1

من اجل تحقيق الهدف الاول تم قياس الخجل لدى طالبات المرحلة الاولى والرابعه من خلال تطبيق مقياس   

 الخجل وقد جرى اعتماد درجة المقياس اساس في التعرف على درجة الخجل لدى افراد عينة البحث 

 ( 2جدول )

 صائية لدى افراد عينة البحث لمقياس الخجليبين القيم الاح

وعند مقارنة  3,795وبأنحراف معياري    126اوضحت نتائج البحث ان الوسط الحسابي لافراد عينة البحث  

درجة وبأستخدام الاختبار التائي لعينة واحدة 90الوسط الحسابي لافراد العينة بالوسط الفرضي للمقياس البالغ  

 0,05عند مستوى دلاله  17,771تبين ان القيمة التائية 

المعالم الاحصائيه 

 المتغيره 

الوسط 

 الحسابي 

الانحراف  

 المعياري 

المتوسط   

 الفرضي 

مستوى   قيمة ت 

 الدلاله

 0,000 17,771 90 3,795 126 الخجل 

 

ان الى  الباحث  الى    ويعزو  بالخجل  عالية  درجات  بأمتلاكهم  والمتمثل  الطالبات  عليها  التي حصل  النتائج 

التزامهم بالعادات والقيم السائده في محافظة بغداد القائمه على التنشئه التربوية والاجتماعية الصحيحه التي 

ه الجامعية فضلا  حددت اسس التفاعل والاختلاط بين الجنسين في مراحل الدراسه التي سبقت مرحلة الدراس
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عن أي خصوصيه وما تحتويه من عرض وتطبيق للمهارات الحركيه له الاتر الكبير في خلق حاله من الخجل  

 لدى الطالبات عند عرض وتطبيق هذه المهارات امام زملائهم من الطلاب .

 عرض ومناقشة نتائج العلاقه بين الخجل والاستقرار النفسي لأفراد عينة البحث 3-2

استخراج معامل   من اجل كان لابد من  البحث  عينة  النفسي لافراد  والاستقرار  الخجل  بين  العلاقة  معرفة 

لعينةالبحث  الحسابي  الوسط  ان  النتائج  واضهرت  بيرسون  البسيط  وبانحراف 52,74الارتباط 

تساوي 5,36معياري  المحسوبة  التائية  القيمة  ان  تبين  الفرضي  متوسط  بين  الفروق  معنوية  اختبار    وعند 

18,988 

 ( 3الجدول )

 يبين القيم الاحصائية لدى افراد عينة البحث على مقياس الاستقرار النفسي  
المعالم الاحصائية  

 المتغيره 
 مستوى الدلاله قيمة ت المحسوبة  المتوسط الفرضي  الانحراف المعياري  الوسط الحسابي 

 0,000 18,988 82 5,36 52,74 الاستقرار النفسي

 

ويعزو الباحث هذه النتائج الى ان الاستقرار النفسي هو عندما تتوفر احتياجات ومتطلبات الطالبات في البيئه  

التي تحقق لها الراحه والاطمئنان والامان وبما ان اغلب مواقف الدروس العلميه يكون فيها اختلاط بزملائهم  

ر اتقانا في تأدية المهارات الحركية وهذا بدوره  الطلاب عند تأدية المهارات الحركية واعتبار ان الطلاب اكث

 يخلق حاله عدم الاستقرار النفسي للطالبات . 

 عرض ومناقشة نتائج العلاقة بين الخجل والاستقرار النفسي لأفراد عينة البحث 3-3

استخراج معامل  كان لابد من  البحث  عينة  النفسي لافراد  والاستقرار  الخجل  بين  العلاقة  اجل معرفة   من 

الارتباط البسيط بيرسون ويعزو الباحث هذه النتائج او العلاقه بين المتغيرين من خلال معرفة العوامل التي  

تسبب بارتفاع درجة الخجل ومعظمها من العوارض البيئية والمتمثله في مرحلة انتقال الطالبات من مرحلة  

 الى اخرى فمن خلال ملاحظة الباحث الموقف والاحداث 

ي قد تعد بمثابة مواقف محرجة تعترض الطالبة اتناء تأدية الدروس العملية وجد بعض المؤشرات المفاجئة الت 

اعراض سلوكية في احمرار الوجه والارتباك وبالتالي العقل لايتحمل تلك الاستدعاءات السريعه فيقوم العقل 

انحا الى  الدم بشكل متزايد لكي يصل  فيأمرالقلب بضخ  المطلوب  يتهيأ للامر  بجهد عظيم ويحقق  الجسد  ء 

المطلوب ويعطي العقل اوامر الى جميع اعضاء الجسد بعدم عمل أي حركة لاارادية الا بموافقة العقل كل 

التركيز   على  قدرتها  تقل  وبالتالي  انفعاليا  متزنه  الطالبةغير  تجعل  بان  كفيلة  والمؤشرات  الاعراض  هذه 

تقر يشعربأن بيئته تهدده  ويشعر بالخوف من المجهول  وينخفض الاستقرارالنفسي لديها وان الشخص الغير مس

 (.   30: ص 2015)العبيدي , ابراهيم,  

 - الاستنتاجات : 4-1

   -استنتج الباحث ما يلي :

 تتمتع طالبات المرحلة الاولى والرابعه في كلية التربية البدنية بارتفاع درجة الخجل   -

 بانخفاض درجة الاستقرار النفسي   تتمتع طالبات المرحلة الاولى والرابعه -

وجود علاقة ارتباطية عكسية بين الخجل والاستقرار النفسي لدى طالبات المرحلة الاولى والرابعه في كلية  -

 التربية البدنية . 

 -التوصيات  : 4-2

 - انطلاقا من الاستنتاجات التي قام  الباحث بها فأنه  يوصي بما يأتي:  

ت متغيري الخجل والاستقرار النفسي من خلال محاضرات علم النفس والمحاضرات  الاهتمام بتوعيه الطالبا-

 العلمية .

أجراء دراسة على طالبات كل مرحله على حدا في الخجل والاستقرار النفسي لمعرفه في أي مرحله دراسية     -

 تكون اكبر . 
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تعزيز مصادر الاستقرار النفسي وتطبيقها من خلال تطبيق البرامج الخاصة بعلم النفس والتي تسهم في   -

 مساعده  الطالبات من الوقوع في دائرة الضغوط النفسية والتي تسهم في تبات سلوك الطالبات أتناء أدائهم   

 المصادر
عند ابناء الشهداء واقرانهم الذين يعيشون مع والديهم ,كلية التربية   ( :قياس الاتزان الانفعالي1991العبيدي ,محمد ابراهيم)-1  

 ابن رشد ,جامعة بغداد )رسالة ماجستير غير منشورة (. 

ابو زيد ,نبيله امجد وعبد الستار ,ابتسام محمد :الخجل الاجتماعي وعلاقته ببعض الافكار اللاعقلانيه لدى المراهقات )دراسه  -2

لمي في الاداب ,العدد التاسع عشر ,الجزء التاسع عشر,الجزء الثالث ,كلية البنات ,جامعة عين الشمس  مقارنه (مجلة البحث الع

 ,مصر.

( : الهوية الاجتماعية والاستقرار النفسي وعلاقته بالتصنيف الاجتماعي لدى الموضفين  2003الضبعي ,كفاح سعيد غانم)    -2

 ه صنعاء , اطروحة دكتوراه غير منشورة ,بغداد ,كلية الاداب ,العراق. والموضفات لدوائر الدوله الكومية بامانه العاصم

النفسية والسلوكية والدراسية) أسبابها وسبل علاجها(ط٢٠٠٥الزعبي، احمد محد)     -3 الفكر،  ١(: مشكلات الأطفال  دار   ،

 دمشق.

الشخصية دراسة مقارنه في ظل    ١٩٩٩النيال، ماسيه احمر )    -4 ابعدا  الخجل وبعض  الثقافة،  م(.  العمر،  الجنس،  عوامل 

 الإسكندرية، دار المعرفة  . 

5-  ( ابراهيم:  ,عفراء  الانسان  2015العبيدي  ,مجلة علوم  الجامعة  لدى طلبة  النفسي  بالاستقرار  العصابيه وعلاقته  (الكماليه 

 ,العراق .14والمجتمع العدد 

 أن الكريم ,دمشق .(:الانسان وعلم النفس في ضوء القر2005الشمري ,جاسم فياض ) -6  

 (:الاضطرابات النفسية في الطفولة والمراهقه ,مكتبة القاهرة للكتاب ,القاهره. 2001عبد المعطي ,حسن مصطفى ) -7

 (. معجم الطب النفسي والعقلي، عمان: دار اساهم للنشر والتوزيع، الأردن. ٢٠١١عواد محمد)  -8

باليقضه لدى طلبة المرحلة الاعدادية ,رسالة ماجستير ,تربية اساسية    (الاستقرار النفسي وعلاقته2012صادق ,مروة شهيد )-9

 ,جامعة ديالى ,العراق . 

(اتساق الذات وعلاقته بالخجل لدى طابات كلية التربية في جامعة الفرات الاوسط ,رسالة  2009كرماش ,حوراء عباس )-10

 ماجستير ,جامعة بابل ,كلية التربية العراق . 

عبد  -11 ,عادل  (ط2000الله)محمد  النفسية  ,الاغتراب,الاضطرابات  )الهوية  النفسية  الصحة  في  الرشاد  1(:دراسات  دار   ,

 القاهرة ,مصر.

(:الاتزان الانفعالي وعلاقته بمفهوم الذات لدى الطلبة المتميزين واقرانهم العاديين ,ابحاث  2008مبارك ,سليمان سعيد )  -12

 .66,ص 2,العدد7ل ,المجلد مجلة كلية التربية الاساسية ,جامعة الموص

النفسي لدى طالبات جامعه دهوك، مجله الأساسية، العدد )٢٠١٠هفن، اسعد رشيد)  -13   ( ،  ٢( المجلد )١٠(. الاستقرار 
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