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 ممخص البحث: 

لمجال الرياضي  كونيا مكممة لمجوانب لمميارات النفسية جانب ميم وفعال في ا إن        
البدنية و الميارية  بالألعاب الرياضية الفرقية بشكل عام وبالكرة الطائرة بشكل خاص، لذا ىدف 

معرفة نسبة مساىمة الدافعية العقمية في التحصيل المعرفي لبعض الميارات الأساسية  إلىالبحث 
يرى  إذتربية البدنية وعموم الرياضة / جامعة ديالى، بالكرة الطائرة لطلاب المرحمة الثانية لكمية ال
ىناك ضعفاً واضحاً في الجوانب النفسية مما تؤثر  أنالباحثون من خلال تحديد لمشكمة البحث 

لمعبة الكرة الطائرة لذا ارتأى الباحثون من  الأساسيةسمباً عمى التحصيل المعرفي وتعمم الميارات 
فعية العقمية الذي قد يساعد المدرسين بالنيوض بواقع المعبة معرفة ىذا الجانب عن طريق الدا

( طالب تم 02لموصول لمتعمم الأمثل، وتم اعتماد المنيج الوصفي عمى عينة مكونو من )
اختيارىم عشوائياً من مجتمع البحث المتمثل بطلاب المرحمة الثانية لكمية التربية البدنية وعموم 

وجود  أىمياعدة استنتاجات  إلىتوصل الباحثون  حصائيةالإالرياضة، ومن خلال المعالجات 
نسبة مساىمة بين مقياس الدافعية العقمية والتحصيل المعرفي والميارات قيد البحث بنسبة 

، كما قدم الباحثون بعض الإرسال(، وجود ارتباط معنوية بين الدافعية العقمية وميارة 25350)
لمعرفة نسبة  أخرىفعية العقمية عمى العاب فرقية ضرورة تقنين مقياس الدا أىمياالتوصيات 
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Abstract 

The Psychological skills have significant and effective aspect in the sport 

field because they are complementary to the physical and skilful aspects 

in team sports games in general and specially in volleyball . Therefore , 

the study aims at recognizing the percentage of contribution of the mental 

motivation in knowledge achievement of some basic skills in volleyball 

for the students of the second stage in the college of physical education 

and sports sciences \ University of Diyala. 

The researchers,  through specifying the problem of the study,  that there 

is clear weakness in the psychological aspects.  And this affects 

negatively on the knowledge achievement and learning the basic skills in 

volleyball.  

Thus the researchers suggested that through recognizing that aspect,  by 

the mental motivation method,  may help the teachers in developing the 

game. 

The descriptive method is adopted and implemented on a sample of a 

randomly selected  (20) students from the second stage in the college of 

physical education and sports sciences. Using the statistical treatments, 

the researchers come up with many conclusions,  the most important of 

which,   is that there is a contribution percentage between the scale of 

mental motivation and the Knowledge achievement on one side,  and the 

currently studied skills with the percentage of  ( 0. 352 ) Here is corporeal 

correlation between the mental motivation and the serve skill.   

The researchersmade some recommendations,   the most important of 

which,  is that the necessity of typifying  the a scale of mental motivation 
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on other team sports games to recognize the percentage of its 

contribution.  Moreover,  constructing knowledge achievement test for all 

the basic skills in volleyball        
 
 

 المقدمة: -3

البحوث والدراسات العممية في المجال الرياضي بتنمية وتطوير مختمف القدرات تيتم         
والميارات والسمات والمعارف الخاصة التي يحتاجيا كل نوع من أنواع النشاطات الرياضية 
المختمفة لتحقيق أفضل مستوى رياضي ومنيا لعبة الكرة الطائرة والتي أصبح ليا طابعا متميزا 

العقمية والبدنية والفنية، فضلًا عن تعدد وتعدد مواقف المعب المختمفة وارتفاع  بالأداء في النواحي
مستوى الأداء المياري، نتيجة الإلمام بالأسس والمبادئ العممية التي تعمل عمى الارتقاء بمستوى 

 ،الأخرىعمى  إحداىماالمعبة، وتتميز لعبة الكرة الطائرة بتعدد مياراتيا وترابطيا من دون تفضيل 
مياراتيا عن طريق التصرف السميم في  أداءويحتاج الممارس لمعبة القدرة في التحكم الجيد لدى 

 أثناءالمعب ويأتي ذلك عن طريق اشتراك الميارات النفسية فضلًا عن الحالة الانفعالية في  أثناء
توى  ومن مس أفضل إلىلموصول بالمتعمم  الأخطاءالجيد الخالي من  الأداء إلىمما يؤدي  الأداء

ىذه الميارات الدافعية العقمية التي تعتبر من العوامل الميمة لقدرة المتعمم عمى الانجاز 
بعض النشاطات التي تؤثر في  إلى انتباىووالتحصيل لكونيا عمى علاقة بالمتعمم فتقوم بتوجيو 

 الأىدافد سموكو وتحثو عمى العمل والمثابرة وبشكل فعال، فضلًا عن دورىا التربوي إذ تعد اح
تجعل من بعض  إذالتربوية ذاتيا وان استثارة دافعية الطمبة ، فضلًا عن علاقتيا بميول الطالب 

المثيرات معززات تؤثر في سموكو وتحثو عمى المثابرة والعمل بشكل نشط وفعال،  مما تحضر 
شخصياً  حينما يتم تحدييم لان يندمجوا وأنشطتوالطلاب وتجعميم  مدفوعين في مواقف التعمم 

غير  أوبطريقة مباشرة  أىدافيمتكون دافعيتيم لمتعمم مرتبطة بميوليم و  أنبفاعمية في التعمم، 
مباشرة، بما لدييم من قدرات وحاجات وفرص النجاح مما يزيد من تعمميم في المواقف التالية، 

تتجمى (، وفي ضوء ما تقدم 030: ص0222ويزيد من دافعيتيم لمتعمم )محمد محمود الحيمة: 
أىمية البحث في معرفة نسبة مساىمة الدافعية العقمية في التحصيل المعرفي لبعض الميارات 
الاساسية بالكرة الطائرة لطلاب المرحمة الثانية كمحاولة جادة لمنيوض بواقع المعبة والارتقاء بيا 

 5الوحدات التعميمية الخاصة بالمعبة في الكمية أىداففي ما يخدم 
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 بحثال إجراءات -2
 منيج البحث: 2-3

تم اعتماد   إذاستخدم الباحثون المنيج الوصفي لملائمتو طبيعة المشكمة المراد دراستيا،        
 تصميم المجموعة الواحدة5

 مجتمع البحث وعينتو: 2-2
تمثل مجتمع البحث طلاب المرحمة الثانية في كمية التربية البدنية وعمووم الرياضوة/جامعة 

، 0267 – 0266( شوعب دراسوية لمسونة الدراسوية 5( طالب يمثموون )646دىم )ديالى والبالغ عد
عينوووة البحوووث فوووتم اختيارىووا عشووووائيام مووون الشوووعب الخمسووة والمتمثموووة بشوووعبة )د( البوووالغ عوووددىا  أمووا
 (6465%( من مجتمع البحث البالغ )64( طالباً عشوائياً يمثمون نسبة )02( وتم اختيار )39)

 

 ووسائل جمع المعمومات:   والأجيزة الأدوات 2-1

 المستخدمة في البحث: الأدوات 2-1-3

 ممعب كرة طائرة قانوني5 65
 (625كرات طائرة نوع ميكاسا عدد ) 05
 (65مسطبة عدد ) 35
 م(055شريط مقياس جمدي ) 45

 المستخدمة في البحث: الأجيزة 2-1-2

 (65حاسبة يدوية نوع كاسيو عدد ) 65
 (65عدد ) DELLحاسبة لاب توب نوع  05

 سائل جمع المعمومات:و  2-1-1

 المصادر والمراجع العربية5 65
 الاختبارات والقياسات5 05
 (65مقياس الدافعية العقمية ، ينظر الممحق ) 35
 (05اختبار التحصيل المعرفي ، ينظر الممحق ) 45
 (35استمارة جمع المعمومات ، ينظر الممحق ) 55
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 الاختبارات المستعممة في البحث 2-4

 عقمية:اختبار الدافعية ال 2-4-3

اعتمد الباحثون عمى مقياس الدافعية العقمية المعد من قبل )محمد عبد المنعم طاىر:   
 الدكتوراه5 أطروحة( والمعتمد في 0267

 
 الاختبار التحصيمي: 2-4-2

لغرض التعرف عمى مساىمة الدافعية العقمية في التحصيل المعرفي وبيدف تحقيق ىدف       
ختبار المعرفي المعد من قبل ) طارق عبد الرحمن ) وآخرون ( : البحث استعان الباحثون بالا

( فقرة النواحي المعرفية 36( والتي تقيس فقراتو الو )6( ينظر الممحق )050-053:  0228
 لمميارات قيد البحث5

 الاختبارات الميارية: 2-4-1

الميوواري  داءالأوالتووي تقوويس مسووتوى  أدنوواهاسووتخدم البوواحثون الاختبووارات المياريووة المبينووة 
ىذه الاختبارات مقننة عمى البيئة العراقية ومعتمودة مون قبول بواحثين  إنلمميارات قيد البحث، عمماً 

 عدة وىي:

 (6875-686: 50224)عمي سموم جواد: الأسفلمن  أو اعميمن  الإرسالاختبار  65
 (0055: 0260اختبار ميارة الضرب الساحق5)نجلاء عباس نصيف وآخرون:  05
 (6995:  0224حائط الصد5)عمي سموم جواد :  اختبار تكرار 35

 

 التجربة الاستطلاعية: 2-7

( طلاب لم 5تجربة استطلاعية عمى ) إجراءلضمان الحصول عمى نتائج موثوقة تم   
يدخموا التجربة الرئيسة تم اختيارىم عشوائياً من شعبة )د( وذلك في تمام الساعة التاسعة من 
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المعوقات التي قد تواجو  أىمبيدف التعرف عمى  03/6/0267صباح يوم الاثنين الموافق 
الباحثون عند تنفيذ التجربة الرئيسة، فضلام عن معرفة الوقت المستغرق في تنفيذ الاختبارات 
ومدى تفاعل عينة البحث، ولحساب درجات الاختبارات الميارية استعان الباحثون بثلاث 

 (45مقومين، ينظر ممحق )
 

 

 

 

 

 

 

   :لرئيسةالتجربة ا 2-7

 التجربة الرئيسة عمى مدى يومين وكما يأتي:

الموافوق  الأربعواءمون صوباح يووم  9522الاختبوار النفسوي فوي تموام السواعة  إجوراء: تم الأولاليوم 
( 0255( دقيقووة وبمتوسووط قوودره )05 -02عمووى المقيوواس موون ) الإجابووةواسووتغرقت  05/6/0267

 -32مون ) الإجابةرفي عمى العينة نفسيا واستغرقت اختبار التحصيل المع إجراءدقيقة، بعدىا تم 
 ( دقيقة30555( دقيقة وبمتوسط قدرة )35

مووون صوووباح يووووم الخمووويس  9522الاختبوووارات المياريوووة فوووي تموووام السووواعة  إجوووراءاليووووم الثووواني: توووم 
فوووي قاعوووة الشوووييد وليوووان حميووود الرياضوووية المغمقوووة / كميوووة التربيوووة البدنيوووة  06/6/0267الموافوووق 
لرياضوووة / جامعوووة ديوووالى ، وقووود حووورص البووواحثون عموووى تووودوين الملاحظوووات كافوووة وتييئوووة وعمووووم ا

 المستمزمات الخاصة بالاختبارات كافة5    

 :الإحصائيةالوسائل  2-7    

 ما يأوتي:لاستخراج  SPSS الإحصائيةاستخدم الباحثون الحقيبة     

 5النسبة المئوية 65
 5الانحراف المعياري 05
 5معامل الالتواء 35
 البسيط )بيرسون(5 ل الارتباطمعام 45
 5معامل التعين 55
 5الارتباط الجزئي والمتعدد 65
 قيمة الميل والأثر5 75
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 -عرض النتائج وتحميميا ومناقشتيا : -1

 عرض نتائج مقياس الدافعية العقمية والاختبارات قيد البحث وتحميميا: 1-3-3

 ( 6الجدول ) 
حرافات المعيارية ومعامل الالتواء للاختبارات قيد يبين الأوساط الحسابية والخطأ المعياري والان

 البحث

 ت
 المعالجات

 الإحصائية             
 المتغيرات    

الوسط 
 الحسابي

 معامل الالتواء الانحراف المعياري الخطأ المعياري

 -0.074 9.605 2.148 81.550 الدافعية العقمية 3

 0.379 2.593 0.580 21.250 التحصيل المعرفي 2

 0.089 3.050 0.682 15.600 الضرب الساحقميارة  1

 0.296- 18.602 4.160 59.850 ميارة الإرسال 4

 0.020- 2.773 0.766 33.770 حائط الصدميارة  7

نتائج قيم الوسط الحسابي لمقياس الدافعية العقمية البالغة  إلى( 6شير الجدول )ي   
(، -25274( ومعامل التواء )95625اري )( وانحراف معي05648( وبخطأ معياري )865552)

 وبانحراف( 25582( وبخطأ معياري )065052التحصيل المعرفي بمغ الوسط الحسابي ) أما
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فيما يخص ميارة الضرب الساحق بمغ الوسط  أما(، 25379( ومعامل التواء )05593معياري )
عامل التواء ( وم35252( وانحراف معياري )25680( وبخطأ معياري )655622الحسابي )

( 45662( وبخطأ معياري )595852بمغ وسطو الحسابي )  الإرسالميارة  أما(، 25289)
ميارة حائط الصد فقد بمغ وسطو  أما(، -25096( ومعامل التواء )685620) وانحراف معياري

( ومعامل التواء 05586( وانحراف معياري )25577( وبخطأ معياري )665852الحسابي )
(25202-5) 

 

 

 عرض نتائج الانحدار المتعدد بين الدافعية العقمية والاختبارات قيد البحث وتحميميا: 1-3-2

 ( 0الجدول ) 
 الحسابية والانحرافات المعيارية ومعامل الارتباط البسيط بين الدافعية العقمية الأوساطيبين 

 والاختبارات قيد البحث
 نسبة الخطأ الارتباط قيمة الانحراف المعياري الوسط الحسابي المتغيرات ت

   9.609 81.550 الدافعية العقمية 3

 0.865 0.041 2.593 21.250 التحصيل المعرفي 2

 0.819 0.055 3.050 15.600 الضرب الساحقميارة  1

 0.014 -0.542 18.602 59.850 ميارة الإرسال 4

 0.103 0.241 2.773 33.770 حائط الصدميارة  7

نتائج قيم الوسط الحسابي لمقياس الدافعية العقمية والبالغة  إلى( 0يشير الجدول )
التحصيل المعرفي بمغ الوسط الحسابي  أما( 95625معياري ) وبانحراف( 865552)
 أما ،(24865( وبنسبة خطأ )24246( وبنسبة ارتباط )05593( وبأنحراف معياري )065052)
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( وبنسبة 35252نحراف معياري )( وبإ654622الضرب الساحق بمغ الوسط الحسابي )ميارة 
( 594852بمغ الوسط الحسابي ) ميارة الإرسال أما ،(25869( ونسبة خطأ )25255ارتباط )

 إما ميارة ،(25264( ونسبة خطأ )-24540( وبنسبة ارتباط )684620وبانحراف معياري )
اط ( وبنسبة ارتب04586( وبأنحراف معياري )664852حائط الصد بمغ الوسط الحسابي )

 (243265( ونسبة خطأ )24043)

 

 

 

 

عرض نتائج معامل الارتباط المتعدد ونسبة المساىمة بين الدافعية العقمية والتحصيل  1-3-1
 المعرفي والاختبارات الميارية وتحميميا:

 (  3الجدول)  
 ية يبين معامل الارتباط المتعدد ونسبة المساىمة والخطأ المعياري لمتقدير بين الدافعية العقم

 والاختبارات قيد البحث
 المعياري لمتقدير الخطأ نسبة المساىمة الارتباط المتعدد المتغيرات

 7.788 0.172 0.784 الدافعية العقمية

نتائج معامل الارتباط المتعدد ونسبة المساىمة بين الدافعية  إلى( 3يشير الجدول )
ت قيمة معامل الارتباط المتعدد لمقياس بمغ إذالعقمية والتحصيل المعرفي والاختبارات الميارية 

 (856995( والخطأ المعياري لمتقدير )24350( ونسبة مساىمة )24594الدافعية العقمية )
 
 وتحميميا: عرض نتائج تحميل التباين بين الدافعية العقمية والاختبارات قيد البحث 1-3-4

( 4الجدول )   
 بين المتعدد الخطي الانحدار نموذج لفحص المتعدد بالانحدار الخاص التباين تحميل يبين

 البحث قيد والاختبارات العقمية الدافعية
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متوسط  درجة الحرية مجموع المربعات التباين المتغير
 المربعات

F قيمة 
 المحسوبة

 نسبة الخطأ

الدافعية 
 العقمية

  154.475 4 617.901 بين

2.043 

 

 67.760 37 3317.428 داخل 0.340

 210.347 38 3672.82 المجموع

نتائج تحميل التباين الخاص بالانحدار المتعدد لفحص نموذج  إلى( 4يشير الجدول )
الانحدار الخطي المتعدد بين الدافعية العقمية واختبارات )التحصيل المعرفي وميارات الضرب 

ات بمغ التباين لمدافعية العقمية بين مجموع المربع إذوحائط الصد(  والإرسالالساحق 
(، وبمغ قيمة التباين لمدافعية 654547( وبمتوسط المربعات )4( وبدرجة حرية )6674926)

( وبمتوسط المربعات 65( وبدرجة حرية )66355240العقمية داخل مجموع المربعات )
 (246425( وبنسبة خطأ )05246المحسوبة ) (F) (،  وبمغت قيمة754672)
( للاختبارات قيد البحث في الدافعية العقمية لأثراعرض نتائج الحد الثابت والميل ) 1-3-7

 وتحميميا:
 الجدول ( 5 ) 

 المعيارية وأخطائيا البحث قيد للاختبارات )الأثر(والميل الثابت الحد قيم يبين
 الفروق ودلالة الحقيقي دلالتيا ومستوى

 Bبيتا  المتغيرات
الخطأ 
 المعياري

 قيمة

T 

نسبة 
 الخطأ

مستوى 
 الدلالة

ابتالحد الث  معنوي 0.003 4.086 22.777 81.762 

 غير معنوي 0.707 0.767 0.773 0.766 التحصيل المعرفي

 غير معنوي 0.482 -0.604 0.624 -0.708 الضرب الساحق

 معنوي 0.023 -2.763 0.327 0.121 الارسال
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 غير معنوي 0.670 0.274 0.771 0.247 حائط الصد

 
( لاختبارات التحصيل المعرفي الأثرنتائج الحد الثابت والميل ) إلى( 5يشير الجدول )

بمغت قيمة متغير الحد  إذوحائط الصد في الدافعية العقمية  والإرسالالضرب الساحق ميارات و 
( وبنسبة 44297) T( حيث بمغت قيمة 004865وبخطأ معياري ) B ((935670الثابت بيتا 

( 25856( وبخطأ معياري )25577)  Bغت قيمة بيتا التحصيل المعرفي بم أما(، 24226خطأ )
  Bميارة الضرب الساحق بمغت قيمة بيتا  أما(، 25528( وبنسبة خطأ )25678) Tوبمغت قيمة 

 أما(، 25490( وبنسبة خطأ )-25704) T( و بمغت قيمة 25704( وبخطأ معياري )-25529)
  T( و بمغت قيمة 25606)( وبخطأ معياري 25303) Bبمغت قيمة بيتا  الإرسالميارة 

( وبخطأ 25045) Bميارة حائط الصد بمغت قيمة بيتا  أما(، 25206( وبنسبة خطأ )-05576)
 (5  25782( وبنسبة خطأ )25084) T( و بمغت قيمة 25863معياري )

 مناقشة النتائج: 4-7
)ميارة  ارتباطات ضعيفة بين الميارات الاساسية إلىالنتائج في الجداول  أشرتلقد       

يتضح من خلال عرض وتحميل إذ ، وميارة حائط الصد( الإرسالالضرب الساحق، وميارة 
( وجود فروق غير معنوية لمميارات قيد 4( و )3( و )0( و )6النتائج المعروضة في الجداول )

( 25264( وبنسبة خطأ )-25540كانت معنوية بنسبة ارتباط ) الإرسالالبحث باستثناء ميارة 
لاحظة ذلك من خلال قيمة الأوساط الحسابية لعينة البحث التحصيل المعرفي ويمكن م

انو لا يرضي  إلا الإرسالوالاختبارات الميارية ويرى الباحثون بالرغم من معنوية الفروق لميارة 
الطموح لكي تكون مساىمة بشكل كبير حيث بمغت نسبة مساىمة الدافعية العقمية في التحصيل 

ىناك بعض  إن إذ( 25350وحائط الصد) والإرسالت الضرب الساحق المعرفي واختبارا
كانت ىذه الميارات ىي  إذاالميارات النفسية قد لا تؤثر بتعمم ومعرفة بعض الميارات وبالأخص 

ىي "تعد  الأنماطكانت ىذه  إذا وبالأخصميارات نفسية ذات طابع مرتبط بالعمميات العقمية 
معينة ولا  إدراكيةالمعرفة يتطمب من الفرد متى يوظف طريقة  معرفية شرطية وىي نوع من أنماط

وقد يطمق عمى ىذا النوع من المعرفة  أخرىيقوم بتنظيم المعمومات في فيمو لمادة معينة دون 
تتطمب تحكماً وضبطاً بالعمميات العقمية التي  لأنيافوق المعرفية ،  الإدراكاسم استراتيجيات 
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ويطبقيا في الوقت المناسب عندما يعرف المتعمم في الكرة الطائرة  ياأحسنيوظفيا المتعمم ليختار 
، عند ذلك الأسفلبالاتجاه  الأعمىومتى يضربيا من  الأعمى إلى الأسفلمتى يرفع الكرة من 

(، فضلًا عن 85: 0263حمد شياب: إيمان") إجرائيةيكون قد اكتسب معرفة شرطية أو عممية 
تطوير الميارة وبدونيا لا  إلىمن خلال التمرين وىو الذي يؤدي  ذلك "لا تحدث عممية التعمم إلا

التحصيل المعرفي ىو  إن(، ومما تقدم يرى الباحثون 666: 0260يوجد تعمم")قاسم لزام:
الميارات الحركية والتي ترتبط  إتقان إلىمجموعة المعارف واكتساب المعمومات ىي التي تؤدي 

لم يكن لديو  ميارة ما أيوتعمم  أداءلا يمكن لأي متعمم من  إذارتباطاً وثيقاً بالمجال الحركي 
يتقن ىذه الميارة واليدف من ذلك ىو معرفة مدى  إنمعمومات عنيا والتي من خلاليا يستطيع 

 إذافي العممية التعميمية برمتيا، " أساسياً التقدم والتطور في زيادة التحصيل المعرفي والذي يعد 
ميمين أوليما : اكتساب المعمومات  آمرينمعرفي نجد بأنو يركز عمى غاية التحصيل ال إلىنعود 

 أداءفي  الأساسىذه المعمومات ىي  إنميارة حركية ، وثانييما:  أوحركة  أيةوالمعارف عن 
تقانيا" )محمد جاسم الياسري:  (5  669: 0262تمك الميارة الحركية وا 

 

 الاستنتاجات والتوصيات: -4

 الاستنتاجات: 4-3

جود نسبة مساىمة بين مقياس الدافعية العقمية والتحصيل المعرفي والميارات قيد البحث 5 و 6
 253505بنسبة 

 5عدم وجود فروق معنوية بين الدافعية العقمية والتحصيل المعرفي05

5عدم وجود فروق معنوية بين الدافعية العقمية وكل من ميارتي )الضرب الساحق وحائط 3
 5الصد(

 الإرسال5نوية بين الدافعية العقمية وميارة 5وجود ارتباط مع4
 

 التوصيات: 7-2
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 لمعرفة نسبة مساىمتو  فييا5    أخرى5ضرورة تقنين مقياس الدافعية العقمية عمى العاب فرقية 6

5 تحسين مستوى التحصيل المعرفي لميارات الكرة الطائرة لطمبة المرحمة الثانية كمية التربية 0
 يساعد في تعمم الميارات الاساسية بشكل كبير5البدنية وعموم الرياضة ل

 5بناء اختبار لمتحصيل المعرفي لجميع الميارات الاساسية بالكرة الطائرة35

لمعرفة نسبة مساىمة التحصيل المعرفي بتعمم الميارات  أخرىدراسات وبحوث مشابية  إجراء45
 الاساسية بالكرة الطائرة5  

 

 

 

 

 

 المصادر:

 التعمم التعاوني عمى كل من التحصيل المعرفي  أسموبتأثير رون ؛ طارق عبد الرحمن وآخ
: )بحث منشور المياري وسرعة التعمم لبعض الميارات اليجومية في الكرة الطائرة والأداء
 (02285، الأول، بغداد، العشرون، العدد مجمة التربية الرياضيةفي 

  5(0260دار البراق لمطباعة، : )بغداد، 0، طموضوعات في التعمم الحركيقاسم لزام صبر؛ 
 القادسية، الاختبارات والقياس والإحصاء في المجال الرياضي عمي سموم جواد الحكيم؛( :

 (02285جامعة القادسية،
  العامل الميمل في التصميم التعميمي ، مجمة الطالب، العدد  الدافعيةمحمد محمود الحيمة؛ :

 (02225، الأردن(، 0)
  النجف الأشرف، 6، طالتربية الرياضية لاختباراتسس النظرية الأمحمد جاسم الياسري ؛( :

 (02625دار الضياء لمطباعة ، 
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  بناء مقياس الدافعية العقمية ونسبة مساىمتيا في التحصيل محمد عبد المنعم طاىر؛
 : )أطروحةالمعرفي وتعمم بعض الميارات الاساسية بالكرة الطائرة لطلاب المرحمة الثانية

 (02675جامعة ديالى، / ية التربية البدنية وعموم الرياضةدكتوراه، كم
  لميارات الكرة الطائرة وطرق تعمميا الأساسيةالمبادئ نجلاء عباس نصيف وآخرون؛ ،

 (02605:)بغداد، مطبعة الموال، 6ط
  5(0222:)بغداد، مكتبة العادل لمنشر والتوزيع،  التعمم وجدولة التدريبوجيو محجوب؛ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 (6لاحق)الم
 مقياس الدافعية العقمية

 نادراً  أحيانا غالبا دائما الفقرات ت

     مظيري الجسمي في أغير أن استطيع لو أتمنى 3

     الفكري للآخرين أو العقمي المستوى نفس في لست إنني يؤرقني 2

     لحل المشكلات مناسبة خططاً  أضع 1

     وقت آخر بأي قياسا للؤمور وحسماً  حزماً  أكثر بأني الآن أشعر 4

     غير جذاب الجسمي مظيري أن الكثيرون يرى 7
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     كثيرين أعرفيم عن نفسي في ثقتي تزداد 7

     تعمم الميارات في جيد أقصى ابذل 6

     لأفكار المدرس استجيب لا الأحيان بعض في 7

     بالكرة الطائرة خاصة لعب استراتيجيات أتعمم أن أحب 8

     يمتمكيا زملائي لا رياضية ميارات امتمك بأني شعرا 30

       الطائرة الكرة بالمعبة الخاصة القوانين أىم أتعمم أن أحب 33

الكرة  في الأساسية الميارات تعمم عند أفكاري تنظيم في سيولة أجد 32
 الطائرة

    

     الكرة الطائرة مدرس مني يطمبو ما جميع بتنفيذ حريص أكون 31

     الصحيح لمميارة الأداء إلى أتوصل أن أحب 34

     الطلاب الرياضيين من مجموعة أمام التحدث عند بالخجل اشعر 37

     بالناس الرياضيين الاختلاط أحب 37

     أنا عميو الذي بالشكل وسيما أكون أن في محظوظ أنا 36

     الكرة الطائرة ةلعب تخص التي المعمومات من المزيد معرفة إلى أتشوق 37

 لعبة تخص التي المعمومات عن البحث في مفيدة أداة الانترنيت أن أجد 38
 الكرة الطائرة

    

     الكرة الطائرة عن المدرس يقدميا التي الأفكار بجميع اىتم 20

     الكرة الطائرة في المعقدة الميارات تطبيق عند التركيز في صعوبة أجد 23

     بالكرة الطائرة تفيدني أن الممكن من التي الميارات جميع عممأت أن أريد 22

     بعضيا البعض مع الطائرة الكرة لعبة ميارات ربط في سريع أنا 21

     الكرة الطائرة لعبة عن جديدة أشياء بنفسي أتعمم أن أفضل 24
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     مواقف التحدي في أدائي يتحسن 27

     صعوبة الميارات نتكا ميما أىدافي تحقيق استطيع 27

     تعمم الميارة في الدقة إلى يفتقد المياري أدائي 26

     عن مساعدتيم يبعدني لزملائي حبي 27

     بأدب واحترام معي يتعاممون يجعميم بزملائي اىتمامي 28

     الميارات المعقدة تعمم عند بأعصابي التحكم استطيع 10

     المدرس عمينا يعرضيا التي كمةالمش حل عمى القدرة امتمك 13

     لمحل الأمثل لموصول زملائي أساعد أن أحب 12

     مواقف التحدي في أدائي يتحسن 11

     الكرة الطائرة في المعقدة الميارات مع التعامل أحب 14

     الكرة الطائرة في اىتمامي تثير التي الميارات عمى أركز 17

     صعوبات التعمم من الكثير تسييل في دنيساع العميق التفكير 17

 (0ممحق )
 اختبار التحصيل المعرفي

 
 ما يناسبيا من كممات أو جمل:ب الآتيةأكمل الفراغات 

 5 الإرسال ىو 55555555555555 65

 5 من شروط أداء الميارة ىي: 55555555555555555555و5555555555555 05

 نيا 555555555555و555555555555و5555555555اذكر م الإرسال5 توجد عدة أنواع من 3

5 يعد الإرسال المواجو من الأعمى من الارسالات القوية التي تشبو 5555555555555من حيث 4
 تقوس الجذع والتقاء الكرة من الأعمى5
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5 إن شدة نموذج الكرة في الإرسال المتموج تختمف من لاعب لأخر فقد يكون النموذج 5
 5555وىبوط الكرة يكون بعكس الارسالات  555555555555أو555555

5 في الإرسال الساحق عمى اللاعب الجيد رمي الكرة 555555ويحمق555555 ويمتقي بالكرة 555555 6
5 

 5 تكون وقفة اللاعب في الإرسال الخطأ في 5555555555لمشبكة والجسم يكون 555555555  75

ب بوضعية 55555555555وتكون فتحة الساقين 5عند أداء الإرسال المواجو من الأعمى يقف اللاع8
 5555555555والنظر55555555555 

 5 يعد الإرسال 55555555555555555من أقوى الارسالات التي تضرب في الوقت الحاضر 95

 5 إن ارتفاع الكرة في الإرسال المواجو من الأعمى يحدد6255555555555

رسال اذكر أربعة منيا 5 ىناك عدة أخطاء يقع فييا المتعمم لميارة الإ66
655555555555555505555555555555555555555555535 555555555555555 

ىناك عدة أنواع من الضرب الساحق اذكر خمسا منيا  605
 5555555555555و55555555555و555555555555555و5555555555555و5555555555555 5

 جميعيا في المراحل الفنية  5  رغم اختلاف أنواع الضرب الساحق إلا إنيا تشترك63 

 للؤداء المياري المتمثمة  55555555555555و555555555555و5555555555و55555555555     

 5  تؤدي المرحمة الأولى من الضرب الساحق من المراكز 5555555555وبمسافة تبعد  64

 عن الشبكة بحوالي 555555555555555555متر5     

 أداء الضرب الساحق 55555555555555555و55555555555من تكون الخطوة الأولى في  655

 الخطوة الثانية التي تتميز بكونيا55555555555و555555555555555 5      

 5 تختمف مراحل الضرب الساحق في مرحمة 555555555555555555  665
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 5 إن واجب الطيران ىو 555555555555555555 و 555555555555555555  675

 لواجب الرئيسي لمرحمة اليبوط ىو 555555555555555 و 555555555555555555  55 يعتبر ا68

 5 في ميارة الضرب الساحق المواجو وفي المرحمة الثانية من الأداء المياري تكون 69

 الذراع الضاربة 5555555555 والذراع الحرة5555555555 لمحفاظ عمى  555555555في اليواء5     

 لساحق بالخداع ينتظر اللاعب حتى 555555555555555555 ليقوم 5 في ميارة الضرب ا02

 بتغيير أدائو وينقذ الكرة من الأسفل بو 5555555555لتوجيييا إلى المكان الخالي5      

 5 تيدف مرحمة اليبوط في الضرب الساحق إلى الوصول للؤرض بطريقة أمنة من 06

 5 55555555555555555-55555555555555550-6خلال      

 5 ىناك أخطاء عديدة يقع فييا المتعمم لميارة الضرب الساحق اذكر ثلاث منيا :00

     6555555555555555555555550555555555555555555553555555555555555 

 5  حائط الصد ىو 55555555555555555555555  5 03     

 في نفس الوقت55  تعتبر ميارة حائط الصد ميارة 045555555555555555555555    

 5  يمكن أن يؤدي حائط الصد بو5555555555أو555555555555أو 55555555555لاعبين055    

 5  في المرحمة الأولى تكون الذراعان 5555555555555والمرفقين بمستوى5555555555وارتفاع06    

 اليدين بمستوى 555555555555555أمام الجسم5

5555555   55555550 6ئط الصد وىناك ثلاث طرق ىي:  5  تتنوع حركة القدمين في حا07    
35 555555 

5  في حائط الصد تمرجح الذارعين من 555555555555ثم إلى 55555555555555555   لتمد 08
 الذارعين عاليا وتتعدى ساحة الخصم5
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5  عند صد الكرة في ميارة حائط الصد تكون أصابع اليدين5555555555ويكون الكفين  09    
 55555555 حتى لا يسمحان بمرور الكرة555

 5 عند اليبوط من حائط الصد تنخفض الذراعين من 5555555555الجسم تلافيا 325    

 5  ىناك عدة أخطاء يقع فييا المتعمم لأداء حائط الصد اذكر أربعة منيا :36    

6-  5555555555555555555550- 55555555555555555555553-555555555555555555  555 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (3الممحق )
 استمارة جمع المعمومات لميارات قيد البحث

 الإرسالتقويم ميارة 

 التسمسل
 الدرجات التقويمية

 المجموع
 (0) القسم الختامي (5) القسم الرئيسي (3) القسم التحضيري

6     
0     

 

 تقويم ميارة الضرب الساحق
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 التسمسل

  الدرجات التقويمية
 (0) اليبوط (0) ضرب الكرة (3) الارتقاء (3) التقربية الركضة المجموع

6      
0      

 

 تقويم ميارة حائط الصد الفردي

 
 التسمسل

  الدرجات التقويمية
 (0) القسم الختامي (5) القسم الرئيسي (3) القسم التحضيري المجموع

6     
0     

                                                
 (4ممحق )

 المختصين والخبراء الذين استعان بيم الباحثون في تقويم الاختبارات الميارية أسماء
 مكان العمل الاختصاص الأسماء ت

 اختبارات/ الكرة الطائرة أ5 م5 د نعيمة زيدان خمف 6
جامعة بغداد/ كمية التربية البدنية وعموم الرياضة 

 لمبنات
 جامعة ديالى/ كمية التربية البدنية وعموم الرياضة تعمم حركي / الكرة الطائرة دأ5 م5 د مجاىد حميد رشي 0
 جامعة ديالى/ كمية التربية البدنية وعموم الرياضة تدريب/كرة طائرة طالب دكتوراه م5 باسم ابراىيم حميد 3

 

 


