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 المستخلص

هدفت الدراسةةةةة الد د داد منعل تعليمق وفلأال بسةةةةلود المتعدد المسةةةةتويات فق الطلاقة الحركية وتعلم معار  

منعل التجريبق بتصةةةةةةميم المجمو تير التجريبية دذ اسةةةةةةتخدح الباح  ال,  الضةةةةةةربة الامامية بتنس الطاولة

,  لد  ينة مر طلاد الصةةةةو ابوم المتوسةةةةا , والبال   ددهم  والضةةةةابطة ذات الارتبارير اللأبلق والبعدي

بير المجمو تير البعدية  ( , أظعرت نتائل الارتبارات10)كل مجمو ة مجمو تير  الد لأسةةةمير( طالبا م20)

بـةةةةةة )  بير نتائل المجمو تير ولصالح المجمو ة التجريبيةالمتوسطات الحسابية  بيربان هنالك فروقال معنوية 

المتعدد بأسةةةلود  المنعل التعليمقأوصةةةد الباح  بضةةةرور  الاسةةةت اد  مر و ,اسةةةلود المتعدد المسةةةتويات (

 .     معار  الضربة الامامية بتنس الطاولة تعلم الاصالة الحركية ول ا ليته فق  المستويات

The effect of an educational curriculum according to a multi-level method in 
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Abstract 

The study aimed to prepare an educational curriculum according to a multi-level 

method of kinetic fluency and to learn the skill of the frontal hit with table tennis, 

as the researcher used the experimental method to design the experimental and 

control groups with the pre and post tests, on a sample of the first intermediate 

grade students, who are (20) students divided into Two groups, each group (10), 

the results of the post-tests between the two groups showed that there are significant 

differences between the arithmetic averages between the results of the two groups 

and in favor of the experimental group with (the multi-level method). The front is 

table tennis. 

 :المقدمة وأهمية البحث 1-

  -:التعريف بالبحث  -1-1

أثبتت نتائل الدراسات الحديثة دن العملية التعليمية لا تحلأق أهدافعا التربوية دذا لم تنسجم  ناصرها         

ق ابهداف , فان المنعل التعليمق الواضح والمحدد والمعلم الناجح بشكل يضمر تحلأيابساسية بصور  متكاملة 

المت ا ل مع المعلم لتن يذ الواجب الحركق الذي يتضمنه المنعل يعد أساسال فق نجاح درراج الدرس والطالب 

أثر بالشكل ابمثل  لان العملية التعليمية  ملية متواصلة لا يمكر دن ن صل أي جزء مر أجزأها فعق تؤثر وتت
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بأي جزء مر هذه ابجزاء , لذا فان ارتيار طريلأة التدريس اللازمة لتدريس مجمو ة معينة مر الطلبة لتعلم 

معارات محدد  لابد دن تنسجم هذه الطريلأة مع الماد  التعليمية وكذلك فان ارتيار أسلود التدريس المناسب 

مير لان قابليات الطلبة مختل ة فق جميع المستويات الذي يختاره المعلم بعملية التعلم لابد دن ينسجم مع المتعل

فالعملية التعليمية تمتاز بالصعوبة بالنسبة للمعلم بنه يتعامل مع أصعب موجود رللأه الله سبحانه وتعالد وهو 

 الإنسان .

لذير رللأوا دذ أكدت الدراسات العلمية الحديثة بان طبيعة الإنسان وقابليته مختل ة حتد بالنسبة دلد التوأح ا    

 الذهنية والن سية والوجدانيةو المعرفية مر نط ة واحد  ويعيشون فق رحمٌ واحد فعم مختل ير بمستوى قابليتعم

وهذا ال روق تؤثر بعملية التعلم فعند ارتيار أسلود تعليمق معير ينبغق مرا ا  جميع  والحركيةوالجسمية 

ساد المتعلمير للمعلومات فلأا ودنما شملت توظيو هذه المتعلمير لان  ملية التعلم لم تعد تنحصر  لد اكت

المعلومات مما يجعل المتعلم منتل للمعرفة بالا تماد  لد ما لديه مر معلومات وربرات سابلأة تجعله مبد ال , 

لذا يكون دور الطالب ايجابيال بعملية التعلم وليس سلبيال , ومر هنا جاءت أهمية البح  دذ  مد الباح  بارتيار 

د ابساليب التعليمية الحديثة بعملية التعلم الخاص بتعليم المعارات الرياضية لما يمتاز به مر مميزات تسا د اح

فق تحلأيق ابهداف التعليمية وتجعل دور الطالب ايجابيال بعملية التعلم دذ يعد أسلود المتعدد المستويات احد 

عملية التعلم , فالبنية ابساسية لعذا ابسلود هو تلأسيم أساليب التدريس المباشر  الذي يرا ق ال روق ال ردية ب

الواجب الحركق مر قبل المعلم دلد  د  مستويات كل مستوى يختلو  ر المستوى ابرر بدرجة الصعوبة 

بحي  يعطق للطالب الحرية لارتيار المستوى الذي يتوافق مع قابليته وبما يضمر دن يطبق جميع الطلاد 

ود فق كل مستوى مر مستويات التن يذ لمسا د المتعلم لان يكون مبد ال بارتيار الواجب الحركق المطل

المستوى الحركق المناسب لخلق وتنمية قدراته الإبدا ية الحركية , لان أداء كل طالب فق أي مستوى مر 

جميع الا انه يكون الواجب الحركق واحدال ل الصعوبة المستويات المعد  يختلو  ر المستوى ابرر بدرجة

المستويات , مما يسا د دلد رلق روح الإبداع دثناء تطبيق الواجب الحركق والانتلأام مر مستوى دلد أرر 

لتعلم معارات تنس الطاولة كون هذه اللعبة تحتاج دلد دن يكون المتعلم ذات قدرات دبدا ية حركية جيد  تسا ده 

ووفلأال لظروف اللعبة ومرا يال للتطور العلمق فق  فق الانتلأام مر مكان دلد أرر ولعب الكر  باتجاهات مختل ة

 مجام التربية والتعليم وتعلم المعارات الرياضية ولعبة تنس الطاولة .                                

 :مشكلة البحث 1-2

ق والتلأدح الذي شمل جميع مجالات الحيا  بصور   امة والجانب التربوي والرياض العلمقنظرال للتطور     

بصور  راصة ومر اجل مواكبة  ملية التطور باستخداح ابساليب التعليمية الحديثة فق تعلم المعارات الحركية 

والوقوف  لد المشكلات التق تؤثر  لد مستوى وقدرات المتعلمير والتق تحد مر قابليتعم الإبدا ية الحركية 

لا ترا ق ال روق ال ردية بير المتعلمير فق تعلم وذلك مر رلام استخداح أساليب تلأليدية ثابتة بعملية التعلم 

المعارات الحركية وراصة تعلم معارات تنس الطاولة , لذا سعد الباح  دلد تطوير أساليب تعلم المعارات 

الرياضية باستخداح ابساليب الحديثة  بعملية التعلم والتق تعزز دور المتعلم وتسا ده فق رفع مستوى قدراته 

كية بما يسعم فق تعلم المعارات ابساسية بتنس الطاولة وتحلأيق اهداف العملية التربوية الإبدا ية الحر

 والتعليمية .

  : أهداف البحث 1-3

د داد منعل تعليمق وفلأال بسةةةةةلود المتعدد المسةةةةةتويات فق الطلاقة الحركية وتعلم معار  الضةةةةةربة  -1

 الامامية بتنس الطاولة للطلاد .
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وتعلم  الطلاقة الحركية وفلأال بسلود المتعدد المستويات فق تنمية   تعليمقالمنعل ال اثرالتعرف  لد  -2

 معارات الضربة الامامية  بتنس الطاولة للمجمو ة التجريبية .

 :فرضيات البحث 4-1

بير المتوسطات الحسابية لدرجات أفراد المجمو تير ذات دلالة دحصائية  ق معنويوفر توجد -1

وتعلم معار  الضربة الطلاقة الحركية فق  رتبار اللأبلق والبعدينتائل الا فق)التجريبية والضابطة( 

 الامامية  بتنس الطاولة للطلاد.

بير المتوسطات الحسابية لدرجات أفراد المجمو تير ذات دلالة دحصائية ق معنوي وفر توجد -2

ربة وتعلم معار  الض ات البعدية فق الطلاقة الحركيةنتائل الارتبار فق)التجريبية والضابطة ( 

 . الامامية بتنس الطاولة للطلاد

 : مجالات البحث 1-5

 مديرية تربية الرصافة الثالثة / محافظة بغداد .المجام البشري :  -1

 . 1/3/2021   – 1/10/2019ال تر  الممتد   المجام الزمنق:  -2

 متوسطة الحسر المجتبد للبنير .المجام المكانق:  -3

 : تحديد المصطلحات 6 -1

 : ئياً عرف الباحث إجرا

  -: The Self Applied Level Style أسلوب المتعدد المستويات -1

احد أسةةةةةاليب التدريس المباشةةةةةر  الحديثة بعملية التعلم والذي يعطق حرية للمتعلم  فق الانتلأام مر مسةةةةةتوى 

تعلمق بسيا مر الصعوبة الد مستوى ا لد او اكثر صعوبة وتحت اشراف المعلم وحسب قابلية المتعلمير , 

دذ يعد ابسلود ابمثل والوحيد الذي يرا ق ال روق ال ردية بير المتعلمير بتلأسيم الواجب الحركق المطلود 

 لعد  مستويات مختل ة فق درجة الصعوبة . 

 -: Fluency الحركية الطلاقة  -1

 ((د المطروحة وضمر فتر  زمنية محد قدر  ال رد  لد توليد اكبر  دد ممكر مر الحلوم للمشكلة ))بانها 

 : منهج البحث وإجراءاته الميدانية  -2

  -: منهج البحث 2-1

اذ دن لكل المراد دراستعا ولتحلأيق اهدافعا , لملائمته لطبيعة الظاهر   استخدح الباح  المنعل التجريبق   

يق طرال( بأن المنعل هو 2015:  فرحان ظاهر  منعجال راصال يتناسب مع طبيعتعا , وهذا ما أشار دليه )أحمد

الحكم مر ثم يتبعه الباح  لتحديد مختلو الظروف والمتغيرات التق تخص ظاهر  ما والسيطر   ليعا والذي 

 (29:  3)   . فيعا

 :التصميم التجريبي  2-2

ذات  )تجريبيةةةةةةة , ضةةةةةةابطة ( لمجمةةةةةةو تير المتكةةةةةةاف تيرلاسةةةةةةتخدح الباحةةةةةة  التصةةةةةةميم التجريبةةةةةةق      

ان متكاف تةةةان فةةةق جميةةةع الظةةةروف مةةةا  ةةةدا المتغيةةةر التجريبةةةق ) المجمو تةةةواللأبلةةةق والبعةةةدي  يرالارتبةةةار

 . التصميم الجريبق( يوضح 1والجدوم )الذي يتحكم به الباح  المستلأل( 
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 (1الجدول )

 التصميم التجريبي لمجموعتي البحث

 

 المجموعة 

 الخطوات

المرحلة 

 الاولى

 المرحلة

 الثانية 

المرحلة 

 الثالثة

 المرحلة 

 الرابعة

 لمرحلة ا

 الخامسة

 

 

 العينة

الاختبار  التجريبية

 القبلي

"  المتغير المستقل

المنهج التعليمي وفقاً 

لأسلوب المتعدد 

 المستويات "

الاختبار 

 البعدي

الفرق بين 

الاختبارات القبلية 

 والبعدية

 

الفرق بين نتائج  

 الاختبارات البعدية

 

الاختبار  الضابطة

 القبلي

بل من ق الأسلوب المتبع

 المدرس

الاختبار 

 البعدي

الفرق بين 

الاختبارات القبلية 

 والبعدية

الفرق بين نتائج  

 الاختبارات البعدية

 

  -:دراسة الوعينة مجتمع  2-3

بطةةةةلاد مديريةةةةة تربيةةةةة بغةةةةداد الرصةةةةافة تمثةةةةل اذ بالطريلأةةةةة العمديةةةةة   مجتمةةةةع البحةةةة تةةةةم ارتيةةةةار        

الحسةةةةر المجتبةةةةد( للبنةةةةير , اذ بلةةةة   ةةةةدد طةةةةلاد توسةةةةطة )م  2021/  2020الثالثةةةةة للعةةةةاح الدراسةةةةة  

 قا ة . (20)طالب ملأسمير  لد  (290)الصو الاوم 

  -: التاليةللأسباد وكان سبب ارتيار المجتمع البح  بالطريلأة العمدية 

  بالإجراءات والتعليمات الصحية الصادر  مر وزار  الصحة ) اللجنة المركزية العليا  المدرسةالتزاح

والسلامة الوطنية ( للوقاية مر جانحة كورونا وتطبيق شروط رلية الازمة بما يضمر سلامة للصحة 

 جميع الطلبة .

 اذ يوجد دارل المدرسة تساهم فق نجاح التجربة  الخاصة التقجميع المستلزمات والادوات  وجود ,

 . قا ة دارلية تسا د بشكل كبير فق تن يذ جميع الوحدات التعلمية للمنعل 

 حصوم  لد العينة ن ادار  المدرسة مع الباح  وسعولة التعاو. 

 . وجود مدرسير اك اء مما سعل  ملية تطبيق المنعل التعليمق  

 التأكةةد مةةر أنّ العينةةة تةةمّ  أنةةهّ فضةةلال  ةةر معةةد  فةةق المنعةةاج الدراسةةقّ لعةةذه المرحلةةة تةةنس الطاولةةة نّ مةةاد  د

  .تعليمق مشابه منعلي الم يطبق  ليعا 

 وذج جيدال جدال لإجراء التجربة .لذا تعد أنم

 دراسةتوصيف عينة ال :-  

((  محور  ملهوالباح  مجمل  ليه نموذج يجري أالاصل او الدراسة يمثل مجتمع ءل جز )) دراسة ينة ال تعد

لجميع اللأا ات اللأر ة  باستعمامبالطريلأة العشوائية  الد ارتيار  ينة الدراسة الباحث( , لذا  مد 303: 31)

و ر طريق , كعينة دراسة  (6)وقا ة رقم  (2)سية الخاصة بطلاد الصو الاوم , فتم تحديد قا ة رقم الدرا

( 30)الكلق للعينة  عددال  لباذ , كمجمو ة ضابطة  ( 2)كمجمو ة تجريبية وقا ة  (6)اللأر ة تم ارتيار قا ة 

الراغبير لتمثيل العينة والمشاركير  طالب , وبعد ان استبعد الباح  الطلبة الراسبير والمؤجلير والطلبة غير

 6.89) تعمشكلت نسبطلاد , و( 10كل مجمو ة )طالبال ل (20) ينة الدراسة   ددبالتجربة الاستطلا ية , بل  

   . الدراسةمجتمع مجموع %( مر 
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  -:تجانس العينة 2-3-1

العوامةةةل التةةةق  لغةةةرج تجنةةةب دراسةةةةدفةةةراد  ينةةةة الجميةةةع تجةةةانس بةةةير  مليةةةة اليجةةةاد لإ  مةةةد الباحةةة 

 (العمةةةر ,الطةةةوم , الكتلةةةة )    اللأياسةةةات الخاصةةةة بمتغيةةةراتجميةةةع تةةةم ارةةةذ , اذ تةةةؤثر فةةةق نتةةةائل التجربةةةة 

كمةةةا فةةةق الجةةةدوم سةةةتخراج قةةةيم معامةةةل الالتةةةواء  ينةةةة الدراسةةةة لالإفةةةراد  وتةةةدوينعا فةةةق اسةةةتمار  راصةةةة

(2). 

 (2جدول )

 عينة البحث أفرادتجانس                                                     

 المتغيرات
العينة 

 )ن(

الوسط 

 الحسابي

الانحراف  

 المعياري 
 الالتواء الوسيط

 الطول
20 

 

151.75  4.65 150.5 0.806 

 0.473 45 2.98  45.47 )كغم(كتلة ال

 0.518 154 3.82  154.66 )شهر(العمر

جميع أن ( وهذا يدم  لد تجانس  ينة الدراسة و3±)ر ( ان جميع قيم معامل الالتواء كانت بي2الجدوم )يبير 

  . المنحند الطبيعقضمر  لأعت المتغيرات

 -:بالدراسة المستخدمةوالادوات  والاجهزة وسائل جمع المعلومات 2-4

 وسائل جمع المعلومات : 2-4-1

 )اراء الخبراء والمختصير )الملأابلات الشخصية () . 

 لمصادر العربية والاجنبيةا . 

 ة المعلومات الدولية )الانترنت( .شبك 

 . الارتبارات واللأياس 

 فريق العمل المسا د  (). 

 استمارات جمع وت ري  البيانات . 

 . التجربة الاستطلا ية 

 المعالجات الاحصائية . 

 -:بالدراسة  المستخدمةالاجهزة  2-4-2

   جعاز لابتود نوع(ACER CORE i5) . 

 كاميرا تصوير فديو نوع  (Nikon) . 

 نوع  قفوتوغراف كاميرا تصوير(Nikon) ( 2 دد. ) 

 ( سا ة توقيت نوعTIMEX( دد  )2) . 

 . جعاز الكترونق للأياس الوزن 

 -:الادوات المستخدمة بالدراسة  2-4-3

  (2)منضد  تنس الطاولة  دد . 

   (40)كرات منضد . 

  (20)مضرد مصنوع مر الخشب مختلو الاحجاح  دد. 

 . ملعب 

 . قا ة دارلية 
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 قراص ليزرية أDVD+ CD)). 

  ( . 12 دد ) مصنو ة مر الخشب مختل ة الارت اع موانع 

 ( صافرات نوعMOLTEN( دد  )4. ) 

 ( بطوم )( متر .20شريا قياس نوع )جلدي 

  (4) دد شريا لاصق ملون . 

 ( 12شوارص متعدد الالوان  دد. ) 

 ( درزن .2ملابس رياضية  دد ) 

  اصباغ متعدد  الالوان(spray) . 

 ( 12اقلاح سبور  متعدد  الالوان  دد. ) 

 :إجراءات البحث الميدانية  2-5

 -:  للدراسة مرشحةال المتغيراتتحديد 2-5-1

كمتغير تابع معتمال  لد المصادر العلمية ذات الارتصاص والدراسات  الطلاقة الحركيةتم تحديد ارتيار    

الات اق مع السيد المشرف وبما يتلاءح مع تحلأيق اهداف المترابطة التق تناولت اللأدرات الإبدا ية الحركية وب

 الدراسة .

بتنس الطاولة  مد الباح  الد الا تماد الضربة الامامية   الخاص بمعار الثانيدما فيما يتعلق بالمتغير التابع  -

بناء المناهل ل  لد المنعل الدراسق الخاص بعينة الدراسة والمعد مر قبل وزار  التربية مديرية التعليم العاح

 .( سنة 13-12بأ مار ) الاوم المتوسا الصو  فقبما يلائم مع الطلبة المبتدئير , الدراسية 

 تحديد اختبار الطلاقة الحركية ومهارة الضربة الامامية بتنس الطاولة : 2-5-2

ات معتمدال  لد رأي السيد المشرف بعد مراجعة الدراس الحركية الطلاقة رتبارالد ارتيار االباح    مد -

( 1999لمياء حسر الديوان : )المترابطة التق تناولت اللأدرات الابدا ية الحركية والتق تمثلت بـدراسة 

( 2012( ودراسة )هيثم حسير  بد, نعمان هادي  بد, اياد ناصر: 2007و دراسة )حسير فرحان فرج : 

 .( 2015لمياء حسر الديوان : )ودراسة  (2013لمياء الديوان : )ودراسة 

العربية العلمية المصادر حديد الارتبار الخاصة بمعار  الضربة الامامية بتنس الطاولة بالا تماد  لد تم ت -

مر ذوي ()مجام اللعبة  وبناءل  لد رأي الساد  الخبراءفق   مترابطةوالدراسات ال بحاثوالاوابجنبية 

 . (57: 2الخبر  والارتصاص فق مجام اللعبة )

 ة:التجربة الاستطلاعي 2-5-3

فق تماح   (29/11/2020)فق يوح الاحد الموافق   مد الباح   لد اجراء التجربة الاسةةةةةةتطلا ية الاولد    

السةةةا ة التاسةةةعة صةةةباحال فق اللأا ة المغللأة والملعب الخارجق الخاص بالمدرسةةةة لارتبار مدى صةةةلاحيتعا 

  والادوات المستعملة بالتجربة سلامة الاجعزالارتبارات المستخدمة للدراسة ولمعرفة رطوات سير العمل و

مر الطلبة غير مشةةاركير بالتجربة وضةةمر مجتمع الدراسةةة   لد  ينة والعدد للازح ل ريق العمل المسةةا د  ,

جراء الاسةةس بالتعديلات اللازمة بعض , وبناء  لد هذه التجربة اجرى الباح    طلاد( 5والبال   ددهم )

تم اجراء التجربة الاسةةةةةةتطلا ية ( 7)الارتبار و ينة , وبعد مرور  بما يلائم صةةةةةةلاحية للارتبارات العلمية 

 الثانية و مد الباح  الد ضبا جميع المتغيرات التق يمكر ان تؤثر  لد النتائل .
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 :الأسس العلمية للاختبارات المستخدمة بالبحث 2-5-4

, وبعد الامامية بتنس الطاولة  لطلاقة الحركية ومعار  الضةةةةةربةتمّ تحديد الارتبارات الخاصةةةةةة با أنبعد     

لضمان سلامتعا ودقتعا فق العلميةّ للارتبارات  ابسس جراء ا دلدالباح    مدالتجربة الاستطلا ية  دجراء

 استخلاص نتائل الدراسة .

  :Validityصدق الاختبارات 2-5-4-1

لذي يلأيس بدقة الظاهر  التق يعد الصدق مر الخصائص العامة للارتبار الجيد فالارتبار الصادق " هو  ا    

 ( 254: 24. ) صمم للأياسعا وليس شئ ارر بدلال منه "

 (287: 10. )" يلأيس الارتبار ما وضع للأياسه وليس شي ال آرر غيره" أي أن  

 رأيبالا تماد  لد  (Content Validity) (المحتوى) لد اسةةةةتخداح صةةةةدق المضةةةةمون  اذ  مد الباح  

الارتبار " اذ يعد  ,فق الارتبار واللأياس والتعلم والتدريس الارتصةةةةةاص خبر  والمر ذوي  الخبراءالسةةةةةاد  

فق المجام الذي يلأيسةةةه الارتبار وكان الحكم بانه يلأيس ما  الخبراء لد مجمو ة مر  ه رضةةةتم اذا  صةةةادقال 

 ( 148:  29) . وضع بجله بك اية

معامل الصدق الذاتق الذي يمثل " صدق  وللتأكّد مر صدق الارتبارات  مد الباح  ايضال الد ديجاد     

الدرجات التجريبيةّ للارتبار بالنسبة دلد الدرجات الحلأيلأيةّ , ويلأاس الصدق الذاتقّ بحساد الجذر التربيعقّ 

 (  208:  5.  ) لمعامل ثبات الارتبار" 

 

 .يبير ذلك  (3والجدوم )    معامل الثبات       = معامل الصدق الذاتي

 : Reliabilityالاختبارات ثبات 2-5-4-2

يمثل دقة الارتبار بما يزودنا مر بيانات أي دنّ الثبات يشير م عوح الثبات الد مدى تماسك بنية الارتبار       

ومعلومات  ر الظاهر  المراد قياسةةةةةةعا أي بمعند ان الثبات يعبر  ر  لاقة الارتبار بن سةةةةةةةه والتق يمكر 

الباح  اذ اسةةةةةةتعمل , (  61:  27ن س العينة وفق ظروف مشةةةةةةابعه  )  تلأديرها بأ اده تطبيق الارتبار  لد

بات  مل الث جاد معا بار لإي بار ود اد  الارت لأة الارت بارير , اذطري بار بير الارت   يوحالاوم  تم  دجراء الارت

مشةةةةابعة ظروف  وفق( أياح 7أ يد الارتبار ن سةةةةه مر  أررى بعد )ثم  2020 )  /11/ 29)  الموافق  ابحد

, ومر ثم ايجاد معامل الارتباط  بير الارتبارير ) الاوم , الثانق( باسةةةتعمام معامل الارتباط   رتبار ابوملال

وان جميع الارتبارات تتمتع  يرالارتبارهناك اتسةةاق بالدرجات بير  نباأثبتت النتائل و, البسةةيا )بيرسةةون( 

 . يبير النتائل  (3) الجدومج الدراسة ومما يؤكد صلاحية الارتبارات لاستخلاص نتابدرجة ثبات  الية 

 :Objectivityموضوعية الاختبارات  2-5-4-3

ر المحكمير , ودنّ الارتبار يعطق النتائل ن سعا أيال ي" دح تأثر درجات الارتبار بتغتعنق الموضو ية     

وبعيد   ر التلأويم الارتبارات المعتمد   كانت واضحة , وم عومة ف , (202:  26. ) كان اللأائم بالتحكيم"

فريق العمل المسا د مر ذوي الخبر  ذلك  مد الباح  الد ان يكون جميع ا ضاء الذاتق , فضلال  ر 

والارتصاص فق مجام تعليم وتدريس وتدريب  لوح التربية البدنية والرياضة مما ساهم بشكل كبير فق 

ايجاد  تم ية الارتبارات بشكل ادق , وللتأكد مر موضوجعل الارتبارات المعتمد  ذات موضو ية  الية 

موضو ية جميع الارتبارات المستعملة فق استخلاص نتائل الدراسة  ر طريق حساد قيم معامل الارتباط 

 ( يوضح ذلك .3والجدوم  )البسيا )بيرسون( بير درجات المحكمير 
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 (3جدول )

 يبين الأسس العلمية الخاصة بمعامل )الصدق , الثبات , الموضوعية( 

 الموضوعية الثبات الصدق وحدة القياس الاختبارات ت

 0.90 0.89 0.943 درجة الطلاقة الحركية 1

 0.96 0.95 0.974 درجة اختبار الضربة الامامية 2

 : الاختبارات القبلية 2-5-5

عل  مد الباح  لإجراء الارتبارات اللأبلية لتحديد نلأطة شروع واحد لدى  ينة الدراسة قبل تطبيق المن   

التعليمق المعد مر قبل الباح  , اذ تم اجراء الارتبارات فق اللأا ة الدارلية والملعب الخارجق لمتوسطة 

فق تماح السا ة التاسعة صباحال , اذ تم تن يذ  (10/12/2020) الحسر المجتبد للبنير فق يوح الخميس الموافق

ضة وبإشراف الباح  ومسا د  فريق العمل جميع الارتبارات مر قبل مدرسق التربية البدنية و لوح الريا

الظروف جميع تثبت اللأبلية ولكلا المجمو تير , وتم  الارتباراتجميع تصوير  المسا د , و مد الباح  الد

و فريق العمل زمر والمكان وابجعز  وابدوات وطريلأة التن يذ مر ناحية الالارتبارات الخاصة بأجراء 

  النتائل .فق مكر ان تؤثر متغيرات التق يال لضباالمسا د 

 التعليمق المنعلقبل بداية تن يذ واحد  نلأطة شةةةروع البدء مر ولح اظ  لد الموضةةةو ية العلمية لضةةةمان او   

حازل بحدى المجمو تير  مل التق تؤثر ولولكق يكون التلأسةةةةةةيم غير من تائل التجربة  مد  فقتجنب العوا ن

)التجريبية  فق نتائل الارتبارات اللأبلية للمجمو تير دراسةةةةةةةةلالتكافؤ بير مجمو تق ا ملية الباح  لإيجاد 

 .يوضح ذلك  (4الجدوم )ولكافة متغيرات الدراسة و والضابطة(

 (4الجدول  )

 القبلية  الاختباراتنتائج  مجموعتي الدراسة في بينتكافؤ ال

                 

 الاختبارات

 

وحدة 

 القياس

المجموعة 

 التجريبية

قيمة  طةالمجموعة الضاب

T.test 

 المحسوبة

مستوى 

الدلالة 

Sig 

 

دلالة 

 ع± س   ع± س   الفروق

الطلاقة  1

 الحركية

غير  0.382 0.896 0.707 12.500 0.788 12.200 درجة

 معنوي

اختبار  2

الضربة 

 الامامية

غير  0.663 0.443 1.577 4.400 1.449 4.100 درجة

 معنوي

   (( 0.05  دلالةمستوى  تحت  ( 2.101ة )الجدولي T. testقيمة             
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وجةةةةةد بةةةةةان المجمةةةةةو تير )التجريبيةةةةةة والضةةةةةابطة(  بةةةةةيروبعةةةةةد ان اجةةةةةرى الباحةةةةة   مليةةةةةة التكةةةةةافؤ 

  والجدوم ا لاه يوضح ذلك . متغيراتالمتكاف ة فق جميع المجمو تير 

 :المنهج التعليمي  2-5-6

وفق رطة محدد  الجوانب لتمكر الباح  مر ارتبار يعد المنعل التعليمق هيكل اساسق للتجربة التق وضعت    

التعليمية بنشطة اتنظيم اذ يتم , المستوى التطبيلأق لعملية التعلم يمثل  , فالمنعل( 78: 4فرضياته ارتبارال دقيلأال )

ع بشكل أيسر وأسرلتسعيل  ملية التعلم تحويل الماد  التعليمية الد أدا  تن يذية  فيتم بصور  ملأصود  ومنظمة 

وتحلأيق الاهداف التعليمية والتربوية , اذ  مد الباح  الد مراجعة الدراسات السابلأة والمترابطة والمصادر 

العلمية والتربوية لطرائق تدريس التربية البدنية و لوح الرياضة واساليب التعلم الحركق والارذ برأي السيد 

البدنية و لوح الرياضة وتعلم وتدريب لعبة  المشرف واراء الساد  الخبراء والمتخصصير فق مجام التربية

تنس الطاولة ب داد المنعل التعليمق وفلأال بسلود التطبيق الذاتق المتعدد المستويات و رضه  لد الساد  

الخبراء مر ذوي الخبر  والارتصاص فق مجام تعليم وتدريب لعبة تنس الطاولة لغرج بيان وجه نظرهم 

ق تضمنعا المنعل التعليمق , اذ تم تسجيل جميع الملاحظات الخاصة بالتمرينات حوم التمرينات التعليمية الت

التعليمية  باللأسم الرئيسق  لد وفق رؤية الساد  الخبراء والمتخصصير  فق مجام لعبة تنس الطاولة وا تمادها 

ق مجمو ة مر ضمر  ملية التعليم , اما فيما يتعلق باللأدرات الابدا ية الحركق اذ تضمر المنعل التعليم

التمرينات التعليمية والالعاد الصغير  ذات طرائق تن يذ متعدد  اذ تعطق للمتعلم اكثر مر اسلود لتن يذ الواجب 

الحركق , اذ ان مر اولويات اسلود المتعدد المستويات هو تن يذ الواجب الحركق بطرائق متعدد  مر قبل 

المناسبة له وفلأال للأدرته الذاتية ومر ثم يبدأ بالانتلأام مر مستوى المتعلم وبأشراف المدرس اذ يبدأ بارتيار العي ة 

ادند الد مستوى ا لد وهكذا , أي اتبع الباح  مبدأ التدرج بالصعوبة والانتلأام مر المستوى السعل الد 

المستوى الاصعب ثم المستوى الاكثر صعوبة مع ضمان انتلأام المتعلم مر مستوى الد ارر وصولال الد 

لاهداف وزياد  الدافعية لدى المتعلمير لتن يذ الواجب الحركق وتحلأيق الاهداف التربوية والتعليمية تحلأيق ا

 لدى  ينة الدراسة .

 :في المنهج المعد من قبل الباحث ما يلي  تضمنت الوحدة التعليميةاذ  -

 اجزاء. (3)اذ تم تلأسمه الد   -: دقائق (10)  التمعيدياللأسم  :اولاً 

, وقوف الطلاد  لد را مستلأيم , وارذ  الملأدمة) تضمر دقيلأة  (2)وزمنه  الأجواء التربوية : الجزء الاوم

 الغياد , اداء الصيحة الرياضية لبدء الدرس ( 

وصولال  ب ضاء الجسم كافة ةشاملتمارير )الملأدمة( ودقائق : تضمر  (5)وزمنه  الأعداد العام:  الجزء الثانق

  ير الخاصة .لتعي ة  ضلات الجسم للتمار

راصال بجعز  الجسم  وأ داد  راصة تضمر تمارير بدنية  دقائق : (5)وزمنه  الأعداد الخاص:  الجزء الثال 

  وحسب متطلبات المعار   .

 : الد جزئيير تلأسمهاذ تم :  دقيقة (30) القسم الرئيسي ثانيا :

 . دقائق (10)وزمنه التعليمي  : الاومالجزء 

ووفلأال بسةةةةلود التطبيق شةةةةرح المعار  مر قبل المدرس بالطريلأة التعليمية المسةةةةتخدمة ه يتم فيهذا الجزء    

 الذاتق المتعدد المستويات .

كل مسةةتوى يختلو  لد   الد  د  مسةةتويات دقيلأة وفيه يلأسةةم الطلاد  (20)وزمنه  التطبيقي:  الجزء الثانق

بتحديد المستويات التعليمية بداء المعار  مدرس يبدأ الالارر بدرجة الصعوبة فق تأدية الواجب الحركق , اذ 
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بتن يذ المعار  كلال حسةب مسةتواه وبناءل  لد امكانيته فق تعلم المعار  وتحت اشةراف المدرس ثم يبدأ الطلاد 

 لينتلأل مر مستوى ادند الد مستوى ا لد او ينتلأل مر مستوى ا لد الد مستوى ادند .

  دقائق: (5) القسم الختاميثالثاً : 

 وللتعدئة اية حترويالعاد صغير متنو ة بير جميع المستويات او لعبة تضمر دقائق اذ  (5)يتراوح زمنه  

 الانصراف رتامال للوحد  التعليمية .الرياضية وصيحة ثم اداء التمارير تعدئة و

   -: الاختبارات البعدية 2-5-7

ية والضةةةةةةةابطة)تير للمجمو  جميع الوحدات التعليميةتطبيق  مربعد الانتعاء      ولغرج تحديد  (التجريب

 التعليمية ابسةاليبوللوقوف  لد مدى اسةت اد  المجمو تير مر تطبيق المسةتوى التعليمق لمجمو تق البح  

المتبع بالنسةةةةةةبة للمجمو ة  وابسةةةةةةلودللمجمو ة التجريبية  التطبيق الذاتق المتعدد المسةةةةةةتويات أسةةةةةةلود)

بار, ت الضةةةةةةةابطة( يا اتم دجراء الارت عد لدراسةةةةةةةة  ةلب يد ا بت والاحد الموافق فق يومقلمتغيرات ق  السةةةةةة

 لد جميع الشةةروط والاجراءات التق اتبعت التأكيد تم  , اذ فق تماح السةةا ة التاسةةعة صةةباحال  (13/2/2021)

 .لدراسة  لد نتائل ا توثرقد مر اجل ضبا  المتغيرات التق فق الارتبار اللأبلق 

  :ـالوسائل الإحصائية  2-6

لاستخراج قيم الوسا الحسابق والانحراف المعياري ,  (spssخدح الباح  نظاح الحلأيبة الإحصائية )است -1

 . وارتبار)ت( للعينات المترابطة

  : عرض النتائج ومناقشتها-3

القدرات الابداعية الحركية ات اختبارب ( الخاصالتجريبية والضابطة )لمجموعتين اعرض نتائج 3-1

 -ومناقشته : 

الانتعاء مر تطبيق المنعل التعليمق وتن يذ جميع الوحدات التعليمية واجراء الارتبارات اللأبلية والبعدية بعد     

لكافة متغيرات الدراسة واستخلاص نتائل الارتبارات ومعالجتعا احصائيال ,  مد الباح  الد  رج وتوضيح 

بية مر المنعل التعليمق ملأارنتا  بالمجمو ة ومناقشة نتائل جميع الارتبارات لبيان مدى است اد  المجموع التجري

 الضابطة .

 -: القبلية والبعديةات ختبارلااب الخاصةلمجموعة التجريبية اعرض نتائج 3-1-1

افراد المجمو ة التجريبية التق طبلأت ) اسلود المتعدد المستويات( قد تحسر أن ب (5) الجدوميتبير مر   

 كية ومعار  الضربة الامامية بتنس الطاولة  مستوى ادائعا فق ارتبار الطلاقة الحر

 (5جدول )

  نتائج الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية

 

 

 الاختبارات 

وحدة 

 القياس

فرق  الاختبارات البعدية الاختبارات القبلية

 الأوساط

 ف  

الانحراف 

المعياري 

 للفروق

 ف هـ

 Tقيمة  

–Test 

 المحسوبة

مستوى 

  الدلالة

sig 

 

دلالة  

 ع± س   ع± س   الفروق

الطلاقة  1

 الحركية

 معنوي 0.000 12.719 1.3287 16.9000 4.408 29.100 0.788 12.200 درجة

الضربة  2

 الامامية 

 معنوي 0.000 10.846 0.940 10.200 2.406 14.300 1.449 4.100 درجة 

 0.05     مستوى دلالة  تحت
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 (t)( وقيمة sigونرى ذلك واضحال مر رلام ملاحظة ال روق بير الاوساط الحسابية وقيم مستوى الدلالة ) 

نتائل الارتبار  فقبان هناك افضلية واضحة المحسوبة بير نتائل الارتبارير اللأبلق والبعدي ,اذ بير الجدوم 

 لة.ومعار  الضربة الامامية بتنس الطاولطلاقة الحركية ل البعدي

 : مناقشة نتائج المجموعة التجريبية الخاصة بالاختبارات القبلية والبعدية3-1-1-1

الطلاقةةة لارتبةةارات ) مجمو ةةة التجريبيةةةللاللأبليةةة والبعةةديةةة رتبةةارات الايتضةةةةةةح مر رلام  رج نتةةائل   

قيم , وان بعدي لارتبار الابوسةةةةاط الحسةةةةابية لان هنالك زياد  فق قيم  ( معار  الضةةةةربة الاماميةالحركية , 

فروق معنوية ذات دلالة دحصةةةائية بير مما يؤكد  لد وجود  (0.05مر ) صةةةغرهق ا (sig)مسةةةتوى الدلالة 

  . نتائل الارتبارير اللأبلق والبعدي , ولصالح الارتبار البعدي

بأسةةةةةةلود )ال     ية الد اثر المنعل التعليمق  عد بارات الب تائل الارت هذه ال روق فق ن باح   عدد ويعزوا ال مت

المسةةةةةتويات( اذ تم ا داده بطريلأة تنسةةةةةجم مع الاسةةةةةس والمبادط العلمية والتخطيا السةةةةةليم مرا يال لتحلأيق 

فق وضةةةةوح اهدافه وسةةةةعولتعا وتوافلأعا مع امكانية المتعلمير , لان أهم ما يميز الاهداف التربوية والتعليمية 

ق أقصةةد درجات الك اية فق المواقو تحلأيالمنعل التعليمق هو وضةةوح  ابهداف فوضةةوح ابهداف يضةةمر 

سةةةةس ورطوات متدرجة بحي  يمكر للمتعلم ب وفلأال التعليمية لكون المنعل يعد طريلأة تنظيم الماد  الدراسةةةةية 

, وبالنظر الد ان لطرائق التدريس وابساليب التدريسية دورال فعالال ومؤثرال فق (466: 18)اكتسابعا بسعولة 

المراد تطبيلأعا اذ انعا تؤثر فق سةةر ة التعلم وفق زياد  درجة الدافعية لدى المتعلم المسةةير  التعليمية للمناهل 

وتسةةةةةا ده  لد التكيو الصةةةةةحيح والمناسةةةةةب للطريلأة أو ابسةةةةةلود ل عم العوامل والمبادط التق لعا صةةةةةلة 

ر محورال فعم كي ية تعلم الطلاد يعتب اذ ان , (40: 23) بالموضةةةةةةوع لكق تثبت أثرها فق المواقو التعليمق 

, متجاهلال  معمال فق ارتيار استراتيجية واسلود التعلم فان التعليم فق كثير مر الاحيان يستمر بالطرق اللأديمة

ا د الباح  المنعل التعليمق وفلأال بسةةةةةةلود التطبيق   , لذا( 2: 22)ال روق ال ردية بير الطلبة وانماط التعلم 

ليب الحديثة بعملية التعلم ولما يمتاز به هذا الاسةةلود مر مميزات الذاتق المتعدد المسةةتويات اذ يعد مر الاسةةا

تجعله يختلو  ر جميع الاساليب التعليمية المباشر  بعملية التعلم فعو مر الاساليب التق تعتمد  لد تصنيو 

المجمو ة التعليمية الد  د  مسةةةةةتويات كل مسةةةةةتوى يتخلو  ر الارر بدرجة الصةةةةةعوبة وبناءل  لد قابلية 

علم اذ انه الاسلود الوحيد الذي يرا ق ال روق ال ردية بير المتعلمير ويعمد  لد اشراك جميع المتعلمير المت

فق تن يذ الواجب الحركق المطلود كٌلال حسب مستواه بما يضمر انتلأام المتعلم مر مستوى ادنا الد مستوى 

( الد ان 2016ته ) ناهد  الدليمق :, وهذا ما اكد فق تطبيق الواجب الحركقا لد ووفلأال الد درجة تلأدمه 

معرفة المدرد او المعلم بال روق ال ردية للمتعلمير تمكنه مر توجيععم التوجيه التعليمق المناسةةةةةةب وارتيار 

مبدأ التخصةةةةةص بما يتلاءح مع قدرات واسةةةةةتعدادات وميوم كل منعم , وتسةةةةةاهم فق ارتيار وانتلأاء افضةةةةةل 

تحلأيق الت ا ل التاح بير مما يسةمح ل,  ( 154: 28)  م لتحلأيق الاهدافالطرائق والاسةاليب التعليمية لتسةا ده

لان يكون كلال و, (  74: 12)المعلم والطالب بالاهتماح بتغيير اجواء الدرس حتد يلألل الملل وشةةةرود الذهر  

بالإضةةةةةةافة , ( 61: 33)الت ا ل احد  وامل بناء الابداع لدى المتعلم , اذ ان منعم اكثر ت ا لال بعملية التعلم 

اسلود المتعدد المستويات الخاصة بلأرارات تن يذ الوحدات التعليمية سا د بشكل كبير فق تطوير  بنيةالد ان 

مسةةةةةتوى اللأدرات الابدا ية الحركية لدى افراد المجمو ة التجريبية بنه ا طد لجميع المتعلمير مسةةةةةتويات 

 يذ الواجب الحركق  ومسةةتوى اوسةةع للت كير فق مختل ة بدرجات الصةةعوبة وجعل لكل متعلم حرية بعملية تن

) مما سةةةا د المتعلم لان يكون قادرال  لد تغير حالته الذهنية بما يتناسةةةب مع الموقو التعليمق طريلأة التن يذ  

لد امات  , ولإبراز الترابا بير( 455: 16 لذي يعد احد ا جميع المسةةةةةةتويات وتشةةةةةةجيع الت كير الم توح ا



 
56 

 

, فان قوانير وقوا د الت كير الانسةةةةةانق , تنطبق  لد الاشةةةةةخاص   (64: 11)بدا ق الاسةةةةةاسةةةةةية للت كير الا

المبد ير و لد غير المبد ير , فتـةةةةةةةة كير كل منعم لا يختلو  ر الارر مر حي  الدرجة واسةةاليب التوليو 

  (92:9. ) للمثيرات والبدائل

 :بعدية عرض نتائج المجموعة الضابطة الخاصة بالاختبارات القبلية وال3-1-2

افراد المجمو ة الضابطة التق طبلأت  المنعل  المعتمد مر قبل مدرس التربية البدنية أن ب (6) الجدومبير 

و لوح الرياضة باستخداح ابسلود )المتبع ( , قد تحسر مستوى اداءها فق ارتبار )الطلاقة الحركية , معار  

وق بير الاوساط الحسابية وقيمة مستوى الدلالة الضربة الامامية( ونرى ذلك واضحال مر رلام مشاهد  ال ر

(sig وقيمة )(t) . المحسوبة بير نتائل الارتبارير اللأبلق والبعدي 

 

 (6جدول )

 ضابطةنتائج الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعة ال

 

 

 الاختبارات 

وحدة 

 القياس

فرق  الاختبارات البعدية الاختبارات القبلية

 الأوساط

 ف  

ف الانحرا

المعياري 

 للفروق

 ف هـ

 Tقيمة  

–Test 

 المحسوبة

مستوى 

  الدلالة

sig 

 

دلالة  

 ع± س   ع± س   الفروق

1 
الطلاقة 

 الحركية

 معنوي 0.000 5.871 1.0049 5.9000 3.438 18.400 0.707 12.500 درجة

2 
الضربة 

 الامامية

 معنوي 0.001 4.739 0.907 4.3000 2.907 8.7000 1.577 4.400 درجة

 0.05     مستوى دلالة  تحت

لقدرات الابداعية لالقبلية والبعدية ات ختبارلااب الخاصة ضابطةلمجموعة الامناقشة نتائج 3-1-2-1

 -: الحركية

الطلاقة  )اصة بارتبار  للمجمو ة الضابطة والخالارتبارات اللأبلية والبعدية (  نتائل 6الجدوم ) وضح   

اذ نجد تحسر مستوى اداء افراد المجمو ة الضابطة لكر بمستوى  ( الضربة الامامية بتنس الطاولةالحركية , 

فروق معنوية ذات دلالة ضعيو اذا ما تم ملأارنتعا بنتائل المجمو ة التجريبية , اذ تشير النتائل الد وجود 

 الخاص بالمجمو ة الضابطة . والبعدي , ولصالح الارتبار البعديدحصائية بير نتائل الارتبارير اللأبلق 

جعد المبذولة مر قبل مدرس التربية نتائل الارتبارات البعدية جاء نتيجة للفق  ه ال روقويعزوا الباح  هذ    

شمل  )الاسلود التدريبق( فق  ملية التعلم , اذتطبيق المنعل المتبع اذ  مد الد  , البدنية و لوح الرياضة 

المنعل التعليمق مجمو ة مر التمرينات المتنو ة ذات الاهداف العامة والخاصة والتق سا دت فق تحسر 

مستوى اداء المجمو ة فق نتائل الارتبارات البعدية , اذ ان الاستمرار فق تن يذ جميع الوحدات التعليمية 

فق تحسر مستوى الحالة الذهنية لدى افراد  واستعمام مبدأ التعزير اثناء تن يذ الواجب الحركق كان له الاثر 

( اذ اشار بان تن يذ السلوكيات المختل ة واستعمام 2014المجمو ة الضابطة , وهذا ما اكده )حماد وبدر , 

المدرس  لد الجانب المعاري  ( , وان تأكيد22: 7اساليب التعزيز متعدد  تؤثر فق اظعار النواتل الابدا ية )
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التعليمية وا طاء حرية للطالب بارتيار الزميل الذي يعمل معه اثناء تن يذ الواجب الحركق اثناء تن يذ الوحد  

سا د فق نمو الجانب الاجتما ق والسلوكق اذ استخدح الطالب  مليات فكرية جديد  معتمدال اساس الملأارنة 

( , 23: 8نب المعرفق )والمحاكا  مما سا د بشكل كبير الد ان يكون المتعلم اكثر انطلاقال فق تحسير الجا

بالإضافة الد دور التغذية الراجعة وا طائعا مر قبل المدرس بكي يات مختل ة سا دت  لد تحسير م اهيم 

المتعلمير غير الواضحة  نحو التعلم لان النظر واكتشاف ارطاء المتعلمير تعطق فرصال قيمة للمناقشة والتعلم 

(  .1 :233 ) 

 :  ( التجريبية والضابطة)المجموعتين  ينالبعدية ب نتائجالعرض  3-1-3

( ان هنالك فروق معنوية بير نتائل الارتبارير البعديير ونرى ذلك واضحال فق 1( والشكل )7يبير الجدوم )  

مما يؤكد  وجود  (0.05)اذ كانت اقل مر (sig) المحسوبة ومستوى الدلالة (T)قيم الاوساط الحسابق وقيمة 

 احصائية بير نتائل المجمو تير ولصالح ارتبار المجمو ة التجريبية .  وفروق معنوية ذات دلالة

 (7جدول )

 بين المجموعتين ) التجريبية والضابطة(نتائج الاختبارات البعدية 

 

 

 الاختبارات 

وحدة 

 القياس

المجموعة 

 التجريبية
 Tقيمة   المجموعة الضابطة

–Test 

 المحسوبة

مستوى 

 الدلالة

  sig 

 

دلالة  

 ع± س   ع± س   وقالفر

الطلاقة  1

 الحركية

 معنوي 0.000 6.052 3.438 18.400 4.408 29.100 درجة

الضربة  2

 الامامية

 معنوي 0.000 4.692 2.907 8.7000 2.406 14.300 درجة

 0.05     مستوى دلالة  تحت

 (. الضربة الامامية)الطلاقة الحركية ,  المتغيراتولجميع تعدد المستويات( والتق استخدمت )اسلود الم

 :( الضابطة-التجريبية )لمجموعتينبين امناقشة نتائج الاختبارات البعدية 3-1-3-1

وان جميع ير بير نتائل الارتبار دحصائيةظعر دن هناك فروق معنوية ذات دلالة ( ي6ملاحظة الجدوم )مر     

 (0.05)كانت اقل مر ( sig)وان جميع قيم مستوى الدلالة الجدولية  (Tحسوبة هق اكبر مر قيم )( المTقيم )

ذات دلالة دحصائية بير نتائل الارتبارير ولصالح ارتبار المجمو ة  فروق معنويةمما يدم  لد وجود 

 التجريبية.

باح   يعزواو     لأال بسةةةةةةلود المعد  التعليمقمنعل ال اثرمعنوية الد الهذه ال روق ال باح  ووف بل ال مر ق

المتعدد المسةةةةةةتويات اذ تم ا داده بطريلأة  لمية متوافلأة مع الاسةةةةةةس والمبادط والم اهيم والنظريات التق 

خدح تحلأيق الاهداف التربوية وتنمية  ما ي ية ب يب التعليم تدريس والاسةةةةةةةال ناولت م اهيم التعلم وطرائق ال ت

دته نتائل الدراسات التق اشارت الد ان توافق اسس المنعل التعليمق وهذا ما اكاللأدرات الابدا ية الحركية , 

تلأويم ( وتكي عا مع الاهداف التعليمية والتربوية تعطق صةةةةةةور  واضةةةةةةحة للمتعلم  ر  –تن يذ  –) تخطيا 
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 الاهداف والخبرات التعليمية المراد تحلأيلأعا بانسةةيابية وك اء  بناءل  لد ترتيب الاهداف السةةلوكية فق المنعل

 (19: 15اذ ان " الشخص يتعلم فق الغالب اذا كان لديه هدف واضح يتجه اليه بنشاطه ". )

الد وحدات ذات اهدف سةةلوكية متعدد   المنعل اثناء ا داد المنعل التعليمق الد تنظيم اقسةةاح الباحثاكد اذ    

كافة المستلزمات الضرورية ومتنو ة وشاملة ومترابطة ومر ثم تنظيم م رداته التعليمية والتطبيلأية وتوفير 

الخاصةةةةة( المراد تحلأيلأعا , وجاء هذا متوافلأال مع  -بما يخدح العملية التعليمية وتحلأيق جميع الاهداف )العامة 

مترابا ومتوافق لتحلأيق تنظيم اقساح الوحدات التعليمية بشكل الذي اشار الد اهمية   (1998) بد الرزاق : 

لتعزيز وخلق الظروف التنظيمية المناسةةةةةةبة , لتق تضةةةةةةمنعا المنعل التعليمق الاهداف التربوية والتعليمية ال

 . (217:  13, )  ك اء   ملية التعلم

وبما ان  ملية التعلم مترابطة بكل صةةةور  مر صةةةورها  اذ لا يمكر فضةةةل اي جزء مر اجزاءها وبكافة     

بد ان يكون المعلم  لد دراية بابسةةةةةةلود جوانبعا )الاجتما ية , السةةةةةةلوكية , الان عالية , الذهنية ( لذا لا

( , ولان 235: 17التعليمق المناسب والملائم لحاجات الطلبة الاجتما ية والسلوكية والان عالية والمعرفية )

قو  العلأل ومرونته , بطريلأة الكشةةةةو المتنوع  متعلميكتشةةةةو الف,  والمعرفة مدرل  الم العلألالمدرسةةةةة تعد 

:  13)حلأيلأية  خصةةةةبة التق تتحوم فيعا التصةةةةورات الد تجارد تنتل  نعا أفكار ر المجعوم فعق التربة ال

 نصةةةةرال معما مر  ناصةةةةر النمو والتطور فعو يعد  بدنية و لوح الرياضةةةةةدرس التربية الوبما ان ,  (211

 الوحيد الذي يمارس فيه الطالب النشةاط الحركق بحرية وبتوجيه مر المعلم ودشةرافه فالمدرسةة لعا دور معم

د دادال سليما متكاملا فق النواحق البدنية والاجتما ية والعلألية  لنشئافق توفير فرص النمو المناسبة وأ داد 

 (39: 25. )  والن سية

لذا  مد الباح  الد ارتيار احد الاساليب المباشر بعملية التعلم الذي يحلأق سمة التلأويم الذاتق ويعطق حرية     

ويلأبل الطالب بما هو مر مستوى  ويرا ق ال روق ال ردية بير جميع المتعلمير كق للمتعلم بتن يذ الواجب الحر

تلأسيم مستوى التعلم الد  د  مستويات كل مستوى متوافق مع مجمو ة معينة مر الطلبة ووفلأال تعلمق  اذ يتم 

مستوى ا لد وتحت  لمستوى قابليتعم و ندها يبدأ المتعلم بالتدرج بعملية التعلم اذ ينتلأل مر مستوى ادند الد

اشراف المعلم وفلأال لبنية اسلود المتعدد المستويات لتنمية قدراتعم الابدا ية الحركية فق ) الطلاقة الحركية (, 

لكق تنمو قدراتعم اساسيير ابط ام يحتاجون دلد شرطير  اذ اشار الد ان( Rogersروجرز)وهذا ما اكده 

كما هو بجميع ص اته  البقبوم الطعما يتطلب دن تحلأيلأون سية , الإبدا ية وهما ابمر الن سق , والحرية ال

تجنب التلأويم الخارجق أو النلأد الخارجق و الحالية بلا شروط ومنحه الثلأة بصرف النظر  ر حالته الحاضر  

 ( 170: 14. ) وفعمه وقبوم أفكاره متعلمرؤية العلم مر الزاوية التق ينظر دليعا الووتشجيع التلأويم الذاتق 

 -الاستنتاجات : 4-1

 تم التوصل دلد الاستنتاجات الآتية: 

للمنعل التعليمق بأسلود المتعدد المستويات أثر ايجابق فق تنمية وتطوير الطلاقة الحركية وتعلم معار   -1

ة الحركية لدى المتعلمير سا د بشكل كبير فق ان تنمية اللأدرات الابدا ياذ الضربة الامامية  بتنس الطاولة , 

 تحسر مستوى تعلم المعار  . 

سا د اسلود المتعدد المستويات الد تعزيز مستوى الطالب بن سه لتحمل مسؤوليه تعلمه بأشراف المعلم  -2

 وتلأييم اداءه بما ينسجم مع قابليته .

ر وتحتاج اثاره منظمة بجل تنميتعا وتطويرها ان اللأدرات الابدا ية الحركية موجود  لدى جميع المتعلمي -3

 والا سوف تضمحل  .

 ان الابداع ي لأد قيمته  اذا ما وجد البي ة الملائمة لإنجاحه. -5
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 -التوصيات : 4-2

اللأدرات لتأثيره الايجابق فق  بأسةةةلود التطبيق الذاتق المتعدد المسةةةتوياتالاسةةةت اد  مر المنعل التعليمق   -1

    بتنس الطاولة .تعلم بعض المعارات ابساسية ة والابدا ية الحركي

اثناء تعلم الطلبة المبتدئير لتعلم المعارات الحركية بصور   امة ومعارات تنس ال روق ال ردية  مرا ا  -2

 الطاولة بصور  راصة .

ياضية وللألعاد الر لد  ينات مختل ة مر اب مار ولكلا الجنسير  مشابعة دجراء دراسات بحثية تجريبية -2

للاست اد  مر مميزات اسلود التطبيق الذاتق المتعدد المستويات فق  ملية  ال ردية والجما ية ابررى

 .التعلم 
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