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للياقة البدنية في جائحة كورونا للاعبين القدرات البدنية كمؤشر تحليل عوامل الذكاء الانفعالي وبعض 
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 الذكاء الانفعالي ، اللياقة البدنية -الكلمات المفتاحية :

 لمستخلصا

والمق ييس اسممممممتلاداب ااتتب  ا   أهميةاحتوى البحث على مقدمة البحث وأهميته والمتضممممممم ة    

كرة اليد  ب لإض  ة الى تحديد مشكلة البحث والمتجسدة     عدب استلاداب العملية التد يبية للاعب     ال فسية 

 قد ا  اللاعبين اسممتدامةالقد ا  البدنية    عملية  ال فسممية و الطرق العلمية والوسمم  ا الحدي ة وااتتب  ا 

واهم ااسممممممت ت      الإحصمممممم   بكرة اليد كذلك الد اسمممممم   السمممممم بقة وم اجية البحث والعر  والتحليا 

 والتوصي   .

Analysis of emotional intelligence factors and some physical abilities as an 

indicator of fitness in the Corona pandemic for emerging handball players 

Kamal jasim mohammed 

demakamal2@gmail.com 
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Abstract 

  The research on the introduction  of research and its importance and included in 

the importance of using measurements and tests in the selection of talented handball 

as well as to identify the research problem, embodied in the non-use of scientific 

methods and modern methods and testing physical capacities in the process of 

selecting talented handball as well as previous studies and research methodology, 

presentation and statistical analysis and Oath conclusions and recommendations. 

  -التعريف بالبحث :

  -مقدمة البحث وأهميته : 1-1

 سمية وبدنية حسب  وإمك ني  لعبة كرة اليد من االع ب الجم عية المميزة والت  تتطلب من مزاوليا  قد ا  

انفج  ية    عملية ودقة ب لتصويب وقوة  الأداءالقي س   الم  لية لكرة اليد والت  تحت ج الى سرعة    

اانقض   واانطلاق وما  ا   يدة    القسم  العلوي من الجسم و ش قة    حرك   اللاداع والتمويه 

 .مستوي   الذك ء والقد ا  العقيلة ضلا عن الجوانب ال فسية و   الد  ع والاجوب  الأ  اوالمط ولة لحرك   

اا ان تحس ا  مرتبط بتحسن أللاص  ص  أهميتا   ة ،  رغم كرة اليد ا يقتصر على الما  إن تأهيا اعب       

ع د اللاعب ،   لح لة البدنية تعد الق عدة الصلبة الت  يرتكز عليا  وال فسية البدنية والحركية والفسيولو ية 

  استج ب   الجسم الفسيولو ية كونا  تغيرا  وظيفية وإمك نية التحكم  يا الأداء الف   ، كم  ان التعرف على

من تلال الأحم ل التد يبية تس عد    تحسين استج ب   أ ازة الجسم وتكيفا  لذا   ن اكتش ف اللاص  ص 

الفسيولو ية يسرّع    الحصول على ال ج ح وتحقيق المستوي   المطلوبة مع ااقتص د    الوقت ال فسية و

 والجاد .

  -مشكلة البحث : 1-2

ال فسية العلمية والوس  ا الحدي ة الصحيحة وااتتب  ا   الطرا ق إتب عتكمن مشكلة البحث    عدب 

وتد يبام للوصول الى المستوي   العلي  ومن تلال مت بعة الب حث لفرق  إعدادهملقد ا  البدنية    عملية وا

 . للاعبين واللي قة الع مة البدنيةال فسية ولكرة اليد احظ   و ود تب ين    القد ا   الفئ   العمرية    القطر
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  -هدف البحث : 1-3

  -يهدف البحث الى التعرف على :

ة للاعبين واللي قة الع مالقد ا  البدنية اللا صممة التعرف على مسممتوي   الذك ء اانفع ل  و -1

 بكرة اليد. ال  شئين

 فرض البحث  1-4

بدنية ومؤشممرا  اللي قة اللقد ا  البدنية اللا صممة للذك ء اانفع ل  ل إحصمم  يةه  ك  روق ذا  دالة 

 بكرة اليد . ال  شئين للاعبين

  -مجالات البحث : 1-5

  رع دي لى لكرة اليد . ال  شئين المسجلين اتح داللاعبين  -:المجال البشري  1-5-1

 الق عة الري ضية المغلقة    بعقوبة  -: المجال المكاني 1-5-2

 2020/ 8/ 1/  لغ ية     1/6/2019من   -: المجال الزماني 1-5-3

 -منهجية البحث واجراءاته الميدانية : -

 -نهج البحث :م2-1 

يعتمد اتتي   الم اج الصممحيف    مج ل البحث العلم  لحا المشمم كا ب اسمم ط على ابيعة المشممكلة 

 نفسا  للوصول الى الحقيقة والكشف ع ا  .

البحث من بدايته   لم اج هو ))الطريق المؤدي الى الادف المطلوب او هو اللايط غير المر   الذي يشمممممممد 

 (42،ص1980حتى ال ا ية قصد الوصول الى نت  ج معي ة ((.) السم ك واترون ،

 لذا اعتمد الب حث الم اج الوصف  ب اسلوب المسح  لملا مته اهداف البحث .

  -عينة البحث : 2-2

لمجتمع  ان حسمممن اتتي   العي ة سممميقلا من اتط ء المع ي ة مم  يعزا صمممحة البي ن   ودقتا  والمم لة

البحث ،   لعي ة ه  )) الجزء الذي يم ا المجتمع ااصممممممما او اانموذج الذي يجري الب حث مجما محو  

 (181،ص ،1990 ،عمله ((.) محجوب

 .(65،ص  2002،وبم  ان العي ة ه  ))  زء من كا او بعض من  ميع ((.) ابراهيم 

( 60ز التد يب . والب لغ عددهم )ركمن الممن المسممجلين ضمم   شممئينتم تحديد مجتمع البحث ب للاعبين ال 

حث  ي   عي ة الب ب  تم اتت عددهم  ل  شممممممئ اع ب لغ  ية وال مد قة الع ب لطري ي لى  ظة د يد    مح   كرة ال

 % من مجتمع البحث . 66،6(اعب  والذين يم لون نسبة 20)

  -وسائل البحث والاجهزة والادوات المستخدمة : 2-3

  -الوسائل البحثية :2-3-1

 لمص د  والمرا ع العربية واا  بية . ا -1

 شبكة اانترنيت الدولية .  -2

 ااتتب  ا  والقي س   .  -3

 المق بلا  الشلاصية مع اللابراء ذوي ااتتص ص.  -4

 . -أستب نه لرأي اللابراء والملاتصين حول تحديد : -5

 مكون   واتتب  ا  القد ا  البدنية  .  -ا 

  -الاجهزة والادوات المستخدمة : 2-3-2

 يزان اب  لقي ط وان الجسم والطول . م -1

 شريط متري لقي ط اعرا  بعض ا زاء الجسم .  -2

 شريط قي ط أاوال بعض أ زاء الجسم .  -3

 ( . 1عدد )   Pinteum 4كمبيوتر نوع  -4
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  -إجراءات البحث : 2-4

  -تحديد القدرات البدنية : 2-4-1

اتتب   ف )القد ا  البدنية (الت  تصل من ا ا التعرف على مكون   الموشرا  المع ية    هذه الد اسة

 بكرة اليد . اللاعبين ال  شئين

ق ب الب حث بعملية مسممف و مع العديد من المصمم د  والمرا ع العلمية والد اسمم   السمم بقة لغر  اتتي   

القد ا  البدنية ثم ارح اسمممممتم  ة ااسمممممتبي ن على ا اء اللابراء    مج ل التربية الري ضمممممية وكرة اليد 

د  مع ااستم  ا  وتفرغ البي ن   حدد  اهم القد ا  البدنية والت  تم ا المؤشر    انتق ء اللاعب .وبع

قد ة من ( تبيرا  وحسممب ااهمية ال سممبية الت  تم احتسمم با  لكا 13بكرة اليد وعلى و ق ا اء ) ال  شممئ 

 (.%50القد ا  الت  حققت اهمية نسبية اتقا عن )

  -ارات القدرات البدنية :تحديد مكونات واختب 2-4-2

من ا ا ااقتص د ب لوقت والجاد والم ل تم تصميم استم  ة يتم من تلالا  دمج مكون   القد ا  البدنية 

–واتتب  اتا  مع ً ، متضممم ة ااتتب  ا  الت   يا  مراع ة عدة اعتب  ا  م ا  )ت وعا  ، سمماولة ت فيذه  

الصدق ، ال ب   ، الموضوعية ( وب اض  ة الى ذلك مراع ة حيث توا ر عواما التق ين والمتم لة بـممممممم ) 

 تو ير اامك ني   ليتمكن الب حث اني ً والب ح ون ااترون مستقبلاً من استلاداما  بساولة ،  

  -التجربة الاستطلاعية :2-5

 من ا ا معر ة الصممو ة ااولية لايكلية ) اسمم سممي   ( التجربة الر يسممة ، ومعر ة صمملاحية اادوا 

واا ازة المسمممممتلادمة والكشمممممف عن اهم مجري   العما من تلال ااسممممملوب التطبيق  اام ا مح واً 

تعزيز اايج بي   ومع لجة السمممملبي   ع د ت فيذ مجري   البحث ك ن ا بد من ا راء تجربة اسممممتطلاعية 

و يه سممم سمممية (  علية ،  أن التجربة ااسمممتطلاعية ه  ج تجربة مصمممغرة مشممم باة للتجربة الحقيقية ) اا

 . (84، ص 2002محجوب 

لذا ق ب الب حث ب  راء التجربة ااسممتطلاعية على مجموعة من العي ة للوقوف على الصممعوب   الت  

 توا ه الب حث اث  ء ت دية التجربة ومعر ة مدى صلاحية اا ازة واادوا  المستلادمة .

  -التجربة الرئيسية : 2-6

ااتتب  ا  وتضمممم ا  الشمممروا والمواصمممف    سمممتطلاعية صممملاحيةبعد ان اكد  نت  ج التجربة اا

ااتتب  ا  البدنية  اللا صممممممة ب والأ ازة الأدوا العلمية وملا متا  لعي ة البحث ،لذا ق ب الب حث بتايئة 

وتبليغ العي ة والك د  المسمم عد تمايدا لت فيذ ااتتب  ا  المرشممحة والت  تم تطبيقا  على العي ة للفترة من 

 على و ق الترتيب المحدد . 25/3/2020ولغ ية  2019 /1/6

  -عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها : -3

  -عرض النتائج : 3-1

من ا ا عر  ال ت  ج الت  تم الحصول عليا  بعد ت فيذ اتتب  ا  القد ا  البدنية من قبا ا راد العي ة ، ا بد 

وعتين المتب ي ة ) العلي  والدني ( ضمن انج ا ا راد العي ة من أن نبين مدى التوايع الطبيع  والفرق بين المجم

للمؤشرا  المع ية ،  من ا ا عر  ال ت  ج وتعميما  على مجتمع البحث  وبذلك ك ن ابد من عر  نت  ج 

مراعي ً بذلك استلاداب التقريب والذك ء اانفع ل  ا راد العي ة الم تلابة ضمن كا من اتتب  ا  القد ا  البدنية ، 

  -( لتسايا العما ااحص    على و ق اللاطوا  الت لية :0.05للا ق ب ب سبة )
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 -عرض نتائج مستوى الذكاء الانفعالي والمؤشرات القلبية : 3-1-1

 ( 1جدول ) 

الذكاء    ومستوى الأداء نهاية القلب مؤشرات لبعض المعيارية والانحرافات الحسابية الأوساط يبين

  الجيد

المتغيرا

 ت

مستوى 

 HR SV EF % LVEDV LVESV الذكاء

 س  
52.5 

144.833

3 

8781666

7 
66 

145.293

3 

69.6266

7 

 + ع
0.85666 

21.2920

3 

47.3626

1 

18.8760

2 

105.906

8 
82.3295 

 ( 2جدول ) 

 الذكاء ومستوى الراحة نهاية القلب مؤشرات لبعض المعيارية والانحرافات الحسابية الأوساط يبين

 المتوسط

غيراالمت

 ت

مستوى 

 HR SV  EF % LVEDV LVESV الذكاء

 س  
49.66 130.5 66 

53.6666

7 

108.023

3 

51.9019

9 

 + ع
0.83666 

27.5481

1 

40.7480

4 

17.3397

9 

76.2413

3 
52.9176 

حسممممممب المتغيرا  البح ية تبين اانحراف المعي  ي والوسممممممط الحسمممممم ب  ومسممممممتوي   الذك ء اانفع ل  

اتتب   الذك ء اانفع ل  وم  ا راته نت  ج المؤشممرا  الفسمميولو ية ال بض القلب  المتحصمملة من تلال تطبيق 

  والت فس يبين ان مستوي   الذك ء لا  ااثر    ت ظيم الجاد ومصروف الط قة .

  -عرض نتائج القدرات البدنية : 3-1-2

اج قيم ااوسمممممم ا تم اسممممممتلاراج قيم اللاطأ المعي  ي ومع ما االتواء والقد ة التميزية بعد اسممممممتلار

( 3الحسممممم بية واانحرا    المعي  ية والوسممممميط اتتب  ا  القد ا  البدنية كم  مبين ذلك ضممممممن الجدول )

والذي يتبين  يه انلاف   قيم اللاطأ المعي  ي ومع ما االتواء والذي يشمممير الى صمممحة تم يا العي ة الم تلابة 

بة هذه العي ة ا راء التحليا الع مل  من   نب وحسن لمجتمع البحث من حيث اداء ااتتب  ا  البدنية وم  س

 اتتي   العي ة وصلاح ااتتب  ا  لمرحلتام العمرية من   نب اتر وعلى التوال  . 

( المحسممممموبة للقد ة التميزية للمجموعتين العلي  والدني   t( يتبين ا تف ع قيم ) 4ام  من تلال  دول )

والضممعف ء ، وكم  يشممير ذلك احد المصمم د  على ان تميز الفقرة ج  قوي ءالأالتمييز بين  إمك نيةمم  يشممير الى 

تشمممممير الى قد ة الفقرة على التمييز بين مجموع   متب ي ة ، وتعد د  ة التميز اهم دالة تصمممممف  قرة نظراً 

ام    ) ان وظيفة أي اتتب   او أي  قرة  يه ه  التميز بين ذوي القد ة الع لية وذوي القد ة الم لافضممممممة ج

 (. 129الزيود و علي ن ص
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 (                   3الجدول )

يبين الاوساط الحسابية والوسيط والانحرافات المعيارية والخطأ المعياري ومعامل الالتواء لاختبارات 

 القدرات البدنية
الخطـأ  اختبارات القدرات البدنية ت

 المعياري

الوسط 

 الحسابي

الانحراف  الوسيط

 المعياري

معامل  التفلطح

الالتواء 

+-1 

قصوووووووى )رمي كرة طبيوووة لابعووود  قوة 1

 ( مسافة

1،172 23،11 23،95 5،24 -0،133 -0،253 

فجووواريوووة )الوموووب العمودي من قوة ان 2

 ( الثبات

1،12 35،3 36 5،048 0،449 -0،577 

 0،64 0،475- 3،81 21 22 0،85 ( مميزة بالسرعة )مني ومد الركبتينقوة  3

 0،098 0،975- 8،55 78 79،65 1،91 ما( 90ة المميزة بالمطاولة )دبني القو 4

 0،52 0،935 4،347 4،4 4،43 0،09 م(30السرعة الانتقالية )ركض  5

 0،791 - 0،867- 0،105 2،44 2،4 0،023 م د(540التحمل )ركض  6

 0،215 0،18 1،158 19،73 19،36 0،25 (150تحمل السرعة )ركض 7

 0،23- 0،706- 5،79 15،5 13،5 1،29 ني الجذع للامام من الوقوف(المرونة)م 8

 0،794 0،462 0،43 6،72 6،8 0،09 الرشاقة )ركض الزكزاك( 9

 (4الجدول ) 

 يبين القدرة التميزية وقيم )ت( المحسوبة والدلالة الاحصائية لاختبارات القدرات البدنية
قوووويوووومووووة )ت(  المجموعة الدنيا  المجموعة العليا  اختبار القدرات البدنية  ت

 المحسوبة 

الوووووووووودلالووووووووووة 

 ع س ع س الاحصائية

قوى قصووووووى )رمي كرة طبية  1

 لابعد مسافة ( 

 معنوي 4،742 3،98 19،3 3،15 26،92

الووقوووة الانووفووجووواريوووة )الوووموووب  2

 العمودي من الثبات ( 

 معنوي 4،294 4،289 31،8 2،859 38،8

القوة المميزة بالسوووووورعة )مني  3

 ما(  20مد الركبتين و

 معنوي 5،809 1،41 19 2،94 25

القوة المميزة بالمطاولة )دبني  4

 ما( 90

 معنوي 7،919 3،71 72،3 4،546 87

السوووووورعوووة الانتقووواليوووة )ركض  5

 ( م30

 معنوي 4،355 0،248 4،13 0،36 4،73

 معنوي 4،825 0،092 2،346 0،024 2،49 م( 540التحمل )ركض  6

 معنوي 6،451 0،656 18،42 0،65 20،3 م( 150)ركض تحمل السرعة  7

المرونة )مني الجذع للامام من  8

 الوقوف(

 معنوي 6،383 3،79 8،8 2،699 18،2

 معنوي 4،072 0،228 6،51 0،39 7،09 الرشاقة )ركض الزكاك( 9

 ( . 2،1( تبلغ )0.05( ومستوى الدلالة )18( الجدولية عند درجة حرية )  t* قيمة )  

  -تحليل النتائج: 3-2

من ا ا تحليا ال ت  ج الت  تم الحصول عليا  مسبق ً ، بغية التوصا الى العواما المشتركة والمؤثرة 

   ك ير من العلاق   بين المتغيرا  الت  تتحكم    ابيعة مؤشرا  اتتب  ا  القد ا  البدنية والت  اسفر  

تتب  اً للقد ا  البدنية ، ك ن ابد من استلالاص اقا عدد ( ا9ع ا  اللاطوا  الس بقة الت  تشير عن ترشيف )

ممكن من هذه المؤشرا  من ا ا تشلايص اهم هذه المؤشرا  وتقديره  بشكا يساا عملية تفسير العلاق   

المتداتلة  يم  بين مؤشممممممرا  كا ع ما ، ومن ا ا تحقيق ذلك ابد من اسممممممتلاداب اسمممممملوب التحليا الع مل   

(FACTOR ANALYSIS )  الذي يعد من ااسمم ليب الجيدة    تفسممير اية ظ هرة من الظواهر المطلوب

ستا  وت صةً الت  تحتوي    مضمونا  على علاق   ا تب اية عديدة ضمن متغيرا  ك يرة ، اذ يعرف  د ا
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التحليا الع مل  بأنه ج اريقة احصممم  ية تادف الى د اسمممة الظواهر المعقدة اسمممتلالاص العواما الت  تؤثر 

  من تلال تحليا مع ملا  اا تب ا بين متغيرا  الظ هرة وذلك سمممممعي ً اسمممممتلالاص اقا عدد ممكن من  يا

،  1992)تريبط  و سمممممملم ن ، العواما الت  تعبر عن اكبر قد  من التب ين المشمممممم هد بين هذه المتغيرا  ج

 . (69ص

من المؤشرا  الت  تشير ومن ا ا الحصول على  المؤشرا  البدنية  المامة من تلال  اقا عدد ممكن 

الى مج ل معين للمسمم همة الفع لة    قبول العواما وضمممن عملية انتق ء الموهوبين بكرة اليد ، عليه ابد من 

اسممتلاداب التحليا الع مل  اهميته والذي يشممير الى اهميته  احد المصمم د  على انه يسممتلادب التحليا الع مل  ج 

   شكا مع ما احص    ويع   تشبع ااتتب   على الع ما الذي  للحصول على تقدير كم  لصدق ااتتب  

ب حث من ان يمر بمراحا (21، ص 1999،  )ابراهيميقيس المج ل المعين ج ك ن ابد لل لك  ، ومن ا ا ذ

 (2) -مامة تع   بحا نموذج التحليا الع مل  وه :

 ايج د مصفو ة البي ن   ااولية .  -1

 .  ايج د مصفو ة اا تب ا   البي ية -2

 تقدير الحا ااول  ) تحديد مصفو ة العواما قبا التدوير ( .  -3

 تقدير الحا ال ا    ) تحديد مصفو ة العواما بعد التدوير ( .  -4

من التفصيا لبي ن كيفية حا ال موذج ضمن المؤشرا  المع ية  بش وسوف يت  ول الب حث هذه المراحا 

 )للقد ا  البدنية ( وكم  يأت  . 

  -الاحصائي للقدرات البدنية : التحليل 3-2-2

  -اعداد مصفوفة البيانات الاولية للقدرات البدنية : 3-2-2-1

تم حصمممممول وترتيب قيم ااوسممممم ا الحسممممم بية والوسممممميط واانحرا    المعي  ية واللاطأ المعي  ي 

يق التحليا ومع ما االتواء اتتب  ا  القد ا  الحركية بشممكا يسمماا مع لجة هذه البي ن   احصمم  ي ً عن ار

 (. 4الع مل  وكم  مبين ذلك     الجدول )

بم  ان ج اسمممممملوب التحليا الع مل  يقوب  -اعداد مصووووووفوفة الارتباطات البينية للقدرات البدنية : 3-2-2-2

اسمممممم سمممممم ً على مع ملا  اا تب ا بين المتغيرا  اي انه يعتمد    اظا   اهمية كا من تلك المتغيرا  على 

، توصمممممما الب حث الى اعداد (360) ي سممممممين و محمد ، صير ب لمتغيرا  ااترى ج اسمممممم ط علاقة اي متغ

 .( اتتب  ا  9مصفو ة مع ملا  اا تب ا البي ية للاتتب  ا  المرشحة للتحليا والب لغة )

ج ان التحليا مل القدرات البدنية قبل التدوير  )مصفوفة النموذج الاولية (  تحديد مصفوفة عوا 2-2-3-

الع مل  للمصفو ة اا تب اية وبأية اريقة من ارق التحليا الع مل  سيؤدي الى استلالاص عواما معي ة 

ديا وهذه العواما عب  ة عن مح و  مب شرة تم ا تشعب   المتغيرا  ال  تجة عن اا تب ا   دون ا راء تع

عليا  وه  عواما تص يفية تص ف احج ب من التب ين كا م ا  مستقلاً عن ااتر وبعلاقة متع مدة بين كا 

، وبأستلاداب اريقة المكون   ااس سية ، تم الحصول على مصفو ة (360)ي سين ومحمد ، صع ما واتر ج

ا تتحكم ب لقد ا  البدنية وتشبعا  ( عوام4عواما ال موذج ااولية للقد ا  البدنية والت  ظار  نت  جا  عن )

( 1،49( ، ) 3،08( . اذ يتبين من الجدول بأن قيم الجذ  الك من بلغ ) 4ب سب ملاتلفة وكم  مبين    الجدول )

( وحسب تسلسا العواما المتت ل  ابتدأً من الع ما ااول وحتى الع ما الرابع ، ام  قيم  1،07( ، ) 1،17، ) 

بت بشكا ت  ال  وحسب اهمية العواما ضمن المصفو ة والموضوعة  حسب تسلسا ااهمية ال سبية  قد  ت

، ام  قيمة ااشتراكي   الت  حققتا  العواما  0،15( ، )  0،17( ، )  0،21(  ، )0،45العواما ب لقيم الت لية ) 

 %( . 70.785( وقيمة ال سبة المئوية للتب ين المفسر للعواما  قد بلغ ) 18.404بلغ  )
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 (4دول )الج

 مصفوفة الارتباطات الاولية)قبل التدوير( للقدرات البدنية

تباينات  الأشتراكيات العامل الرابع العامل الثالث العامل الثاني العامل الأول  

 خاصة

 0.47406- 1.4740558 0.11562 0.666202 0.253224 0.439011 قوة قصوى

 1.362159 0.3621588- 0.00588- 0.16006- 0.71465- 0.518427 قوة انفجارية

 0.44662- 1.4466173 0.123456 0.14252 0.492503 0.688138 قوة م بالسرعة

 0.09213- 1.0921316 0.15416- 0.279619 0.205406 0.761263 قوة م بالمطاولة

 1.075376 0.0753758- 0.309502 0.334925 0.017034 0.73684- سرعة انتقالية

 0.041964 0.9580363 0.680365 0.07224- 0.21446- 0.564372 مطاولة

 1.340596 0.3405962- 0.03604- 0.182005 0.277081 0.76364- مطاولة سرعة

 1.074264 0.074264- 0.47545- 0.3651- 0.412013 0.35427 مرونة

 1.441934 0.4419339- 0.48411- 0.565975 0.58644- 0.062643 رشاقة

   6.8297939 1.072808 1.172086 1.496326 3.088573 الجذر الكامن

   1 0.157078 0.171614 0.219088 0.452221 الأهمية النسبية

   0.758866 0.119201 0.130232 0.166258 0.343175 نسبة التباين

   2.251139 0.758866 0.639665 0.509433 0.343175 النسبة التراكمية

 ات البدنية بعد التدوير   تحديد مصفوفة عوامل القدر 4-2-2-4

  -)مصفوفة النموذج النهائية ( :

( 4وبعد ا راء عملية التدوير المتع مد ، تم التوصممممما الى مصمممممفو ة العواما ال ا  ية والمتضمممممم ة )

( والذي يتبين من تلاله ان قيم الجذ  الك من ونسبة التب ين المفسر 5عواما ، وكم  مبين ذلك ضمن الجدول )

 سبية لكا ع ما تغير  ، اا ان قيمة اشتراكي   العواما ) اشتراكي   المصفو ة ( لم تتغير ع د وااهمية ال

( ، وهذا م  يحقق التركيب 18.404مق  نتا  مع قيمة مصممممممفو ة العواما ااولية ) قبا التدوير ( والب لغة )

اً من الع ما ااول الى الع ما البسيط للمصفو ة ، حيث بلغت قيمة الجذ  الك من وحسب تسلسلا  للعواما ابتد

( ، ام  قيم نسممبة التب ين المفسممر بلغت حسممب  1،23( و ) 1،51( و ) 1،92( و) 2،14الرابع ب لقيم الت لية ) 

( ، ام  %0،13%( و )  0،16%( و )  0،21( و )  %0،23التسممملسممما المتت ل  للعواما ب لقيم الت لية     ) 

( 0،31شكا ت  ال  حسب اهمية كا ع ما ضمن المصفو ة بلغت ب لقيم ) قيم ااهمية ال سبية والت   تبت ب

 ( وحسب تسلسا العواما ابتداً من الع ما ااول وانتا ءاً ب لع ما الرابع . 0،18(و) 0،22( و )0،28و  )
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 مصفوفة العوامل للقدرات البدنية بعد التدوير  مصفوفة(5دول ) ج

 

 

التحليا الع مل  وا ا الحصممممممول وااعتم د على اقا عدد ممكن من العواما المسممممممتلالصممممممة من  

 لمصفو ة العلاق   اا تب اية للقد ا  البدنية ابد من اتب ع شروا معي ة    قبول هذه 

العواما والت  تسمممم هم بشممممكا اك ر  ع لية    عملية التحليا والتفسممممير ومن ثم مسمممم همتا     عملية 

علمي ً وتفسمممميراً اك ر سمممماولة اانتق ء . ومن ا ا ان نعط  العواما المسممممتلالصممممة من التحليا الع مل  دعم ً 

تب ع ا -:(369ي سممممممين و محمد ، ص ) وه  و ام ً اتبع الب حث شممممممروا ً معي ة    قبول العواما وتفسمممممميره

تعليم   ) ثرسمممتون ( والت  تتضممممن ااقتصممم د    الوصمممف الع مل  وال واح  الفريدة ، واتتلاف تشمممبع   

 العواما ،والتفسيرا  الت  لا  مع ى.  

)ااكلي يكية  ي   ) ك تيا ( والت  تتضمن تقبا العواما والت  تتحقق مع الحق  قاتب ع تعلم -1

( المرونة ، العواما المستلالصة    د اس   س بقة ، التوقع   )السيكولو ية ( الع مة ، 

 التوايع   الع ملية الس بقة . 

العواما     يقبا الع ما الذي يتشمممممبع عليه ثلاثة اتتب  ا  دالة على ااقا ويعتمد تفسمممممير -2

 .0.5هذه الد اسة على التشبع   الت  تس وي او تزيد عن     + 

اعتم د مصفو ة العواما بعد التدوير    تفسير ال ت  ج وبعد ترتيب تشبع   متغيراتا  على  -3

 العواما ت  الي ً . 

ل ا  ية ( و   ضوء الشرا الرابع اعتمد الب حث على مصفو ة العواما بعد التدوير ) مصفو ة ال موذج ا

لكا القد ا  البدنية ، وبعد ذلك تم اتب ع الشمممرا ال  لث و   ضمممو ه تم قبول العواما اا بعة  المسمممتلالصمممة 

 ( ابتداً من الع ما ااول وحتى الع ما الرابع . 17للقد ا  البدنية وكم  مبين    الجدول )

 

 تباينات خاصة الأشتراكيات العامل الرابع العامل الثالث العامل الثاني الأول العامل  

 0.285955 0.714045 0.1334528 0.1186166- 0.8258606 0.0109481- قوة قصوى

قووووووووووووووووووووووة 

 انفجارية

0.8309164 -0.1051892 0.0586709 0.3165692 0.805145 0.194855 

قووووووووووة م 

 بالسرعة

0.15656 0.7415835 0.3127565 -0.2817316 0.751646 0.248354 

قووووووووووة م 

 بالمطاولة

0.2598985 0.7077967 0.3723381 0.1284715 0.723664 0.276336 

سوووووووووورعووووة 

 انتقالية

-0.5037382 -0.1730756 -0.6831112 -0.0289291 0.751185 0.248815 

 0.167374 0.832626 0.356728- 0.2642622- 0.3007058 0.7383176 مطاولة

ولووووة مووووطووووا

 سرعة

-0.7447956 -0.2262141 -0.2955806 -0.0329053 0.694344 0.305656 

 0.345391 0.654609 0.1186301- 0.7934755 0.0859188 0.059588- مرونة

 0.097471 0.902529 0.9355234 0.1079252- 0.0769049 0.0988041 رشاقة

الووووووووجووووووووذر 

 الكامن

2.149499 1.928881 1.519059 1.232355 6.829794   

الأهووووموووويووووة 

 النسبية

0.314724 0.282422 0.222417 0.180438 1   

نسووووووووووووبووووووة 

 التباين

0.238833 0.21432 0.168784 0.136928 0.758866   

الووونسوووووووووبوووة 

 التراكمية

0.034969 0.249289 1.47697 1.613899 3.375128   
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  -الطريقة المستخدمة وكفاءتها في تحليل البيانات : 4-2-4

، ج والت    Hotteling Principle Componentsلب حث اريقة المكون   ااس سية لاوتلج استلادب ا

تعد من اك ر الطرا ق اسممممممتلادام ً    التحليا الع مل   ضمممممملاً لتقبلا  لمحك ك يز  ، وتقوب هذه الطريقة على 

ويسمممم هم الع ما اسممممتلالاص العواما بحيث يسمممم هم الع ما ااول بأكبر قد  من التب ين المشممممترك للمتغيرا  

( بأكبر قد  من التب ين المتبق  وهكذا ب ل سممممممبة  Orthogonalال  ن  غير المرتبط ب لع ما ااول ) متع مد  

، ويمكن معر ة مدى كف ءة هذة الطريقة من تلال تحديد بعض  ( 364)ي سين و محمد ، صلبقية العواما ج 

  -س ليب الت لية    بح ه :المؤشرا  المستلادمة    الد اسة ، حيث اتبع الب حث اا

 تحديد قيمة التب ي    المفسرة ) ااشتراكي   ( .  -1

 تحديد قيمة التب ي    اللا صة .  -2

 ا م ل  التب ين المفسر .  -3

وهو مقدا  التب ين الذي تفسممممممره العواما -تحديد قيمة التباينات المفسوووووورة ) الاشووووووتراكيات ( : -اولاً :

شمممبع   كا متغير من المتغيرا  ، وان مقدا  الزي دة    قيمة المسمممتلالصمممة ويع   ج مجموع مربع   ت

التب ين المفسر اي من القي س   يدل على قد ة تفسير ااتتلاف الح صا  يه تلال المش هدا  المتعددة 

 ،  ضلاً عن تفسير تأثيره ب لعواما المشتركة وتف علة مع غيره من القي س   ااترى . 

ان قيمة التب ين المفسممممممر ) ااشممممممتراكي   ( اتتب   الرشمممممم قة قد بلغت ( 23 م لاً نجد    الجدول )

(% من التب ين    قيم هذا القي ط تفسممممممره العواما اا بعة    هذه 90.25( وهذا يع   ان ) 0.9025)

الد اسة ، أي ان قيمة التب ين المفسر للمؤشر الواحد يراه الب حث هو مجموع مربع   قيم المؤشر ضمن 

 مستلالصة .العواما ال

ج وه  مقدا  التب ين اللا ص الذي ا تسمممممتطيع العواما المسمممممتلالصمممممة  -قيمة التباين الخاص : -مانياً :

، (77)مجيد و داود ، صتفسممميره ، حيث ا يت ثر ب لعواما الت  تقف و اء تكوين الظ هرة المد وسمممة ج 

م ه مجموع التب ي    المفسرة  وان قيمة التب ين اللا ص لكا مؤشر مع   ب لد اسة يس وي واحد مطروح ً 

 ، على اس ط مجموع التب ين لكا مؤشر يس وي واحد. 

( وهذا ن تج 0.0974( ان قيمة التب ين اللا ص اتتب   الرش قة بلغت )23 م لاً نجد ضمن الجدول )

( وذلك 0.345( ويتبين من الجدول نفسمممممممه ان اعلى قيمة للتب ين اللا ص بلغت )0.9025 – 1من ) 

 المرونة، بي م  امت ا  اغلب المؤشرا  بقيم تب ين ت صة قليلة نسبي ً .  اتتب  

  -اجمالي التباين المفسر : -مالثاً :

ج ان قي ط كف ءة التحليا الع مل  وبصمميغته الع مة ، تتم بم  يفسممره ال موذج المقر  من تب ين ا م ل   

احد لتحديد عدد العواما المستلالصة والب لغة ولاذا عمد الب حث الى حس ب القيم العي ية الت  تزيد عن الو

) الي سممري ، ( عواما ، وم ا  تم اسممتلاراج التب ين اا م ل  المفسممر من تلال تطبيق الق نون الت ل  ج4)

 . (131ص

 مجموع القيم العي ية الت  تزيد عن الواحد                             

 التب ين اا م ل  المفسر = 

 عدد القيم العي ية                                       

                                      

 

 القيمة العي ية للع ما

 ااهمية ال سبية للع ما =    

 مجموع القيم العي ية للعواما                                  

 

نفسمممه ، نجده  ب نا   تبت بشمممكا  وع د ملاحظة قيم ااهمية ال سمممبية للعواما وكم  مبي ة    الجدول

ت  ال  وذلك ابق ً اهمية تأثيره  ،  عليه يكون التع ما مع هذه العواما مت  سمممب ً مع قيم ااهمية ال سمممبية 

 لكا م ا  .
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  -تفسير العوامل المستخلصة: 4-3

د على بعد ان اتبع الب حث عدداً من الشمممروا اللا صمممة    قبول وتفسمممير العواما ومن اهما  ااعتم 

مصفو ة العواما بعد التدوير وقبول الع ما الذي يتشبع عليه ثلاث اتتب  ا  دالة مع وية يس وي او يزيد 

،  قد تم ااعتم د على مصمممممفو ة عواما القد ا  البدنية) مصمممممفو ة ال موذج ال ا  ية ( بعد  0.3عن +  

ة الع ما الرابع ، ومن ا ا تفسممممممير ( عواما م ا  ابتداً من الع ما ااول ولغ ي4التدوير ، وتم قبول )

  -العواما المقبولة بشئ من التفصيا يكون ضمن السي ق اات  :

 ملاحظة:ق ب الب حث بتوايع التشبع   على ال حو الأت :

 (.1.0 – 0.80التشبع الع ل  يكون محصو ا بين )-1

 (.0.79 – 0.60التشبع المتوسط يكون محصو ا بين )-2

 (.0.59 – 0.30بول( يكون محصو ا بين )التشبع الواائ )المق-3

 و يم  يأت  تفسير العواما المستلالصة من عملية التحليا الع مل :       

 العامل الأول:

( ،وقد تم ترتيبا  0،50- -0،83( اتتب  ا  ، وتراوحت قيمة التشبع   م بين  ) 4تشبعت على هذا الع ما) 

(، من مجموع الفقرا  الكلية المرشحة للتحليا ، وقد %44،4)ت  الي  حسب قيمة التشبع ، وقد بلغت نسبتا  

( اتتب  ا   ميعا  قد تشبعت بشكا كبير إذ أسامت بشكا واضف    قبول هذا الع ما ، أي بمع ى 4ك نت الـ)

( ، وقد سم  هذا الع ما 6(، وكم  مبين    الجدول ) 0.3أنا  حققت تشبع  على هذا الع ما م  يزيد عن )

 قوة اانفج  ية (.بع ما )ال

 (6جدول)

 يبين أصول الاختبارات وتشبعاتها بالعامل الاول التي رتبت تنازليا بحسب درجة التشبع

 التشبع الواطئ التشبع المتوسط التشبع العالي القدرات البدنية  ت

 --- --- 0،83 قوة انفجارية  1

 --- 0،74- --- مطاولة السرعة  2

 --- 0،73 --- المطاولة  3

 0،50- --- --- السرعة الانتقالية  4

 العامل االثاني :

( ، وقد تم ترتيبا  0،30 -0،82( اتتب  ا  ، وتراوحت قيمة التشبع   م بين) 4تشبعت على هذا الع ما ) 

(، من مجموع ااتتب  ا  %44،4ت  الي  حسب قيمة التشبع إذ ك نت  ميعا  مو بة ، وقد بلغت نسبتا  )

(  قرا   ميعا  قد تشبعت بشكا كبير إذ أسامت بشكا واضف    4للتحليا، وقد ك نت الـ) الكلية المرشحة

(، وكم  مبين    الجدول  0.3قبول هذا الع ما ، أي بمع ى أنا  حققت تشبع  على هذا الع ما م  يزيد عن )

  ( ، وسم  هذا الع ما بع ما )القوة القصوى(.7)

 (7جدول)

 بعاتها بالعامل الثاني التي رتبت تنازليا بحسب درجة التشبعيبين أصول الاختبارات وتش

 التشبع الواطئ التشبع المتوسط التشبع العالي القدرات البدنية  ت

 --- --- 0،82 قوة قصوى  1

 --- 0،74 --- قوة مميزة بالسرعة  2

 --- 0،70 --- قوة مميزة بالمطاولة 3

 0،30 --- --- السرعة الانتقالية  4

 







 
88 

 

 امل الثالث :الع

( ، وقد تم ترتيبا  0،31 – 0،79( اتتب  ا  ، وتراوحت قيمة التشبع   م بين) 4تشبعت على هذا الع ما ) 

(، من مجموع الفقرا  الكلية %44،4ت  الي  حسب قيمة التشبع إذ ك نت  ميعا  مو بة ، وقد بلغت نسبتا  )

تشبعت بشكا كبير إذ أسامت بشكا واضف    قبول  ( اتتب  ا   ميعا  قد4المرشحة للتحليا، وقد ك نت الـ)

( 8(، وكم  مبين    الجدول ) 0.3هذا الع ما ،أي بمع ى أنا  حققت تشبع  على هذا الع ما م  يزيد عن )

 ، وقد سم  هذا الع ما بع ما )المرونة(.

 (8جدول)

 رجة التشبعيبين أصول الاختبارات وتشبعاتها بالعامل الثاني التي رتبت تنازليا بحسب د

 التشبع الواطئ تشبع المتوسط التشبع العالي القدرات البدنية  ت

 --- --- 0،79 المرونة 1

 --- 0،68- --- سرعة انتقالية  2

 0،37 --- --- قوة مميزة بالمطاولة  3

 0،31 --- --- قوة مميزة بالسرعة  4

 العامل االرابع:

( ، وقد تم ترتيبا  0،31 -0،93وحت قيمة التشبع   م بين ) (اتتب  ا  ، وترا3تشبعت على هذا الع ما ) 

(، من مجموع ااتتب  ا  الكلية المرشحة للتحليا، %33،3ت  الي  حسب قيمة التشبع ، وقد بلغت نسبتا  )

( اتتب  ا   ميعا  قد تشبعت بشكا كبير إذ أسامت بشكا واضف    قبول هذا الع ما ، أي 3وقد ك نت الـ)

( ، وقد سم  هذا 9(، وكم  مبين    الجدول ) 0،3ققت تشبع  على هذا الع ما م  يزيد عن )بمع ى أنا  ح

 الع ما بع ما )الرش قة(.

 (9جدول)

 يبين أصول الاختبارات وأرقامها وتشبعاتها بالعامل الرابع التي رتبت تنازليا بحسب درجة التشبع

 بع الواطئالتش التشبع المتوسط التشبع العالي القدرات البدنية ت

 --- -- 0،93 الرشاقة  1

 0،35- --- --- سرعة انتقالية  2

 0،31 --- --- قوة انفجارية  3

 

  -الاستنتاجات والتوصيات : -5

 -الاستنتاجات : 5-1

بعد ت فيذ ا راءا  البحث الميدانية واسممتلاداب التدوير المتع مد ع د التحليا   الع مل  لمصممفو ة العلاق   

  -واتب ع شروا قبول العواما ، است تج الب حث  م  يل :اا تب اية 

ان التحليا الع مل  لمصممممممفو ة اا تب ا   البي ية    ضمممممموء شممممممروا قبول العواما ، مك ت  -1

 -الب حث من التوصا الى ا بعة عواما ك نت على الشكا اات :

 الع ما ااول )ع ما القوة اانفج  ية ( -

 صوى (.الع ما ال  ن  )ع ما القوة الق-

 الع ما ال  لث ) ع ما المرونة (. -

 الع ما الرابع ) ع ما الرش قة (. -

  




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  -على ضوء ااست ت     يوص  الب حث ب ات  : -التوصيات : 5-2

ع ً ع د ااعتم د على المؤشممرا  المع وية المسمم همة    قبول عواما القد ا  البدنية مجتم -1

 يد .بكرة ال   شئينالشروع بعملية انتق ء ال

ااعتم د على العواما المقبولة من حيث ترتيبا  وتركيبا  ، ع د الشممممممروع بعملية انتق ء  -2

 اذ ان لكا ع ما اهمية ت صة ع د وصف مؤشر القد ا  البدنية .   شئين ال

 المصادر العربية والاجنبية

 عم ن  1ااحص ء الوصف  ااستدال     مج ا  وبحوث التربية البدنية والري ضية ، ا ،

 .  2000، دا  الفكر للطب عة وال شر والتوايع ، 

   عم ن  1والقي ط    التربية الري ضية ، اااسس العلمية والطرق ااحص  ية للاتتب  ا ،

 . 1999، دا  الفكر للطب عة وال شر والتوايع ، 

   نون  بغداد ،مكتب– يس ن تريبط مجيد :تطبيق      علم الفسيولو ي  والتد يب الري ض

 .549،ص 1995الطب ع  ،

  يس ن تريبط مجيد وث  ر داود سلم ن : ارق تصميم بط  ي   ااتتب   والقي ط    التربية 

 . 1992الري ضية ، البصرة ، دا  الحكمة ، 

  عم ن ، دا  ااوا ا لل شر 1ا–س  ي احمد ونو م ن عبد الرااق : اللي قة البدنية الصحية،

 .29،ص2001،

 اسم عيا :ت ثير اس ليب تد يبية لت مية القوة اانفج  ية للر لين والذ اعين     سعد محسن

ااروحة دكتو اه ،كلية التربية الري ضية ،  معة  –دقة التصويب البعيد ب لقفز ع لي  بكرة اليد 

 .15،ص1996بغداد ،

 البدنية الري ضية ، عم ن ، الدا  العلمية لل شر  ارق وم  هج البحث العلم     التربية

 . 2002والتوايع ، 

   اااراف عبد الكريم   ضا : م اج تد يب  مقترح لتطوير القوة المميزة ب لسرعة لعضلا

، 1989العلي  والسفلى لل  شئين ، س لة م  ستير ،كلية التربية الري ضية ،  معة بغداد ،

 .24ص

  ط س م  يوسف :تحديد مستوي   معي  ية لبعض القد ا  البدنية والما  ية الاجومية   

 .21، ص2000بكرة السلة    العراق ،   معة بغداد ،

 ين : القي ط    كرة اليد ،الق هرة ،دا  الفكر العرب  كم ل عبد الحميد ومحمد صبح  حس ن

 .48، ص1998،

 الموصا ،مطبعة   معة الموصا محمد ااهر السم ك وآترون :ااصول    البحث العلم،  

 .421، ص1980،

   ية    مج ا  البحوث التربوية محمد   سم الي سري ومروان عبد المجيد : ااس ليب ااحص

  2001، عم ن ، الو اق لل شر والتوايع ،  1، ا

 1مروان عبد المجيد ابراهيم  : ااتتب  ا  والقي ط والتقويم    التربية الري ضية ، ا  ،

 . 1999عم ن ، دا  الفكر للطب عة وال شر والتوايع ، 

 م  هج البحث العلم     التربية الري ضية ،عم ن 6مروان عبد المجيد ابراهيم : ارق و

 .65، ص2002،الدا  العلمية لل شر والتوايع، 

 عم ن ،  3ن د   ام  الزيود وهش ب ع مر علي ن : مب دئ القي ط والتقويم    التربية ، ا ،

 . 2005الفكر لل شر والتوايع ، دا  

  ، 2002و يه محجوب: البحث العلم  وم  هجه ، بغداد ، دا  الكتب للطب عة وال شر. 

 داب الح سوب    وديع ي سين التكريت  وحسن محمد العبيدي : التطبيق   ااحص  ية واستلا

 . 1999بحوث التربية الري ضية ، الموصا ، دا  الكتب للطب عة ، 
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